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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, êîìïëåêñíûé ïëàí ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, ìåæâåäîìñòâåííàÿ è ìåæñåêòîðàëü-
íàÿ èíòåãðàöèÿ

Êîíòðîëü íàä òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â äåÿòåëüíîñòè 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ è îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ñîãëàñíî Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» 
íà 2011- 2015ãã. 

Îäíèìè èç èíäèêàòîðîâ Ãëîáàëüíîãî èíäåêñà êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ñðåäíåñðî÷íîå âîçäåéñòâèå 
íà áèçíåñ è ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà (ÒÁ), â ðåé-
òèíãå êîòîðûõ Êàçàõñòàí çàíèìàåò â 2012ã. ñîîòâåòñòâåí-
íî 121 è 107 ìåñòî. 

Áëàãîäàðÿ âûïîëíåíèþ êîìïëåêñà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, óäàëîñü äîñòèãíóòü îñíîâíûõ èí-
äèêàòîðîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
Ïðîãðàììû â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâè-
òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû 
Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015 ãîäû (ê 2015 ãîäó: çàáîëåâàå-
ìîñòü - 94,7, ñìåðòíîñòü - 11,7 íà 100 òûñ.).

Óëó÷øåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ÒÁ â 
ñòðàíå ñïîñîáñòâóþò ïðèíèìàåìûå ñèñòåìíûå ìåðû íà 
óðîâíå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÊ è ìåñòíûõ èñïîëíèòåëüíûõ îðãàíîâ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì ÒÁ, òóáåðêóëåçà ñ ìíîæå-
ñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äà-
ëåå ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ) â ñòðàíå âûïîëíÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, îñíîâàííûå íà ïðèí-
öèïàõ ñòðàòåãèè Stop-TB.

Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû íà îñíîâå ðåêîìåíäà-
öèè ÂÎÇ è ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñòàí-
äàðòû âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ñèñòåìû 
ìîíèòîðèíãà.

Ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûõ ôîðì ÒÁ, âî âñåõ ðåãèîíàõ âíåäðåíû áûñòðûå 
è óñêîðåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ - BACTEC 
MGIT-960, Hain-test è G-Xpert (ïîñëåäíèé âíåäðÿåòñÿ â 
13 ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ), ÷òî ïîçâîëèëî ïîñòàâèòü òåñò íà 
ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (äàëåå ÒË×) â 98,0% 
ñëó÷àÿõ ÒÁ ïðè ñòàíäàðòå ÂÎÇ – 90%.

Âî âñåõ îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ è ðåãèîíàëüíûõ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ è Íàöèîíàëüíîé ðåôå-
ðåíñ-ëàáîðàòîðèè ïðè ÍÖÏÒ ÐÊ âíåäðåíà ìåòîäèêà ÒË× 
ê ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà ñ îñóùåñòâëåíèåì 
ñèñòåìû âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. Ïî-
ñòàíîâêà ÒË× ê ÏÂÐ ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè 
ØËÓ ÒÁ.

Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÊ, Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ èç ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà âûäåëÿåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ñðåäñòâ íà îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà. Äëÿ 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà òàêæå 
çàêóïàþòñÿ ïî ëèíèè Êîìèòåòà Çåëåíîãî Ñâåòà íà ñðåä-
ñòâà Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà. 

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî, èç ãîäà â ãîä óâåëè÷èâàåòñÿ îõ-
âàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà, äàííûé ïîêàçàòåëü ïî èòîãàì 
2012ã. ñîñòàâèë 86,9% (ñòàíäàðò ÂÎÇ -85%). 

Âíåäðÿåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ øèðîêîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Òàê, íà áàçå ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ âíå-
äðåíà íîâàÿ òåõíîëîãèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ ñ ïîìîùüþ áðîíõîáëîêàöèè è ñåëåêòèâíî-
ãî êîëëàïñà ëåãêîãî ñèëèêîíîâûì èìïëàíòàòîì.

Â ÍÖÏÒ ïðîâåäåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò ñ óñòàíîâêîé 
ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèîííîé ñèñòåìû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèåì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. 

Â ñòðàíå ôóíêöèîíèðóþò 98 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
îðãàíèçàöèé íà 12063 áîëüíè÷íûõ êîåê. Îáùåå êîëè÷å-
ñòâî ñàíàòîðíûõ êîåê 3655. Íà ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðîâ ðåñïóáëèêè ñîçäàíû 
óñëîâèÿ äëÿ ðàçäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêî-
ìó ñòàòóñó. Ïðèîðèòåòîì äëÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ âûñîêî-
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ è ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ îïðåäåëåíû 
áîëüíûå ÌËÓ ÒÁ. 

Â êàæäîé îáëàñòè îðãàíèçîâàíû ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå îòäåëåíèÿ äëÿ óêàçàííûõ áîëüíûõ. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü â ðåñïóáëèêå äåéñòâóåò 53 îòäåëåíèÿ íà 3147 êîåê 
äëÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Â 2012ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ìèññèè 
ÂÎÇ è ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ, ïðè ïîääåðæêå ïðîåêòà USAID TB 
CARE I ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ñèñòåìû 
ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ, â Àê-
ìîëèíñêîé îáëàñòè âíåäðÿåòñÿ ïèëîòíûé ïðîåêò ñòàöè-
îíàðî-çàìåùàþùåé òåõíîëîãèè: îðãàíèçàöèÿ äíåâíîãî 
ñòàöèîíàðà è ñòàöèîíàðà íà äîìó. 

Ðåàëèçóåòñÿ óòâåðæäåííàÿ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà ÐÊ 
îò 29 íîÿáðÿ 2010 ãîäà ¹1113 «Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðî-
ãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015 ãîäû», êîòîðàÿ 
ïðåäóñìàòðèâàåò óñèëåíèå èíòåãðàöèè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ.

Ñåòü ÏÌÑÏ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå è êîí-
òðîëå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ. Ìèêðîñêîïèÿ ìàçêîâ ìîêðîòû ïî 
ñòðàíå îñóùåñòâëÿåòñÿ â 315 ëàáîðàòîðèÿõ ÏÌÑÏ ãðàæäàí-
ñêîãî ñåêòîðà è 41 ëàáîðàòîðèè ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû. 

ÓÄÊ: 616-002.5-036.22(574)

Àíàëèç òåêóùåé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â Êàçàõñòàíå
                 

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåðèêîâà Ý.À., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Óñèëåíû ìåðîïðèÿòèÿ íà óðîâíå ñåòè ÏÌÑÏ ïî ðàí-
íåìó âûÿâëåíèþ è äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà. Ýêñïåðòàìè 
ìèññèè ÂÎÇ òàêæå îòìå÷åíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ ìåòîäîì ðåíòãåíîãðàôèè íà òóáåðêóëåç.

Ñîçäàíû ãðóïïû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè íà íàöè-
îíàëüíîì è îáëàñòíîì óðîâíÿõ, ñ âíåäðåíèåì ñèñòåìû 
ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé íà èíäèêàòîðíîé îñíîâå. Åæåãîäíî ñîãëàñíî ïðèêà-
çà ÌÇ ÐÊ â ñòðàíå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã è îöåíêà 
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé â ðåãèîíàõ íà èíäèêàòîðíîé 
îñíîâå ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëèñòîâ ÌÇ, âíóòðåííèõ äåë è 
ðåñïóáëèêàíñêèõ ïîäâåäîìñòâåííûõ ñòðóêòóð.

Ïðàêòèêà îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè è âû-
ïëàòû ïîîùðèòåëüíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ áîëüíûì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ. Àêèìàòàìè îáëàñòåé 
åæåãîäíî ïîëîæèòåëüíî ðåøàåòñÿ âîïðîñ îêàçàíèÿ 
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûì ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì 
ýòàïå ëå÷åíèÿ. Ñóììà, âûäåëåííàÿ íà ýòè öåëè, â 
2012ã. ñîñòàâèëà $ 2224,0 òûñ., ïðîòèâ ñóììû $ 1707,5 
òûñ., âûäåëåííîé â 2011ã.

Òàêèì îáðàçîì, 60% áîëüíûõ èç 25739, íóæäàþ-
ùèõñÿ â ñðåäñòâàõ ïî ðåñïóáëèêå, îêàçàíà ñîöèàëüíàÿ 
ïîìîùü â 2012ã.

Ñîçäàíû è ðàáîòàþò «Øêîëû ïàöèåíòà» â Àëìàòèí-
ñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êîñòàíàéñêîé è Êàðàãàíäèí-
ñêîé îáëàñòÿõ è â ã.Àëìàòû.

Ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ è íåïî-
ñðåäñòâåííîìó êîíòðîëþ çà ëå÷åíèåì áîëüíûõ ÒÁ ìåäè-
öèíñêèìè ðàáîòíèêàìè íà ïîääåðæèâàþùåé ôàçå íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåòè 
ÏÌÑÏ, ÄÃÑÝÍ, âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðèíöèïàì 
ñòðàòåãèè DOTS è DOTS-Plus, èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. 
Ñ ýòîé öåëüþ òîëüêî â 2012ã. îõâà÷åíî îáó÷åíèåì áîëåå 
15 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ ñåòè ÏÌÑÏ, ÄÃÑÝÍ, ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ 
è ÏÒÎ ïî âîïðîñó âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ, 
ìåíåäæìåíòà ÌËÓ ÒÁ, ÒÁ/ÂÈ×, èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ 
ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÃÔÑÒÌ 6 è 8 Ðàóíäîâ.

Ñîçäàí Öåíòð èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ïðîâî-
äÿòñÿ öèêëû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïî ôòèçèàòðèè, à òàêæå 
âíåäðåíî îáó÷åíèå êàñêàäíûì ìåòîäîì ñïåöèàëèñòîâ 
ñåòè ÏÌÑÏ, ÏÒÎ, ÄÃÑÝÍ, ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ

Äëÿ êîîðäèíàöèè äåéñòâèé ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð 
ÍÖÏÒ ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû: 
1. Ðóêîâîäñòâî ïî êîíòðîëþ çà ÒÁ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-

ñòàí. 
2. Ðóêîâîäñòâî ïî ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ ÒÁ ñ ìíîæå-

ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí. 

3. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Ðîëü ñåòè ÏÌÑÏ â 
êîíòðîëå íàä ÒÁ». 

4. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ìîíèòîðèíãó è 
îöåíêå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Ðåñïó-
áëèêå Êàçàõñòàí.

5. Èíñòðóêöèÿ ïî ðàñ÷åòó ïîòðåáíîñòè â ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòàõ (ïðîãíîçèðîâàíèå ÷èñëà áîëü-

íûõ, ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè â ÏÒÏ è ñîñòàâëåíèå îêîí-
÷àòåëüíîé çàÿâêè íà çàêóï ÏÒÏ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ è ØËÓ ÒÁ.

Â ðàìêàõ ìèññèè ÂÎÇ â ïåðèîä ñ 10 ïî 18 ìàÿ 2012ã. 
áûëà ïðîâåäåíà âíåøíÿÿ îöåíêà ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â Êàçàõñòàíå. 

Â öåëîì, êà÷åñòâî ðåàëèçóåìîé Íàöèîíàëüíîé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû â Êàçàõñòàíå îöåíåíî ïî-
ëîæèòåëüíî. Çàìåòíûé ïðîãðåññ îòìå÷åí âî âñåõ àñïåê-
òàõ ïðîôèëàêòèêè, êîíòðîëÿ çà ëå÷åíèåì òóáåðêóëåçà. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñè-
òóàöèÿ ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ â ñòðàíå îñòàåòñÿ íà-
ïðÿæåííîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ 
òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ è ðåöèäèâîâ ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ.

Òàê, ïî èòîãàì 2012ã. óðîâåíü ïåðâè÷íîé ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ïî ðåñïóáëèêå 
ñîñòàâëÿåò 20,8%, âòîðè÷íîé - 53,6%. Â ñòðàíå íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿëî 10575 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ. 

Ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî ñâîåâðåìåííûì 
âûÿâëåíèåì è äèàãíîñòèêîé ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ ââèäó îãðàíè-
÷åííîñòè äîñòóïà ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç ê ýêñ-
ïðåññ-ìåòîäàì äèàãíîñòèêè (G-Xpert), îñîáåííî íà óðîâíå 
ðàéîíîâ è ÏÌÑÏ. Òóáåðêóëåç ïðåèìóùåñòâåííî âûÿâëÿåòñÿ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, ÷òî, ñâîþ î÷åðåäü, íå èñ-
êëþ÷àåò îøèáîê â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ãèïåðäèàãíîñòèêó. 
Èç ãîäà â ãîä îñòàþòñÿ íèçêèìè ðåçóëüòàòû áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ òóáåðêóëåçà. Òàê, ïî èòîãàì 2012 
ãîäà òîëüêî 42,7% íîâûõ ñëó÷àåâ è 67,3% ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ 
èìåþò áàêòåðèîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà ëþáûì 
ìåòîäîì. Èç 11874 íîâûõ ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 
2012 ãîäó, ó 7825 íå áûëî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäå-
íèÿ òóáåðêóëåçà. Ïðè ýòîì ó 8,1% íîâûõ ñëó÷àåâ áûë óñòà-
íîâëåí î÷àãîâûé òóáåðêóëåç. Îñîáåííî âûñîê áûë óäåëüíûé 
âåñ î÷àãîâîãî òóáåðêóëåçà â íîçîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ïî ã. 
Àñòàíà -19,4%, â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé – 17,3% è Êîñòàíàé-
ñêîé – 17,2% îáëàñòÿõ.

Èç ãîäà â ãîä âûñîêèì îñòàåòñÿ óðîâåíü ðåöèäè-
âîâ â ñòðóêòóðå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ, óäåëüíûé 
âåñ êîòîðîãî ñîñòàâèë ïî ðåñïóáëèêå â 2012 ãîäó 31,4%. 
Óðîâíè ðåöèäèâîâ òðàäèöèîííî âûñîêèìè îñòàþòñÿ â 
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (43%), Àòûðàóñêîé (43,3%), Àêòþ-
áèíñêîé (42,6%) è Ïàâëîäàðñêîé (42,1%) îáëàñòÿõ. 

Óäèâèòåëüíûì ôàêòîì ÿâÿëåòñÿ òî, ÷òî â 12,5% ñëó-
÷àåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ êàê ðåöèäèâû ïî ñòðàíå, òàêæå 
íå áûëî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ îáîñòðåíèÿ 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà ëþáûì ìåòîäîì. Ïðè ýòîì â 
ðÿäå îáëàñòåé äàííûé ïîêàçàòåëü âûõîäèò çà ïðåäåëû 
ðàçóìíîãî îáúÿñíåíèÿ. Òàê, â Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè 
óäåëüíûé âåñ ðåöèäèâîâ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïî èòî-
ãàì 2012 ãîäà ñîñòàâèë 22,8%, â Ïàâëîäàðñêîé – 19,9% è 
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòåé - 18,8%. 

Íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå ÷èñëî áîëüíûõ ÒÁ ñ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèåì ñðåäè çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ (âñå-
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ãî 11203 íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ â 2012 ãîäó) â ñòðàíå 
÷èñëî ñòàöèîíàðíûõ êîåê äîñòàòî÷íî âûñîêîå – 12063. 
Ò.å. íà êàæäîãî áîëüíîãî ñ èñõîäíûì áàêòåðèîâûäåëåíè-
åì èìååòñÿ 1 êîéêà. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì áîëüøîãî ÷èñëà 
ôóíêöèîíèðóþùèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ êîåê, áîëüíûå, 
íåçàâèñèìî îò áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, äëèòåëüíî ïîëó÷àþò 
ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Âñå æå çà ïîñëåäíèå 
3 ãîäà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ êîå÷íàÿ ìîùíîñòü ñòðàíû 
ñîêðàùåíà íà 2591 êîåê. Ïðè ýòîì ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà, 
ñýêîíîìëåííûå îò çàêðûòèÿ êîåê, ñîêðàùåíû òàêæå àâ-
òîìàòè÷åñêè. Äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå áîëüíûõ â ñòàöè-
îíàðàõ ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì êà÷åñòâîì àìáóëàòîð-
íîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ, ãäå íå ïðåäóñìîòðåíî áåñïëàòíîå 
îáåñïå÷åíèå ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé 
íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû (äàëåå ÏÒÏ) è èõ êó-
ïèðîâàíèå, à òàêæå ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà äëÿ ïî-
âûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ÍÊË. À òàêæå âðà÷è 
ÏÌÑÏ ââèäó ñâîåé çàãðóæåííîñòè íåäîñòàòî÷íî óäåëÿþò 
âíèìàíèå áîëüíûì ÒÁ, ïîëó÷àþùèì ëå÷åíèå â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ. Èõ ëå÷åíèåì â ñåòè ÏÌÑÏ ïðàêòè÷åñêè 
çàíÿò òîëüêî ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, îòâåò-
ñòâåííûé çà íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå 
(äàëåå ÍÊË). Äåòè - ó÷àùèåñÿ, áîëüíûå ÒÁ, òàêæå äëè-
òåëüíî íàõîäÿòñÿ â ñòàöèîíàðàõ, ÷òî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 
ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ìåõàíèçìà èõ îáó÷åíèÿ â ïåðèîä 
ëå÷åíèÿ âíå ñòàöèîíàðà. 

 Ïðîáëåìû àìáóëàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû 
ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Ñóùåñòâóþùàÿ 
ñèñòåìà ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè 
â ñòðàíå îñíîâàíà íà âûïîëíåíèè ñòàöèîíàðíîãî êîéêî-
äíÿ, à íå íà âåñü êóðñ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ÒÁ. Òàê, 50,4% 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ (â Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè äî 66,9% 
è â Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè – äî 59,3%), âûäåëåííûõ â 
ñòðàíå íà ëå÷åíèå 1 áîëüíîãî ÌËÓ ÒÁ, ðàñõîäóþòñÿ íà 
ñòàöèîíàðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ. Íà 24,2% çàêóïàþòñÿ ÏÒÏ è 
òîëüêî 23% ïðèõîäÿòñÿ íà àìáóëàòîðíûé ýòàï. Ïðè ýòîì 
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ïðåäóñìà-
òðèâàþò òîëüêî ðàñõîäû íà êîììóíàëüíûå óñëóãè êàáèíå-
òîâ ÍÊË è çàðàáîòíóþ ïëàòó ìåäïåðñîíàëà. 

Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ÌËÓ ÒÁ â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ñîáëþäåíèå ìåð 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöè-
îíàðàõ ðåãèîíàëüíîãî è ðàéîííîãî óðîâíåé, ãäå áîëüíûå 
ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì ÒÁ è ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ c 
ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è ïîòåíöèàëüíûå ÌËÓ 
ÒÁ äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ÒË× íàõîäÿòñÿ âìåñòå. Íà 
îïðåäåëåíèå ñïåêòðà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
ó êàæäîãî áîëüíîãî, ïîëó÷àþùåãî ëå÷åíèÿ â ðàéîííûõ 
è ìåæðàéîííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðàõ, â 
ñðåäíåì óõîäèò 2-3 ìåñÿöà. Òîëüêî ïîñëå ëàáîðàòîðíî-
ãî ïîäòâåðæäåíèÿ ÌËÓ ÒÁ áîëüíîé ïåðåâîäèòñÿ ïî ðå-
øåíèþ ÖÂÊÊ-ÌËÓ ÒÁ â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ñòàöèîíàð. 
Çà ýòîò ïåðèîä áîëüíîé ÌËÓ ÒÁ óñïåâàåò ïåðåçàðàæàòü 
ñîñåäåé ïî ñòàöèîíàðó, òåì áîëåå ïî ïàëàòå, óñòîé÷èâû-
ìè øòàììàìè ÌÁÒ. Äëèòåëüíîñòü ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 

ÌËÓ ÒÁ íà ðàéîííîì è ìåæðàéîííîì óðîâíÿõ ñâÿçàíà ñ 
ðÿäîì ôàêòîðîâ, à èìåííî: îòñóòñòâèå áûñòðûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè íà äàííîì óðîâíå, ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ 
òðàíñïîðòèðîâêîé ìîêðîòû â áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ëàáî-
ðàòîðèþ ÎÏÒÄ (íåäîñòàòî÷íîñòü òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, 
äëèòåëüíîñòü ðàññòîÿíèÿ, óñëîâèÿ õðàíåíèÿ è òðàíñ-
ïîðòèðîâêè ìàòåðèàëà), ñâîåâðåìåííîñòü ïîëó÷åíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïåðåáîè â 
îáåñïå÷åíèè ðåàêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè íà 
BACTEC-MGIT-960 è HAIN-test. 

Íàïðÿæåííîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî 
òóáåðêóëåçó â ñòðàíå òàêæå ïîääåðæèâàåòñÿ çà ñ÷åò íà-
ëè÷èÿ «ðåçåðâóàðà» áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé 
ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ ñ ïîñòîÿííûì áàêòåðèîâûäåëåíè-
åì, äîëÿ êîòîðûõ îò êîíòèíãåíòà, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàí-
ñåðíîì ó÷åòå, ñîñòàâëÿåò 3,3% ïî ñòðàíå. 

Íà ñåãîäíÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî ² «Ã» ñîñòîÿò 
563 áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì, íå ïîäëåæà-
ùèõ ñïåöèôè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Åùå 598 áîëüíûõ èìåþò 
ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûé ØËÓ ÒÁ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ØËÓ ÒÁ â ñòðàíå íå ïðåâûøàåò 
50%, òî â áóäóùåì è ýòè áîëüíûå ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷å-
ñêèì ðåçåðâóàðîì ïàíóñòîé÷èâûõ øòàììîâ â ñòðàíå. 

Â ðåçóëüòàòå ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ êîåê â ñòðàíå îòêðûòû 20 îòäåëåíèé, â îñíîâ-
íîì ìåæðàéîííîãî ñòàòóñà íà 690 êîåê äëÿ èçîëÿöèè è 
ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èç ² «Ã» ÄÓ. Íî äàí-
íûå ñòàöèîíàðû îòêðûòû ïî «îñòàòî÷íîìó ïðèíöèïó» è 
íå ñîîòâåòñòâóþò íèêàêèì òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ. 

Â ñâÿçè ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè ñî-
äåðæàíèÿ â äàííûõ ñòàöèîíàðàõ áîëüíûå, ïîäëåæàùèå 
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè, êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ îò 
ãîñïèòàëèçàöèè äî ðàçâèòèÿ ó íèõ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé 
è ñâîáîäíî ãóëÿþò â îáùåñòâå, ïðîäîëæàÿ ðàñïðîñòðà-
íÿòü óñòîé÷èâûå øòàììû ÌÁÒ. Äàæå ïðè âîçíèêíîâåíèè 
îñëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå ãîñïèòàëè-
çèðóþòñÿ íà êîðîòêèé ñðîê äëÿ êóïèðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ 
îñëîæíåíèÿ, çàòåì ñíîâà óáåãàþò. Íåò íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâûõ àêòîâ ïî èõ èçîëÿöèè è ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ â 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðàõ. 

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íå îáó÷åí îêàçàíèþ ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. Â ñòðàíå íå 
ðàçðàáîòàíû ó÷åáíûå ìàòåðèàëû, ðóêîâîäñòâà ïî ïàëëè-
àòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ è, ñîîòâåòñòâåííî, íåò îá-
ó÷àþùèõ êóðñîâ ïî äàííîìó ðàçäåëó. Ïåðñîíàë â äàííûõ 
ñòàöèîíàðàõ íåäîñòàòî÷íî çàùèùåí îò çàðàæåíèÿ è íå 
ïîëó÷àåò íàäáàâîê ê çàðàáîòíîé ïëàòå ñ ó÷åòîì âûñîêîãî 
ðèñêà èõ çàðàæåíèÿ óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ÌÁÒ è ïîâû-
øåííîé ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. 

Íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì îõâàòà áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå-
÷åíèåì ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà âîçíèêàþò ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ èõ ïðèâåðæåííîñòüþ ê ÍÊË. Â ñòðàíå íà ñåãîäíÿ 
îòñóòñâóþò åäèíûå ïðîãðàììû ñîöèàëüíîãî ìîòèâèðîâà-
íèÿ íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå áîëüíûõ ÒÁ è ìåäèöèíñêèõ ðà-
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áîòíèêîâ ê ïðîâåäåíèþ ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ. Ñåãîäíÿ îêàçûâàåìàÿ â ñòðàíå áîëüíûì ñîöèàëüíàÿ 
ïîìîùü íîñèò ïðåèìóùåñòâåííî ðàçîâûé õàðàêòåð, åå 
êðàòíîñòü è îáúåì ïî ðàçíûì îáëàñòÿì øèðîêî âàðüè-
ðóåò (â Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü è â ã.Àñòàíà – åæåíåäåëü-
íî, Êîñòàíàéñêàÿ è Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòÿõ è ã. Àëìàòû 
– åæåìåñÿ÷íî, â Àêìîëèíñêîé, Àêòþáèíñêîé, Çàïàäíî-
Êàçàõñòàíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé 
îáëàñòÿõ – åæåêâàðòàëüíî; à Æàìáûëñêîé è Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ – 1 ðàç â ãîä). Ïðè ýòîì îáúåìû 
âûäåëåííûõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ íà ñîöèàëüíóþ ïîìîùü 
áîëüíûì ÒÁ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ î÷åíü ðàçíÿòñÿ. Åñëè â 
2012 ãîäó â ã. Àñòàíå íà ñîöèàëüíûå íóæäû áîëüíûõ ÒÁ 
âûäåëåíî áîëåå 59 ìëí. òåíãå, òî â Àòûðàóñêîé è Êûçû-
ëîðäèíñêîé îáëàñòÿõ èç ìåñòíîãî áþäæåòà íà îêàçàíèå 
ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ íå âûäåëåíî íè÷åãî. Íå ðàçðàáîòàí 
åäèíûé ìåõàíèçì îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì: êîìó, êîãäà, êàê è çà ÷òî.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÏÂÐ, çàêóïàåìûå èç ðåñïó-
áëèêàíñêîãî áþäæåòà, íå âõîäÿò â ïðåêâàëèôèöèðîâàí-
íûé ñïèñîê ÂÎÇ. Àðñåíàë ÏÒÏ â ñòðàíå òàêæå íóæäàåò-
ñÿ â ðàñøèðåíèè íîâûìè ýôôåêòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. 
Îòìå÷àþòñÿ è äðóãèå ïðîáëåìû ëåêàðñòâåííîãî ìåíåä-
æìåíòà â âèäå íå âûïîëíåíèÿ ïîëîæåíèé Ïîñòàíîâëåíèÿ 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 5 äåêàáðÿ 2011 ãîäà ¹1460 «Îá óò-
âåðæäåíèè Ïðàâèë îòíåñåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ê 
ðåöåïòóðíîìó èëè áåçðåöåïòóðíîìó îòïóñêó» è íàëè÷èÿ 
øèðîêîãî äîñòóïà ê ÏÒÏ â àïòå÷íîé ñåòè è áåçðåöåïòóð-
íîãî îòïóñêà àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Íåò íîðìàòèâ-
íûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïåðåäà÷ó è ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèå ÏÒÏ ìåæäó ðàçëè÷íûìè âåäîìñòâàìè è 
ðåãèîíàìè. Îòñóòñòâóþò îñâîáîæäåííûå ëåêàðñòâåííûå 
êîîðäèíàòîðû âî âñåõ ðåãèîíàõ è ñïåöèàëèñòû ïî ââîäó 
äàííûõ â àïòå÷íûé êîìïîíåíò Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà 
áàçû ÒÁ. Íà ðàéîííîì óðîâíå àïòå÷íûõ ñêëàäîâ ÏÒÎ äî-
ñòóï ê èíòåðíåòó îãðàíè÷åí. 

Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â 
ñèñòåìå èñïðàâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâëÿåò ñå-
ðü¸çíóþ óãðîçó êàê äëÿ òåõ, êòî íàõîäèòñÿ â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû, òàê è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì. Ê ïðîáëåìàì 
â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå îòíîñÿòñÿ: íåäîñòàòî÷íîñòü 
âíåäðåíèÿ ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, îñóùåñòâëÿþùèõ ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, è 
ïîëíîå åãî îòñóòñòâèå ïðè ýòàïèðîâàíèè íà ñëåäñòâåí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ è â ìåñòà îòáûâàíèÿ íàêàçàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ. Ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ 
â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå íóæäàþòñÿ â ðåêîíñòðóêöèé 
ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Â 
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ 
èëè áîêñîâ áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÒÁ, ñíÿ-
òûå ñ ëå÷åíèÿ ñ èñõîäîì «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ», ñîäåðæàòñÿ â 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ êîëîíèÿõ äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷å-
íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âìåñòå ñ äðóãèìè áîëüíûìè. 

Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ êàäðîâûìè ðåñóðñàìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîñòîÿííî îïðåäåëÿëèñü êàê ñàìàÿ 

âàæíàÿ ïðåãðàäà íà ïóòè óâåëè÷åíèÿ ìàñøòàáà ïðèîðè-
òåòíûõ âìåøàòåëüñòâ è äîñòèæåíèÿ «Öåëåé òûñÿ÷åëåòèÿ â 
îáëàñòè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ». 

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïëàíîâûõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
ìîíèòîðèíãó è îöåíêå â ñòðàíå, íåò óòâåðæäåííûõ ãðóïï 
ïî ÌèÎ íà íàöèîíàëüíîì è îáëàñòíîì óðîâíÿõ. Ñóùå-
ñòâóþùèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèõ îò-
äåëîâ ÏÒÎ êàòàñòðîôè÷åñêè íå õâàòàåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà 
êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè. Âñå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ÌèÎ â ñòðàíå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðå-
èìóùåñòâåííî ôèíàíñèðóþòñÿ çà ñ÷åò ÃÔ. 

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì óñêîðåííûõ èííîâàöèîííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è Ì/ØËÓ ÒÁ, ñóùåñòâóþùèå 
øòàòû áàêëàáîðàòîðèé òàêæå íóæäàþòñÿ â ïåðåñìîòðå â 
ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ. 

Â ñòðàíå â ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóåòñÿ ïîòåíöèàë ÍÏÎ. 

Íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî ÒÁ òàêæå 
íåãàòèâíî âëèÿþò ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû â ñòðàíå, à 
òàêæå ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëèö èç ãðóïï 
âûñîêîãî ðèñêà, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áîëüíûå ñ ÒÁ/ÂÈ×, 
ÏÈÍ, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèçìîì, âíóòðåííèå è âíåøíèå 
ìèãðàíòû, çàêëþ÷åííûå è îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìåñò ëè-
øåíèÿ ñâîáîäû.

Äîñòóï âíåøíèõ ìèãðàíòîâ ê êà÷åñòâåííîé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè îãðàíè÷åí. Äëÿ âíóòðåííèõ ìèãðàíòîâ 
â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ó íèõ îïðåäëåííîãî æèëüÿ è äîêóìåí-
òîâ, óäîñòîâåðÿþùèõ ëè÷íîñòü, îêàçûâàþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ 
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèè ïî ñâîåâðåìåííîé 
ðåãèñòðàöèè è íàçíà÷åíèè ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Áîëüíûì 
ÒÁ èç ãðóïï âûñîêîãî ðèñêà (ÒÁ/ÂÈ×, àëêîãîëèêè, íàðêîìà-
íû, ìàëîîáåñïå÷åííûå, ëèöà ÁÎÌÆ, çàêëþ÷åííûå è ëèöà, 
îñâîáîäèâøèåñÿ èç ìåñò çàêëþ÷åíèÿ) òàêæå íåäîñòàòî÷íî 
îêàçûâàåòñÿ ïñèõîñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.

Íåñìîòðÿ íà âûñîêèé îõâàò òåñòèðîâàíèåì íà ÂÈ× 
áîëüíûõ ÒÁ, îòìå÷àþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ âûÿâëå-
íèåì ÒÁ ó ËÆÂ. Íà óðîâíå ÏÌÑÏ è ÑÏÈÄ-öåíòðîâ íåäî-
ñòàòî÷íî âûïîëíÿþòñÿ ïðèíöèïû èíòåíñèâíîãî âûÿâëå-
íèÿ ÒÁ. Òàêæå íèçêèìè îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè îõâàòà ËÆÂ 
ïðîôèëàêòèêîé èçîíèàçèäîì è áîëüíûõ ñ êî-èíôåêöèåé 
ÒÁ/ÂÈ× àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèåé. Ïðè ýòîì ïðîôè-
ëàêòèêà èçîíèàçèäîì è ëå÷åíèå ÀÐÂÒ ïðîâîäÿòñÿ íåêîí-
òðîëèðóåìî. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ó÷åáíûõ êóðñîâ äëÿ 
âðà÷åé ÏÒÎ, ÏÌÑÏ è ÑÏÈÄ-öåíòðîâ ïî âåäåíèþ è ëå÷å-
íèþ êî-èíôåêöèåé ÒÁ/ÂÈ×, â ñòðàíå íåò ïîäãîòîâëåííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, çíàþùèõ îáå ïàòîëîãèè îäèíàêîâî.

Äëÿ ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ 
ñèòóàöèè ïî ÒÁ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð â ñòðàíå íàìå÷åíû 
ñëåäóþùèå ïóòè ðåøåíèÿ:
1. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ 

äëÿ ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû ÐÊ â ñâÿçè ñ ïåðåñìîòðîì ñó-
ùåñòâóþùåé ìîäåëè ïðåäîñòàâëåíèÿ óñëóã äëÿ ÒÁ 
áîëüíûõ;
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2. Ðåôîðìèðîâàíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû 
Êàçàõñòàíà ñ ðàñøèðåíèåì àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÒÁ è ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ: âíåäðåíèå ñòàöèîíàðî-
çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ìîòèâàöèè ïàöè-
åíòîâ è ïåðñîíàëà;

3. Ðàöèîíàëèçàöèÿ ñòàöèîíàðîâ, âêëþ÷àÿ ïåíèòåíöèàð-
íóþ ñèñòåìó: ñîêðàùåíèå ìàëîýôôåêòèâíûõ ìàëî-
ìîùíûõ è óêðåïëåíèå êðóïíûõ, ýôôåêòèâíûõ, ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ ëå÷åíèÿ Ì/ØËÓ ÒÁ, 
ïàëëèòàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ;

4. Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ïóòåì îá-
ó÷åíèÿ âðà÷åé ÏÌÑÏ ïî ëå÷åíèþ è âåäåíèþ áîëüíûõ 
ÒÁ, ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà àìáóëàòîðíî-
ãî ëå÷åíèÿ ñî ñòîðîíû êóðàòîðîâ ÏÒÎ, ââåäåíèÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì 
ÏÌÑÏ ñ ó÷åòîì îáúåìà è êà÷åñòâà âûïîëíåííûõ ðà-
áîò, âêëþ÷åíèÿ îãðàíè÷åííîãî ñïèñêà ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ ïî ïðîôèëàêòèêå è êóïèðîâàíèþ ïîáî÷íî-
ãî äåéñòâèÿ ÏÒÏ â Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 4 íîÿáðÿ 2011 
ãîäà ¹786 «Îá óòâåðæäåíèè Ïåðå÷íÿ ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ 
áåñïëàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ ãàðàí-
òèðîâàííîãî îáúåìà áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà àìáóëàòîðíîì óðîâíå ñ îïðåäåëåííûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè (ñîñòîÿíèÿìè) è ñïåöèàëèçèðîâàííûìè 
ëå÷åáíûìè ïðîäóêòàìè” è ðàçðàáîòêè ñîâìåñòíî ñ 
Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ìåõàíèçìà îá-
ó÷åíèÿ äåòåé, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íà ïåðèîä èõ 
ëå÷åíèÿ è îêàçàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ;

5. Ðàñøèðåíèå äîñòóïà ê G-Xpert ëèö ñ ïîäîçðåíèåì 
íà òóáåðêóëåç è ÌËÓ ÒÁ, âêëþ÷àÿ ïåíèòåíöèàðíóþ 
ñèñòåìó è ìèãðàíòîâ. Îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîé 
äèàãíîñòèêè ÌËÓ ÒÁ ïîñðåäñòâîì G-Xpert ðàéîííûõ 
è ìåæðàéîííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ñ áàêòåðèî-
âûäåëåíèåì.

6. Áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ðåàêòèâàìè è ðàñõîä-
íûìè ìàòåðèàëàìè íà âñå ìåòîäû áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîé è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÒÁ è 
Ì/ØËÓ ÒÁ çà ñ÷åò ìåñòíîãî áþäæåòà, âêëþ÷àÿ ïî-
òðåáíîñòè ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû;

7. Âíåäðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ñ óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ñ âêëþ÷å-
íèåì â ñõåìó ëå÷åíèÿ íîâûõ ïðåïàðàòîâ â ïèëîòíûõ 
ïðîåêòàõ; 

8. Ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ ðàçðàáîòàòü è óòâåðäèòü êðèòåðèè 
è ìåõàíèçì îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì; 

9. Óñèëåíèå ëåêàðñòâåííîãî ìåíåäæìåíòà ïóòåì âíå-
ñåíèÿ èçìåíåíèé è äîïîëíåíèé â ñóùåñòâóþùèå 
ÍÏÀ, ðàçðàáîòêè Ðóêîâîäñòâà ïî ëåêàðñòâåííîìó 
îáåñïå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, óñèëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìîíèòîðèíãà è êîíòðîëÿ çà îòïó-

ñêîì (ïðîäàæàìè) ÏÒÏ è äðóãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ÷åðåç ðîçíè÷íóþ àïòå÷íóþ ñåòü, ââå-
äåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêàì ÏÒÎ, îòâåòñòâåííûõ çà ëåêàðñòâåííûé 
ìåíåäæìåíò, ñ ó÷åòîì ôàêòè÷åñêîé íàãðóçêè è îáú-
åìà âûïîëíåííûõ ðàáîò, îáåñïå÷åíèÿ áåçëèìèòíîãî 
äîñòóïà ê Èíòåðíåòó íà âñåõ àïòå÷íûõ ñêëàäàõ ÏÒÎ;

10. Ðàçðàáîòêà Ïîëîæåíèé î ñòàöèîíàðàõ ïàëëèàòèâíîé 
ïîìîùè è Êëèíè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî îêàçàíèþ 
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè. Ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà, ðàáîòàþùåãî â ñòàöèîíàðàõ ïàëëèàòèâ-
íîé ïîìîùè; 

11. Îáó÷åíèå êîîðäèíàòîðîâ ÌÈÎ, âðà÷åé-èíôåêöèî-
íèñòîâ Öåíòðîâ ÑÏÈÄ, âðà÷åé-íàðêîëîãîâ, ñïåöè-
àëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî âåäåíèþ è ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ 
êî-èíôåêöèåé ÒÁ/ÂÈ×. Ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ 
ðåêîìåíäàöèé ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ äâîéíîé èí-
ôåêöèåé: ÒÁ/ÂÈ×, ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ/ÂÈ×;

12. Âíåñåíèå äîïîëíåíèÿ â ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 07.04.2010 
ã. ¹ 238 «Îá óòâåðæäåíèè òèïîâûõ øòàòîâ è øòàò-
íûõ íîðìàòèâîâ îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ» - 
îá îñâîáîæäåííûõ ãðóïïàõ ÌèÎ, øòàòíûõ åäèíèö, 
îòâåòñòâåííûõ çà âåäåíèå ÍÐÁÒ íà íàöèîíàëüíîì, 
îáëàñòíîì è ðàéîííîì óðîâíå, îòâåòñòâåííûõ çà 
ëåêàðñòâåííûé ìåíåäæìåíò, ðàñøèðåíèÿ øòàòíîãî 
ðàñïèñàíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è ïåðå-
ñìîòð øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ îòäåëåíèé äëÿ ëå÷åíèÿ 
Ì/ØËÓ ÒÁ è ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè; 

13. Ðàñøèðåíèå ïðàâ è âîçìîæíîñòåé ÍÏÎ è èõ ïðè-
âëå÷åíèå ïî âîïðîñàì ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè 
áîëüíûõ ê ÍÊË, îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïî-
ìîùè ìèãðàíòàì, îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè ãðóïïàì âûñîêîãî ðèñêà. 

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Ќàçàќñòàíäàƒû òóáåðêóëåçä³œ àƒûìäûќ 

æàƒäàéûíûœ íºòèæåëåð³ ±ñûíûëƒàí, áàðëûќ ќûçûƒóøû 
ќ±ðûëûìäàðäûœ (ÒЌ¦, ÁÌÑÊ æåë³ñ³, ²²Ì, ÑÝÁ, ÆÈÒÑ-
îðòàëûќòàðû, ¦ÒÁ) á³ðëåñå îòûðûï àòќàðƒàí òóáåðêóëåç-
ãå ќàðñû êåøåíä³ øàðàëàðàíûœ íºòèæåñ³íäå Ќàçàќñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíûœ äåíñàóëûќ ñàќòàóûíûœ «Ñàëàìàò-
òû Ќàçàќñòàí» àòòû 2011-2015 æûëäàðƒà àðíàëƒàí 
(2015 æûëƒà: øàëäûƒó – 94,4, ќàéòûñ áîëó – 11,7 100 
ìûœ ò±ðƒûíƒà àëƒàíäà) ìåìëåêåòò³ê áàƒäàðëàìàñûíûœ 
øåœáåð³íäå òóáåðêóëåçãå ќàðñû Áàƒäàðëàìàíûœ 
òè³ìä³ë³ã³í áàƒàëàóäûœ íåã³çã³ èíäèêàòîðëàðûíà ќîë 
æåò³ìä³ áîëƒàíû áàÿíäàëàäû. Òóáåðêóëåç æàƒäàéûí 
æàќñàðòóƒà áàƒûòòàëƒàí ºð ò‰ðë³ ќ±ðûëûìäàðäûœ 
á³ðëåñêåí ºðåêåò³í³œ íºòèæåñ³íäå åë³ì³çäåã³ òóáåðêóëåç 
æàƒäàéûíûœ øåø³ëó æîëäàðû êåëò³ð³ëãåí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû àíàëèçà òåêóùåé 

ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó â Êàçàõñòàíå, èç êîòîðûõ ñëå-
äóåò, ÷òî áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíûì óñèëèÿì âñåõ çàèí-
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òåðèñîâàííûõ ñòðóêòóð (ÏÒÎ, ñåòè ÏÌÑÏ, ÌÂÄ, ÑÝÍ, 
ÑÏÈÄ-öåíòðîâ, ÍÏÎ) ïî âûïîëíåíèþ êîìïëåêñà ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, óäàëîñü äîñòèãíóòü 
îñíîâíûõ èíäèêàòîðîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015 ãîäû (ê 
2015 ãîäó: çàáîëåâàåìîñòü - 94,7, ñìåðòíîñòü - 11,7 íà 
100 òûñ.). È äëÿ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé ïî óëó÷øåíèþ 
ñèòóàöèè ïî ÒÁ ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð â ñòðàíå íàìå÷åíû 
ïóòè ðåøåíèÿ.

Sammary
There are given the results of analysis of the situation 

on TB in Kazakhstan in this paper. They indicate that, through 
collaboration of all interested structures (TB settings, PCH 
network, MIA, SES, AIDS Centers, NGO) to implement the 
comprehensive anti-TB activities, main indicators of TB 
Programme effectiveness evaluation were obtained in the 
frames of the State Programme of Health Development 
Salamatty Kazhakstan for 2011-2015 ( TB incidence should be 
9.7 while TB mortality 11.7 per 100. 000 by 2015). To respond 
on this challenge ways were determined to conduct jointly the 
activities for improvement of the situation on TB in the country. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ìåæâåäîìñòâåííàÿ è ìåæñåêòî-
ðàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 

Íà îñíîâàíèè Óêàçà Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí (ÐÊ) îò 18 ìàÿ 1998ã. ¹3956 «Î ïåðâîî÷åðåäíûõ 
ìåðàõ ïî óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ãðàæäàí Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí», ñòðàòåãèÿ ïî ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ âíå-
äðåíà â Êàçàõñòàíå â 1999 ãîäó. 

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîãî îáçîðà ïî òóáåðêóëå-
çó (ÒÁ) â ÐÊ, â 2012 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 13719 íîâûõ 
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, èç íèõ 11863 – òóáåðêóëåç ëåãêèõ. 
Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì ñðåäè 
áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ â 2012 ã. ñî-
ñòàâèë 32,9%, ïðè òîì, ÷òî ñòàíäàðòíûé ïîêàçàòåëü ïî 
ñòðàíå äîëæåí áûòü íà óðîâíå 50%-60%. Äîëÿ âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì çà ïîñëåäíèå 10 ëåò 
ñíèçèëàñü â ñòðàíå íà 42% [1].

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òóáåðêóëå-
çîì â ïåðèîä ñ 2003 ïî 2012 ãîäû ñíèçèëñÿ íà 49,1% ñî 

ÓÄÊ: 616-002.5--084

Ìåæâåäîìñòâåííàÿ è ìåæñåêòîðàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ  â ðåàëèçàöèè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåðèêîâà Ý.À., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

160,4 äî 81,7, à ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè õ íà 67,0% ñ 22,4 
äî 7,4 íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Îáùàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêó-
ëåçó ïðåäñòàâëåíà íà äèàãðàììå îñíîâíûìè ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè – çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåð-
òíîñòüþ (Ðèñ1). 

Â öåëîì, îòìå÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè â äè-
íàìèêå îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Íàïðÿæåííîñòü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â 
ÐÊ ïîääåðæèâàåòñÿ íàëè÷èåì «ðåçåðâóàðà» õðîíè÷åñêèõ 
áîëüíûõ, «ÿäðîì» áàêòåðèîâûäåëèòåëåé, ñîöèàëüíî - 
óÿçâèìûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, ïîäâåðæåííûìè ðèñêó 
èíôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ, ñëîæíîé îáñòàíîâêîé ïî 
ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå, âíóòðåííèìè è âíåøíèìè 
ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè, íàëè÷èåì áåæåíöåâ è íå-
ëåãàëüíûõ ìèãðàíòîâ, åæåãîäíî âúåçæàþùèõ èç ñîñåäíèõ 
ñòðàí, ó÷åò êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíî-
ñòè. Ñëîæíîñòü ñèòóàöèè çàêëþ÷àåòñÿ è â òðóäíîñòè íà-
áëþäåíèÿ çà ìàðãèíàëüíûì íàñåëåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, 
âñå ïåðå÷èñëåííûå ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó «ðèñêà» ïî ÒÁ 

 Ðèñ. 1 - Äèíàìèêà îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ÐÊ
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è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè â îáùåñòâå [2].

Ñèòóàöèÿ â ñòðàíå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íà-
ïðÿæåííîé ââèäó âûñîêîãî óðîâíÿ òóáåðêóëåçà ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ ÒÁ). 
Ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÌËÓ ÒÁ â ðåñïóáëèêå 
îñòàþòñÿ âåñüìà òðåâîæíûìè.

Âçàèìîäåéñòâèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ñëóæáû ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ

Â 2005ã. Âñåìèðíàÿ Àññàìáëåÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
âíîâü íàïîìíèëà î äâóõ êëþ÷åâûõ öåëÿõ êîíòðîëÿ íàä 
ÒÁ - ýòî âûÿâëåíèå, ïî ìåíüøåé ìåðå, 70% çàðàçíûõ 
áîëüíûõ (â ÐÊ â 2012ã. - 36,1%) è èçëå÷åíèå 85% âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (ÐÊ 
â 2012ã. – 83,1%).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé áûëà ïðåäñòàâëåíà 
ñîâðåìåííàÿ ìåæäóíàðîäíàÿ ñòðàòåãèÿ «Îñòàíîâèòü òó-
áåðêóëåç», îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïàõ ñòðàòåãèé DOTS è 
DOTS-Plus, êîòîðàÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ êëþ÷åâûõ êîì-
ïîíåíòîâ:
1. Ïîëèòè÷åñêàÿ ïðèâåðæåííîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âîçðîñ-

øèì è óñòîé÷èâûì ôèíàíñèðîâàíèåì
2. Âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñ ïîìîùüþ áàêòå-

ðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ãàðàíòèðîâàííîãî êà-
÷åñòâà

3. Ñòàíäàðòíàÿ êîíòðîëèðóåìàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ îêàçà-
íèåì ïîääåðæêè ïàöèåíòàì 

4. Ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà ñíàáæåíèÿ è óïðàâëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè

5. Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, â òîì ÷èñëå êîëè÷å-
ñòâåííàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ

6. Êðîìå ýòîãî, â ñòðàòåãèþ «Îñòàíîâèòü òóáåðêóëåç» 
áûë äîáàâëåí òàêîé âàæíûé êîìïîíåíò, êàê âîâëå-
÷åíèå âñåõ ïîñòàâùèêîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã â ïðî-
ãðàììó áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü ñåòè ÏÌÑÏ â ðåàëèçàöèè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé.

 Ìåæîòðàñëåâîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ñëóæáû ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ, íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿþùåå íà óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî 
òóáåðêóëåçó, îòðàæåíû â Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììå 
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëà-
ìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2012 ã.ã., óòâåðæäåííîé Óêàçîì 
Ïðåçèäåíòà ÐÊ îò 29 íîÿáðÿ 2010 ãîäà ¹1113.

Â Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììå îïðåäåëåíà íåîáõî-
äèìîñòü ïîâñåìåñòíîãî è øèðîêîãî ïåðåõîäà íà äèàãíî-
ñòèêó è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ 
ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ ñåòè ÏÌÑÏ. Èíòåãðàöèÿ 
ìåðîïðèÿòèé ÏÌÑÏ è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ è âåäåíèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê 
óëó÷øåíèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ â Êàçàõ-
ñòàíå íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîñâÿçàíà ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ, 
ñîîòâåòñòâåííî, íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñèòó-

àöèè ïî òóáåðêóëåçó áåç âêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â äåÿòåëüíîñòü ðàáîòíèêîâ ñåòè ÏÌÑÏ. 

Ðîëü ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåòè ÏÌÑÏ â îêà-
çàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ î÷åíü 
âàæíà, òàê êàê áîëüøèíñòâî áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè 
ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ îáðàùàþòñÿ â ó÷ðåæäå-
íèÿ ñåòè ÏÌÑÏ. Ó÷àñòâóÿ â ðàííåì âûÿâëåíèè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ 
áðåìåíè òóáåðêóëåçà, ïîñêîëüêó íå âûÿâëåííûé è íå ïî-
ëó÷àþùèé ëå÷åíèÿ áîëüíîé àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ñïî-
ñîáåí çà ãîä çàðàçèòü 10-15 ÷åëîâåê.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íà-
áëþäåíèåì â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç 
êëþ÷åâûõ ýëåìåíòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðîãðàììû. 
Åñëè ó áîëüíîãî ÒÁ â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå âîçíèêà-
þò ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îòäàëåííîñòüþ ó÷ðåæäåíèÿ 
ÏÌÑÏ, òî, ñêîðåå âñåãî, îí áóäåò íàðóøàòü ðåæèì ëå÷å-
íèÿ. Ïîýòîìó íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî 
ó÷àñòèå ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ áîëüíîãî.

Ïîñêîëüêó áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ÒÁ îáðàùàåòñÿ 
â îáùóþ ëå÷åáíóþ ñåòü, òî ðàáîòíèêè ÏÌÑÏ èìåþò âîç-
ìîæíîñòü óñòàíîâèòü êîíñòðóêòèâíûå, äîâåðèòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì. Ýòî ïåðâàÿ ñòóïåíü â êîíòàêòå ñ 
áîëüíûì, åãî îêðóæåíèåì è ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Èç-çà äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûâàåò òðóäíî ïîääåðæèâàòü 
â áîëüíîì æåëàíèå ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ëå÷åíèÿ, è 
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, ê êîòîðîìó áîëüíîé ñ ïîäîçðåíè-
åì íà òóáåðêóëåç ïîïàäàåò íà ïåðâûé ïðèåì, ìîæåò çàëî-
æèòü îñíîâó ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÒÁ, â îáëàñòÿõ è ðåãèîíàõ 
íàëàæåí öåíòðàëèçîâàííûé êîíòðîëü àäåêâàòíîé áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ â îðãàíèçàöè-
ÿõ ÏÌÑÏ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðå-
ñïóáëèêå äåéñòâóþò â ñåòè ÏÌÑÏ 315 áàêòåðèîñêîïè÷å-
ñêèõ ëàáîðàòîðèé è 2049 êàáèíåòîâ ñáîðà ìîêðîòû. Â ÏÒÎ 
ðàçâåðíóòî 246 êàáèíåòîâ ñáîðà ìîêðîòû. Äåéñòâóþò íà 
óðîâíå ÏÌÑÏ 1650 êàáèíåòîâ õèìèçàòîðîâ, â ÏÒÎ - 164.

Åæåãîäíî ÷èñëî ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ (ãðóäíû-
ìè æàëîáàìè), îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó â ðåñïóáëè-
êå, ñîñòàâëÿåò áîëåå 1 066 817 ÷åëîâåê. Âûÿâëÿåìîñòü 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ çàðàçíîé ôîðìîé â îðãàíèçàöè-
ÿõ ÏÌÑÏ íå ïðåâûøàåò 4,0% (ñòàíäàðò ÂÎÇ-5%). 

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè âûÿâëåíèÿ èñòî÷íè-
êà èíôåêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ðåãóëÿðíûå ìîíèòîðèíãî-
âûå âèçèòû â ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ, îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â óêàçàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
ïî âîïðîñàì ïðèíöèïîâ DOTS. 

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ, ó ñïåöè-
àëèñòîâ ñåòè ÏÌÑÏ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ íàñòîðî-
æåííîñòü ïî âîïðîñó ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ èñòî÷-
íèêà èíôåêöèè. Ïðè÷èíîé íèçêîãî âûÿâëåíèÿ ÒÁ ìåòîäîì 
ìèêðîñêîïèè â ñåòè ÏÌÑÏ ÿâëÿåòñÿ íåêà÷åñòâåííûé ñáîð 
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ìîêðîòû, íåñîáëþäåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî îòáîðà 
ëèö íà ìèêðîñêîïèþ è íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ëàáîðàòîð-
íûõ ðàáîòíèêîâ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ è íåïî-
ñðåäñòâåííîìó êîíòðîëþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ ìåäèöèí-
ñêèìè ðàáîòíèêàìè â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå ñâÿçàíà ñ 
îáó÷åíèåì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåòè ÏÌÑÏ, ÓÃÑÝÍ, 
âåäîìñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïðèíöèïàì ñòðàòåãèè DOTS 
è DOTS- Plus, èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. 

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî âûïîëíåíèÿ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðîâîäèòñÿ ïëàíîâîå 
îáó÷åíèå öåëåâûõ ãðóïï ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, çàäåé-
ñòâîâàííûõ â Íàöèîíàëüíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Ïðî-
ãðàììå. Îðãàíèçóþòñÿ ñåìèíàðû ïî ïðèíöèïàì DOTS, 
ìåíåäæìåíòó ÌËÓ ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì è ñòàöèîíàðíîì 
ýòàïàõ, èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ, ÒÁ/ÂÈ×, ïîäãîòîâêå 
ñîâåòíèêîâ ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà. 

Åæåãîäíî îõâàòûâàåòñÿ îáó÷åíèåì îò 9 äî 15 òûñ. 
ñïåöèàëèñòîâ íà ñðåäñòâà ìåñòíîãî áþäæåòà, ÃÔ, ïðî-
åêòîâ USAID. 

 Òîëüêî â 2012ã. ïî âîïðîñó âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè 
è ëå÷åíèÿ, ìåíåäæìåíòà ÌËÓ ÒÁ, ÒÁ/ÂÈ×, èíôåêöèîííî-
ãî êîíòðîëÿ ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÃÔ 6 è 8 Ðàóíäîâ 
îáó÷åíî 919 ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ, ÏÒÎ, ÄÃÑÝÍ. Êðîìå 
òîãî, ëàáîðàíòîâ-91÷åëîâåê. Â ðåãèîíàõ ïðîâåäåíî 13 
ñåìèíàðîâ îáó÷åíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ ñ îõâàòîì 
120 ÷åëîâåê è 18 ñåìèíàðîâ äëÿ 280 ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ êàñêàäíîãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé ñåòè 
ÏÌÑÏ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ñïåöèàëèñòàìè ÍÖÏÒ ñî-
ñòàâëåíû ìîäóëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ÐÊ. 

Ðàçðàáîòàíî è óòâåðæäåíî Ðóêîâîäñòâî ïî èíôåê-
öèîííîìó êîíòðîëþ è Íàöèîíàëüíàÿ Ñòðàòåãèÿ ïî àäâî-
êàöèè, êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíîé ìîáèëèçàöèè.

Óêðåïëåíèå ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ÒÁ/ ÂÈ×
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ îò 16 íîÿáðÿ 2009ã. 

¹722 «Îá èíòåãðàöèè ïðîãðàìì ïî òóáåðêóëåçó è ÂÈ×-
èíôåêöèè», â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ (äàëåå 
ÏÒÎ) ïðîâîäÿò 100% òåñòèðîâàíèå áîëüíûõ ÒÁ íà ÂÈ×.

Äåéñòâóåò òåìàòè÷åñêàÿ ïîäãðóïïà ïî ÒÁ/ÂÈ× ïðè 
Òåõíè÷åñêîé Ðàáî÷åé Ãðóïïå ïî ÒÁ, ñîçäàííîé ïðè Íàöè-
îíàëüíîì Êîîðäèíàöèîííîì Ñîâåòå ïî îõðàíå çäîðîâüÿ 
ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÊ.

Ñïåöèàëèñòû ÑÏÈÄ-öåíòðîâ ïðîâîäÿò êëèíè÷åñêèé 
ñêðèíèíã ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì ïîëîæèòåëüíûì ÂÈ×- 
ñòàòóñîì, íàïðàâëÿþò íà ôëþîðîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè (íå ðåæå 2 ðàçà â ãîä). Äåòÿì ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé äî 
15 ëåò ïðîâîäèòñÿ îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ, ñòàðøå 15 
ëåò - ôëþîðîãðàôèÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÒÁ (íàëè÷èå êàø-
ëÿ) ëèöà ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé íàïðàâëÿþòñÿ â òåððèòîðèàëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ íà äîîáñëåäîâàíèå.

Ñïåöèàëèñòû ÑÏÈÄ-öåíòðîâ ïîäàþò çàÿâêó â ÏÒÎ 
äëÿ öåíòðàëèçîâàííîãî çàêóïà ïðåïàðàòà èçîíèàçèä (H) 
ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ ËÆÂ (ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ àêòèâíîãî ÒÁ). 

Â 2012ã. îõâàò õèìèîïðîôèëàêòèêîé ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ïî äàííûì ÐÖ ÑÏÈÄ, ñîñòàâèë  
88%.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòðèìàêñàçîëîì ïðî-
âîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ñòàöèîíàðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ×, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïíåâìîöèñòíîé 
ïíåâìîíèè, òîêñîïëàçìîçà, ñàëüìîíåëëåçà, èçîñïîðîçà 
è ìàëÿðèè. Ïî äàííûì ÐÖ ÑÏÈÄ, 98% áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× 
ïîëó÷èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòðèìàêñîçîëîì.

Ôòèçèàòðû â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ ÒÁ/ÂÈ× îñóùåñòâëÿþò àíòèðåòðîâèðóñíóþ òåðàïèþ 
(ÀÐÒ) äëÿ ïîäàâëåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà èììóíîäåôè-
öèòà ÷åëîâåêà è ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçðóøåíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû. Ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî 52% áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× ïî 
ðåñïóáëèêå ïîëó÷àþò ÀÐÒ. 

 Â ñèñòåìå ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ 70% áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ× ïîëó-
÷àþò ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòðèìàêñàçîëîì è 43% 
ÀÐÒ.

Ôòèçèàòðû äèôôåðåíöèðóþò è ïðîâîäÿò êîððåê-
öèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ è ÀÐÂ 
ïðåïàðàòîâ ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè- èíôåêöèîíè-
ñòàìè ÑÏÈÄ- öåíòðîâ.  

Â ÍÖÏÒ ñîçäàíà ýëåêòðîííàÿ áàçà äàííûõ íà áîëü-
íûõ ÒÁ/ÂÈ×. Åæåêâàðòàëüíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ìîíèòîðèíã 
è îöåíêà ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è êîíòðîëþ çà 
ÒÁ/ÂÈ× â ñòðàíå è ðàçðàáîòàí ìåõàíèçì îáìåíà èíôîð-
ìàöèåé ïî ñëó÷àÿì ÒÁ/ÂÈ×.

Êîíòðîëü ÒÁ â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ

Íà ñèòóàöèþ êîíòðîëÿ çà ÒÁ â ñòðàíå âëèÿåò ñëîæ-
íàÿ îáñòàíîâêà â òóáó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòå-
ìû ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ, îòðàæåíèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ 
çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü îñóæäåííûõ îò ÒÁ, îòñóò-
ñòâèå ïðèíöèïîâ èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â òóáó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñèñòåìû, çíà÷èòåëüíûé óðîâåíü ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ ñðåäè 
îñóæäåííûõ ëèö è äåôèöèò êàäðîâ. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû â óêàçàííîé ñèñòåìå îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé. Âìåñòå ñ òåì â 2012ã. âûÿâëåí ðîñò ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â äàííîé ñèñòåìå. 

Òàê, çàáîëåâàåìîñòü îñóæäåííûõ ñîñòàâèëà 941,1 
ïðîòèâ 522,5 ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011ã. (ðîñò íà 80,1%), à 
ñìåðòíîñòü âûðîñëà íà 87,6% è ñîñòàâèëà 115,2 ïðîòèâ 
61,4 íà 100 òûñ. òþðåìíîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü â ñèñòåìå ÊÓÈÑ 
ÌÂÄ ÐÊ îêàçûâàåòñÿ 7 òóáó÷ðåæäåíèÿìè ñ êîå÷íîé ìîù-
íîñòüþ 1840. 

Ñîãëàñíî ïîäïóíêòà 2 ïóíêòà 2 ñîâìåñòíîãî ïðèêàçà 
ÌÇ ÐÊ îò 27.02.2012 ãîäà ¹115 è ÌÂÄ ÐÊ îò 29.02.2012 
ãîäà ¹117 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îðãàíèçàöèè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ëèöàì, ñîäåðæàùèìñÿ â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ», áàêòåðèîëîãè÷åñêèå (ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå è êóëüòóðàëüíûå) èññëåäîâàíèÿ è ÒË× ê 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà (ÏÒÏ) 
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ïðîâîäÿòñÿ íà áàçå ëàáîðàòîðèé ÏÒÎ ãðàæäàíñêîãî ñåê-
òîðà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàìêàõ çàêëþ÷åííîãî ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî ìåìîðàíäóìà. 

Îõâàò îñóæäåííûõ áîëüíûõ ÒÁ êóëüòóðàëüíûìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ó âíîâü çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ÒÁ 
äîñòèãàåò 99,5%, ïîâòîðíûõ áîëüíûõ - 100%. 

Îõâàò ÒË× ê ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà ñðåäè âíîâü çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîñåâîì-100%, 
ïîâòîðíûõ áîëüíûõ ÒÁ - 100%.

Â ÓÈÑ ôóíêöèîíèðóåò åäèíñòâåííàÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ íà áàçå ó÷ðåæäåíèÿ ÀÊ-159/11 ÄÓÈÑ 
ïî Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè, êîòîðàÿ îáåñïå÷åíà îáîðó-
äîâàíèåì äëÿ áûñòðîé äèàãíîñòèêè BACTEC MGIT-960, 
óñòàíîâëåííûì â ðàìêàõ ãðàíòà 8 Ðàóíäà ÃÔ.

Ïðîäîëæàåòñÿ âíåäðåíèå ïèëîòíîãî ïðîåêòà DOTS-
plus â òóáó÷ðåæäåíèÿõ ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû ñ öåëüþ 
ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÒÁ ñ ÌËÓ. Â ñèñòåìå ÓÈÑ îõ-
âàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì ÏÂÐ â 2012ã. ñîñòàâèë 79%.

Â 2012 ãîäó ïðèîáðåòåíû ÏÒÏ 1 è 2 ðÿäà èç ñðåäñòâ 
ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà íà îáùóþ ñóììó 111 ìëí. 
466 òûñ. 701 òåíãå (â 2011ã.- 44 ìëí.801 òûñ.874 òåíãå). 

Ïî èòîãàì 2012ã., â ñèñòåìå ÓÈÑ âíîâü âçÿòî íà 
äèñïàíñåðíûé ó÷åò 822 áîëüíûõ àêòèâíûì ÒÁ. Åæåãîäíî 
ñíèæàåòñÿ êîíòèíãåíò àêòèâíûõ áîëüíûõ, ê êîíöó 2012ã. 
îí ñîñòàâèë 1736 áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ñ õðîíè÷åñêîé 
ôîðìîé - 200, áîëüíûõ IV êàòåãîðèè – 831, áîëüíûõ ØËÓ 
ÒÁ-27.

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ÒÁ, ëèöà ãðóïïû «ðè-
ñêà», ïîäñëåäñòâåííûå è îñóæäåííûå îõâà÷åíû îñìî-
òðîì íà ÒÁ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 65 «Ïðàâèë îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ãðàæäàíàì, ñâîáîäà êîòîðûõ îãðàíè÷åíà, à 
òàêæå îòáûâàþùèì íàêàçàíèå ïî ïðèãîâîðó ñóäà â ìåñòàõ 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ïîìåùåííûì â ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, óòâåðæäåííûõ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 
7 àïðåëÿ 2012 ãîäà ¹ 430», âñå îñóæäåííûå çà ïåðèîä 
íàõîæäåíèÿ â êàðàíòèíå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíû 
ïðîéòè ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. 

Â ïîñëåäóþùåì ôëþîðîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â ãîä â õîäå ìåäèöèíñêèõ îñìî-
òðîâ (ò.å. êàæäûå 6 ìåñ. ñîãëàñíî ôëþîðîòåêå).

Ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè ÒÁ çàðàçíîé ôîðìû ìå-
òîäîì áàêòåðèîñêîïèè ïîíèçèëñÿ è ðàâíÿåòñÿ 3,6% ïðî-
òèâ 4,0% â 2011ã. (ñòàíäàðò ÂÎÇ -5%). 

Ïîêàçàòåëè «óñïåøíîñòè» ëå÷åíèÿ ñðåäè íîâûõ 
ñëó÷àåâ ÒÁ ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì ñ ñîõðàíåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ íå äîñòèãàåò óðîâíÿ ñòàíäàðòà ÂÎÇ, 
àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîêàçàòåëåì «óñïåøíîñòè» ëå÷å-
íèÿ ñðåäè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ.

Îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ãðàæäàíñêèì 
ñåêòîðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ñâîåâðåìåííîìó îõâàòó 
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ ÒÁ, îñâîáîäèâøèõ-
ñÿ èç ñèñòåìû ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ ñ íåçàâåðøåííûì ëå÷åíèåì. 

Â îáëàñòÿõ îòðàáîòàí ìåõàíèçì ïåðåäà÷è îñâîáîæ-
äåííûõ áîëüíûõ èç ñèñòåìû ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ â ãðàæäàíñêèé 

ñåêòîð. Åæåìåñÿ÷íî ïðîâîäèòñÿ ñâåðêà ïî îñâîáîäèâøèìñÿ 
áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñïåöèàëèñòàìè îáëàñòíûõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ è ó÷ðåæäåíèé ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ. 

Íåîñïîðèìóþ ïîìîùü â ìåðîïðèÿòèÿõ ïðè îñâî-
áîæäåíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îêàçûâàþò íåïðàâè-
òåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè. Òàê, â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè 
îñóùåñòâëåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â 
ñèñòåìå ÓÈÑ ïðîâîäèòñÿ ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ÎÔ «Ëó÷ íàäåæ-
äû» è «Ïðîìåòåé».

Â ðàìêàõ 6 Ðàóíäà ÃÔ â 4 ïèëîòíûõ (Àêìîëèíñêàÿ, 
Àëìàòèíñêàÿ, Ïàâëîäàðñêàÿ, ÑÊÎ) îáëàñòÿõ è ã. Àëìà-
òå, ÍÏÎ âûïîëíåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïñèõîñîöèàëüíîìó 
êîíñóëüòèðîâàíèþ 72 áîëüíûõ ïåðåä îñâîáîæäåíèåì èç 
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ÑÝÍ ïî âîïðîñàì òóáåðêóëåçà
Ïðè âñåõ ÓÃÑÝÍ îáëàñòåé ñ 1 èþëÿ 2007ã. äåéñòâó-

þò îòäåëû ïî ÒÁ, êîîðäèíèðóþùèå äåÿòåëüíîñòü ÏÒÎ, ñ 
êîíòðîëåì çà ðåàëèçàöèåé ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ 
íà ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÒÁ â Ðåñïóáëèêå 
Êàçàõñòàí. Âûäåëåíû îòâåòñòâåííûå ñïåöèàëèñòû ïî ÒÁ 
âî âñåõ ÓÃÑÝÍ ðåãèîíîâ.

Ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè ÄÃÑÝÍ è ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé ñëóæáîé íà âñåõ óðîâíÿõ ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà âûïîëíåíèå ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ îò 17 èþíÿ 
2011ã. ¹ 404 «Î ìåðàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», â 
÷àñòè îáÿçàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ïîñëå ðîäîâ 
ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè â îðãàíèçàöèÿõ ÏÌÑÏ, îáñëåäî-
âàíèÿ ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà ÒÁ, âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, îáåñïå÷åíèÿ ïîèñêà 
áîëüíûõ ÒÁ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ, à 
òàêæå ëèö, îñâîáîäèâøèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû ñ 
íåçàâåðøåííûì êóðñîì ëå÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì òåððèòî-
ðèàëüíûõ îðãàíîâ âíóòðåííèõ äåë ÌÂÄ ÐÊ. 

Â ðåñïóáëèêå ó÷ðåæäåíèÿ ñåòè ÏÌÑÏ îáåñïå÷åíû 
íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ïðåïàðàòàìè, âàêöèíîé ÁÖÆ è òó-
áåðêóëèíîì. 

Åæåãîäíî íà èíäèêàòîðíîé îñíîâå ïðîâîäÿòñÿ ñî-
âìåñòíûå ìåæñåêòîðàëüíûå ìîíèòîðèíãîâûå âèçèòû â 
îáëàñòè è ðåãèîíû ïî îöåíêå âûïîëíåíèÿ ñîâìåñòíûõ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âçàèìîäåéñòâèå ñ ÍÏÎ
 Â Êàçàõñòàíå Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ 

ÒÁ óñèëåíà ñëåäóþùèìè ïðîåêòàìè ìåæäóíàðîäíûõ äî-
íîðîâ è ÍÏÎ: 
–  Ïðîåêò USAID «Êà÷åñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå» - 

ïîääåðæêà è ðàçâèòèå ÏÌÑÏ.
–  Ïðîåêò USAID «Äèàëîã ïî ÂÈ× è òóáåðêóëåçó» - ïðî-

ôèëàêòèêà è ïðåäóïðåæäåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ× 
è ÒÁ ñðåäè ãðóïï íàñåëåíèÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì.

–  Ïðîåêò USAID «Äèàëîã ïî ÂÈ× è òóáåðêóëåçó» (AFEW) 
– ïîâûøåíèå äîñòóïà óãðîæàåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ê 
óñëóãàì ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÂÈ× è ÒÁ.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



13

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (23) 2013

–  Ïðîåêò USAID TB CARE I (Ïðåäñòàâèòåëüñòâî KNCV 
â ÖÀ) – ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ è äåéñòâåííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî êîíòðîëþ ÒÁ â ñèñòåìå ÓÈÑ è ãðàæäàí-
ñêîì ñåêòîðå.

–  Ïîääåðæêà Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ 
ÒÁ I (KfW) – óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ â 
ñèñòåìå ÓÈÑ è ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå â Àêìîëèíñêîé, 
ÑÊÎ, Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòÿõ.

–  Ïîääåðæêà Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ 
ÒÁ II (KfW) - óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÒÁ â 
ñèñòåìå ÓÈÑ è ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå â Àêòþáèíñêîé 
è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ.

–  Ïðîåêò Âñåìèðíîãî áàíêà ðàçâèòèÿ è ðåêîíñòðóê-
öèè «Ïåðåäà÷à òåõíîëîãèé è ïðîâåäåíèå èíñòèòó-
öèîíàëüíîé ðåôîðìû â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí» - ðåñòðóêòóðèçàöèÿ áîëü-
íè÷íîãî ñåêòîðà, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ñëóæáû.

–  Ïðîåêò Îáùåñòâà «Êðàñíîãî Ïîëóìåñÿöà ÐÊ» - ïîâû-
øåíèå ïîòåíöèàëà ÎÊÏ ÐÊ â îáëàñòè áîðüáû ñ òóáåð-
êóëåçîì.

– Ãëîáàëüíûé Ôîíä ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëå-
çîì è ìàëÿðèåé:

6 Ðàóíä: Ñíèæåíèå áðåìåíè òóáåðêóëåçà â Êàçàõ-
ñòàíå. 

8 Ðàóíä: Ñíèæåíèå áðåìåíè òóáåðêóëåçà â Êàçàõ-
ñòàíå ïóòåì óñèëåíèÿ ìåíåäæìåíòà ËÓ ÒÁ.

–  Ôîíä Ñîðîñ-Êàçàõñòàí – ïðèáëèæåíèå ñèòóàöèè ïî 
ÒÁ â Êàçàõñòàíå ê äîñòèæåíèþ Öåëåé ðàçâèòèÿ òûñÿ-
÷åëåòèÿ ÎÎÍ.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîåêòû ìåæäóíàðîäíûõ äî-
íîðîâ è ÍÏÎ èìåþò ñâîè ñðîêè ðåàëèçàöèè, öåëè è çàäà-
÷è, êîòîðûå íå äóáëèðóþò äðóã äðóãà. Õîä ðåàëèçàöèè è 
âûáîð äîïîëíèòåëüíûõ çàäà÷ îáñóæäàþòñÿ íà çàñåäàíèè 
Òåõíè÷åñêîé Ðàáî÷åé ãðóïïû ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé 
ÑÏÈÄ-öåíòðà è ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ. 

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà ‰ê³ìåòàðàëûќ æºíå àçàìàòòûќïåí æà-

çàñûí μòåó îðûíäàðûíäàƒû ºð ò‰ðë³ ìåêåìåëåð ìåí 
±éûìäàðäà æ‰çåãå àñûðûëàòûí åëä³ê òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
øàðàëàðäûœ íºòèæåëåð³í³œ ìºë³ìåòòåð³ ±ñûíûëƒàí. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ìåæ-

âåäîìñòâåííîé è ìåæñåêòîðàëüíîé èíòåãðàöèè ðàçëè÷-
íûõ âåäîìñòâ è îðãàíèçàöèé â ðåàëèçàöèè ñòðàíîâûõ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Sammary
In this paper there are given the data on results of 

interdepartmental and intersectoral integration of different 
departments and organizations to realize the anti-TB policies 
in the country.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíàÿ ðàáîòà, çàïóùåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà, ïðè-
íóäèòåëüíîå ëå÷åíèå

Èçâåñòíî, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè, îò 
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê 
ëå÷åíèþ. Íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñïåöèôè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ áîëüøèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðî-
öåññû, ëå÷åíèå êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå 
ñëîæíîñòè  â ñèëó ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â 
ëåãî÷íîé òêàíè. Èìåííî ïîýòîìó ñâîåâðåìåííîìó âû-
ÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ ëþáîãî âîçðàñòà óäåëÿ-
åòñÿ îñîáîå âíèìàíèå. Íå ìåíåå äðàìàòè÷íîé ÿâëÿåòñÿ 
ñèòóàöèÿ ñ ïàöèåíòàìè, êîòîðûå â ñèëó îïðåäåëåííûõ 

ÓÄÊ: 616-002.5-07-08

Èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ î òóáåðêóëåçå, ÷àñòîòà 
âûÿâëåíèÿ çàïóùåííûõ ôîðì  è èñïîëüçîâàíèå ïðèíóäèòåëüíîãî 

ëå÷åíèÿ â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè â 2012ã.

Áåëîâà Å.Ñ., Êîïáîñûíîâà Ä.Ä., Ñìàèëîâà À.Ì.,  Æóìàáàåâà Ø.Ê., 
Áåãìåòîâà Ä., Èñêàêîâà Í., Ðàèìáåêîâà À.

Àëìàòèíñêèé ÎÏÒÄ , ã.Òàëäûêîðãàí

ñâîéñòâ  ëè÷íîñòè, íåäîïîíèìàíèþ âàæíîñòè ñèòóàöèè 
èëè ïðîñòî ïî íåçíàíèþ ïîñëåäñòâèé îòêàçà îò ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà  óêëîíÿþòñÿ îò ïðåäïèñàííîé òåðàïèè.  Îñî-
áûé äðàìàòèçì ýòîé ñèòóàöèè ïðèäàåò òî, ÷òî â äàííîé 
ñèòóàöèè îòêàç îò ëå÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü ëè÷íûì äåëîì 
ñàìîãî áîëüíîãî, òàê êàê  â ýòîì ñëó÷àå îí ïðîäîëæàåò 
îñòàâàòüñÿ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì è ðàñïðîñòðàíèòåëåì 
èíôåêöèè â îáùåñòâå.

Îäíàêî çàïóùåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è îòêàçû 
îò ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòêàìè  äèàãíî-
ñòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé  ðàáîòû. Î÷åíü âàæíûì ÿâëÿåòñÿ 
ñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå íàñåëåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ, ÷òî ïîçâîëÿåò âîâðåìÿ âûÿâèòü è ïðîëå÷èòü 
ñïåöèôè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, à òàêæå ïîíèìàíèå áîëüíûì 
îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â îáùåñòâå 
è ïîñëåäñòâèé ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â ñâÿçè 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



14

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (23) 2013

ñ ýòèì ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ çàïó-
ùåííûõ ñëó÷àåâ è ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè â 2012ã. è ñîïîñòàâèëè åå 
ñ ïðîâåäåíèåì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Âñåãî ïî îáëàñòè â 2012ã. çàáîëåëî 1480 ÷åëîâåê, 
÷òî ñîñòàâèëî  76,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì àá-
ñîëþòíîå êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ áûëî áîëüøå â Þæíîì 
ðåãèîíå – 968 ÷åëîâåê, òîãäà êàê â Ñåâåðíîì ðåãèîíå 
îíî ñîñòàâèëî 512 ÷åëîâåê. Íî îòíîñèòåëüíûå öèôðû   
ïîêàçûâàëè îáðàòíîå ñîîòíîøåíèå: â Þæíîì ðåãèîíå 
èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 59,7  
íà  100 òûñ.íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â Ñåâåðíîì ðåãèîíå – 
98,4. Òàê êàê ïðè ïðîâåäåíèè ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ 
è ó÷åòå çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ èñïîëüçóþòñÿ àáñîëþòíûå 
ïîêàçàòåëè, òî äàëüíåéøèé àíàëèç ìû ïðîâîäèëè èìåííî 
ïî íèì.

Ïðè ðàññìîòðåíèè çàáîëåâàåìîñòè â ðàçðåçå ðàé-
îíîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî  çàïóùåííûå ñëó÷àè â 2012ã. âû-
ÿâëÿëèñü òîëüêî â Ñåâåðíîì ðåãèîíå (òàáë. 1).

Òàê, 2 çàïóùåííûõ ñëó÷àÿ òóáåðêóëåçà â 2012ã. áûëè 
âûÿâëåíû â Ñåâåðíîì ðåãèîíå çà ñ÷åò çàáîëåâàåìîñòè 
â Àëàêîëüñêîì è Åñêåëüäèíñêîì ðàéîíàõ (ïî 1 ñëó÷àþ). 
Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàëàñü ïî áîëüíûì, íå ïðîÿâèâøèì 
æåëàíèÿ ëå÷èòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå â Ñåâåðíîì è â Þæíîì 
ðåãèîíàõ  áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû   îòêàçû îò ëå÷åíèÿ, 
âñëåäñòâèå ÷åãî 36 áîëüíûõ èç Àëìàòèíñêîé îáëàñòè 

áûëè íàïðàâëåíû íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå. Ïðè ðàñ-
ñìîòðåíèè îòêàçîâ îò ëå÷åíèÿ â ðàçðåçå ðàéîíîâ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî â Ñåâåðíîì ðåãèîíå ÷èñëî íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïðåâûøàëî àíàëîãè÷íûé 
ïîêàçàòåëü â Þæíîì ðåãèîíå â 5 ðàç, à ìàêñèìàëüíîå 
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ – ïî 7 îòêàçîâ – áûëî çàôèêñèðîâà-
íî â Åñêåëüäèíñêîì è Êîêñóñêîì ðàéîíàõ. Òîëüêî íà îäèí 
ñëó÷àé ìåíüøå áûëî íàïðàâëåíî íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå â Ñàðêàíäñêîì ðàéîíå è â ñàìîì ã.Òàëäûêîðãàíå 
(ïî 6 ÷åëîâåê). Â Þæíîì ðåãèîíå íà ïðèíóäèòåëüíîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå ãîäà áûëî îòïðàâëåíî 6 áîëüíûõ ïðè 
íàèáîëüøåì  ïîêàçàòåëå â Åíáåêøè-Êàçàõñêîì ðàéîíå (3 
áîëüíûõ). Íàñòîðàæèâàþùèì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî áîëü-
øàÿ ÷àñòü áîëüíûõ, íå çàõîòåâøèõ ëå÷èòüñÿ, â äàëüíåé-
øåì áûëè îïðåäåëåíû êàê ñëó÷àè ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî 
òóáåðêóëåçà (ÌËÓ ÒÁ) è íàïðàâëåíû äëÿ ëå÷åíèÿ ïî 4 êà-
òåãîðèè (75% îò îáùåãî ÷èñëà íàïðàâëåííûõ íà ïðèíóäè-
òåëüíîå ëå÷åíèå), ÷òî ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàåò âûñîêóþ 
îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Âàæíûì ôàêòîðîì ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóëåçà è âîâëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ïðîöåññ åãî ëå÷åíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
ðàáîòà. Â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ýòîé ðàáîòû âñå ñóùåñòâóþùèå â ÐÊ ñïîñîáû: 
ïóáëè÷íûå âûñòóïëåíèÿ â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìà-
öèè, ïðîâåäåíèå îáùåñòâåííûõ àêöèé, ðàñïðîñòðàíåíèå 

Òàáëèöà 1 - Çàáîëåâàåìîñòü è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ â 2012ã. â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè

Ðåãèîí
Àáñ. êîë-âî 
çàáîëåâøèõ

Âñåãî çà-
ïóùåííûõ 
ñëó÷àåâ

Ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ
Ëå÷åíèå ïî 

1 êàò.
Ëå÷åíèå ïî 2 

êàò.
Ëå÷åíèå ïî 

4 êàò

Ïî îáëàñòè 1480 2 (0,1%) 36 7 2 27

Ñåâåðíûé ðåãèîí 512 2 (0,4%) 30 7 2 21
Àêñóñêèé ðàéîí 39 - 0 - - -
Àëàêîëüñêèé 68 1(1,5%) 1 - - 1
Êàðàòàëüñêèé 51 1 1 - -
Êåðáóëàêñêèé 26 0 - - -
Êîêñóñêèé 27 7 - - 7
Ñàðêàíäñêèé 40 6 3 1 2
Åñêåëüäèíñêèé 50 1 (2,0%) 7 1 - 6
ã.Òàëäûêîðãàí 192 6 2 - 4
ã.Òåêåëè 19 2 - 1 1
Þæíûé ðåãèîí 968 6 0 0 6
Áàëõàñêèé ðàéîí 24 0 - - -
Åíáåêøè-Êàçàõñêèé 173 3 - - 3
Æàìáûëüñêèé 78 0 - - -
Èëèéñêèé 140 0 - - -
Êàðàñàéñêèé 187 2 - - 2
Ïàíôèëîâñêèé 75 0 - - -
Ðàéûìáåêñêèé 31 0 - - -
Òàëãàðñêèé 183 1 - - 1
Óéãóðñêèé 30 0 - - -
ã.Êàï÷àãàé 47 0 - - -
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èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ è ãðóïï 
ðèñêà. Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà ñâîäíàÿ êàðòèíà î ïðî-
âåäåííûõ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ â 
îáëàñòè â òå÷åíèå èçó÷àåìîãî ïåðèîäà.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ âèäíî, ÷òî â 
îáëàñòè ñàìûìè ìàññîâûìè ôîðìàìè ðàáîòû ñ íàñåëå-
íèåì ÿâëÿþòñÿ òå ôîðìû ðàáîòû, êîòîðûå îñóùåñòâèìû 
áåç äîïîëíèòåëüíûõ ôèíàíñîâûõ çàòðàò è ìîãóò âûïîë-
íÿòüñÿ ñèëàìè ñàìèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îäíàêî 
íåîáõîäèìî ó÷åñòü, ÷òî íà òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ êàê áå-
ñåäû, òðåíèíãè, âñòðå÷è è ò.ï. ïîïàäàåò òîëüêî áëàãî-
ïîëó÷íîå íàñåëåíèå, êîòîðîå, êàê ïðàâèëî, èçíà÷àëüíî 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàííûì  â ñèëó ñâîåé 
âûñîêîé ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Ìåæäó òåì, èñïîëü-
çîâàíèå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (òåëåâèäåíèå, 
ðàäèî, èíòåðíåò è ïð.) â ðàñïðîñòðàíåíèè ñàíèòàðíî-èí-
ôîðìàöèîííîé ïðîïàãàíäû î òóáåðêóëåçå îãðàíè÷åíî è 
â ñèëó ýòîãî ìåíåå èíôîðìàòèâíî. Ïîýòîìó ïîëó÷àåòñÿ, 
÷òî ïðè âûñîêîì îõâàòå íàñåëåíèÿ ìàññîâûìè èíôîðìà-
öèîííûìè àêöèÿìè, ñàìàÿ ñîöèàëüíî íèçêàÿ ïðîñëîéêà 
íàñåëåíèÿ èç ãðóïï ðèñêà  îêàçûâàåòñÿ ìåíåå âñåãî âî-
âëå÷åííîé â ïðîâåäåíèå èíôîðìàöèîííûõ êàìïàíèé, ÷òî 
â äàëüíåéøåì îòðàæàåòñÿ íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè â îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïî-
êàçàëî, ÷òî â îáëàñòè çàïóùåííûå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
âûÿâëÿþòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ 
âûñîêèì êîëè÷åñòâî îòêàçîâ áîëüíûõ îò ëå÷åíèÿ, âñëåä-
ñòâèå ÷åãî ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè âûíóæäåíû ïðèìå-
íÿòü ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ê ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ. 
Îñîáåííî ñëîæíîé ÿâëÿåòñÿ îáñòàíîâêà â Ñåâåðíîì ðå-
ãèîíå, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî ýêîíîìè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè 
îñîáåííîñòÿìè. Ïðè ýòîì â èíôîðìèðîâàíèè íàñåëåíèÿ 

â âîïðîñàõ òóáåðêóëåçà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ìàëî çà-
òðàòíûì íåòåõíè÷åñêèì ñðåäñòâàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôîðìàöèè, ÷òî îãðàíè÷èâàåò (èëè ñîâñåì èñêëþ÷àåò) âî-
âëå÷åíèå â ýòè àêöèè ñîöèàëüíî íåàêòèâíîãî íàñåëåíèÿ 
èç ãðóïï ðèñêà.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà 2012 æûëû Àëìàòû îáëûñûíûœ 

ò±ðƒûíäàðûíà òóáåðêóëåçãå øàëäûƒó æºíå àñќûíƒàí 
æàƒäàéëàðûíà ќàòûñòû ÒЌ¦, ÁÌÑÊ, ‡Å¦  ќûçìåòêåðëåð³ìå  
æ‰ðã³ç³ëãåí øèïàæàé-àƒàðòó øàðàëàðûíûœ μçàðà 
áàéëàíûñûíûœ ìºë³ìåòòåð³ ±ñûíûëƒàí.   

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î âçàèìîñâÿçè êî-

ëè÷åñòâà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
òóáåðêóëåçó, ïðîâîäèìûõ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ñëî¸â íàñå-
ëåíèÿ ñîòðóäíèêàìè ÏÒÎ, ñåòè ÏÌÑÏ è ÍÏÎ â Àëìàòèí-
ñêîé îáëàñòè â 2012ã., íà çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì è 
÷àñòîòó âûÿâëåíèÿ çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ.

Summary
The study conducted showed that in the oblast ad-

vanced TB forms are revealed in the rare cases. At this, the 
numbers of refusal from treatment  remains high, that why 
the health care workers have to implement the mandatory TB 
treatment  to this category of patients. Situation becomes 
especially complicated in the North region that is linked to its 
economical and social particularities. At this  preference in 
the informing the population  in the questions of tuberculosis  
is given for non technical non expensive  tools of information 
dissemination that limits (or exclude completely) the socially 
inactive  population from risk groups.

Òàáëèöà 2 - Ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî òóáåðêóëåçó â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè â 2012ã.

Ìåðîïðèÿòèÿ
îáëàñòü Þæíûé ðåãèîí Ñåâåðíûé ðåãèîí

âñåãî Îõâàò âñåãî îõâàò âñåãî îõâàò
Ïðî÷èòàíî ëåêöèé 1427 47810 842 26236 585 21574
Ïðîâåäåíî áåñåä 36246 102213 18709 46500 17537 55713
Ïðîâåäåíî òðåíèíãîâ 73 1940 45 1160 28 780
Ïîêàçàíî âèäåîðîëèêîâ 231 58 173
Âûñòóïëåíèÿ íà ðàäèî 15 15 0

Ñòàòüè â ïå÷àòè 72 20 52

Âûñòóïëåíèÿ ïî òåëåâèäåíèþ 14 1 13
Ðàñïðîñòðàíåíî 
èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ

22418 11237 11181

Ïðîâåäåíî ñåìèíàðîâ 146 7028 80 3044 66 3984
Îôîðìëåíî íàãëÿäíûõ 
ñòåíäîâ

394 217 177

Íàïèñàíî äèêòàíòîâ â øêîëàõ 818 147955 584 80945 234 67010
Ïðîâåäåíî ÷àñîâ «âîïðîñ-
îòâåò»

69 1245 56 565 13 680

Ïðîâåäåíî ïðåññ-
êîíôåðåíöèé è êðóãëûõ ñòîëîâ

66 4702 27 2589 39 2113
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Ò‰é³íä³ ñμçäåð: òóáåðêóëåç, åìäåó-
ïðîôèëàêòèêàëûќ øàðàëàð, êîíòàêò, âèðàæ, 
ãèïåðåðãèÿëûќ ðåàêöèÿ, àéìàќ êμðñåòê³øòåð³ 

Åë³ì³çäå òóáåðêóëåç àóðóûìåí áåëñåíä³ ê‰ðåñ øàðà-
ëàðû æûë μòêåí ñàéûí μç³íä³ê íºòèæåëåð³í áåðå áàñòàƒàíû 
ќóàíòàðëûќ æàƒäàé.Á±ë êμðñåòê³ø á±ðíàƒû æûëäàðìåí 
ñàëûñòûðƒàíäà åäº‰³ð àçàéûï, Ðåñïóáëèêà áîéûíøà 2012 
æûëû 100 ìûœ ò±ðƒûíƒà øàќќàíäà 81,7 ќ±ðàñà, Àëìàòû 
îáëûñû áîéûíøà 76,5- êå äåé³í òμìåíäåãåí.Àë áàëàëàð 
àðàñûíäà á±ë êμðñåòê³ø îáëûñ áîéûíøà 100 ìûœ áàëàƒà 
øàќќàíäà 2012 æûëû 22,5 ќ±ðàéäû. Ñàëûñòûðìàëû äå-
ðåêòåðãå ñ‰éåíñåê, òóáåðêóëåç àóðóû ñîœƒû îí æûëäà 
îáëûñ áîéûíøà ‰ëêåíäåð àðàñûíäà 37,5 ïàéûç, áàëàëàð 
àðàñûíäà 46,1 ïàéûçƒà òμìåíäåãåí. 

ªðèíå, á±ë òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ ñàëàñû 
ìàìàíäàðûíûœ, ñîíûœ ³ø³íäå äºð³ãåðëåðä³œ îðàñàí çîð 
òàáûñû.

Äåãåíìåí, îñû ñàëàäà ºë³ äå áîëñà, îéëàíàðëûќ 
ìàœûçäû ìºñåëåëåð æîќ åìåñ. Ñîíûœ á³ð³ - áàëàëàðƒà 
àðíàëƒàí ñàíàòîðèÿëûќ òμñåê îðûíäàðäû áàðûíøà òè³ìä³ 
ïàéäàëàíó øàðàëàðûí ºë³ äå áîëñà æåò³ëä³ðó ìºñåëåñ³ 
áîëûï òàáûëàäû

Áàëàëàðäû ñàóûќòûðóƒà àðíàëƒàí ºðá³ð òμñåê îðûí 
‰ø³í ìåìëåêåò òàðàïûíàí ќûðóàð ќàðæû áμë³íåò³í³í 
åñêåð³ï, ќîëäàƒû áàð ì‰ìê³íä³êò³ ûæäàќàòïåí ïàéäàëàíà 
á³ëñåê, æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäàƒû ќ±ðò àóðóûìåí àóûðó 
êμðñåòê³øòåð³ ºë³ äå áîëñà á³ðíåøå ñàòûƒà òμìåíäåð åä³. 

Ñîíäûќòàí îñû ìºñåëåãå ò³êåëåé ќàòûñû áàð 
áàëàëàðäû ñàíàòîðèÿëûќ ñàóûќòûðóƒà æîëäàìà 
áåðåò³í æåðã³ë³êò³ æåðëåðäåã³ äºð³ãåðë³ê ñàðàïòàìà 
êîìèññèÿñëàðûíûœ æ±ìûñû ºë³ äå áîëñà æåò³ëä³ðóä³ òà-
ëàï åòåä³.

Åãåð ñàíàòîðèÿëûќ òμñåê îðûíäàðìåí îíû êåðåê 
åòåò³í áàëàëàðäûœ òåê 13-14 ïàéûçäàéû ƒàíà ќàìòàìàñûç 
åò³ëåò³íäåé ì‰ìê³íä³ê áàð åêåí³í åñêåðñåê, ñîë àç ïàéûç 
áàëàëàðäûœ ќàíøàñû ќàíäàéëûќ äåœãåéäå ñàíàòîðèÿëûќ 
åìä³ êåðåê åòêåíä³ã³íå áàðûíøà òåðåœ ìºí áåð³ëó³ òè³ñ.

ÓÄÊ: 616-002.5-084

Òó áåðêóëåç ќ±ðòûí æ±ќòûðƒàí  æåòê³íøåêòåðãå  ñàíàòîðèé æàƒäàéûíäà   
åìäåó-ïðîôèëàêòèêàëûќ øàðàëàðûí ±éûìäàñòûðóäûœ àëƒû øàðòòàðû

Åðåæåïîâ Ì.Ø. 
«Òàëäûќîðƒàí áàëàëàð òóáåðêóëåç³íå ќàðñû ñàíàòîðèÿñû» ìåìëåêåòò³ê äåíñàóëûќ ñàќòàó ìåêåìåñ³

Ñàíàòîðèÿëûќ òμñåê-îðûíäàðäû áàðûíøà òè³ìä³ 
ïàéäàëàíó æåðã³ë³êò³ òóáåðêóïåç ìåêåìåëåð³íäå ò±ðàќòû 
æ±ìûñ ³ñòåéò³í äºð³ãåðë³ê ќàäàƒàëàó êîìèññèÿëàðûíûœ 
íåã³çã³ ì³íäåò³ áîëûï òàáûëàäû.

Àëàéäà ºë³ äå áîëñà îñû ñàëàäà îëќûëûќòàð æîќ 
åìåñ, Æ³áåð³ëåò³í áàëàíûœ á³ð³íø³ êåçåêòå äèàãíîçû-
íà, åê³íø³ êåçåêòå ºëåóìåòò³ê æàƒäàéûíà áàðëûќ æåðäå 
á³ðäåé æåòå òàëäàó æàñàëûíà áåðìåéä³ .

Æåðã³ë³êò³ ºê³ìø³ë³êò³œ ºëåóìåòò³ê ñàëàñûìåí ºë³ 
äå áîëñà òûƒûç áàéëàíûñ îðíàòó àðќûëû êîìèññèÿ μç 
æ±ìûñûí æåœ³ëäåò³ï, íåƒ±ðëûì æîќ-æ³ò³ê îòáàñûíàí 
øûќќàí áàëàëàðäûœ êμá³ðåê ñàóûќòûðûëóûíà æîë àøû-
ëàð åä³. Àë á±ë øàðàëàð μç êåçåã³íäå íåƒ±ðëûì ќàó³ïò³ 
òîïòàƒûëàð ñàíàëàòûí áàëàëàð àðàñûíäà òóáåðêóëåçä³ 
áîëäûðìàóƒà ñåáåá³í òèã³çåð³ ñμçñ³ç.

Ñμç³ì³ç íàќòû áîëó ‰ø³í ìûíà äåðåêòåðãå 
æ‰ã³íåé³ê (ìåêåìå ñîëò‰ñò³ê àéìàќòàƒû áàëàëàðƒà ќûçìåò 
êμðñåòåò³íä³êòåí òåê àéìàќ êμðñåòê³øòåð³ àëûíûï îòûð).

Àëìàòû îáëûñûíûœ ñîëò‰ñò³ê àéìàƒûíäàƒû ñîœƒû ‰ø 
æûëäàðäàƒû 3-òîïòàƒû äèñïàíñåðë³ê åñåá³íå ò³ðêåëãåíäåð 
ñàíû.

Ñîíûìåí ќàòàð, ñîëò‰ñò³ê àéìàќ áîéûíøà 2010 
æûëû 18 áàëà, 2011 æûëû 18 áàëà, 2012 æûëû 25 áàëà òó-
áåðêóëåç àóðóûíûœ μðøóë³ ò‰ð³ìåí àíûќòàëûï åìäåëãåí.

Íåã³çã³ òàëäàó. îñû áàëàëàðäûœ ќàíøàñû æºíå 
ќàíäàé ò‰ðëåð³ ñàíàòîðèÿëûќ åììåí ќàìòûëƒàíäûƒû æàé-
ëû áîëìàќ. 

Ñåáåá³, 125 òμñåê- îðûíƒà íåã³çäåëãåí ñîëò‰ñò³ê 
àéìàќòàƒû «Ê‰íøóàќ» ñàíàòîðèÿñûíûœ áàð ì‰ìê³íä³ã³ 
æûëûíà 500 äåí àñòàì áàëàíû (òμñåê îðûíäàðäà îðòà-
øà æàòó ±çàќòûƒû 80-82 ê‰í ) ñàóûќòûðóƒà æàðàéäû , àë 
á±ë,ñàóûќòûðóäû êåðåê åòåò³í áàëàëàðäûœ 13-14 ïàéûçû 
ƒàíà åêåí³í åñêåðñåê, òμñåê-îðûíäàðäû áàðûíøà òè³ìä³ 
ïàéäàëàíó ìºñåëåñ³ òóûíäàéòûíû ñμçñ³ç.

Ñμç³ì³ç íàќòû áîëó ‰ø³í Àëìàòû îáëûñûíûœ 
ñîëò‰ñò³ê àéìàƒûíà îðíàëàñќàí Òàëäûќîðƒàí àéìàќòûќ áà-
ëàëàð òóáåðêóëåç³íå ќàðñû ñàíàòîðèÿñûíûœ äåðåêòåð³íå 
æ‰ã³íåé³ê. 

  1 Êåñòå -   3-òîïòàƒû äèñïàíñåðë³ê åñåá³íå ò³ðêåëãåí áàëàëàð
    3-òîïòàƒû äèñïàíñåðë³ê åñåá³íå 

ò³ðêåëãåí áàëàëàð 
                             Æûëäàð

     2010       2011      2012

Êîíòàêò 594 611 526
Âèðàæ 2451 3304 3049
Ãèïåðåðãèÿëûќ ðåàêöèÿ  125 172 151
 Âñåãî 3170 4087 3726

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Òàáëèöàäà ќμðñåò³ëãåíäåé, ºð æûë ñàéûí ìåêåìå 
àðќûëû 530-540 áàëà êμëåì³íäå ñàóûќòûðûëƒàí. Åíä³ òà-
áëèöàäà êåëò³ð³ëãåí äåðåêòåðìåí æîƒàðûäà êμðñåò³ëãåí 
ñîëò‰ñò³ê àéìàќòàƒû äèñïàíñåðë³ê åñåïò³œ 3–ø³ ãðóïïàñû 
áîéûíøà ò³ðêåóãå àëûíƒàí áàëàëàðäûœ (1 êåñòå) ќàíøàñû 
ñàíàòîðèÿëûќ æàƒäàéäà ñàóûќòûðûëƒàíû æàéëû äåðåê-
òåðãå òàëäàó æàñàéûќ:

2010 æûëû ò³ðêåëãåí 125 - ãèïåðåðãèÿíûœ 29-û, 
ÿƒíè, 23,2 %, 2011 æûëû ò³ðêåëãåí 172-ãèïåðåðãèÿíûœ 
39-û, ÿƒíè, 22,6%, 2012 æûëƒû 151-ä³œ 40-ñû, ÿƒíè 26,4 
% ñàíàòîðèÿëûќ åììåí ќàìòûëƒàí åêåí.

 Ñîíäàé-àќ êîíòàêòïåí ò³ðãåëãåí 2010 æûëƒû - 594 
áàëàíûœ 206-ñû, (34,6%), 2011 æûëû 611- áàëàíûœ 207-
ñ³, (33,8%) 2012 æûëû 526-íûœ 187-ñ³ åìäåëãåí (35,5%).

Ќàëƒàíäàðû âèðàæäàð. Îëàðäû ñàíàòîðèÿëûќ 
ñàóûќòûðóìåí ќàìòó æàƒäàéû òμìåíäåã³äåé: 2010 æûëû 
æàëïû ñàíûíûœ - 11,5%, 2011 æûëû - 7,7%, 2012 æûëû - 
8,4% ñàíàòîðèÿ æàƒäàéûíäà æàòûï åìäåëãåí

Ќàëƒàíäàðû ºðèíå, àìáóëàòîðèÿëûќ æîëìåí åìäåë-
ãåíäåð åêåí³ ò‰ñ³í³êò³.

Åãåð òóáåðêóëåç àóðóû êμá³íåñå ãèïåðåðãèÿëûќ 
ðåàêöèÿ ìåí ÒÌÁ+ àòà-àíàëàðûìåí, áàñќà äà æàíäàð-
ìåí êîíòàêòòà( òûƒûç ќàðûì-ќàòûíàñòà ) áîëƒàí ê‰ìºíä³ 
òîïòàƒû áàëàëàð àðàñûíàí øûƒàòûíûí åñêåðñåê, îíäà á³ç 
á³ð³íø³ êåçåêòå ñàíàòîðèÿëûќ åììåí îñû òîïòàƒû áàëà-
ëàðäû ќàìòóûìûç êåðåê åêåíä³ã³ ò‰ñ³í³êò³.. 

ßƒíè, ãèïåðåðãèÿëûќ ðåàêöèÿ ìåí ÒÌÁ+ àóðóìåí 
òûƒûç ќàðûì ќàòûíàñòà êîíòàêò áîëûï ñàíàòîðèÿ æàƒäàéûíäà 
åìäåëãåí áàëàëàðäûœ ‰ëåñ ñàëìàƒû ќàç³ðã³äåí ºëäåќàéäà 
æîƒàðû áîëóû òè³ñ, ÿƒíè, ãèïåðåðãèÿëàðäû 24-25% 70-80%, 
êîíòàêòòû 50% äåé³í êμòåðó ì³íäåò³ ò±ð

Îë ò‰ñ³í³êò³ äå, ñåáåá³ ê‰ìºíä³ òîïòàƒû áàëàëàð 
³ø³íäåã³ åœ ќàó³ïò³ëåð³ äå îñûëàð. Á±ë ºðèíå, æàëïû âè-
ðàæ òîáûíäàƒû ќàëƒàí áàëàëàðäû ñàíàòîðèÿëûќ æàƒäàéäà 
ñàóûќòûðìàó êåðåê äåãåí ±ƒûì òóäûðìàó êåðåê, ќàëƒàí 
(ºð àóäàíƒà, íå ќàëàƒà) òèåñ³ë³ îðûíäàðƒà îëàðäû òåê 
ºëåóìåòò³ê æàƒäàéûíà áàéëàíûñòû ќàòàœ ñ±ðûïòàóäû êå-
ðåê åòåä³. 

Åãåð μòêåí æûëäàðìåí ñàëûñòûðñàќ îñû ìºñåëåäå 
ïðîãðåññèâò³ê μçãåð³ñòåðä³ áàéќàó äà ќèûí åìåñ. 

Ñåáåá³ æîëäàìà áåðó êîìèññèÿñûíûœ íàçàðûí îñû 
ìºñåëåãå æè³ àóäàðó àðќûëû ñîœƒû æûëäàðû íåã³ç³íåí 
ñàíàòîðèÿ òμñåê îðûíäàðûí ê‰ìºíä³ òîïòàðäàƒû áàëà-
ëàð àðàñûíäàƒû åœ ќàó³ï òóƒûçàòûí îñû ãèïåðåãèÿ ìåí 
êîíòàêòà áîëƒàíäàðìåí æºíå àóðóäûœ íåã³çã³ ò‰ð³ìåí 
àóûðƒàíäàðƒà ïàéäàëàíóäû ä±ðûñ æîëƒà ñàëûï êåëåì³ç 

Àëàéäà á³çä³ ќûçûќòûðàòûí ìºñåëå ñàíäûќ æàƒûíàí 
ƒàíà åìåñ, ºëåóìåòò³ê ñàïàñû æàéûíäà äà áîëìàќ. 

Á±ë òàáëèöàäà êμðñåò³ëãåí ìºë³ìåòòåð àðќûëû 
±ƒàòûíûìûç, ñàíàòîðèé òμñåê-îðûíäàðûí áàðûíøà 
òè³ìä³ ïàéäàëàíó ‰ø³í á³çäåð ‰ø³í ºë³ äå ðåçåðâòåð áàð 
åêåí³í, ÿƒíè, ê‰ìºíä³ òîïòàƒû áàëàëàðäû ñàíàòîðèÿëûќ 
åìãå ³ð³êòåó ºëåóìåòò³ê ôàêòîðëàðäû åñêåðó æàƒûíàí 
æåðã³ë³êò³ æåðëåðäå ºë³ äå áîëñà, ä±ðûñ æîëƒà ќîéûëìàé 
êåëå æàòќàíûí êμðñåòåä³.

 Á±ë, ºðèíå, äºð³ãåðë³ê ñàðàïòàìà êîìèññèÿëàðûíûœ 
æ±ìûñòàðûíà çîð æàóàïêåðø³ë³ê æ‰êòåéä³. Ò³ïò³, 
ºëåóìåòò³ê ñàëà ìàìàíäàðûìåí òûƒûç ò‰ðäå æ±ìûñ 
æàñàóƒà æîë ñ³ëòåéä³.

Ñàíàòîðèÿëûќ òμñåê-îðûíäàðäûœ ќîëäàƒû áàð 
ì‰ìê³íø³ë³êòåð³í ä±ðûñ ïàéäàëàíó- ќàç³ðã³ ê‰íí³œ áàñòû 
òàëàáû.. 

Ñåáåá³, ќàç³ðã³ ñàíàòîðèÿëàðäûœ ìàòåðèàëäûќ 
òåõíèêàëûќ áàçàñû ò‰ñêåí áàëàëàðäû åãæåé-òåãæåéë³ 
òåêñåðóãå çîð ì‰ìê³íä³ê áåðåä³, Äèàãíîñòèêà æàƒû ä±ðûñ 
æîëƒà ќîéûëƒàí, ³øê³ äºð³ãåðë³ê ќàäàƒàëàó êîìèññèÿñû 
òàƒû áàð. ‡íåì³ äºð³ãåð ìàìàíäàðäûœ ќàðàóûíäà áîëûï, 
åì ќàáûëäàéäû. 

Ñîíûœ íºòèæåñ³íäå «ãèïåðåðãèÿ» íåìåñå 
«êîíòàêò» äèàãíîçäàðûìåí àóûë-ќàëà, àóäàíäàð-
äàí ñàíàòîðèÿƒà æàƒäàéûíäà õèìèîïðîôèëàêòè-
êà μòóãå æ³áåð³ëãåí áàëàëàðäûœ àðàñûíàí ќîñûìøà 
ðåíòãåíä³ê(òîìîãðàôèÿëûќ) òåêñåðó êåç³íäå òóáåðêóëåçä³œ 
æàñûðûí ò‰ðëåð³ àíûќòàëûï æàòàòûíû äà æàñûðûí åìåñ.

Åœ íåã³çã³ñ³, õèìèîïðîôèëàêòèêà æ‰ðã³ç³ëåò³í áàëàƒà 
åðåêøå ê‰ò³ì æàñàëûíûï, òåê ќàíà äºð³ áåð³ï ќàíà ќîéìàé, 

  2 Êåñòå 
    Äèàãíîçäàð                                 Æûëäàð

     2010       2011      2012
Êîíòàêò       206        207       187
Âèðàæ      283        257       289
Ãèïåðåðãèÿëûќ ðåàêöèÿ         29         39        40
Òóáåðêóëåçä³œ áåëã³ë³ á³ð ò‰ð³ìåí àóûðûï 
åìäåëãåííåí êåé³í ñàóûќòûðûëƒàíäàð        22         27        13
Áàðëûƒû                                                                    540         530       529

3 Êåñòå
                  Æûëäàð                                                                 

2010 2011  2012
Âèðàæáåí  åìäåëãåí áàðëûќ áàëàëàð                  176                                                                   200 257
ªëåóìåòò³ê  æàƒäàéû òμìåí 72 83 112
Ò±ðìûñ äåœãåé³  ќàëûïòû 104 117 145
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æ‰éåë³ òûíûќòûðûï, ä±ðûñ òàìàќòàíäûðàäû, áàëà 
àƒçàñûíûœ èììóíèòåò³í ê‰øåéòåò³í ќûìûç, ø±áàòïåí åì-
äåó ä±ðûñ æîëƒà ќîéûëƒàí. 

Ñîíûìåí ќàòàð áîéûíäàƒû ќîñàëќû àóðóëàðû , ќîñà 
åìäåë³íåä³ .‡íåì³ êμœ³ë ê‰éëåð³í êμòåðåò³í îéûí ñàóûќòàð 
±éûìäàñòûðûëûï îòûðàäû. Ñîíäà ƒàíà åììåí ќàòàð áàëà 
àƒçàñûíûœ èììóíèòåò³ êμòåð³ë³ï, æîƒàðƒû íºòèæåãå ќîë 
æåòê³çóãå áîëàäû. 

Ќîðûòà àéòќàíäà ñàíàòîðèÿ á³ðûœƒàé ±ëòòûќ 
æ‰éåãå ê³ðìåéä³ ì±íäà æîëäàìàíû òåê ќàíà òóáåðêóëåç 
ìåêåìåëåð³ áåðåò³í³í åñêåðñåê, æîëäàìà áåðåð àëäûíäà 
àóäàí äºð³ãåðëåð³ ºð áàëàíûœ ºëåóìåòò³ê æàƒäàéûíà ќàòàœ 
êμœ³ë áμëó³ êåðåê. Ќîëäàƒû áàð ñàíàòîðèÿëûќ òμñåê-îðûí 
ì‰ìê³íä³êòåð³í ä±ðûñ ïàéäàëàíûï, ä±ðûñ ºëåóìåòò³ê 
áàƒûòòà æ±ìûñ ³ñòåãåíäå ƒàíà áàëàëàð àðàñûíäà òóáåð-
êóëåç ñûðќàòûíà ќàðñû ê‰ðåñ òè³ìä³ë³ã³ àðòûï, òè³ñò³ 
íºòèæåãå ќîë æåòåò³í³í åñòåí øûƒàðìàƒàíûìûç àáçàë.

Ò±æûðûì 
Øèïàæàé òμñåê îðûíäàðûìåí îíû êåðåê åòåò³í òó-

áåðêóëåçãå øàëäûќќàí áàëàëàðäû òîëûќ ќàìòàìàñûç 
åòó êμðñåòê³ø ºë³ äå μç äåœãåé³íäå åìåñ åêåí³ áåëã³ë³, 
ìûñàëû Àëìàòû îáëûñû áîéûíøà ì±ќòàæ íàóќàñòàðäû 
øèïàæàéëûќ òμñåê îðûíäàðìåí ќàìòàìàñûç åòó íåáºð³ 
13-14 ïàéûçäû ќ±ðàéäû. Äèñïàíñåðë³ê áàќûëàóäûœ 
3 òîáûíäàƒû áàëàëàðûíàí á³ð³íø³ êåçåêòå +ÒÌÁ 
ќàòûíàñòà (100%) áîëƒàí ãèïåðåðãèÿëûќ òîƒûñó áàð áà-
ëàëàð òàœäàëûï àëûíàäû. Ќàëƒàí îðûíäàðƒà îòáàñûíûœ 
ºëåóìåòò³ê ì‰ääåñ³ åñêåð³ëãåí âèðàæäû òîïòûœ áàëàëàðû 
îðíàëàñòûðûëàäû. Ќàëƒàí âèðàæäû áàëàëàð íàóќàñќà 
øàëäûƒó ì‰ìê³íä³ã³ òμìåí áîëƒàíäûќòàí îëàðäûœ 

îòáàñûëàðûíûœ ºëåóìåòò³ќ æàƒäàéû åñêåðå îòûðûï 
øèïàæàéƒà îðíàëàñòûðàäû. 

Ðåçþìå
 Ïîòðåáíîñòü â ñàíàòîðíûõ êîéêàõ íå óäîâëåòâîðÿåò 

ñïðîñ âñåõ íóæäàþùèõñÿ äåòåé, òàê êàê â Àëìàòèíñêîé 
îáëàñòè ñàíàòîðíûìè êîéêàìè åæåãîäíî îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ òîëüêî 13-14% âñåõ íóæäàþùèõñÿ. À ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè îòáîðå äåòåé 
â äàííîå ó÷ðåæäåíèå ñ ó÷åòîì äèàãíîçà è ñîöèàëüíîãî 
ñòàòóñà áîëüíûõ. Ïðè îòáîðå äåòåé èç 3 ãðóïïû äèñïàí-
ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ïðåäïî÷òåíèå äîëæíî îòäàâàòüñÿ, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòÿì ñ ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé è èç 
êîíòàêòà ÌÁÒ+ (æåëàòåëüíî íà 100%). Îñòàëüíûå âèðàæ-
íûå äåòè èìåþò ìàëóþ âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ïîýòî-
ìó èõ íåîáõîäèìî ãîñïèòàëèçèðîâàòü â ñàíàòîðíûå êîéêè 
òîëüêî ñ ó÷åòîì ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè. 

Summary
Requirement of sanatorium beds don’t satisfied the 

demand of all needing children, since in Almatinskaya oblast 
yearly only 13-14% out of this group of children are provided 
with. Thus, it shoud be recommended to strictly conduct 
the individual selection taking into account the diagnosis 
and social status of patients. Firstly during selection from 
3rd group of dispensary notification preference should be 
given to the children with hyperergic reaction and those 
from TB source MBT+ (preferably in 100%). The remained 
children with conversion have the lower risk of TB disease 
development that why it is necessary to hospitalize them in 
sanatorium with account of their social status. 

Ò‰é³íä³ ñμçäåð: òóáåðêóëåç, èììóíèòåò, ÁÖÆ, âàê-
öèíà, ëèìôàäåíèò

Ñîœƒû æûëäàðû ðåñïóáëèêàìûçäà òóáåðêóëåçä³œ 
ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéû, áàëàëàð ìåí åðåñåê-
òåð àðàñûíäàƒû àóðóøûëäûќ ïåí μë³ìø³ëä³êò³œ àçàþû 
ò‰ð³íäå æàќñàðóƒà áàƒûò àëóäà. Ñîíûìåí ќîñà, æàƒäàé 
á±ðûíƒûñûíøà ќîëàéñûç, äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç 
ò‰ð³ ìåí ќàéòàëàï àóðó æîƒàðû äåœãåéäå ñàќòàëóäà. 
Á±ë òóûíäàƒàí ìºñåëåäå áàëàëàð àðà ñûíäàƒû èììóíäû 
æàƒäàéäû æàќñàðòó ìåí ñàќòàó ìàќñàòûíäà åêïåëåðä³ 
æ‰ðã³çó æºíå îƒàí ќàðñû êμðñåòê³øòåðä³ àçàéòóƒà ќàòàœ 
áàƒûò àëóûìûç ќàæåò.

ÓÄÊ 616-002.5-053.2:615.371

Òóáåðêóëåçãå ќàðñû æàïîíäûќ ÁÖÆ åêïåñ³í³œ 
ñàëûñòûðìàëû òè³ìä³ë³ã³

Òàêåíîâ À.À.1, Ôèëèïîâñêàÿ Ò.Í.1, Îìåëàåíêî Ë.Í.1, 
Êàñåíîâà Ë.Ø.2, Èñàåâà À.Ã. 2, Ìàêóëáàåâà Ó.Ò. 2

1Àëìàòû ќ. ÀÀÒЌÄ
2Ñ.Æ.Àñôåíäèÿðîâ àò. Ќàç¦ÌÓ, ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ êàôåäðàñû

Ќàçàќñòàíäà òóáåðêóëåçãå ќàðñû æàïïàé èììóíè-
çàöèÿ ‰ø³í 2008 æûëäàí áåð³ ÄÄÑ¦ òàëàïòàðûíà ñºéêåñ 
êåëåò³í, æàïîíäûќ ÁÖÆ ëàáîðàòîðèÿñûíäà M.Tuberculosis 
bovis äàќûëûíàí àëûíƒàí ÁÖÆ âàêöèíàñû ќîëäàíûëà áà-
ñòàäû. 

Çåðòòåó ìàќñàòû: æàœà òóûëƒàí ñºáèëåð 
àðàñûíäàƒû æàïîíäûќ ÁÖÆ âàêöèíàöèÿñûíûœ æàƒûìñûç 
ºñåðëåð³ ìåí òè³ìä³ë³ã³í áàƒàëàó.

Çåðòòåó ì³íäåòòåð³: 
1. Èììóíèçàöèÿäàí êåé³íã³ æåðã³ë³êò³ åêïå ðåàêöèÿñû 

àƒûìûí ºð óàќûòòà àíûќòàó.
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2. Âàêöèíàöèÿ òè³ìä³ë³ã³í âàêöèíàäàí êåé³íã³ òåð³ë³ê 
áåëã³ëåð ò‰ç³ëó æè³ë³ã³ æºíå ñèïàòûíà áàéëàíûñòû 
áàƒàëàó.

3. ÁÖÆ-ëèìôîàäåíèò æºíå îíûœ êëèíèêàëûќ 
êμð³í³ñòåð³í³œ äàìó ñåáåá³í, óàќûòûí, àíûќòàó æîë-
äàðûí áàƒàëàó.

Çåðòòåó ºä³ñòåð³
Àëƒà ќîéûëƒàí ìàќñàòќà æåòó áàðûñûíäà á³çä³œ 

áàќûëàóûìûçäà 2012 æûëû Àëìàòû ќàëàñûíûœ ïåðçåíò-
õàíàëàðûíäà ä‰íèåãå êåë³ï, âàêöèíàëàóäàí êåé³í ¹16 
áàëàëàð åìõàíàñûíäà áàќûëàóäà ò±ðƒàí 250 áàëà áîëäû. 
Ñºáèëåð 2 òîïќà áμë³íä³: 1 òîï (íåã³çã³) – ÁÖÆ åêïåñ³íå ºð 
ò‰ðë³ æàƒûìñûç ºñåð áåðãåí 150 áàëà, 2 òîï (áàќûëàó) – 
100 áàëà àñќûíóñûç òè³ìä³ èììóíèçàöèÿìåí.

Áàëà åìõàíàñûíäà á³ç èììóíèçàöèÿäàí êåé³íã³ 
æåðã³ë³êò³ åêïå ðåàêöèÿñû àƒûìûí ºð óàќûòòà (1, 3, 6, 12 
àé) áàќûëàäûќ, ñîíûìåí ќàòàð åê³ çåðòòåó òîáûíäûƒû 
âàêöèíàäàí êåé³íã³ òåð³ë³ê áåëã³ëåð ò‰ç³ëó æè³ë³ã³ æºíå 
ñèïàòû áîéûíøà òè³ìä³ë³ã³í áàƒàëàäûќ. Âàêöèíàäàí 
êåé³íã³ æàíàìà ºñåðëåð áîëƒàí áàëàëàðäà, îëàðäûœ äàìó 
ñåáåá³ ìåí êëèíèêàëûќ êμð³í³ñòåð³í àíûќòàóƒà òûðûñòûќ. 
Âàêöèíàëàóƒà æàƒûìñûç ºñåð áåðãåíäåð ³ø³íäå á³ç 
æåðã³ë³êò³ ëèìôà ò‰é³íäåð³ ±ëƒàéƒàí áàëàëàðƒà åðåêøå 
êμœ³ë áμëä³ê. Àñќûíó àíûќòàëƒàí æàƒäàéäà òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû äèñïàíñåðäå ôòèçèàòðëàðìåí êåëåñ³äåé òåêñåðó 
æ‰ðã³ç³ëä³: áàëàíû ќàðàï òåêñåðó, àíàìíåç æèíàó, æàë-
ïû ќàí æºíå çºð òàëäàóû, êåóäå òîðû àƒçàëàðûíûœ øîëó 
ðåíòãåíîãðàôèÿñû.

Çåðòòåó íºòèæåëåð³ 
Á³ç òåð³³ø³ë³ê èììóíèçàöèÿ àéìàƒûíäàƒû åêïå 

ðåàêöèÿñûíûœ äàìóûí áàќûëàäûќ. Çåðòòåó òîïòàðû àðà-
ñûíäà æåðã³ë³êò³ áåëã³ëåð àƒûìû åðåêøå àéûðìàøûëûќòû 
êμðñåòïåä³. Åê³ òîïòà äà àëƒàøќû òåð³ë³ê áåëã³ëåð, âàêöè-
íàëàóäàí êåé³í àëƒàøќû 2 àïòàäà ïàéäà áîëƒàí - èûќòàƒû 
ãèïåðåìèÿ æºíå ïàïóëà ò‰ð³íäå áîëäû. Á³ð àéëûќ áàëàëàð 
àðàñûíäà íåã³çã³ òîïòàí 120 áàëà (80%) æºíå áàќûëàó òî-
áûíàí 85 (85%) áàëàäà êμï³ðø³ê, êåé³ííåí ïóñòóëà ò‰ç³ëó³ 
ò³ðêåëä³. ÁÖÆ åêïåñ³ îðíûíäàƒû òûðòûќ ñàëûñòûðìàëû 
ò‰ðäå åðòå ќàëûïòàñòû, 3 àéäàí êåé³í – 86 (34,4%) áàëà-
äà, 4 àéäàí êåé³í – ќàëƒàí 164 (65,6%) áàëàäà. 

ÁÖÆ åêïåñ³í³œ îœòàéëû àƒûìûíûœ òè³ìä³ íºòèæåñ³í 
èûќòà àëќûçûë ò‰ñò³, «ìèíóñ-ò³í» ò‰ð³íäåã³, äμœãåëåê 
ï³ø³íä³ òûðòûќòûœ ïàéäà áîëóû êμðñåòåä³. Áàќûëàó òî-
áûíäà 100% æàƒäàéäà ò³ðêåëä³, ñîíûœ ³ø³íäå 56% áà-
ëàäà æîƒàðû 5-8 ìì μëøåììåí. Æàƒûìñûç ºñåð áåð-
ãåíäåð àðàñûíäà 100% æàƒäàéäà åêïå îðíûíäà òåð³ë³ê 
áåëã³ëåð ïàéäà áîëäû, á³ðàќ îëàð êμëåì³ ìåí ï³ø³í³ 
áîéûíøà åðåêøåëåíä³: æ³œ³øêå ñûçûќ ò‰ð³íäåã³ òåð³ë³ê 
ñûçûќòû áåëã³ëåð áàñûì áîëäû – 78 (65%), μëøåìäåð³ 
5-8 ìì – 58,7% áàëàäà, 3-4 ìì – 26,0% áàëàäà, 8-10 
ìì – 12,0% áàëàäà. ¦ëƒàéƒàí àéìàќòû ëèìôà ò‰é³íäåð³í 
àíûќòàó êåçåœ³íäå, ñîë æàќ èûќòà 58% áàëàäà ³ð³œä³ê 
(ïóñòóëà), 12% áàëàäà ќàáûќøà, ќàëƒàí 30% áàëàäà 

ќàëûïòàñќàí òûðòûќòû áàéќàäûќ. Ëèìôà ò‰é³íäåð³í³œ 
±ëƒàþóûí åêïåäåí êåé³íã³ óàќûòòàðäà êμï æàƒäàéäà àòà-
àíàëàð μçäåð³ àíûќòàƒàí. Áàðëûќ àòà-àíà ìåäèöèíàëûќ 
êμìåê àëó ‰ø³í àéìàќòûќ ïåäèàòðƒà êμð³íãåí, ïåäèàòð 
μç òàðàïûíàí ºð ò‰ðë³ ìàìàíäàðƒà áàƒûòòàƒàí. Àéìàќòûќ 
ïåäèàòðƒà á³ð³íø³ë³ê ќàðàëƒàíäàðäûœ àðàñûíäà 72 (48%) 
ñºáè õèðóðã êåœåñ³íå, 64 (42,7%) - ôòèçèàòðƒà, 14 (9,3%) 
- îíêîëîãќà æ³áåð³ëãåí. 11 (7,3%) ñºáèãå ïåäèàòðëàð àð-
íàéû åìåñ ëèìôàäåíèò äèàãíîçû áîéûíøà åì æ‰ðã³çãåí, 
àíòèáàêòåðèàëüäû òåðàïèÿ óàќûòøà æàќñàðòó áåðãåí, 
àë ôèçèîòåðàïèÿëûќ ‰ðä³ñò³ ќîëäàíó (5 ñºáè) ëèìôà 
ò‰é³íäåð³í³œ ±ëƒàþóûíà æºíå æûëàíêμç äàìóûìåí æ‰ðåò³í 
ôëþêòóàöèÿ ïàéäà áîëóûíà ºêåëä³. Æàëïû òºæ³ðèáåë³ê õè-
ðóðãòàðìåí 13 æàƒäàéäà (18,1%) àðíàéû õèìèîòåðàïèÿ-
ñûç åì (çàќûìäàëƒàí ëèìôà ò‰é³í³í àøó æºíå äðåíàæäàó) 
æ‰ðã³ç³ëãåí, ќàëƒàí áàëà á³ðäåí ôòèçèàòðƒà áàƒûòòàëƒàí. 
Îíêîëîãòàð çàќûìäàëƒàí ëèìôà ò‰é³íäåð³í³œ áèîïñèÿ-
ñûí æàñàï, ќàáûíóäûœ íàќòû ñåáåá³í àíûќòàƒàííàí ñîœ 
ôòèçèàòðƒà æ³áåðãåí.

Ќàç³ðã³ êåçäå ñºáèëåð äåíñàóëûƒû ºëñ³ðåãåí, 
æ‰êò³ë³êò³œ ïàòîëîãèÿëûќ àƒûìûìåí æºíå êμïòåãåí 
ќîñûìøà àóðóû áàð àíàëàðäàí òóûëàäû. Àéòà êåòåò³í 
æàƒäàé, íåã³çã³ òîïòàƒû ºéåëäåð àðàñûíäà æ‰êò³ë³ê ïà-
òîëîãèÿñû (åðòå æºíå êåø òîêñèêîçäàð, æ‰êò³ë³êò³œ ‰ç³ëó 
ќàëïû) áàќûëàó òîáûíäàƒûëàðƒà ќàðàƒàíäà æè³ áàéќàëäû 
(ñºéêåñ³íøå 50% æºíå 34,0%), òóó êåç³íäåã³ àñќûíóëàð 
(ê³íä³ê îðàëóû, ±çàќ ñóñûç êåçåœ, êμïñóëûëûќ, âàêêóì-ýêñ-
òðàêöèÿ ќîëäàíó) ñºéêåñ³íøå 35% æºíå 13% àíûќòàëƒàí, 
ќîñûìøà àóðóëàðû íåã³çã³ òîïòàƒû 65% ºéåëäå, áàќûëàó 
òîáûíäàƒû - 38% ºéåëäå áîëƒàí. Êμœ³ë áμëåò³í æàƒäàé, 
á±ë ºéåëäåð μçäåð³í³œ äåíñàóëûƒûí æàќñû äåï åñåïòåï, 
åøќàíäàé ìàìàíäà æºíå òåðàïåâòòå åñåïòå ò±ðìàƒàí. 
1 òîïòàƒû ºéåëäåðäå ìûíà àóðóëàð áàñûì êåçäåñåä³: 
àíåìèÿ - 47% æºíå ñîçûëìàëû ќàáûíó àóðóëàðû - 24%, 
àë 2 òîïòàƒû ºéåëäåðäå æûíûñ æîëäàðûíûœ ïàòîëîãè-
ÿñû (êîëüïèò, êàíäèäîç, òîêñîïëàçìîç) - 26%, àíåìèÿ 
- 15%. Åê³ çåðòòåó òîáûíäàƒû áàëàëàðäûœ äåíñàóëûќ 
æàƒäàéûí òàëäàƒàíäà àíûќòàëƒàíû, æàíàìà ºñåðëåð³ 
äåíñàóëûƒû ºëñ³ç áàëàëàðäà äà êåçäåñêåí. Ñîíûìåí, 
íåã³çã³ òîïòàƒûëàðäà 2\3 æàƒäàéäà ºð ò‰ðë³ àóðóëàð 
105 (70%) ò³ðêåëãåí. Ñîíûí ³ø³íäå, 48% áàëà - îðòàëûќ 
æ‰éêå æ‰éåñ³ ïàòîëîãèÿñûìåí, 12% - øàëà òóûëóäûœ 1-2 
äºðåæåñ³, 5% - òóà ïàéäà áîëƒàí àóðóëàðìåí.

Àñќûíóäûœ ïàéäà áîëó ñåáåá³í³œ òàëäàóû, ÎÆÆ 
ïàòîëîãèÿñûíà íåâðîïàòîëîã òàƒàéûíäàƒàí æàëïû ìàñ-
ñàæäàí êåé³í 62 (41,3%) ñºáèäå àòà-àíàëàð ëèìôà 
ò‰é³íäåð³í³œ ±ëƒàþóûí áàéќàƒàíûí êμðñåòåä³. 2\3 ñºáèäå 
åìä³ê ìàññàæ àëó êåç³íäå íåìåñå á³ð³íø³ êóðñûí àÿќòàó 
êåç³íäå, ќàëƒàí 1\3 – ìàíóàëüäû òåðàïèÿíûœ 2-3 êóð-
ñûíàí êåé³í êμð³íãåí. Á³ç ëèìôîàäåíîïàòèÿ äàìóûíà 
ñóûќòàï àóðóäûœ, ÿƒíè, ÆÐÂÈ, áðîíõèò, ïíåâìîíèÿíûœ 
ºñåð³í áàéќàìàäûќ. Áàëàëàðäûœ ÁÖÆ åêïåñ³íåí êåé³í 
ºð êåçåœäå æåäåë ќàáûíó àóðóëàðûìåí àóûðƒàí æàƒäàéû 
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êåçäåñò³, ñîíûœ ³ø³íäå, ³øåêò³ê - 12%, îòèò æºíå áàñïà - 
5%, àíåìèÿ – 31,0% áàëàäà ò³ðêåëä³, ôîíäûќ ïàòîëîãèÿ 
(ðàõèò, ãèïîòðîôèÿ, äèàòåç) - 12% æàƒäàéäà.

Ìûíà æàƒäàéƒà êμœ³ë áμëó êåðåê, íåã³çã³ òîïòàƒû 
ñàëûñòûðìàëû äåíñàóëûƒû æàќñû 80 (53,3%) ñºáèä³œ 
1\3 æàƒäàéäà (32,5%) ëèìôà ò‰é³íäåð³í³œ ±ëƒàþóû æî-
ñïàðëû åêïåëåðäåí (ÀÊÄÑ, ÂÏÏ, ÏÂÃ, ќûçàìûќ) êåé³í 
ïàéäà áîëƒàí. Ñèïàòòàëƒàí ìºë³ìåòòåð, ÁÖÆ èììóíèçà-
öèÿñûíàí êåé³íã³ æåðã³ë³êò³ ëèìôà ò‰é³íäåð³í³œ ðåàêöèÿñû 
àƒçà ðåàêòèâò³ë³ã³ ºëñ³ðåãåí áàëàëàðäà áàéќàëàäû äåóãå 
ì‰ìê³íä³ê áåðåä³.

Áàќûëàó òîáûíäàƒû áàëàëàð àðàñûíäà äà ºð ò‰ðë³ 
àóðóëàð 58% æàƒäàéäà êåçäåñò³. Á³ðàќ á±ë áàëàëàð àðà-
ñûíäà ÎÆÆ ïàòîëîãèÿñû - 65%, ÆÐÂÈ æºíå ¤ÒÏÀ - 17%, 
àíåìèÿ - 30%, ôîíäûќ àóðó - 10%. 

ÁÖÆ-ëèìôàäåíèòò³ åê³ êëèíèêàëûќ ò‰ðäå 
ñèïàòòàäûќ: èíôèëüòðàòèâò³ æºíå êàçåîçäû-
íåêðîòèêàëûќ, îñûëàðäûœ ³ø³íäå ñîœƒûñû - 73% æè³ðåê 
äèàãíîñòèêàëàíƒàí. Êμïòåãåí áàëàëàðäà, íàќòûðàќ àéòñàќ 
123 (82%) áàëàäà êëèíèêàëûќ ñèìïòîìñûç àƒûììåí 
ñèïàòòàëƒàí. Äåíå ќûçóûíûœ êμòåð³ëó³ - 13%, æàëïû 
æàƒäàéûíûœ íàøàðëàóû, áàëàëàðäàƒû òûíûìñûçäûќ àòà-
àíàëàðûìåí 3 (2%) ñºáèäå àíûќòàëäû.

Æàëïû ќàí òàëäàóûíäà ќàëûïòû æàƒäàéäàí àóûòќó 
áàëàëàðäûœ 1\4 (38 áàëà) êåçäåñò³. Ãåìîãëîáèí äåœãåé³í³œ 
100 ã\ë òμìåíäåó³ 7% áàëàäà, ëåéêîöèòîç - 20%, ëèì-
ôîïåíèÿ - 13%, ýîçèíîôèëèÿ - 48%, ëèìôîöèòîç - 7% 
àíûќòàëäû.

Ќîðûòûíäû
Æàïîíäûќ ÁÖÆ âàêöèíàñû μç³í³œ æîƒàðû 

òè³ìä³ë³ã³í êμðñåòò³. Ïåäèàòðëàð âàêöèíàäàí êåé³íã³ 
æåðã³ë³êò³ ðåàêöèÿ àƒûìûí æ‰éåë³ ò‰ðäå áàќûëàìàé, 
æàðòûñûíà æóûќ áàëàíû 72 (48%) áàñќà ìàìàíäàðƒà, 
õèðóðã æºíå îíêîëîã, ќàòå æîëäàäû. ÁÖÆ âàêöèíà-
ëàóû àñќûíóìåí æ‰ðóä³œ íåã³çã³ ñåáåá³ - åìä³ê ìàñ-
ñàæäû ќîëäàíó íå æîñïàðëû åêïåëåðä³œ ќàáàòòàñóû 
(ÀÊÄÑ, ÂÏÏ, ÏÂÃ, ќûçàìûќ), ñèðåê æàƒäàéäà íåîíà-
òàëüäû æºíå ïîñòíàòàëüäû êåçåœäåã³ ºð ò‰ðë³ àóðóëàð. 
Ëèìôîàäåíèòòåðä³œ àðàñûíäà êàçåîçäû-íåêðîòèêàëûќ 
ò‰ð³ áàñûì áîëäû, ñ.ќ. äåñòðóêòèÿëû-íåêðîçäûќ 
μçãåð³ñïåí, æûëàíêμç ò‰ç³ëó³ìåí ќîñàðëàíäû.
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Ðåçþìå
ßïîíñêàÿ âàêöèíà ÁÖÆ ïîêàçàëà ñâîþ âûñîêóþ 

ýôôåêòèâíîñòü – ïîñòâàêöèíàëüíûå êîæíûå çíàêè áûëè 
ñôîðìèðîâàíû â 100% ñëó÷àåâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîç-
ìîæíû ïîáî÷íûå ðåàêöèè â âèäå ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-
äåíèòîâ. Âûÿâëåíèå îñëîæíåíèé ÁÖÆ áûëî â îñíîâíîì 
ñïîíòàííîå – ðîäèòåëÿìè. Ïåäèàòðû íåðåãóëÿðíî íà-
áëþäàëè çà òå÷åíèåì ìåñòíîé ðåàêöèè ïîñëå âàêöèíà-
öèè, â 72 (48%) ñëó÷àÿõ îøèáî÷íî íàïðàâëÿëè ê õèðóðãó 
èëè îíêîëîãó. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ÿâèëèñü ëå÷åáíûé 
ìàññàæ, íàñëîåíèå ïëàíîâûõ ïðèâèâîê (ÀÊÄÑ, ÂÏÏ, ÏÂÃ, 
êîðåâàÿ), ðåäêî-ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ â íåîíàòàëüíîì 
èëè ïîñòíåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ. Ñðåäè ëèìôàäåíèòîâ 
ïðåîáëàäàëà êàçåîçíî-íåêðîòè÷åñêàÿ ôîðìà 73%, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü äåñòðóêòèâíî-íåêðîòè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùåé. 

Ò±æûðûì
Æàïîíäûќ ÁÖÆ âàêöèíàëàóû μç³í³œ æîƒàðû 

òè³ìä³ë³ã³í êμðñåòò³. ÁÖÆ åêïåñ³ æàƒûìñûç ºñåðëåð³í 
àíûќòàó æè³ òîñûííàí áîëäû, ÿƒíè àòà-àíàëàðû àíûќòàäû. 
Ïåäèàòðëàð âàêöèíàäàí êåé³íã³ æåðã³ë³êò³ ðåàêöèÿ àƒûìûí 
æ‰éåë³ ò‰ðäå áàќûëàìàé, æàðòûñûíà æóûќ áàëàíû 72 
(48%) áàñќà ìàìàíäàðƒà, õèðóðã æºíå îíêîëîã, ќàòå 
æîëäàäû. Àñќûíóëàðäûœ íåã³çã³ ñåáåá³: åìä³ê ìàññàæäû 
ќîëäàíó, æîñïàðëû åêïåëåðä³œ ќàáàòòàñóû (ÀÊÄÑ, ÂÏÏ, 
ÏÂÃ, ќûçàìûќ), ñèðåê æàƒäàéäà íåîíàòàëüäû æºíå ïîñò-
íàòàëüäû êåçåœäåã³ ºð ò‰ðë³ àóðóëàð. Ëèìôîàäåíèòòåðä³œ 
àðàñûíäà êàçåîçäû-íåêðîòèêàëûќ ò‰ð³ áàñûì áîëäû - 
73%, á±ë äåñòðóêöèÿëû-íåêðîçäûќ μçãåð³ñïåí, æûëàíêμç 
ò‰ç³ëó³ìåí ќîñàðëàíäû.

Summary
Japan vaccine BCG showed its high efficacy which 

determined by a formation of signs of immune response in 
terms of skin sighs in 100% cases. There might be adverse 
effects such as regional lymph nodes enlargement in some 
cases. Definitions of BCG vaccination’s complications were a 
spontaneous and have been noted by parents. Pediatricians 
served irregular for skin sign in children after the BCG 
vaccination and referred them to a surgeon or an oncologist 
in 72 (48%) cases. The main reasons of lymph nodes 
enlargement were therapeutic massage, superinduction 
because another vaccine (measles, virus hepatitis etc.), 
and different diseases in neonatal or post-natal periods. 
A caseosis – necrotics types of lymph nodes enlargement 
dominated (73%), which accompanied with necrosis and 
fistula developments. 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



21

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (23) 2013

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé, î÷àã 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòî-
ðèé, ïðîôèëàêòèêà

Îäíèì èç îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ïî òóáåðêóëåçó (ÒÁ) ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü èíôèöèðî-
âàííîñòè, îòðàæàþùèé ÷àñòîòó ëàòåíòíîé ÒÁ èíôåêöèè 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. ×èñëî äåòåé, èíôèöèðîâàí-
íûõ ÒÁ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ 
[2, 3]. Ýòî îáóñëîâëåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé 
ïî ÒÁ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ñèñòåìå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé, 
ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ – ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ÒÁ 
ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ, îñíîâàííîå íà ïðîôèëàêòèêå 
ñðåäè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ è, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, â î÷àãàõ ÒÁ èíôåêöèè. Âûñîêèé ðèñê çàáîëåâà-
íèÿ – ýòî êîíòàêò ñ ÒÁ áîëüíûì. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå 
âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ñàíèòàðíîé è 
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ÒÁ, çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì êîíòàêòíûõ äåòåé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò 
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé èç çäîðîâîãî îêðóæåíèÿ [2].

Óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè 
â î÷àãàõ è ðîëü «ñåìåéíîé» òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â  
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ÒÁ. Îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ âîç-
ðàñòàåò ó äåòåé èç «ñåìåéíûõ» î÷àãîâ ÒÁ, â êîòîðûõ áîëü-
íû ìàòü èëè äâà ÷ëåíà ñåìüè è áîëåå (â òîì ÷èñëå áëèçêèõ 
ðîäñòâåííèêîâ), èëè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè ñìåðòè îò 
ÒÁ. Âûñîêà ðîëü «ñåìåéíîé» ýêçîãåííîé èíôåêöèè â ðàç-
âèòèè òóáåðêóëåçà, âûçâàííîãî óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû  
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ýïèäåìè-
÷åñêîé «íàïðÿæåííîñòè», òàê êàê èìåííî â òàêèõ ñåìüÿõ 
óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàñïðîñòðàíåííîñòè âíóòðèñåìåé-
íîé èíôåêöèè. Áîëüøèíñòâî äåòåé èíôèöèðóþòñÿ ÌÒÁ 
åùå äî âûÿâëåíèÿ ó íèõ òåñíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ÒÁ 
ðîäèòåëÿìè èëè ðîäñòâåííèêàìè. Äåòè â òàêèõ î÷àãàõ â 
òå÷åíèå 3-4 ëåò ïîñëå âèðàæà òóáåðêóëèíîâûõ ïðîá èìå-
þò âûñîêóþ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííî 
íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êîíòðîëèðóåìîå 
ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé óìåíüøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ â 3 ðàçà. 

Èçâåñòíî, ÷òî ðèñêó çàáîëåòü òóáåðêóëåçîì ÷àùå 
ïîäâåðæåíû äåòè èç êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì 
[4, 6, 7], ïðè ýòîì íàèáîëåå îïàñíûìè ÿâëÿþòñÿ òåñíûå 

ÓÄÊ: 616-002.5-053þ2-0.36.22-084

Èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé òóáåðêóëåçîì èç î÷àãîâ êîíòàêòà, ðîëü 
ïðîôèëàêòèêè â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ  

Êðûøêèíà Ò.Â.
ÃÊÏ «Àêòþáèíñêèé  îáëàñòíîé äåòñêèé êîñòíî-òóáåðêóë¸çíûé ñàíàòîðèé «×àéêà» íà ÏÕÂ.

è äëèòåëüíûå êîíòàêòû, ÷òî, ïðåæäå âñåãî, âñòðå÷àåòñÿ â 
ñåìåéíûõ î÷àãàõ. Îòÿãîùåííîñòü î÷àãà ÒÁ îòðèöàòåëüíû-
ìè ñîöèàëüíûìè ôàêòîðàìè óâåëè÷èâàåò îïàñíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ êîíòàêòíûõ ëèö [4-6, 8]. 

ÃÊÏ «Àêòþáèíñêèé  îáëàñòíîé äåòñêèé êîñòíî-òó-
áåðêóë¸çíûé ñàíàòîðèé «×àéêà» îòíîñèòñÿ ê ñïåöèàëè-
çèðîâàííûì ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîôèëÿ îáëàñòíîãî óðîâíÿ, ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáû-
âàíèåì äåòåé. Çàäà÷åé íàøåãî ñàíàòîðèÿ, êàê è âñåé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû îáëàñòè â öåëîì, ÿâëÿåòñÿ 
óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëå-
çó, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè äåòñêîãî è ïîäðîñò-
êîâîãî  íàñåëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ 
ñëó÷àåâ è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îñëàáëåííûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçà, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëå-
íèå è ëå÷åíèå  òóáåðêóëåçà è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ó 
äåòåé, ïîñòóïàþùèõ  â ñàíàòîðèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü îñîáåííîñòè èíôè-
öèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà ó äåòåé èç î÷à-
ãîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Áûëî îáñëåäîâàíî 299 
ðåáåíêà â âîçðàñòå îò 3 äî 17 ëåò çà 2012 ã., èç òðåòüåé 
ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè  è 
îçäîðîâëåíèè â Àêòþáèíñêîì  îáëàñòíîì äåòñêîì êîñò-
íî-òóáåðêóë¸çíîì ñàíàòîðèè «×àéêà». Íàáëþäàåìûé êîí-
òèíãåíò äåòåé áûë  ðàçäåëåí íà äâå ãðóïïû À è Á:

Ãðóïïà À – 125 äåòåé, èç êîíòàêòà ñ áîëüíûìè àê-
òèâíûì ÒÁ ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì. ×àùå âñåãî 
íàáëþäàëñÿ êîíòàêò ó ýòèõ äåòåé ñ ðîäèòåëÿìè (50%), ñ 
ðîäñòâåííèêàìè (9%) è ñ ñîñåäÿìè ïî êâàðòèðå (1%).

Ãðóïïà Á  – 174 äåòåé  èç êîíòàêòà ñ áîëüíûìè àê-
òèâíûì ÒÁ ëåãêèõ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
 Â 2012 ãîäó, îò îáùåãî ÷èñëà âûïèñàííûõ äåòåé 

ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè 
ÒÁ: êîíòàêòíûå èç î÷àãîâ ÒÁ - 55,5% (2011ã-49,3%), 
âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû - 22,3% (2011ã.-
21,9%). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé èíôèöèðîâàíèÿ äåòåé ñ 
ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ  
çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ  ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. 
Äëÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ó äåòåé íåîáõîäèìî 
ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ âçðîñëûõ, 
ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ äåòåé îò áàêòåðèîâûäåëèòåëåé, 
ó÷åò íå òîëüêî ñåìåéíîãî, íî è íå ñåìåéíîãî êîíòàêòà. 
Àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ÒÁ 
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ñòàë ÷àùå âûÿâëÿòüñÿ ó äåòåé â âîçðàñòå 10-14 ëåò, òîãäà 
êàê â ïðåäûäóùèå ãîäû ïðåâàëèðîâàë âîçðàñò 5-9 ëåò.

Â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè êîíòàêò ñ 
òóáåðêóëåçíûìè áîëüíûìè âûÿâëåí ó 55,5% (2011ã.-49,3%) 
äåòåé. Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà (íåáëàãîïîëó÷íûå 
ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ â ìàëîîáåñïå÷åííûõ 
ñåìüÿõ; äåòè èç èíòåðíàòîâ, äåòè-ìèãðàíòû) âûÿâëåíû ó 
72% äåòåé, ïîñòóïàþùèõ â ñàíàòîðèé èç ãðóïïû ðèñêà. 
(1,2%). Â îñíîâíîì ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ è çàáîëåâàíèÿ 
ÒÁ ïîäâåðãàþòñÿ äåòè èç ãðóïï ðèñêà, ãëàâíûì îáðàçîì, 
äåòè, ÷àñòî áîëåþùèå ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

  Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà (íèçêîå 
êà÷åñòâî èììóíèçàöèè, òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè) 
ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âèðàæ 
òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû ñîâïàë ñ âûÿâëåíèåì ÒÁ ó 40% 
äåòåé; áîëåå òðåòè ðàíåå èíôèöèðîâàííûõ ÒÁ äåòåé 
ñâîåâðåìåííî íå ïîëó÷èëè õèìèîïðîôèëàêòèêó.

Èç ÷èñëà èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà 
îçäîðîâëåíèè â ñàíàòîðèè çà 2011 ãîä, ïîñëå  ïîëíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ  ó 8 äåòåé áûëà âûÿâëåíà ëîêàëüíàÿ ôîðìà 
ÒÁ è ó òðîèõ äåòåé â 2012 ãîäó. 

Âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû òó-
áåðêóëåçà: òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ: 1 
ñëó÷àé â 2012 ã. (6 - 2011ã.); ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé 
êîìïëåêñ: 1 â 2012 ã. (2 - 2011ã.); ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò: 
1 â 2012 ã. (0 - 2011ã.).

Ýòè äåòè ïîñòóïèëè ñ òðåòüåé ãðóïïû ÄÓ, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 3,7 %. Â îñíîâíîì ëîêàëüíàÿ ôîðìà âûÿâëåíà ó 
äåòåé, ïîñòóïèâøèõ â ñàíàòîðèé íà îçäîðîâëåíèå èç òóá. 
î÷àãîâ. Èç íèõ ñ äèàãíîçîì òóá. êîíòàêò ñ ÌÁÒ (+) -2 â 
2012 ãîäó ( 5-2011ã.); òóá. êîíòàêò ñ ÌÁÒ (-). Ãèïåðåðãè÷å-
ñêàÿ  ðåàêöèÿ 1 â 2012 ãîäó (3-2011ã.). 

Âñåì èíôèöèðîâàííûì äåòÿì ïðîâîäèëîñü îáñëå-
äîâàíèå (ðåíòãåíîãðàììà, òîìîãðàììà.  îáùèé àíàëèç 
êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.), âïåðâûå 
èíôèöèðîâàííûì ìèêîáàêòåðèåé ÒÁ (âèðàæ) è ñ òóáåðêó-
ëåçíîé ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé áûëî ïðîâåäåíî õèìè-
îïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â òå÷åíèå 2012 ãîäà 98,6 % 
äåòåé çàâåðøèëè ïîëíûé êóðñ õèìèîïðîôèëàêòèêè.

Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ äåòåé  â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ, 
óäåëÿåòñÿ äîëæíîå âíèìàíèå  âûÿâëåíèþ ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè, ñðåäè êîòîðîé  íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè 
ÿâëÿþòñÿ àíåìèÿ è êàðèåñ.

Çà îò÷åòíûé ïåðèîä äîñòèãíóòû õîðîøèå ïîêàçà-
òåëè  ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé. Òàê, 
ïðè àíåìèè ïðîöåíò îçäîðîâëåíèÿ ñîñòàâèë 86,6%, ñàíà-
öèÿ ïîëîñòè  çàâåðøåíà  ó 100% äåòåé.

Ïîìèìî îñíîâíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, ïà-
öèåíòàì â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ñàíàòîðèè, ïðèìåíÿþò 
âñïîìîãàòåëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Áîëüøèíñòâî äåòåé èíôèöèðóþòñÿ ÌÁÒ åùå äî âû-

ÿâëåíèÿ ó íèõ òåñíîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ÒÁ ðîäèòåëÿ-
ìè èëè ðîäñòâåííèêàìè. Îïàñíîñòü çàáîëåâàíèÿ âîçðàñ-
òàåò ó äåòåé èç ñåìåéíûõ î÷àãîâ òóáåðêóëåçà, â êîòîðûõ 

áîëüíà ìàòü èëè äâà ÷ëåíà ñåìüè è áîëåå (îáû÷íî áëèçêèå 
ðîäñòåííèêè) èëè ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè ñìåðòè îò ÒÁ. 
Âûñîêà ðîëü ñåìåéíîé ýêçîãåííîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè 
ÒÁ, âûçâàííîãî ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ óñòîé÷èâûìè ê ëåêàð-
ñòâàì øòàììàìè ÌÁÒ. Ýòî ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ êîíòàãå-
îçíîñòü è àãðåññèâíîñòü ñåìåéíîé òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè. Îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ýïèäåìè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè, òàê êàê èìåííî â òàêèõ ñåìüÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè âíóòðèñåìåéíîé èíôåêöèè. Äåòè â 
òàêèõ î÷àãàõ â òå÷åíèå 3-4 ëåò ïîñëå âèðàæà òóáåðêóëèíî-
âûõ ïðîá èìåþò âûñîêóþ îïàñíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ 
è îñîáåííî íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè è ïðîâåäåíèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Êîíòðîëè-
ðóåìîå  ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå (ÕÏ è ïðåâåíòèâíîå 
ëå÷åíèå) â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé áîëåå ýôôåêòèâ-
íî è óìåíüøàåò ðèñê çàáîëåâàíèÿ â 3 ðàçà. 

Óñòàíîâëåííûå ôàêòû òðåáóþò áîëåå àêòèâíîé ðà-
áîòû ïî ðàííåìó è ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ òóáåðêó-
ëåçà ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, èçîëÿöèè áîëüíûõ, âûäåëÿ-
þùèõ ÌÁÒ, äî ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. 
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Ðåçþìå
Â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ãäå íàèáîëüøèé 

ðèñê çàðàæåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, ÷àñòîòà 
èíôèöèðîâàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èìååò òåñíóþ ïðÿ-
ìóþ çàâèñèìîñòü îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè  òóáåðêóëåçà, 
íàëè÷èÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ó èñòî÷íèêà èíôåêöèè è îò 
ñðîêîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ âçðîñëûõ. Íàçíà÷åíèå 
ñâîåâðåìåííîãî, òðåõìåñÿ÷íîãî õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ  â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé  
ìåðîé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ  çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì 
ñðåäè èíôèöèðîâàííûõ ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà. 
Êîíòðîëèðóåìîå õèìèîïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå  ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ òóáåðêóëèíîâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ó äåòåé èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. 

Summary
Thus, in areas of TB infection, where the highest 

risk of contracting TB, the rate of infection in children 
and adolescents has a close-direct dependence on the 
prevalence of tuberculosis, bacterial isolation in the 
presence of a source of infection and the date of diagnosis 
of a disease of adults. Timely administration, the three-
month  chemopreventive  treatment in a sanatorium is an 
effective measure for the prevention of tuberculosis in 
those infected with Mycobacterium tuberculosis. Controlled  
chemopreventive  treatment reduces the level of tuberculin 
sensitivity in children from the centers of tuberculosis 
infection.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ìíîæåñòâåííàÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, ëå÷åíèå, çàòðàòû íà ëå÷åíèå 
îäíîãî ïàöèåíòà, ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç 

Êàçàõñòàí õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì 
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è âûñîêèì óðîâíåì ÌËÓ 
ÒÁ â ìèðå. Ñ ðàñïàäîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è óõóäøåíèåì 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â 1990-õ ãîäàõ óõóäøèëîñü è ôè-
íàíñèðîâàíèå ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåõ áûâøèõ 
Ñîâåòñêèõ Ðåñïóáëèêàõ, âêëþ÷àÿ è Êàçàõñòàí. Ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ïåðâîíà÷àëüíî ïðèâåëî ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ 
óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì âî âñåõ ðåãèîíàõ 
Êàçàõñòàíà. Òîëüêî ïîñëå óëó÷øåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè â ñòðàíå ïðàâèòåëüñòâî ñìîãëî óâåëè÷èòü ôèíàí-
ñèðîâàíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ 
íà ýòî, íàáëþäàåòñÿ ïàðàäîêñ ñèòóàöèè – ïðîèçîøåë 
ñêà÷îê êîëè÷åñòâà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ðåçèñòåíòíûõ ê 
ðàçëè÷íûì àíòèáèîòèêàì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ïðîèçî-
øëî áëàãîäàðÿ óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè è ðàñøèðåíèþ 
îõâàòà öåëåâîé ãðóïïû ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [1].

Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ÌËÓ ÒÁ çíà÷èòåëüíî äîðîæå, 
÷åì ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíûì 
òóáåðêóëåçîì. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìîæíî òàêæå âñòðåòèòü 
îïèñàíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ (ØËÓ ÒÁ), îäíîé èç òÿæåëûõ ôîðì 
ÌËÓ ÒÁ, ïðè êîòîðîé, êðîìå óñòîé÷èâîñòè ê îñíîâíûì 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì, âîçíèêàåò óñòîé÷èâîñòü 
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê ïðåïàðàòàì ðåçåðâíîãî ðÿäà. 

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è áîëåå ñëîæíûå 
ñõåìû ëå÷åíèÿ íå òîëüêî ïîâûøàþò åãî ñòîèìîñòü, íî 

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55]-08 (574/5)

Íåêîòîðûå ýêîíîìè÷åñêèå àñïåêòû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà  ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 

Ìàéìàêîâ Ò.À., Ñàäûêîâà Ë.À.
Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Ñàéðàìñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ÞÊÎ

è âïîñëåäñòâèè ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíûì ôèíàíñîâûì 
ïîòåðÿì êàê â ñåìüÿõ áîëüíûõ â ÷àñòíîñòè, òàê è â 
îáùåñòâå â öåëîì. Ñëåäóÿ ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, îáùåå 
áðåìÿ îò ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáèîòèêàì â ñòðàíàõ 
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ñîñòàâëÿåò îêîëî 1,5 ìèëëèîíà 
åâðî â ãîä.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ ðàñ÷åò çàòðàò íà 
àíòèáèîòèêîòåðàïèþ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 
îáëàñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïàöèåíòû áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû â Ïðîòèâî-

òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè â ïåðèîä ñ 2008 ïî 2011 ãîäû. 
Âûêîïèðîâêà äàííûõ áûëà ïðîèçâåäåíà ðåòðîñïåêòèâ-
íî. Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî îòîáðàíî 502 èñòîðèè 
áîëåçíè. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ áûëà ïðî-
èçâåäåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «SPSS for Windows 
19.0». 

Ðåçóëüòàòû 
Ïåðåä íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ áûëà 

îïðåäåëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì. Ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü (ÌËÓ ÒÁ) - îäíîâðåìåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê äâóì 
îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ê èçî-
íèàçèäó (Í), ðèôàìïèöèíó (R), áûëà çàôèêñèðîâàíà 
ó 86,9% ïàöèåíòîâ. Øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü (ØËÓ ÒÁ), âèä ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè, ïðè êîòîðîé çàôèêñèðîâàíà óñòîé-
÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì ðåçåðâíîãî ðÿäà, òàêæå ïðå-
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âàëèðîâàëà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ è ñîñòàâèëà 80,5%. Â 
îáùåì, áûëà èññëåäîâàíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 13 àíòè-
áèîòèêàì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 43,8% èìåëè ðåçèñòåíò-
íîñòü ê 4 ïðåïàðàòàì, 38% - ê 3 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ñðåäñòâàì, 14,1% - ê 2 àíòèáèîòèêàì, è ìåíåå 5% îò 
îáùåãî ÷èñëà ñîñòàâèëè îñòàâøèåñÿ ïàöèåíòû. 

Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû â îñíîâíîì áûëè ïðîëå-
÷åíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ðåçåðâíîãî ðÿäà, èç 
íèõ ïðåîáëàäàëî èñïîëüçîâàíèå öèêëîñåðèíà (90,8%), 
ïðîòèîíàìèäà (87,3%), êàïðåîìèöèíà (66,7%), è îôëîê-
ñàöèíà (66,7%).

Áûë ïðîâåäåí ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç, îò-
íîñèòåëüíî çàòðàò íà àíòèáèîòèêîòåðàïèþ (Òàáëèöà 1). 
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî áîëåå ÷åì ïîëîâèíà çàòðàò íà 
àíòèáèîòèêè áûëà ñâÿçàíà ñ ëå÷åíèåì êàïðåîìèöèíîì 
(58%). Äðóãèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû ñîñòà-
âèëè ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü îò îáùèõ èçäåðæåê íà àíòè-
áèîòèêîòåðàïèþ, â ýòó ãðóïïó âîøëè öèêëîñåðèí (12%), 
ëåâîôëîêñàöèí (9%) è ïàðà-àìèíîñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà 
(9%). Âñå äðóãèå àíòèáèîòèêè îêàçàëè íåçíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà îáùèå çàòðàòû – èç-çà íèçêîé ñòîèìîñòè ïðå-

ïàðàòîâ è/èëè èç-çà íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ, 
ïðîëå÷åííûõ îñòàëüíûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ñðåä-
ñòâàìè. 

Àíàëèç äàííûõ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîëó÷åííûõ â 
õîäå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèë, ÷òî 
ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ ôàêòîðîâ òîëüêî áàêòåðèîâûäåëå-
íèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî ñâÿçàíî ñ ñóùåñòâåííûìè çà-
òðàòàìè íà ðàçëè÷íûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû 
(Òàáëèöà 2). Â ñëó÷àÿõ ïîçèòèâíîé ìèêðîñêîïèè ðàñõîäû 
íà àíòèáèîòèêè áûëè â 3 ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷å-
íèåì áîëüíûõ ñ íåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïèè 
(ð<0,001). Êðîìå ýòîãî, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî æåíñêèé 
ïîë, ïðîæèâàíèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è íåáëàãîïðèÿò-
íûå ðåçóëüòàòû àíàëèçà êðîâè áûëè ñâÿçàíû ñ áîëüøèìè 
çàòðàòàìè íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, îäíàêî 
ýòà ðàçíèöà áûëà íå ñóùåñòâåííà (ð>0,05).

Âûâîäû 
Çàòðàòû íà ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòüþ çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ëå÷åíèå ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Òàê, çàìåíà òîëüêî äâóõ îñ-
íîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ – èçîíèàçèäà 

Òàáëèöà 1 - Îáùèå çàòðàòû íà àíòèáèîòèêè ïðè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ëå÷åíèè 

Àíòèáèîòèê
Çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî ïàöèåíòà,

òåíãå 

Îáùèå çàòðàòû

Òåíãå Ïðîöåíò 

Amikacin 7219 902404 1,0%

Amoxicillin 5158 51575 0,1%

Capreomycin 162429 54 576123 57,9%

Clarithromycin 30210 120841 0,1%

Cycloserine 24185 11 028342 11,7%

Ethambutol 865 84754 0,1%

Isoniazid 207 7454 0,0%

Kanamycin 1490 19373 0,0%

Levofloxacin 40402 8 605564 9,1%

Moxifloxacin 22331 223306 0,2%

Ofloxacin 6777 2 270129 2,4%

Para-aminosalicylic acid 27452 8 317864 8,8%

Para-aminosalicylic acid 3% 29837 6 056873 6,4%

Protionamid 2649 1 160128 1,2%

Pyrazinamide 1657 618187 0,7%

Rifampicin 1188 48694 0,1%

Streptomycin 18838 94192 0,1%

Èòîãî 187621 94185803 100,0%
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è ðèôàìïèöèíà, ïðè îïðåäåëåíèè óñòîé÷èâîñòè ê íèì, 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ òóáåðêóëå-
çà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíàÿ 
÷àñòü ïàöèåíòîâ áûëà ïðîëå÷åíà ïðåïàðàòàìè ðåçåðâ-
íîãî ðÿäà. Ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 
(ÌËÓ ÒÁ) áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 86,9% ïàöèåíòîâ, øè-
ðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ØËÓ ÒÁ) - ó 80,5%. 
Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû â îñíîâíîì áûëè ïðîëå÷åíû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ðåçåðâíîãî ðÿäà, èç íèõ 
ïðåîáëàäàëî èñïîëüçîâàíèå öèêëîñåðèíà (90,8%), ïðî-
òèîíàìèäà (87,3%), êàïðåîìèöèíà (66,7%), è îôëîêñàöè-
íà (66,7%). Ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
áîëåå ÷åì ïîëîâèíà çàòðàò íà àíòèáèîòèêè áûëà ñâÿçàíà 
ñ ëå÷åíèåì êàïðåîìèöèíîì (58%). Àíàëèç ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ïîêàçàë, ÷òî ïðè ïîçèòèâíîé ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû 
ðàñõîäû íà àíòèáèîòèêè áûëè â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ íåãàòèâíûìè ðåçóëüòàòàìè ìèêðîñêîïèè 
(ð<0,001). 

Ëèòåðàòóðà
1. Terlikbayeva A, Hermosilla S, Galea et and. //Int J 

Tuberc Lung Dis.- 2012.-.-16(5).-P.615-617.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Îœò‰ñò³ê – Ќàçàќñòàí îáëûñûíûœ 

Ñàéðàì àóäàíàíûœ ÒЌÄ 2008-2011 æûëäàð 

Òàáëèöà 2 - Çàòðàòû íà àíòèáèîòèêîòåðàïèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì: àíàëèç ÷óâñòâèòåëüíîñòè

Ôàêòîð Êðèòåðèè
Ñðåäíèå çàòðàòû,

òåíãå 
P

Ïîë 
æåíñêèé 251652

0,141
ìóæñêîé 153952

Ìåñòîæèòåëüñòâî 
ãîðîä 160923

0,251
ñåëî 215184

Ãîñïèòàëèçàöèÿ 
âïåðâûå 192460

0,364
ïîâòîðíî 95291

ÑÎÝ ïðè ïîñòóïëåíèè
≤15mm/h 177022

0,614
>15 mm/h 200670

ÎÀÊ ïðè ïîñòóïëåíèè: ëåéêîöèòû
≤ 9×109/L 179671

0,510
>9×109/L 217322

ÎÀÊ ïðè ïîñòóïëåíèè: ëèìôîöèòû
≤ 40% 187723

0,989
>40% 186533

Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû ïðè ïîñòóïëåíèè
ïîçèòèâíûé 255 160

<0,001
íåãàòèâíûé 89772

àðàëûƒûíäàƒû òóáåðêóëåçä³œ êμï äºð³ãå òμç³ì³ä³ ò‰ð³íå 
øàëäûќќàí íàóќàñòàðûí åìäåóäåã³ øûƒûíäàðäûœ 
ôàðìàýêîíîìèêàëûќ ìºë³ìåòòåð³ êåëò³ð³ë³ãåí. Á³ð 
íàóќàñòû åìäåóäå æ±ìñàëûíƒàí êåçåêò³ ќàòàðäàƒû ºð 
ò‰ðë³ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ïðåïàðàòòàðäûœ øûƒûíû 
åñåïòåë³ï, îñû μçãåð³ñêå ºñåð åòóø³ ôàêòîðëàð 
àíûќòàëƒàí. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ôàðìàêîýêîíîìè÷å-

ñêîãî àíàëèçà ïî çàòðàòàì íà ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ èçÏÒÄ Ñàéðàì-
ñêîãî ðàéîíà Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 
2008 ïî 2011ãã. Ïðîñ÷èòàíû çàòðàòû íà ëå÷åíèå îäíîãî 
áîëüíîãî ðàçëè÷íûìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðà-
òàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà ñ âûÿâëåíèåì ôàêòîðîâ, âëÿþùèõ 
íà ýòó ïåðåìåííóþ.

Sammary
In this paper there are presented the data of 

pharmacological and economical analysis of expenditure 
for treatment of patients with MDR TB from TB Dispensary 
of Sayram rayon of South Kazakhstan oblast during 2008-
2011. There were summarized the expenses for treatment 
per patient with anti-TB drugs of the second line and 
determination of factors influencing on this variable. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû ÂÓÇîâ, çàáîëåâàå-
ìîñòü ÒÁ, ôàêòîðû ðèñêà, äèàãíîñòèêà ÒÁ

Ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â ñòðàíå [1]. Â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò âûÿâëåíèå ñðåäè 
íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ñîöèàëüíûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì [2, 3, 4]. Ýòî 
â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ ê ñòóäåíòàì ñðåäíèõ è âûñøèõ 
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, òàê êàê îäíîé èç  ïðîáëåì îòå÷åñòâåí-
íîé ôòèçèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà âûñîêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Ñòóäåíòû 
ÂÓÇîâ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, 
îáúåäèíåííóþ âîçðàñòíûìè ïðåäåëàìè,  îïðåäåëåííûìè 
óñëîâèÿìè áûòà è óðîâíÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îá-
ó÷àÿñü â ÂÓÇå, ñòóäåíò àäàïòèðóåòñÿ ê êîìïëåêñó ôàêòîðîâ 
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêîãî, áûòîâîãî, ôèíàíñîâîãî õàðàêòå-
ðà, à òàêæå ê óñêîðåííîìó òåìïó è ðèòìó æèçíè è îñâîåíèÿ 
èíôîðìàöèè. Âñå ýòî òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, àêòèâíîé ïåðåñòðîéêè äå-
ÿòåëüíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè ñòóäåíòîâ 
ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà.

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçà íà÷è-
íàåòñÿ ñ àíàëèçà èíôèöèðîâàííîñòè. Êàê èçâåñòíî, èí-
ôèöèðîâàííîñòü ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà îòðàæàåò 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà. Íà êàôåäðå ôòèçèî-
ïóëüìîíîëîãèè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò, ïðè îòðàáîòêå ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ ïî òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêå, ïðîâîäèëàñü 
ñòóäåíòàì ïðîáà Ìàíòó 2 ÒÅ, â ïîñëåäíèå ãîäû â ñèëó ðÿäà 
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí íåò òàêîé âîçìîæíîñòè. Íàìè ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû äàííûå ïðîøëûõ è ïîñëåäíèõ  ëåò  îá èíôè-
öèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ 5-6 êóðñîâ, îáó÷àâøèõñÿ íà öèêëå 
ôòèçèàòðèè.  Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î 
äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè èíôèöèðîâàííîñòè ñ 72,3±3,2%  
â 1998 ã. äî 83,7±2,8 â 2010 ãîäó (Ð <0,05). Ïðè ýòîì ñðåä-
íèé ðàçìåð ïàïóëû óâåëè÷èëñÿ ñ 9,7 äî 12,5 ìì. 

Çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ãîðîäà Àëìàòû èìååò 
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíàêî ïðåâûøàåò ðåñïóáëèêàí-
ñêèé ïîêàçàòåëü (111,1 íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì 
çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ ìåäèêîâ îñòàåòñÿ âûñîêîé â 
òå÷åíèå ðÿäà ëåò.

Âñå çàáîëåâøèå òóáåðêóëåçîì ñòóäåíòû áûëè ïðè-
åçæèìè, ïðè ýòîì èç þæíûõ îáëàñòåé ðåñïóáëèêè – 81,9% 
(Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ - 27,3%, Êûçûëîðäèíñêàÿ – 27,3%, 
Àëìàòèíñêàÿ  - 18,2%, Æàìáûëñêàÿ – 9,1%),  èç Âîñòî÷-
íî-Êàçàõñòàíñêîé – 9,1%, Èíäèè – 9,1%. 

ÓÄÊ:616-002.5-057.875

Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ

Ðàêèøåâà À.Ñ., Èçìàéëîâà Ñ.Õ., Äóéñåáàåâà Ã.À., Ðåïèíà Þ.Â.,
Áèæèãèòîâà Á.Á., Òðóáà÷åâ Â., Õàéèòîâà Ì.

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà

Èç ÷èñëà ïðèåçæèõ ñòóäåíòîâ  – 54,5% ïðîæèâàëè 
íà ñúåìíûõ êâàðòèðàõ è â ÷àñòíîì ñåêòîðå, 27,3% èç íèõ  
æèëè ó ðîäñòâåííèêîâ, 18,2% - â îáùåæèòèè. 

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè 
ñòóäåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ôëþîðîãðàôèÿ – 
63,6% (â ïðåäûäóùåì ãîäó – 76,3%), ìåæäó òåì,  êàæ-
äûé òðåòèé ñòóäåíò âûÿâëÿåòñÿ ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó 
(36,4%) è  ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì (37,5%), ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû ïî ðàííåìó îáðàùåíèþ çà-
áîëåâøèõ ê âðà÷ó è ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà. 

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ñðå-
äè ñòóäåíòîâ ïðåîáëàäàåò èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ – 87,5%, ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – 6,2%, òóáåðêó-
ëîìà – 6,2%. 

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñòóäåí-
òîâ â çàâèñèìîñòè îò êóðñà îáó÷åíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî ÷àùå 
çàáîëåâàþò ñòóäåíòû 2 êóðñà (25%), 3 êóðñà (25%) è 5 
êóðñà (18,8%). Ãåíäåðíîå ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàëî, ÷òî â 
56,2% ýòî áûëè äåâóøêè (43,8% - ïàðíè). 

Äàííûå ïðîâåäåííîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê çàáîëåâøèõ ñòóäåíòîâ îêàçàë-
ñÿ íèçêèì. Òàê, åæåìåñÿ÷íûé äîõîä ñîñòàâèë îò 5 äî 18 
000òã ó 81,9% ÷åëîâåê. 

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè  ÿâèëèñü:  ïðîæèâàíèå íà ñúåìíîé 
êâàðòèðå, â îáùåæèòèè, ó ðîäñòâåííèêîâ   (100%), íèçêèé 
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê (81,9%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå 
ïèòàíèå (ôàñò-ôóä, ïðèåì ãîðÿ÷åé ïèùè 1 ðàç â äåíü),  
÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ (71%). Êàæäûé òðåòèé 
çàáîëåâøèé ñòóäåíò ñîâìåùàë ó÷åáó ñ ðàáîòîé. Îñíîâ-
íûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ 
îñòàåòñÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îäíàêî 
ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî êàæäûé òðåòèé ñòóäåíò - áàêòåðè-
îâûäåëèòåëü âûÿâëÿåòñÿ ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó ñ æàëî-
áàìè, ÷òî äîëæíî ïîâûñèòü íàñòîðîæåííîñòü è âíèìàíèå 
âðà÷åé îáùåé ñåòè â îòíîøåíèè ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ. Íåëüçÿ çàáûâàòü è òî, ÷òî 
ñòóäåíòû-ìåäèêè, â îòëè÷èå, îò îñòàëüíîé ñòóäåí÷åñêîé 
ìîëîäåæè, ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà ðàçíûõ 
êëèíè÷åñêèõ áàçàõ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ðèñê èíôèöèðîâà-
íèÿ ðàçëè÷íîé ìèêðîáíîé ôëîðîé.

Âûâîäû
Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè 

îñòàåòñÿ  àêòóàëüíîé, òàê êàê íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ  èíôèöè-
ðîâàííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ òóáåðêóëåçîì;

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ îñòàåòñÿ ôëþîðî-
ãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îäíàêî êàæäûé òðåòèé ñòó-
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äåíò – áàêòåðèîâûäåëèòåëü âûÿâëÿåòñÿ ïðè îáðàùåíèè ê 
âðà÷ó ñ æàëîáàìè, ÷òî äîëæíî ïîâûñèòü íàñòîðîæåííîñòü 
è âíèìàíèå âðà÷åé îáùåé ñåòè â îòíîøåíèè ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ; 

Çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì ïðèåçæèå ñòóäåíòû, ïðî-
æèâàþùèå íà ñúåìíûõ êâàðòèðàõ, ó ðîäñòâåííèêîâ, â 
îáùåæèòèÿõ, ñ íèçêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ïèòàíèåì, ÷àñòî áîëåþùèå, ïðè ýòîì ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïñèõîýìîöèîíàëüíûå 
ïåðåãðóçêè, íåðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé ðåæèì ó÷åáû 
è îòäûõà,  áîëüøàÿ íàïðÿæåííîñòü íåðâíîé ñèñòåìû; 

Ñòóäåíòû âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó ðèñêà çàáîëå-
âàíèÿ òóáåðêóëåçîì è íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ñî-
öèàëüíîé çàùèòå.
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Ò±æûðûì
Çåðòòåó  íºòèæåñ³ áîéûíøà, ќºç³ðã³ òàœäà  ñòóäåò 

æàñòàð àðàñûíäà μçåêò³ ìºñåëå òóáåðêóëåç. Æè³ àóûðà-
òûíäàð ќàíàƒàòòàíƒûñûç òàƒàìäàð, ò±ðìûñ äåíãåé³ òμìåí 
îòáàñûëàð, æàòàќõàíàäà, òóûñòàðûíäà, ïºòåð æàëäàï 
ò±ðàòûíäàð, æàí æàќòàí êåëãåí ñòóäåíòòåð, òóáåðêó-
ëåçáåí àóûðàòûíäàð æºíå æ±ќòûðó æîƒàðû áàќûëàóäà.
Åñêåðñåê ºð ‰ø³íø³ ñòóäåíò äºð³ãåðãå  òåêñåð³ëó êåç³íåäå 

òóáåðêóëåç àóðûíûœ àíûќòàëóû, ñîƒàí áàéëàíûñòû ÁÌÑÊ 
äºð³ãåðëåð³ êμœ³ë áμëó ќàæåò  òóáåðêóëåçä³œ    æîƒàðëàóû  
ñòóäåíòåð àðàñûíäà æè³ êåçäåñó³. Æîƒàðƒû ìåäèöèíà 
ìåêåìåëåð³íäå ñòóäåíòåðä³œ àðàñûíäà μç áåòòåð³íøå  
òóáåðêóëåçáåí àóûðàòûí ќàòåð òîï êåçäåñåä³ îëàðƒà 
ќîñûìøà ºëåóìåòò³ê ќîðƒàó ќàæåò.  

Ðåçþìå
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà 

òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñåãîäíÿ îñòà-
åòñÿ  àêòóàëüíîé. Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ  èíôèöèðîâàí-
íîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ òóáåðêóëåçîì, ïðè 
ýòîì áîëåþò ÷àùå ïðèåçæèå ñòóäåíòû, ïðîæèâàþùèå íà 
ñúåìíûõ êâàðòèðàõ, ó ðîäñòâåííèêîâ, â îáùåæèòèÿõ, ñ 
íèçêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì, íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì 
ïèòàíèåì, ÷àñòî áîëåþùèå. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî êàæäûé òðåòèé 
ñòóäåíò âûÿâëÿåòñÿ ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó, íåîáõîäèìî 
ïîâûñèòü íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé ÏÌÑÏ â îòíîøåíèè 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ. Ñòó-
äåíòû âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì è íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ñîöèàëüíîé 
çàùèòå.

Summary
The results showed that the problem of tuberculosis 

among students is very important. Tuberculosis  infection 
and incidence  among students is high, at this the students 
from other places of residence living  in rented lodgings, 
or with relatives or in hostels which have the poor living 
conditions and feeding and repeated diseases are suffering 
from TB more frequently. Taking into account that each 
third student are revealed at addressing to a physician it 
is necessary to enhance the vigilance of the specialists of 
PCH network towards to the earlier detection  of tuberculosis 
among students. The students of high medical institutions 
present the special risk group of TB disease development 
and are needed in social protection. 

ÓÄÊ: 616-002-036.87

Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ èçó÷åíèÿ ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è 
ïóòåé èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ

Ñêðåáöîâ Á.À., Êóëòàñîâà Ñ.Ñ., Åðæàíîâ Î.Ø., Àõìåäîâ Â.Ó.
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ.

Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã.Øûìêåíò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, èíòåíñèâíûé ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè, ðåöèäèâû òóáåðêóëåçà, äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå

Ââåäåíèå
Èçâåñòíî, ÷òî íåàêòèâíûå òóáåðêóëåçíûå èçìå-

íåíèÿ â ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòûì èñòî÷íèêîì 
ðåöèäèâà ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Â ïîñëåä-

íèå ãîäû ïðîáëåìà ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà è èõ ïðîôè-
ëàêòèêè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çàíÿëà âàæíîå ìåñòî â 
ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêóëåçà è ñòàëà îäíèì èç àêòóàëüíûõ 
âîïðîñîâ áîðüáû ñ íèì. Â ïîñëåäíèå ãîäû íà ôîíå ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ 
èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ [1, 2]. 

Óäåëüíûé âåñ ðåöèäèâîâ â ñòðóêòóðå çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ïî ðåñïóáëèêå âîçðîñ 
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Òàáëèöà  1 - Èíòåíñèâíûé  ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè è ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
ó âçðîñëûõ çà 2008-2012ã.ã. 

Ãîä Çàáîëåâàåìîñòü Ðåöèäèâû
2008 91,8 29,6
2009 86,8 28,4
2010 86,4 36,5
2011 74,7 31,2
2012 71,8 36,9
Êîýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ èëè ðîñòà (%) <19,8 >24,6

Òàáëèöà 2 - Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà òóáåðêóëåçà ïðè ðåöèäèâàõ èç ãðóïïû ðèñêà è ðåöèäèâîâ, 
âûÿâëåííûõ ïî îáðàùàåìîñòè  â 2012ã.

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû
Ðåöèäèâû èç ãðóïïû ðèñêà Ðåöèäèâû ïî îáðàùàåìîñòè

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %
Äèññåìèíèðîâàííûé 5 2,6 11 1,9
Î÷àãîâûé - - - -
Èíôèëüòðàòèâíûé 176 91,7 534 88,2
Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 11 5,7 60 9,9
Âñåãî: 192 100 605 100
Èõ íèõ ñ äåñòðóêöèåé 53 28,6 527 87,1
Ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì 48 25,0 447 73,8

ñ 10,8 â 2008ã. äî 16.3 â 2012ã. [3]. Â Þæíî- Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè òåìïû ðîñòà çà ýòè ãîäû åùå áîëåå âûðàæå-
íû – ñ 11,9% äî 19,2%.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåí-
êà ÷àñòîòû è îñîáåííîñòåé ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
ó âçðîñëûõ, èìåþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå è êëèíè÷å-
ñêîå çíà÷åíèå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè ïðîàíàëèçè-

ðîâàíû äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè î ðåöèäèâàõ 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, âûÿâëåííûõ äèñïàíñåðàìè Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä 2008-2012ã.ã., à òàêæå 
èñïîëüçîâàíû ñòàòèñòè÷åñêèå îáçîðû â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí çà ýòîò ïåðèîä.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 

íà ôîíå âûðàæåííîãî â ïîñëåäíèå ãîäû ñíèæåíèÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ëåãêèõ ó âçðîñëûõ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ñðåäè âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ (òàáë.1.)

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì ñíèçèëàñü ñ 91,8 äî 71,8 èëè íà 19,8%, â òî âðåìÿ 
êàê ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ âîçðîñëà ñ 29,6 äî 36,9, ò.å. íà 
24,6%. Òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàþò ÷à-
ñòîòó ðîñòà ðåöèäèâîâ â 1,3 ðàçà.

Ðîñò ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà íà ôîíå ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè ïðèâåë ê ïîâûøåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà 
ðåöèäèâîâ ñðåäè âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ çà ýòè ãîäû ñ 10,3% äî 19,2%. ×àñòîòà ðåöèäèâîâ 
ñðåäè âûÿâëåííûõ áîëüíûõ áàöèëëîâûäåëèòåëåé âîçðîñ-
ëà ñ 49,8% äî 69,8%. Â 2012ã. îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü 
òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ (ÌËÓ ÒÁ) ñðåäè áàöèëëÿðíûõ ðåöèäèâîâ – 66,7%. 
Ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ðåöèäèâû îáû÷íî ðåãèñòðèðó-

þòñÿ ïðè íàëè÷èè áîëåå âûðàæåííûõ ÿâëåíèé ïðîöåññà.
Äîëÿ ðåöèäèâîâ â IV ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî íàáëþ-

äåíèÿ (õðîíèêè) â 2012 ã. çàíèìàëà 55,6%, ò.å., áîëåå ïî-
ëîâèíû, à â ñìåðòíîñòè è òîãî áîëåå – 62%. Â ýòîé ñâÿçè 
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óëó÷øåíèÿ îðãàíèçàöèè íà-
áëþäåíèÿ íàä ñíÿòûìè ñ ó÷åòà áîëüíûìè ñ âûðàæåííûìè 
îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ ïîñëå êëèíè÷åñêîãî 
èçëå÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, îíè íå íàõîäÿòñÿ ïîä ðåãóëÿðíûì íàáëþ-
äåíèåì ôòèçèàòðîâ. Âî-âòîðûõ, ñåãîäíÿ äèðåêòèâíûìè äî-
êóìåíòàìè ÷åòêî íå îïðåäåëåíà ñèñòåìà ïåðåäà÷è äàííûõ 
ëèö âðà÷àìè îáùåé ñåòè äëÿ âçÿòèÿ èõ â ãðóïïó ïîâûøåí-
íîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, â ñâÿçè ñ ÷åì íåìà-
ëàÿ ÷àñòü èõ âûïàäàåò èç-ïîä âðà÷åáíîãî êîíòðîëÿ.

Òàê, â 2012 ã. èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ ðåöèäè-
âàìè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà èç ãðóïïû ðèñêà â îáëà-
ñòè àêòèâíî ôëþîðîãðàôè÷åñêè âûÿâëåíî 192 áîëüíûõ 
(23,2%), îñòàëüíûå 637 (76,8%) âçÿòû íà ó÷åò ïî ñàìîîá-
ðàùàåìîñòè, ïðè ýòîì ìåòîäîì áàêòåðèîñêîïèè ðåöèäèâ 
áûë óñòàíîâëåí âñåãî ó 89 (14%) áîëüíûõ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðå-
öèäèâîâ èç ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ãðóïïàõ ðèñêà è ñëó÷àåâ 
ðåöèäèâà, âçÿòûõ ïî ñàìîîáðàùàåìîñòè, îòðàæåí â òà-
áëèöå 2.

Èç òàáëèöû 2 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ ðåöè-
äèâàìè, óñòàíîâëåííûìè ïî îáðàùàåìîñòè, çíà÷èòåëüíî 
òÿæåëåå êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèÿ â ñðàâíåíèè 
ñ ðåöèäèâàìè àêòèâíî âûÿâëåííûìè èç ãðóïïû ðèñêà – â 
1,7 ðàçà ó íèõ ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûå, â 3 ðàçà ÷àùå äåñòðóêòèâíûå (87,1%) è â 2,9 ðàçà 
÷àùå - áàöèëëÿðíûå ôîðìû òóáåðêóëåçà (73,8%). Ýòî 
âûøå óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ñ ðàñïàäîì (36,9%) è áà-
öèëëîâûäåëèòåëåé (42%).
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Òàáëèöà 3 - ×àñòîòà è ñðîêè âîçíèêíîâåíèÿ ðåöèäèâîâ
Êîëè÷åñòâî 
ðåöèäèâîâ

Ñðîêè

À.÷. %
Äî ãîäà ×åðåç 1 ãîä ×åðåç 2 ãîäà ×åðåç 3 ãîäà ×åðåç 4 ãîäà

×åðåç 5 ëåò è 
áîëåå

À.÷ % À.÷. % À.÷. % À.÷. % À.÷. % À.÷. %
380 45,8 107 12,9 170 20,5 103 12,4 - - - - - -
376 45,4 175 21,1 201 24,3
73 8,8 73 8,8

829 100 107 12,9 170 20,5 170 20,5 175 21,1 201 24,3 73 8.8

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñðîêàì âîçíèêíîâåíèÿ 
ðåöèäèâîâ â 2012 ã. ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 3.

Äàííûå òàáëèöû 3 ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî÷òè ó ïîëîâè-
íû áîëüíûõ 380 (45,8%) ðåöèäèâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåñ-
ñà âîçíèê â ïåðâûå 1-2 ãîäà ïîñëå çàâåðøåííîãî ëå÷åíèÿ 
ïî ïðîãðàììå DOTS, ó 175 (21,1%) – ÷åðåç 3 ãîäà, ó 201 
(24,3%) – ÷åðåç 4 ãîäà è òîëüêî ó 73 (8,8%) – ÷åðåç 5 
ëåò è áîëåå. Îòìå÷åííûå ñðîêè ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ îáðàòíî ïðîïîðöèî-
íàëüíà ñðîêó îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. ò.å. ÷åì ìåíüøå ïðîøëî 
âðåìåíè ñ ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ, òåì âûøå ÷à-
ñòîòà ðåöèäèâîâ. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòåðâàëà 
ìåæäó èçëå÷åíèåì è ðåöèäèâîì ñîñòàâèëà 3,7 ãîäà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ (ìóæ÷èí 67%, æåíùèí 33 %) óêàçûâàåò 
íà ïðåîáëàäàíèå ÷èñëà ìóæ÷èí, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàí-
íûì äðóãèõ àâòîðîâ [4].

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè áîëüíûõ ðåöèäèâíûì òóáåð-
êóëåçîì ïî âîçðàñòó íàèáîëüøåå ÷èñëî ñîñòàâèëè ëèöà 
â âîçðàñòå 35-44 ëåò - 20,6% è â âîçðàñòå 45-54 ãîäà - 
22,7%. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25-34 ïðåîáëàäàëè æåíùè-
íû - íà 6,8%. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ýòîò âîçðàñò êàê 
íàèáîëåå óãðîæàåìûé äëÿ îáîñòðåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè 
æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ 
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, ñëå-
äóåò ëèö ñ âûðàæåííûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìå-
íåíèÿìè ïîñëå êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ îñòàâëÿòü ïîä 
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ïðè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
äèñïàíñåðàõ, êàê ýòî áûëî â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Ïðîâî-
äèòü èì îáÿçàòåëüíîå äâóõêðàòíîå ôëþîðîãðàôè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå åæåãîäíî. Èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü îðãà-
íèçàöèè ñàíàòîðèåâ äëÿ ëèö, èçëå÷åííûõ îò òóáåðêóëå-
çà ñ áîëüøèìè ìåòàòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè è, â 
ïåðâóþ î÷åðåäü, èìåþùèõ ñîïóòñòâóþùèå õðîíè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà 2008-2012 æûëäàð àðàëûƒûíäà åðåñåê-

òåð àðàñûíäàƒû μêïå òóáåðêóëåç³í³œ ќàéòàëàíóû æμí³íäå 
ñàðàïòàìà æàñàëûíäû. Òóáåðêóëåçä³œ àóðóøàíäûƒûíûœ 
òμìåíäåó áàðûñûíäà äåðòò³œ ќàéòàëàíóû æîƒàðëàóäà. 
Êμðñåò³ëãåí êåçåœ³íäå òóáåðêóëåçä³œ ќàéòàëàíóû 
èíòåíñèâò³ êμðñåòê³øòå 29,6 -äàí 36,9- ƒà äåé³í μñêåí. 
Àë ‰ëåñ³ ñàëìàƒû 10,3% äàí 19,2% äåé³í êμòåð³ëãåí. 
Ќàéòàëàíóäûœ êåø àíûќòàëó ñåáåáòåð³ àíûќòàëäû. 
Îëàðäû àëäûí àëó æºíå ±àќûòûëû àíûќòàó áîéûíøà 
í±ñќàóëûќòàð áåð³ëä³.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí àíàëèç ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ òó-

áåðêóëåçà ëåãêèõ ó âçðîñëûõ çà ïåðèîä ñ 2008 ïî 2012ã.ã. 
Íà ôîíå âûðàæåííîãî ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ èìååò âûðàæåííóþ òåíäåí-
öèþ ê åæåãîäíîìó íàðàñòàíèþ. Çà óêàçàííûé ïåðèîä îíà 
âîçðîñëà â èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ñ 29,6 äî 36,9. Ðîñò 
ðåöèäèâîâ ïðèâåë ê ïîâûøåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà 
ðåöèäèâîâ ñðåäè âñåõ âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ 10,3% äî 
19,2%. Âñêðûòû ïðè÷èíû ïîçäíåé äèàãíîñòèêè. Äàíû ðå-
êîìåíäàöèè ïî ïðîôèëàêòèêå è ñâîåâðåìåííîé äèàãíî-
ñòèêå ïîâòîðíûõ çàáîëåâàíèé òóáåðêóëåçîì.

Summary
In the article the analysis of frequency of TB is pre-

sented for adults for period from 2008 to 2012 against a 
background of the expressed decline of morbidity has the 
expressed tendency of frequency of relapses annually. For 
indicated period it increased in intensive indexes from 29,6 
to 36,9. The proportion of relapses resulted from increase of 
relative number of relapses among all patients from 10,3% 
to 19,2% by reasons of late diagnostics. Given recommen-
dation is given or prophylaxis and timely diagnostics of the 
repeated cases of tuberculosis.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, äèàãíîç, êëèíè÷åñêàÿ 
ôîðìà, ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ëó÷øèõ èñ-
õîäîâ ëå÷åíèÿ ÒÁ 

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ âëàñòåé, óëó÷øå-
íèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà è ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ïðîáëåìà çàáîëå-
âàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå íå èñ÷åçëà, à, íàîáîðîò, 
ñòàëà åùå áîëåå îñòðî ïåðåä ãîñóäàðñòâîì. Â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ èç-çà øèðîêîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàê-
òåðèé òóáåðêóëåçà ê îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì, ò.å. óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ [1, 2, 
3]. Ýòà ïðîáëåìà õàðàêòåðíà äëÿ ìíîãèõ ðåãèîíîâ Êàçàõ-
ñòàíà. Â ÷àñòíîñòè, ê íèì îòíîñèòñÿ Þæíî-Êàçàõñòàíñêèé 
ðåãèîí, ãäå çàôèêñèðîâàíà âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ áûñòðûì ðîñòîì ÷èñëà 
íîâûõ ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàííîãî òóáåðêóëåçà, óñòîé-
÷èâîãî ê îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì. 

Òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ ïðèâëåêàåò âíèìàíèå âðà÷åé è èññëåäîâàòåëåé 
ñ êîíöà 70-õ è íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Ñ îäíîé ñòîðî-
íû, áûñòðîå è óãðîæàþùåå åãî ðàñïðîñòðàíåíèå ïî ìèðó 
ïîäòàëêèâàåò èññëåäîâàòåëåé íà ïîèñê íîâûõ ýôôåêòèâ-
íûõ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîé ôîðìû òóáåðêóëå-
çà, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ê ðàçðàáîòêå è èñïîëüçîâàíèþ 
íîâûõ ñòðàòåãèé è ôîðì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñíîâ-
íûõ êëèíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷àëèñü ïàöèåíòû, êîòîðûå áûëè 

ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð 
Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè â ïåðè-
îä ñ 2008 ïî 2011 ãîäû. Âûêîïèðîâêà äàííûõ áûëà ïðîèç-
âåäåíà ðåòðîñïåêòèâíî. Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî îòîáðàíî 
502 èñòîðèè áîëåçíè. Ñðåäè ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîâ 65,5% 
áûëè ìóæ÷èíû. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ - 38,3 ± 12,9 
ãîäà, ñðåäíèé ðîñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 167,6 ± 8,98 ñì, 
âåñ - 58,2 ± 11,97 êã. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (95%) áûëè 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíî-
ãî ëå÷åíèÿ âïåðâûå â îò÷åòíîì ïåðèîäå. 50,8% ïàöèåíòîâ 
ïðîæèâàëè â ãîðîäå, 49,2% ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè ñåëà. 

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55(574.5)

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ 
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 

â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Ìàéìàêîâ Ò.À., Ñàäûêîâà Ë.À.
Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ñàéðàìñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ÞÊÎ

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ áûëà ïðîèçâå-
äåíà ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû «SPSS for Windows 19.0». 
Â îïèñàòåëüíîì àíàëèçå äëÿ âû÷èñëåíèÿ êàòåãîðèéíûõ 
ïåðåìåí áûëè ïîäñ÷èòàíû ïðîöåíòíûå ñîîòíîøåíèÿ, à 
äëÿ íåïðåðûâíûõ ïåðåìåííûõ âû÷èñëåíî ñðåäíåå çíà÷å-
íèå ± ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå (SD). Ñðàâíåíèå ïîäãðóïï 
áûëî âûïîëíåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì õè-êâàäðàò òåñòà. 
Ïðîãíîñòè÷åñêèé ïîòåíöèàë âîçìîæíûõ ïðåäèêòîðîâ áûë 
âû÷èñëåí ñ èñïîëüçîâàíèåì áèíàðíîãî ëîãèñòè÷åñêîãî 
ðåãðåññèîííîãî ìîäåëèðîâàíèÿ (îäíîìåðíîãî). 

Ðåçóëüòàòû 
Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ ïîêàçàë, ÷òî 

23,5% ïàöèåíòîâ èìåëè ðàíåå êîíòàêò ñ áîëüíûìè, 4,2% 
ïàöèåíòîâ ïåðåíåñëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ãîñïèòàëü 59,2% ïàöèåíòîâ èìåëè ïî-
çèòèâíûé òåñò ìèêðîñêîïèè íà íàëè÷èå Mycobacterium 
tuberculosis, êîòîðûé ñíèçèëñÿ íà 11,8% ïðè âûïèñêå 
(ð<0,001). Îòíîñèòåëüíî ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà, ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ îòìå÷à-
ëîñü ïîðàæåíèå îáîèõ ëåãêèõ, áîëåå ÷åì ó îäíîé òðåòüåé 
÷àñòè ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ïîðàæåíèå îäíîé äîëè 
ëåãêîãî (ðèñ. 1). 

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè ïàöèåíòîâ 
ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì òóáåðêóëåçîì ïðåîáëàäàëè 
ëèöà ñ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì - 67,3% è ôè-
áðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì - 27,3%, äèññåìè-
íèðîâàííàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà è äðóãèå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà ðàñïðåäåëèëèñü ïî 2,2% è 3,2% ñîîòâåòñòâåííî. 

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ðèñóíîê 1 - Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà

Ïîðàæåíèå äâóõ
äîëåé ëåãêîãî; 3,6%

Äâóñòîðîííèé
ïðîöåññ; 46,6%

Ïîðàæåíèå îäíîé 
äîëè ëåãêîãî; 37,6%

Ïîðàæåíèå îäíîé 
äîëè ëåãêîãî; 37,6%
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Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî îòìå÷åíî ó 
85,4% ïàöèåíòîâ. Ïîçèòèâíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíà-
ìèêà íàáëþäàëàñü ïî÷òè ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ - 45,2%, 
áåç èçìåíåíèÿ - 48,2% èëè íå èìåëè íèêàêèõ èçìåíåíèé 
íà ðåíòãåíîãðàììàõ - 6,6% (ðèñ. 2).

Ïåðåä íà÷àëîì õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ áûëà 
îïðåäåëåíà ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì. Áîëåå 90% ïàöèåíòîâ îäíîâðåìåííî èìå-
ëè óñòîé÷èâîñòü ê èçîíèàçèäó (Í), ðèôàìïèöèíó (R), è 
ñòðåïòîìèöèíó (S), äîïîëíèòåëüíî ïî÷òè ó ïîëîâèíû 
áûëà óñòîé÷èâîñòü ê ýòàìáóòîëó (E). Ê äðóãèì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì óñòîé÷èâîñòè ïðàêòè÷åñêè íå 
âñòðå÷àëîñü (0-1%) (ðèñ. 3). 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âûÿâèëè îñíîâíûå òèïû ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü - îäíîâðåìåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê äâóì îñíîâ-
íûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì èçîíèàçèäó (Í), 
ðèôàìïèöèíó (R), áûëà çàôèêñèðîâàíà ó 86,9% ïàöèåí-
òîâ. Øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ØËÓ ÒÁ) - âèä 
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, ïðè êîòîðîé 

çàôèêñèðîâàíà òàêæå óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì ðåçåðâ-
íîãî ðÿäà, òàêæå ïðåâàëèðîâàëà ó íàøèõ ïàöèåíòîâ è ñî-
ñòàâèëà 80,5%. Â îáùåì áûëà èññëåäîâàíà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê 13 àíòèáèîòèêàì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ 43,8% èìåëè 
ðåçèñòåíòíîñòü ê 4 ïðåïàðàòàì, 38% - ê 3, 14,1% - ê 2, è êî 
âñåì îñòàëüíûì - ìåíåå 5% îò îáùåãî ÷èñëà. 

Â èññëåäîâàíèè òàêæå ïðîâîäèëñÿ àíàëèç ïðèìå-
íåíèÿ ïðè õèìèîòåðàïèè 4 îñíîâíûõ, ê êîòîðûì ÷àñòî 
âîçíèêàåò ðåçèñòåíòíîñòü, ïðåïàðàòîâ - èçîíèàçèäà (Í), 
ðèôàìïèöèíà (R), ñòðåïòîìèöèíà (S), ýòàìáóòîëà (Å). 
Áûëî âûÿñíåíî, ÷òî òîëüêî ýòàìáóòîë íàèáîëåå ÷àùå íà-
çíà÷àëñÿ ïàöèåíòàì áåç ðåçèñòåíòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê 
èçíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ñòðåïòîìèöèí íàçíà÷àëñÿ îäè-
íàêîâî êàê ïàöèåíòàì ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé 
ðåçèñòåíòíîñòüþ, òàê è áåç íåå (òàáë. 1).

Èññëåäóåìûå ïàöèåíòû â îñíîâíîì áûëè ïðîëå÷åíû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ðåçåðâíîãî ðÿäà, ó íèõ ïðåîá-
ëàäàëî èñïîëüçîâàíèå öèêëîñåðèíà (90,8%), ïðîòèîíàìèäà 
(87,3%), êàïðåîìèöèíà (66,7%), è îôëîêñàöèíà (66,7%).

Â öåëÿõ íàäëåæàùåãî óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ 
ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí ëî-
ãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ 
èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ áûëè âûáðàíû: íåãàòèâíûé òåñò 
ìèêðîñêîïèè ìàçêà ïðè âûïèñêå (òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ îí áûë ïîëîæèòåëüíûé ïðè ïîñòóïëåíèè), ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ è êëèíè÷åñêîå 
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ (òàáëèöà 2).

Ïðèìå÷àíèÿ: MT – íåãàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ ìîêðî-
òû Mycobacterium tuberculosis ïðè âûïèñêå, XR – ïîçè-
òèâíàÿ ðåíòãåí-äèíàìèêà, ÑI – êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ.

Ðåãðåññèîíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî íåãàòèâíûé ðå-
çóëüòàò ìèêðîñêîïèè ìàçêà íå ìîæåò áûòü ïðîãíîçèðîâàí 
êàê àíàëèçèðóåìûé ôàêòîð. Ïðè ýòîì ìîæåò áûòü âûäå-

Ðèñóíîê 3 - Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Ðèñóíîê 2 - Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî 
òóáåðêóëåçà ïî ôîðìàì

Äðóãèå ôîðìû ÒÁ; 3,2%

Èíôèëüòðàòèâ-
íûé ÒÁ; 67,3%

Ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíûé ÒÁ; 27,3%

Äèññåìèíèðîâàííûé ÒÁ; 2,2%
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Òàáëèöà 2 - Ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ëó÷øèõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ÒÁ 

Ôàêòîð Êðèòåðèè 
MT XR ÑI

OR P OR P OR P

Òåñò íà ÂÈ×
íåãàòèâíûé

—
1,00

0,098
1,00

0,887
ïîçèòèâíûé 6,25 0,85

Ðåçóñ-ôàêòîð
íåãàòèâíûé 1,00

0,902
1,00

0,523
1,00

0,391
ïîçèòèâíûé 1,10 0,71 0,41

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ëåêàðñòâ
íåò 1,00

0,972
1,00

0,043
1,00

0,714
åñòü 0,98 1,79 1,16

Ïîë 
æåíñêèé 1,00

0,366
1,00

0,542
1,00

0,103
ìóæñêîé 1,32 1,12 0,63

Ìåñòîæèòåëüñòâî 
ãîðîä 1,00

0,112
1.00

0,055
1,00

0,831
ñåëî 0,62 0,71 1,05

Ãîñïèòàëèçàöèÿ 
âïåðâûå 1,00

0,866
1,00

0,900
1,00

0,001
ïîâòîðíàÿ 1,14 0,95 0,23

Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà 
åñòü 1,00

0,996
1,00

0,506
1,00

0,997
íåò 1,00 0,74 1,00

ÑÎÝ ïðè ïîñòóïëåíèè
≤15 mm/h 1,00

0,499
1,00

0,006
1,00

0,016
>15 mm/h 0,81 1,64 0,54

Ëåéêîöèòû ïðè ïîñòóïëåíèè
≤9×109/L 1,00

0,643
1,00

0,372
1,00

0,281
>9×109/L 0,86 1,22 0,73

Ëèìôîöèòû ïðè ïîñòóïëåíèè 
≤40% 1,00

0,752
1,00

0,272
1,00

0,896
>40% 0,86 0,69 1,06

Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû ïðè 
ïîñòóïëåíèè

ïîçèòèâíûé
—

1,00
<0,001

1,00
0,213

íåãàòèâíûé 0,43 1,39

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
íåò 1,00

0,573
1,00

0,007
1,00

0,123
åñòü 1,20 1,69 1,59

Ðåçèñòåíòíîñòü ê èçîíèàöèäó (H)
íåò 1,00

0,196
1,00

0,926
1,00

0,445
åñòü 0,38 0,97 1,41

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ñòðåïòîìèöèíó 
(S)

íåò 1,00
0,852

1,00
0,411

1,00
0,967

åñòü 0,91 1,27 1,02

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ðèôàìïèöèíó 
(R)

íåò 1,00
0,679

1,00
0,308

1,00
0,147

åñòü 1,24 1,41 1,79

Ðåçèñòåíòíîñòü ê ýòàìáóòîëó(E)
íåò 1,00

0,145
1,00

0,874
1,00

0,250
åñòü 0,65 0,97 1,33

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Òàáëèöà 1 - Ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ). 

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ïðåïàðàò Ðåçèñòåíòíîñòü Ëå÷åíèå äàííûì ÏÒÏ P

Isoniazid
íåò 5,41%

0.920
äà 5,81%

Streptomycin
íåò 1,82%

0.515
äà 0,89%

Rifampicin
íåò 15,00%

0.100
äà 7,58%

Ethambutol
íåò 28,19%

<0.001
äà 10,29%
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ëåíà òîëüêî îäíà òåíäåíöèÿ - ïàöèåíòû èç ãîðîäñêèõ ðàé-
îíîâ è áåç ðåçèñòåíòíîñòè ê ýòàìáóòîëó èìåþò áîëüøå 
øàíñîâ êîíâåðñèè ìàçêà ïðè âûïèñêå.

 Ìåæäó òåì ïîçèòèâíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíà-
ìèêà ÷àùå íàáëþäàëàñü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ áîëåå âûðà-
æåííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, à èìåííî ó ïàöèåíòîâ ñ ïî-
áî÷íûì äåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, óñêîðåííûì 
ÑÎÝ, ïîçèòèâíîé ìèêðîñêîïèåé ìàçêà ïðè ïîñòóïëåíèè, 
è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ð<0,05). Êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëîñü ÷àùå ñðåäè 
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû âïåðâûå, è 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÑÎÝ êðîâè ïðè 
ïîñòóïëåíèè (ð<0,05). 

Âûâîäû 
Ó îñíîâíîé ÷àñòè èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ Þæ-

íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè áûë äèàãíîñòèðîâàí èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç; îêîëî ÷åòâåðòè áîëåëè 
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîé ôîðìîé, ó îñòàëüíûõ ïàöèåí-
òîâ äèàãíîñòèðîâàíû äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç 
(2,2%) è äðóãèå âèäû òóáåðêóëåçà (3,2%). Óëó÷øåíèå 
ïðè ëå÷åíèè áûëî îòìå÷åíî ó 85,4% ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïàöèåíòû, ïðîæèâàþùèå â 
ãîðîäå è áåç óñòîé÷èâîñòè ê ýòàìáóòîëó, èìåþò áîëüøå 
øàíñîâ íà íåãàòèâíûé ðåçóëüòàò ìèêðîñêîïèè ìàçêà ïðè 
âûïèñêå. 

Ìåæäó òåì ïîçèòèâíàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíà-
ìèêà ÷àùå íàáëþäàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è ñðåäíåé 
ñòåïåíüþ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, ÷åì â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ. 
Êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàáëþäàëîñü ÷àùå 
ñðåäè ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû 
âïåðâûå è ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÑÎÝ 
êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè (ð<0,05). 

Ëèòåðàòóðà
1. Kim S J. //Euro Res J.- 2005.-¹ 25(3).-Ñ.564-9. 
2. Sataeva LG. //Ïðîáë. òóá. è áîëåçíè ëåãêèõ .-2009.-

¹2.- Ñ.29-32.
3. Huffman SA åt And. // Soc Sci. Med. -2012 .-Mar.-

¹74(6).- Ñ.864-872. 

Ò±æûðûì
Òè³ìä³ åìäåóä³œ ï ðåäèêàòîðëûќ ì‰ìê³í³ä³ã³í îð-

íàòó ìàќñàòûíäà ëîãèñòèêàëûќ ðåãðåññèîíäû ñàðàï-
òàìà æ‰ðã³ç³ëä³. Àóðó íºòèæåñ³í ќàðàñòûðó ìàќñàòûíäà 
òàœäàëûï àëûíäû: àóðóõàíàäàí øûƒàðûëƒàí êåçäåã³ 
ќàќûðûќòûœ æàƒûìñûç òåñòûñû (òåê àóðóõàíàƒà 
æàòќàí êåçäå îœ íºòèæåë³ íàóќñòàñòàðƒà ќàòûñòû), 
ðåíòãåíîãðàììàäàƒû æàƒûìäû μçãåð³ñòåð ìåí êëèíèêàëûќ 
æàƒäàéäûœ æàќñàðóû. 

Ðåçþìå
 Â öåëÿõ íàäëåæàùåãî óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíûõ 

ïðåäèêòîðîâ ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ áûë ïðîâåäåí ëî-
ãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç. Äëÿ ðàññìîòðåíèÿ 
èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ áûëè âûáðàíû: íåãàòèâíûé òåñò 
ìèêðîñêîïèè ìàçêà ïðè âûïèñêå (òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîâ, 
ó êîòîðûõ îí áûë ïîëîæèòåëüíûé ïðè ïîñòóïëåíèè), ïî-
çèòèâíûå èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ è êëèíè÷åñêîå 
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ.

Summary 
For available determinination of possible predictors of the 

effective treatment logistical regression analysis was conducted. 
To confirm the outcomes of treatment there were selected the 
negative sputum smears at release of patients (those which had 
the positive smear at hospitalization only), positive changes in 
roentgenogrammes and clinical improvement.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, áèîïñèÿ áðîíõîâ, áèîïòàò, êëàññè÷åñêàÿ è íîâàÿ 
ñïèðòîâàÿ ïðîâîäêà, ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå

Ýíäîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàâ-
íûõ è äîëåâûõ áðîíõîâ ó áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì êðàéíå 
íåîáõîäèìà äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîöåññà âî âñåõ ñëîÿõ ñòåíîê áðîíõîâ, ðåàêòèâàöèè 
õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ è îïðåäåëå-
íèÿ ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íåîïëàçèè.

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55-072.1-091.8

Ïà òîìîðôîëîãè÷åñêàÿ ðåòðîñïåêòèâà áðîíõîáèîïòàòîâ ïðè ýíäîñêîïèè 
ó áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ïðè 

óñêîðåííîé ïðîâîäêå ïî ñïèðòàì

Ïàê À.Â.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà, ã.Àëìàòû, ÐÊ

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå 
ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè áðîíõîñêîïèè ñ âçÿòèåì 
áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà íà îñíîâå àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ 
áðîíõîáèîïòàòîâ îò áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ øè-
ðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â çàâèñèìîñòè îò 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ôîðìû. 

 Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Íàìè áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå 

ïðè áðîíõîñêîïèè 54 áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè 
â îòäåëåíèÿõ ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ â 2010-2012ãã. Ñðåäè áîëü-

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
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íûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (76,6%) â âîçðàñòå 18-45 ëåò 
(81.4%). Ïî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ôîðìàì íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàí ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òó-
áåðêóëåç - â 34 ñëó÷àÿõ (62,9%), òóáåðêóëîìà ëåãêèõ – â 
7 ñëó÷àÿõ (12.9%) è èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ñ ðàñ-
ïàäîì - â 13 íàáëþäåíèÿõ (24,2%). Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà 
âûÿâëåíà øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è 
âòîðîãî ðÿäà. Âñåì ïàöèåíòàì âûïîëíåíà âèäåîáðîíõî-
ñêîïèÿ ñ áèîïñèåé äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ðåçåöèðóåìîãî ìàòåðèàëà. 

Ìàêðîñêîïè÷åñêèå áèîïòàòû ñëèçèñòîé áðîíõà, ñî-
ñòîÿùèå èç ôðàãìåíòà áðîíõèàëüíîé ñòåíêè ñî ñëèçèñòûì 
ñëîåì è áðîíõèàëüíûìè æåëåçàìè è ó÷àñòêîì ëåãî÷íîé òêà-
íè, èìåëè ðàçìåðû îêîëî 1 ìì â äèàìåòðå. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ 
ðàáîòû, ñ ó÷åòîì ðàçìåðîâ òêàíè, áèîïòàòû áðîíõîâ ïðåäâà-
ðèòåëüíî îêðàøèâàëèñü ñëàáûì ðàñòâîðîì ãåìàòîêñèëèíà. 
Ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ èçãîòîâëåíèÿ ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ, áûëî 
âíåäðåíî ìèíèìàëüíîå âðåìÿ ñïèðòîâîé ïðîâîäêè. Âðåìÿ 
âûäåðæêè â ñïèðòàõ ñîñòàâëÿëî 30 ìèíóò, âìåñòî ñòàíäàðò-
íûõ 60 ìèí. Äàëüíåéøàÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ïðîâîäêà, ôèêñà-
öèÿ è çàëèâêà ïðîâîäèëèñü êëàññè÷åñêèì ìåòîäîì. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç áðîíõîáèîïòàòîâ ïî-

çâîëèë êëàññèôèöèðîâàòü ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ïî íî-
çîëîãèè (òàá. 1), ñ ó÷åòîì êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ôîðì. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ïîëó÷åííûå äàííûå ìèêðî-
ñêîïèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíè÷åñêîé íîçîëîãèåé.

Ïåðâàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 18 (33,3%) áîëüíûìè, 
ó êîòîðûõ âåðèôèöèðîâàí òóáåðêóëåç. Ó 11 èç íèõ îòìå-
÷àëñÿ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ (61,1%). 
Ìèêðîñêîïè÷åñêè ñïåöèôè÷åñêèé ïðîöåññ õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ íàëè÷èåì ýïèòåëèîèäíî-ãèñòèîöèòàðíûõ ãðàíóëåì 
ñ åäèíè÷íûìè ãèãàíòñêèìè ìíîãîÿäåðíûìè êëåòêàìè 
òèïà Ëàíãõàíñà è ñî ñêóäíîé êàçåèôèêàöèåé öåíòðà. 
Òóáåðêóëåçíûå î÷àãè áûëè ëîêàëèçîâàíû íå òîëüêî íà 
ãðàíèöå ìåæäó ñëèçèñòîé è ïîäñëèçèñòîé îáîëî÷êè, íî 
è â ãëóáèíå è òîëùå ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû. Äëÿ ÔÊÒ áûëà 
õàðàêòåðíà «ñåò÷àòîñòü» ñòðîåíèÿ ãðàíóëåì, ò.å. íàõîæ-
äåíèÿ â îäíîì ïîëå çðåíèÿ êàê þíûõ è íåîôîðìëåííûõ 
ãðàíóëåì, òàê è ïåðåõîäíîêëåòî÷íûõ è ñêëåðîçèðîâàííûõ 
ãðàíóëåì. Ó 5 áîëüíûõ (27,7%) èç 18 äèàãíîñòèðîâàí òó-
áåðêóëåç áðîíõîâ ñ èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé, ðàñïàäîì 
è áåç ñêëåðîçèðîâàíèÿ îò îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Ãèñòîëîãè÷åñêè îòìå÷àëîñü 
êëàññè÷åñêîå ñòðîåíèå, íî ñ óìåðåííûì êàçåîçíî-íå-
êðîòè÷åñêèì öåíòðîì è ñêóäíîé ëèìôî-ïëàçìîöèòàðíîé 
èíôèëüòðàöèåé. Ïðè òóáåðêóëîìàõ ëåãêèõ â áðîíõàõ äèà-
ãíîñòèðîâàí òóáåðêóëåç â 2 ñëó÷àÿõ èç 18, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 11,1%. Ñòðóêòóðà ãðàíóëåì îáû÷íàÿ, âîñïàëèòåëüíàÿ 
ëèìôîãèñòèîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ïðåäñòàâëåíà ïî 
ïåðèôåðèè âåñüìà óìåðåííî, ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ìèíèìàëüíû. 

Íåñïåöèôè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ 
áðîíõîâ è áðîíõèîë â äàííîì íàáëþäåíèè ìîæíî ðàç-
äåëèòü íà äâå ãðóïïû. Ãðóïïà II âûäåëåíà â ñîîòâåòñòâèè 

Òàáëèöà 1 – Óäåëüíûé âåñ êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà, ïðè êîòîðûõ ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå áðîíõîáèîïòàòîâ

Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ×èñëî áîëüíûõ %

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç 34 62,9%

Òóáåðêóëîìà ëåãêîãî 7 12,9%

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ñ ðàñïàäîì 13 24,2%

Èòîãî 54 100,0%

Òàáëèöà 2 - Äàííûå ìèêðîñêîïèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíè÷åñêîé íîçîëîãèåé

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ 
ôîðìóëèðîâêà

Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà
Èòîãî

ÔÊÒ
Òóáåðêóëîìà 

ëåãêîãî
ÈÒË ñ ðàñïàäîì

àáñ. % àáñ. % àáñ. %
Òóá. âîñïàëåíèå áðîíõîâ è/èëè 
ëåãî÷íîé òêàíè. Ãðóïïà ¹I

11 61,1% 2 11,1% 5 27,7% 18

Õðîí. àòðîôè÷åñêèé áðîíõèò áåç 
îáîñòðåíèÿ. Ãðóïïà ¹IIA

12 70,6% 3 17,7% 2 11,7% 17

Àòðîôè÷åñêèé ýíäîáðîíõèò ñ îáîñ-
òðåíèåì. Ãðóïïà ¹IIB

6 60,0% 1 10,0% 3 30,0% 10

Êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò ñ ãèïåð-
ñåêðåöèåé áðîíõèàëüíûõ æåëåç. 
Ãðóïïà ¹III

1 20,0% 1 20,0% 3 60,0% 5

Íåîïëàçèÿ ýïèòåëèÿ áðîíõîâ. 
Ãðóïïà ¹IV

4 100,0% - - - - 4
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ñ ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ïðè êîòîðîé îòìå÷àåò-
ñÿ óïëîùåíèå áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ, ãèïîñåêðåöèÿ 
áîêàëîâèäíûõ êëåòîê è ñêëåðîç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ ñ 
óìåðåííûì óòîëùåíèåì áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Â çàâè-
ñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè ôàç îáîñòðåíèÿ è çàòóõàíèÿ 
âîñïàëåíèÿ áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå ïîäãðóïïû: IIA 
(17) - àòðîôè÷åñêèé áðîíõèò áåç îáîñòðåíèÿ, IIB (10) 
- ýíäîáðîíõèò ñ îáîñòðåíèåì. Èç áîëüíûõ ãðóïïû IIA 
(íåàêòèâíûé àòðîôè÷åñêèé áðîíõèò) êëèíè÷åñêèé ôè-
áðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç áûë ó 12, ó 3-õ - òóáåð-
êóëîìà è ó 2 - èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç. Â ãðóïïå 
IIB 6 áîëüíûõ ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì, 
1 áîëüíîé ñ òóáåðêóëîìîé è 3 áîëüíûõ ñ èíôèëüòðàòèâ-
íûì òóáåðêóëåçîì. 

Òðåòüÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà êàòàðàëüíîé ôîðìîé 
ýíäîáðîíõèòà, ïðè êîòîðîé îòìå÷àëîñü áîêàëîâèäíî-
êëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ ñ óìåðåííîé ãèïåðòðîôèåé æå-
ëåç ïîäñëèçèñòîãî ñëîÿ. Âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
áûëà ïðåäñòàâëåíà ïëàçìîöèòàìè è ãèñòèîöèòàìè â óìå-
ðåííîì êîëè÷åñòâå. Íàèáîëüøåå ÷èñëî íàáëþäåíèé êà-
òàðàëüíîãî ýíäîáðîíõèòà ó áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî ïðè 
èíôèëüòðàòèâíîì òóáåðêóëåçå (3 íàáëþäåíèÿ). Åäèíè÷-
íûå íàáëþäåíèÿ çàôèêñèðîâàíû ïðè ÔÊÒ è òóáåðêóëîìå 
ëåãêîãî. 

 Ëèøü â 4 ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà íåîïëàçèÿ áðîíõèàëüíîãî 
ýïèòåëèÿ. Ìèêðîñêîïè÷åñêè îíà áûëà ïðåäñòàâëåíà ìå-
òàïëàñòè÷åñêè ïëîñêèì ýïèòåëèåì ñ óìåðåííîé ñòåïåíüþ 
äèñïëàçèåé êëåòîê áåç èíâàçèè ÷åðåç ñîáñòâåííóþ ïëà-
ñòèíêó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, âèäåîáðîíõîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé 
îáîëî÷åê ñòåíêè áðîíõîâ è ëåãî÷íîé òêàíè ó áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ è óñêîðåííîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ïðîâîäêîé ïî ñïèð-
òàì, ïîçâîëèëà äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç ó 18 (33,3%) 
èç 54 áîëüíûõ. Âûÿâëåíà çàêîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ òîãî 
èëè èíîãî òèïà âîñïàëåíèÿ ïðè òóáåðêóëåçå è èíòåíñèâ-
íîñòü ôàç íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ ñ ØËÓ â 
çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ôîðìû. 
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Ò±æûðûì
Êåœ àóќûìûäû äºð³ãå òμç³ìä³ μêïå òóáåðêóëåç³ 

íàóќàñòàðûíà (ôèáðîçäû-êàâåðíîçäû òóáåðêóëåç, 
èíôèëüòðàòèâòû òóáåðêóëåç, μêïå òóáåðêóëîìàñû) 
æåäåëäåò³ëãåí ñïèðòòåíãåí áðîíõîáèîïàòòàðìåí çåðòòåó 
æ‰ðã³ç³ëä³. Òóáåðêóëåçä³ ќàáûíó ìåí ñïåöèôèêàëûќ åìåñ 
ò‰ðëåð³í³œ êëèíèêàëû-ðåíòãåíîëîãèÿëûќ ò‰ðëåð³íå ñºéêåñ 
êåœ³ðäåêò³œ æàñóøàëû-ò³íäåð³í³œ òîƒûñóëàðû àíûќòàëäû. 

Ðåçþìå
Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áðîíõîáè-

îïòàòîâ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ (ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûé òóáåðêóëåç, èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç, 
òóáåðêóëîìà) ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ïðè óñêîðåííîé ñïèðòîâîé ïðîâîäêå. Ïîêàçàíà êëåòî÷íî-
òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ è ôîðìû 
íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ â çàâèñèìîñòè îò 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ôîðìû.

Summary 
There are given the results of bronchobioptats from 

patients with pulmonary tuberculosis (fibro-cavernous 
tuberculosis, infiltrative tuberculosis, tuberculoma in lungs) with 
extensive drug resistance at the accelerated spirit exposition. 
Cellular and tissue response of the tuberculosis inflammation 
and forms of the non-specific injury of bronchi depending on 
clinical and roentgenological forms are presented.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ó äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå, êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå, êîçüå ìîëîêî, ýôôåêòèâíîñòü ïàòîãåíåòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ, èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

Ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ) ìèêîáàêòåðèé - 
âàæíàÿ è ñëîæíàÿ çàäà÷à ôòèçèàòðîâ. Âñå ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñ ÌËÓ íà 
äëèòåëüíûé ïåðèîä è ïîýòîìó ìîãóò ïðèâîäèòü ê âîçíèê-
íîâåíèþ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ó 10-15% áîëüíûõ îñëîæ-
íÿþùèì ìîìåíòîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè 
ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ðåàêöèè. Îíè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè 
èñïîëüçîâàíèè âñåõ èçâåñòíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ðàçëè÷àþòñÿ ëèøü èõ õàðàêòåð è ÷àñòîòà. 
Ïðèìåðíî ó 4% áîëüíûõ ïîáî÷íûå ðåàêöèè ïðèîáðåòàþò 
óãðîæàþùèé õàðàêòåð è ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòìå-
íû ïðåïàðàòà. Ïðåîäîëåíèå è êóïèðîâàíèå ïîáî÷íûõ ýô-
ôåêòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ - 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé êîìïîíåíò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÌËÓ.

Âîçìîæíîñòü ïðîäîëæåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 
ó äåòåé ñ ïîáî÷íûìè ÿâëåíèÿìè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò ñâîåâðåìåííîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, íà-
ïðàâëåííîé íà èõ óñòðàíåíèå. Ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
îïðåäåëÿþò âàæíóþ ðîëü ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà. Îá ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò íå ñòîëüêî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ñêîëüêî óëó÷-
øåíèå àïïåòèòà, íàñòðîåíèÿ è ïîÿâëåíèå áîäðîñòè, à òàêæå 
èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé, ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ èõ, ÷åòêîãî îïðåäåëå-
íèÿ ïðåïàðàòà, âûçâàâøåãî ëåêàðñòâåííóþ íåïåðåíîñè-
ìîñòü, íå ÿâëÿþòñÿ äî ñèõ ïîð ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè. Íå 
ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ î äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè 
ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ ðàñïîçíàâàíèÿ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé. Ïîèñêè â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþò-
ñÿ. Èññëåäîâàòåëè ïîñòîÿííî èùóò íîâûå âîçìîæíîñòè 
ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.

Òàê êàê äèåòîòåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà ïîâûøåíèå 
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâíûõ 
ïðîöåññîâ, íîðìàëèçàöèþ îáìåííûõ íàðóøåíèé, âîñ-
ñòàíîâëåíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé è ñíèæåíèå ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ õèìèîòåðàïèè, íàìè áûëî èçó÷åíî âëèÿíèå 
êîíñåðâèðîâàííîãî ïðîäóêòà êîçüå ìîëîêî íà òå÷åíèå 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â êëèíèêå ÍÖÏÒ ÐÊ. 

ÓÄÊ: 616-002.5-053.2:61 5.874

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå êîçüèì ìîëîêîì â êëèíèêå 
äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî òóáåðêóëåçà

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåêåìáàåâà Ã.Ñ., Êàñòûêïàåâà Ë.Â., Àëåíîâà À.Õ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã. Àëìàòû

Âûñîêèå îçäîðîâèòåëüíûå ñâîéñòâà êîçüåãî ìîëî-
êà äàâíî ïðèçíàíû âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè, êîòîðûå ðåêî-
ìåíäóþò åãî êàê íàèëó÷øóþ çàìåíó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà 
â ïåðâûå ïåðèîäû æèçíè ðåáåíêà. Æèðíîñòü êîçüåãî ìî-
ëîêà ñîñòàâëÿåò äî 4%. Ìîëî÷íûé æèð - ýòî ñìåñü ðàç-
ëè÷íûõ ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
âûñîêîïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ëåãêî óñâàèâàþò-
ñÿ îðãàíèçìîì. Â ñîñòàâ æèðà ìîëîêà âõîäÿò íèçêî - è 
âûñîêîìîëåêóëÿðíûå æèðíûå êèñëîòû, ôîñôîëèïèäû, 
òîêîôåíîëû è æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû. Ïåðåâàðè-
âàíèå æèðà, äàæå ìîëî÷íîãî ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíàÿ ïðî-
áëåìà äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, à òàêæå äåòåé, òåì áîëåå èñ-
êóññòâåííî âñêàðìëèâàåìûõ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîëîêî êîçû 
- áëåñòÿùèé âûõîä äëÿ íèõ. Âûñîêîå ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ 
è ôîñôîðà è èõ ñîîòíîøåíèå ïðèáëèæàåò êîçüå ìîëîêî ê 
æåíñêîìó, ÷òî îñîáåííî âàæíî â ïèòàíèè ìëàäåíöåâ. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçûâàþò, ÷òî êîçüå ìîëîêî ïåðåâà-
ðèâàåòñÿ â 5 ðàç áûñòðåå, ÷åì êîðîâüå, à ýòî î÷åíü âàæíî 
ïðè ñîñòàâëåíèè äèåòû äëÿ ïîæèëûõ, âûçäîðàâëèâàþùèõ 
áîëüíûõ, ìàëûøåé.

Ìîëî÷íûé ñàõàð è ìèíåðàëüíûå ñîëè â íåì ïîëíî-
ñòüþ ðàñòâîðåíû, áåëêè è îðãàíè÷åñêèå ñîëè íàõîäÿòñÿ 
â êîëëîèäíîì ñîñòîÿíèè. Ïî öâåòó ìîëîêî áåëîå. Áåëûé 
öâåò ïðèäàåò ýìóëüñèÿ ëèïèäîâ è êàëüöèåâàÿ ñîëü. Â íåì 
íåò êàðîòèíà, îí ïåðåðàáîòàí îðãàíèçìîì æèâîòíîãî â 
âèòàìèí À, íåîáõîäèìûé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé ìîæåò íåìåäëåííî èñïîëüçîâàòüñÿ îðãàíèç-
ìîì. Ñâåæåâûäîåííîå ìîëîêî îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè 
ñâîéñòâàìè, ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ, è 
íåì ñîäåðæèòñÿ èììóíîãëîáóëèí, ëèçîöèì, ëàêòîôåð-
ðèí, ëàêòîïåðîêñèäàçà.

Â ñâÿçè ñ óñèëåííûì áåëêîâûì ðàñïàäîì ïðè òó-
áåðêóëåçå ïîêàçàíî âêëþ÷àòü â ðàöèîí ïîâûøåííîå êî-
ëè÷åñòâî áåëêà (â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ äî 2,5 ã è âíå îáî-
ñòðåíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà äî 1,5-2 ã íà 1 êã ìàññû 
òåëà), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñîïðîòèâëÿåìîñòè 
îðãàíèçìà ê òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Áåëêè ìîëîêà ñî-
ñòîÿò èç êàçåèíà (82%) è áåëêîâ ñûâîðîòêè êðîâè (18%). 
Ïðè åãî ñêèñàíèè êàçåèí âûïàäàåò â îñàäîê, à ñûâîðî-
òî÷íûå áåëêè îñòàþòñÿ â æèäêîé ÷àñòè. Êàçåèí ñâÿçûâà-
åò êàëüöèé è ôîñôîð, ïîýòîìó òâîðîã èç êîçüåãî ìîëîêà 
áîãàò ýòèìè âåùåñòâàìè. Â ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ ìíîãî 
ôåðìåíòîâ, íåìíîãî ïåïòèäíûõ è ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. 

Ïðè îñëîæíåíèè òóáåðêóëåçà â ñòàäèè àëüáóìèíó-
ðèè áåç îòåêîâ ñóòî÷íûé ðàöèîí äîëæåí ñîäåðæàòü íà 1 
êã ìàññû áîëüíîãî äî 2 ã áåëêà, êîëè÷åñòâî æèðîâ è óãëå-
âîäîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì îñíîâíîãî ïðîöåññà. 

ËÅ×ÅÍÈÅ
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Íàëè÷èå îòåêîâ òðåáóåò ðåçêîãî îãðàíè÷åíèÿ ñîëè (2-4 
ã). Ïðè àçîòåìèè ïîêàçàíî ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà áåëêà â 
ðàöèîíå.

Îñíîâíûì óãëåâîäîì ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ ëàêòîçà. Îíà 
ñëóæèò èñòî÷íèêîì ýíåðãèè, ëåãêî óñâàèâàåòñÿ è áûñòðî 
âñòóïàåò â îáìåí âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóåò âñàñûâàíèþ â 
òîíêîì êèøå÷íèêå ôîñôîðà, êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, âèòàìèíà 
D. Êîçüå ìîëîêî îòëè÷àåòñÿ îò êîðîâüåãî áîëåå âûñîêîé 
áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïî âñåì êðèòåðèÿì, â òîì 
÷èñëå è ïî âèòàìèííîé àêòèâíîñòè. Îíî íà 50% áîëüøå 
ñîäåðæèò âèòàìèíà Â1 è íà 80% - âèòàìèíà Â2. Â îòëè÷èå 
îò êîðîâüåãî ìîëîêà, ó êîòîðîãî ñëåãêà êèñëàÿ ðåàêöèÿ, 
ó êîçüåãî îíà îò÷åòëèâî ùåëî÷íàÿ è åãî ìîæíî óñïåøíî 
èñïîëüçîâàòü ïðè ïîâûøåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íî-
ãî ñîêà, äàæå ñ ÿçâîé æåëóäêà. Â êîçüåì ìîëîêå áîëüøå 
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò — ëèíîëåâîé è ëèíî-
ëåíîâîé, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü 
îðãàíèçìà ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì è íîðìàëèçó-
þò õîëåñòåðèíîâûé îáìåí, òî åñòü îáëàäàþò ïðîòèâî-
ñêëåðîòè÷åñêèì äåéñòâèåì. 

Õîëåñòåðèí â êîçüåì ìîëîêå âûñîêî ðàçâèò è ïîëå-
çåí äëÿ äåÿòåëüíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà è îðãàíèçìà. Âåäü 
õîëåñòåðèí íåîáõîäèì îðãàíèçìó, ÷òîáû ôîðìèðîâàòü 
è ïîääåðæèâàòü íåðâíóþ ñèñòåìó. Õîëåñòåðèí è lecithin 
èñïîëüçóþòñÿ êàæäîé êëåòî÷êîé òåëà, ÷òîáû òðàíñïîðòè-
ðîâàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ÷åðåç êðîâåíîñíóþ ñèñòå-
ìó. Ïðè ïåðåãðåâàíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ - ðàçðóøàåòñÿ 
lecithin è õîëåñòåðèí îñòàåòñÿ â êðîâè è îñåäàåò íà ñòåí-
êàõ ñåðäå÷íûõ è ëåãî÷íûõ àðòåðèé. Êîçüå ìîëîêî ñîäåð-
æèò õîëåñòåðèí â ñáàëàíñèðîâàííîì ñîñòîÿíèè è ïðå-
äîòâðàùàåò ëþáîé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ 
õîëåñòåðèíà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Òàêæå êîçüå ìîëîêî 
ñîäåðæèò õëîð, ôòîð, êðåìíèé. Êàê èçâåñòíî, êðåìíèé 
èìååò òåíäåíöèþ ïðåäîòâðàùàòü ñàõàðíûé äèàáåò. Â êî-
çüåì ìîëîêå ìíîãî êàëüöèÿ, ìàãíèÿ, æåëåçà, ìàðãàíöà è 
ìåäè, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû - â 1,5, à íèêîòèíîâîé (âèòà-
ìèíà ÐÐ) - â 3 ðàçà áîëüøå ÷åì â êîðîâüåì. Áîãàòûé âè-
òàìèííûé ñîñòàâ ìîëîêà ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî êîçû 
åäÿò ìíîãî ðàçíîîáðàçíûõ òðàâ. «Ìåíþ» ó íèõ ãîðàçäî 
øèðå, ÷åì ó êîðîâ, ÷òî è ïðèäàåò ìîëîêó ñïåöèôè÷åñêèé 
âêóñ. Íàëè÷èå êàëüöèÿ è ôîñôîðà äåëàåò åãî îñîáåííî 
ïîëåçíûì äëÿ äåòåé ñ ïðèçíàêàìè ðàõèòà. À áëàãîäàðÿ 
óìåðåííîìó ñîäåðæàíèþ ìîëî÷íîãî ñàõàðà (ëàêòîçû) åãî 
ëó÷øå, ÷åì êîðîâüå, ïåðåíîñÿò ëþäè, ñòðàäàþùèå âçäó-
òèåì êèøå÷íèêà.  

Ïðè òóáåðêóëåçå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïî-
òðåáíîñòü â âèòàìèíàõ (ðåòèíîë, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, 
ýðãîêàëüöè-ôåðîë, òèàìèí, ðèáîôëàâèí, ïèðèäîêñèí, 
íèàöèí), îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïè-
ùåâàðåíèÿ (ýíòåðîêîëèò, ãàñòðèò, ãåïàòèò è ò. ä.), êîòîðûå 
çàòðóäíÿþò óñâîåíèå âèòàìèíîâ. Íåäîñòàòîê íåêîòîðûõ 
âèòàìèíîâ (ïèðèäîêñèí, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà è äð.) 
ìîæåò âûçûâàòüñÿ ïðèìåíåíèåì ðÿäà àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ñðåäñòâ (ÏÀÑÊ-íàòðèé, ôòèâàçèä, èçîíèàçèä, ëàðó-
ñàí è äð.). Êîçüå ìîëîêî îáîãàùàåò îðãàíèçì ÷åëîâåêà 

ïîëíîöåííûìè áåëêàìè, æèðàìè, âàæíûìè äëÿ îðãàíèç-
ìà ìèíåðàëüíûìè ñîëÿìè è âèòàìèíàìè. Ïèòàòåëüíîñòü 
äàííîãî ïðîäóêòà îáóñëîâëåíà íå òîëüêî õîðîøèì àìè-
íîêèñëîòíûì ñîñòàâîì, íî è âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íåì 
ôîñôîðà, êîáàëüòà, âèòàìèíîâ À, Â, Ñ è D. Â ýêñïåðèìåí-
òå íà æèâîòíûõ äîêàçàíà ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü 
ê òóáåðêóëåçó ïðè îòñóòñòâèè â ïèùåâîì ðàöèîíå âèòà-
ìèíîâ (È. ß. Ãîëüäáåðã). Îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà äîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ îêàçûâàåò áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà.

Îáåäíåíèå îðãàíèçìà êàëüöèåì, åãî ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîå è äåñåíñèáèëèçèðóþùåå âëèÿíèå îïðåäåëÿþò 
íåîáõîäèìîñòü îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ñîëÿìè êàëüöèÿ çà 
ñ÷åò áîãàòûõ èìè ïðîäóêòîâ (ìîëîêî, òâîðîã, êàïóñòà, ëè-
ñòâåííûé ñàëàò, áîáîâûå, èçþì è ò. ä.). Ëó÷øåìó óñâîå-
íèþ êàëüöèÿ ñïîñîáñòâóåò ââåäåíèå åãî â îïòèìàëüíûõ 
ñîîòíîøåíèÿõ ñ ôîñôîðîì (1:1 èëè 2 : 1) è îáåñïå÷åíèå 
îðãàíèçìà äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýðãîêàëüöèôåðîëà. 
Ôèêñàöèè êàëüöèÿ â òêàíÿõ ñïîñîáñòâóåò îãðàíè÷åíèå êî-
ëè÷åñòâà ñîëè. Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðî-
öåññà ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü äî 8 ã è â íåàêòèâíîé 
ôàçå — äî 12 ã ñîëè â ñóòêè. Ñëåäóåò òàêæå îáåñïå÷èâàòü 
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà è â äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ âåùå-
ñòâàõ (æåëåçî, ìàãíèé è ïð.).

Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðîäóêòà öåëåñîîáðàçíî íå 
òîëüêî ïðè ëåãî÷íûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà, íî è ïðè ðàç-
ëè÷íûõ âíåëåãî÷íûõ åãî ëîêàëèçàöèÿõ. Òàê, ïðè òóáåð-
êóëåçíîì ïîðàæåíèè êèøîê íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó 
âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ óñâîåíèÿ âàæíåéøèõ ïèùåâûõ 
âåùåñòâ (áåëêîâ, âèòàìèíîâ, êàëüöèÿ, ôîñôîðà, æåëå-
çà è ò. ä.), ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîìó äåôèöèòó èõ â 
îðãàíèçìå è òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí â çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå. Âàæíóþ ðîëü â ýïèòåëèçàöèè 
èçúÿçâëåíèé êèøîê èãðàåò ðåòèíîë, êîòîðûé ïðèñóòñòâó-
åò â êîçüåì ìîëîêå. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îòìå÷å-
íî, ÷òî ïðîôóçíûé ïîíîñ, âîçíèêàþùèé çà÷àñòóþ ïîñëå 
ïðèåìà ïðåïàðàòîâ ðåçåðâà (â ÷àñòíîñòè ÏÀÑÊ) èñ÷åçàë 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîçüåãî ìîëîêà. 

Ïðè òóáåðêóëåçå êîñòåé è ñóñòàâîâ ñëåäóåò îñîáåí-
íî çàáîòèòüñÿ îá îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ïîâûøåííûì 
êîëè÷åñòâîì êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Äëÿ ëó÷øåãî óñâîåíèÿ 
ñîëåé êàëüöèÿ ïîêàçàíî äîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå â ðàöè-
îíå ýðãîêàëüöèôåðîëà, êîòîðîå ìîæåò, â ÷àñòíîñòè, îáå-
ñïå÷èâàòüñÿ çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ êîçüåãî ìîëîêà.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åáíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ýëåìåíòîì êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îáû÷íî åãî íàçíà÷àþò â ñî÷åòàíèè 
î äðóãèìè âèäàìè òåðàïèè (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû è ò. ä.). Â 
îäíèõ ñëó÷àÿõ, ïðè çàáîëåâàíèè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ èëè áîëåçíÿõ îáìåíà âåùåñòâ, ëå÷åáíîå ïèòàíèå 
âûïîëíÿåò ðîëü îäíîãî èç îñíîâíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, â äðóãèõ — ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ 
áîëåå ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðî÷èõ òåðàïåâòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
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Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ïðè íåïåðåíîñèìîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ 
(ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà) íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ äî-
êàçàòåëüíûõ äàííûõ. 

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ: äåòè è ïîäðîñòêè, íàõî-
äèâøèåñÿ íà ëå÷åíèè â ÍÖÏÒ ÌÇ ÐÊ ïî ïîâîäó ÒÁ è ÌËÓ 
ÒÁ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ:
Ïåðâóþ ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè äåòè è ïîä-

ðîñòêè, áîëüíûå òóáåðêóëåçîì, êîòîðûì â ðàöèîí ïèòà-
íèÿ áûëî âêëþ÷åíî êîçüå ìîëîêî. 

Ïî ïîëîâîìó ðàçâèòèþ äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ áûëî 
ïî 15 (50,0%), 11 äåòåé (âîçðàñò âàðüèðîâàë îò 3 äî 14 
ëåò) è 19 ïîäðîñòêîâ. 

Âòîðóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 10 äåòåé è 
10 ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, êîòîðûì â ðàöèîí 
ïèòàíèÿ íå áûëî âêëþ÷åíî êîçüå ìîëîêî.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé áûë 
äèàãíîñòèðîâàí â îáåèõ ãðóïïàõ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåð-
êóëåç – 50,% è 70,0% ñîîòâåòñòâåííî, ðåæå – ïåðâè÷íûé 
òóá. êîìïëåêñ – 20,0% è 15,0% ñîîòâåòñòâåííî, ïëåâðèò 
òóá. ýòèîëîãèè âñòðå÷àëñÿ â äâóõ ñëó÷àÿõ (6,7% è 10,0% 
ñîîòâåòñòâåííî).

Ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âû-
ÿâëåíà ó ïîëîâèíû (15 – 50,0%) äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç 
îñíîâíîé ãðóïïû è â 45,0% ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ âòîðîé 
ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âîçðàñòó, ïîëó è êëèíè÷åñêèì 
ôîðìàì òóáåðêóëåçà, íàëè÷èþ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ó èññëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà îñî-
áûõ ðàçëè÷èé íå áûëî.

Èç òàáëèöû 2 âèäíî, ÷òî ó âñåõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ îáåèõ ãðóïï ïåðåä ïðèåìîì êîçüåãî ìîëîêà èìåëèñü 

ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, ÿâëåíèÿ íåïåðåíîñèìîñòè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå òîøíîòû, ðâîòû, 
ïîíèæåíèÿ àïïåòèòà, áîëåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. 

Êîçüå ìîëîêî äàâàëè ïîñëå ïðèåìà ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (ïîëäíèê), äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà 
ïî 100,0, ïîäðîñòêàì ïî 200,0 ìë â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. 

Ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà èññëå-
äóåìîìó êîíòèíãåíòó ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå èì-
ìóíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè, êîòîðîå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî 
(CD3, CD3+CD4+, CD3+CD8+, CD3+CD4+/CD3+CD8+, 
CD3+CD56+, CD3+CD25+, CD3+HLA-DR+) è ãóìîðàëüíîãî 
(CD19, CD3-CD25+, CD3-HLA-DR+ IgM, IgA, IgG, ÖÈÊ) 
èììóíèòåòà. 

Èçó÷åíèå êîëè÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ñóáïîïóëÿöèé 
ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè âûïîëíÿëîñü íà 
ïðîòî÷íîì öèòîìåòðå Facscan ôèðìû «Becton Dickinson» 
(ÑØÀ) ñ èñïîëüçîâàíèåì òðîéíûõ êîìáèíàöèé ïðÿìûõ 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë (ÑD4/CD8/CD3, ÑD3/CD19, 
CD56/HLA-DR/CD3, CD25/CD3), Leucogate (CD45/CD14) 
äëÿ âûäåëåíèÿ ëèìôîöèòàðíîãî êîëüöà è èçîòèïè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ (IgG1/IgG2) òîé æå ôèðìû.

Îïðåäåëåíèå ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ 
êëàññîâ M, G è A ïðîâîäèëè ìåòîäîì ïðîñòîé ðàäèàëü-
íîé èììóíîäèôôóçèè ïî G. Mancini et al. (1965). Îïðåäå-
ëåíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ) ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì, ïðåäëîæåííûì Þ.À. Ãðèíåâè÷åì è À.Í. 
Àëôåðîâûì (1981). 

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èññëåäîâàíèÿ ó 50,2 è 45,0 % 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáåèõ ãðóïï áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà

Ïî êðàéíåé ìåðå, ó 48,5% áîëüíûõ íàáëþäà-
ëàñü àêòèâàöèÿ Â-êëåòî÷íîãî èììóííîãî îòâåòà, ÷òî 

Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ãðóïïà
ÈÒ ÏÒÊ ÒÂÃËÓ

Êàçåîìà 
ïëåâðû

Òóá. ïëåâðèò
Ìèëèàðíûé 

ÒÁ
Î÷àãîâûé ÒÁ

àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

Ïåðâàÿ n=30 15 50,0 6 20,0 4 13,3 1 3,3 2 6,7 1 3,3 1 3,3

âòîðàÿ n=20 14 70,0 3 15,0 1 5,0 - - 2 10,0 - - - -

Òàáëèöà 2 -Íàëè÷èå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè è ÿâëåíèé íåïåðåíîñèìîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåðåä 
ïðèåìîì êîçüåãî ìîëîêà

Ãðóïïà

Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè
ßâëåíèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 

ïðåïàðàòîâ

ñëàáîñòü
Ïîâûøåíèå 

òåìïåðàòóðû
óòîìëÿå-

ìîñòü
òîøíîòà ðâîòà

ïîíèæåíèå 
àïïåòèòà

áîëè â ýïè-
ãàñòðàëüíîé 

îáëàñòè

àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

Ïåðâàÿ n=30 25 83,3 10 33,3 21 70,0 15 50,0 5 16,7 30 100,0 18 60,0

âòîðàÿ n=20 10 50,0 5 25,0 10 50,0 9 45,0 2 10,0 20 100,0 8 40,0
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îòðàæàëîñü â ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ Â-ëèìôîöèòîâ, 
ýêñïðåññèðóþùèõ HLA-DR, ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëî-
áóëèíîâ Ì, À, G è íèçêîìîëåêóëÿðíûõ öèðêóëèðóþùèõ 
èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ ÖÈÊ ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðåäïîñûëêîé ê èõ 
îòëîæåíèþ â òêàíÿõ è ðàçâèòèþ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ 
ðåàêöèé.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ (ïîñëå ïðèåìà 
êîçüåãî ìîëîêà), êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ó áîëüíûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ I ãðóïïû CD3 äîñòîâåðíî (p≤0,5) ïî-
âûñèëîñü ñ 40,5±4,46 äî 46,1±14,66, à âî II ãðóïïå ýòîò 
ïîêàçàòåëü ñîõðàíÿëñÿ íà ïðåæíèõ öèôðàõ - 43,6±10,42 
(äî), 43,8±2,14 (ïîñëå) (p≤0,5). Ïîêàçàòåëü CD4 äîñòî-
âåðíî ïîâûñèëñÿ ñ 22,5±4,15 äî 27,6±2,62 (p≤0,5 ), à ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü 
äîñòîâåðíî íå èçìåíèëñÿ - 25,5±3,74, 26,6±4,33 ñîîò-
âåòñòâåííî. Òàêàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ïðè àíàëèçå 
ïîêàçàòåëåé CD8, Èíäåêñà Õåëïåð/ñóïðåññîðîâ, ÈÔÀ 
êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî 
ñîñòàâà ïîêàçàë, ÷òî ýòè ïîêàçàòåëè çàìåòíî ïîâûñèëèñü 
ïîñëå ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåð-
âîé ãðóïïû, òîãäà êàê ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âòîðîé ãðóïïû 
ïîêàçàòåëü ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà îñòà-
âàëñÿ íà îäíîì óðîâíå.

Çàêëþ÷åíèå
Ýôôåêòèâíîñòü ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà áîëüíûõ 

ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõà-
íèÿ è ÌËÓ ÒÁ îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè êîìïëåêñà 
ïðèçíàêîâ: áûñòðîòû èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîê-
ñèêàöèè, ÿâëåíèé ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé 
êëåòî÷íîãî (CD3, CD3+CD4+, CD3+CD8+, CD3+CD4+/
CD3+CD8+, CD3+CD56+, CD3+CD25+, CD3+HLA-DR+) è ãó-
ìîðàëüíîãî (CD19, CD3-CD25+, CD3-HLA-DR+ IgM, IgA, 
IgG, ÖÈÊ) èììóíèòåòà.

Íàìè èçó÷åí äåçèíòîêñèêàöèîííûé ýôôåêò êîçüåãî 
ìîëîêà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ â ðàçëè÷íûå ñðîêè (÷åðåç 1, 2, 3 ìåñÿöà). 

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë ýôôåêòèâíîñòü 
èñïîëüçîâàíèÿ êîçüåãî ìîëîêà ñ äåçèíòîêñèêàöèîííîé 
öåëüþ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ. Òàê, ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ÷åðåç 1 ìåñÿö 
ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà ëèêâèäèðîâàíû ó áîëüíûõ äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ I è II ïîäãðóïï â 66,7% è 50,0% ñëó÷àÿõ ñî-
îòâåòñòâåííî, ÷åðåç 2 ìåñÿöà ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 
êóïèðîâàíû ó 26,5% è 33,3% áîëüíûõ, ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà èñ÷åçëè ó 6,8% è 16,7% ñîîòâåò-
ñòâåííî. 

ßâëåíèÿ íåïåðåíîñèìîñòè â âèäå òîøíîòû, êîòî-
ðûå íàáëþäàëèñü ó ïîëîâèíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåðâîé 
ãðóïïû, êóïèðîâàíû ÷åðåç 1 ìåñÿö ïðèåìà êîçüåãî ìîëî-
êà ó 66,7% áîëüíûõ, ÷åðåç 2 ìåñÿöà ó îñòàëüíûõ 33,3% 
áîëüíûõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ (100,0%), ó áîëüíûõ I ãðóïïû 
ïåðåä íà÷àëîì ïðèåìà ìîëîêà îòìå÷àëñÿ ñíèæåííûé àï-
ïåòèò, à ïîñëå ìåñÿ÷íîãî ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà àïïåòèò 
ïîâûñèëñÿ ó 80,0% áîëüíûõ. Ðâîòà íàáëþäàëàñü äî ïðè-
åìà ìîëîêà ó 5 (16,7%) è êóïèðîâàíà ÷åðåç 1 ìåñÿö ïðè-
åìà êîçüåãî ìîëîêà ó 2 (6,7%) äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ÷åðåç 
2 ìåñÿöà ðâîòà ïðåêðàòèëàñü ó îñòàâøèõñÿ äåòåé. 

Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç âòîðîé ãðóïïû ÿâëåíèÿ íå-
ïåðåíîñèìîñòè êóïèðîâàíû ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó 60,0%, ÷åðåç 3 
ìåñÿöà ó îñòàëüíûõ (40,0%) äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àíàëèç ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî ñîñòàâà ïîêàçàë, 
÷òî ýòè ïîêàçàòåëè çàìåòíî ïîâûñèëèñü ïîñëå ïðèåìà êî-
çüåãî ìîëîêà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïåðâîé ãðóïïû, òîãäà 
êàê ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âòîðîé ãðóïïû ãóìîðàëüíûé è 
êëåòî÷íûé èììóíèòåò îñòàâàëñÿ íà îäíîì óðîâíå. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíî-
ñòè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, â ò.÷. ñ ÌËÓ ÒÁ ïî-
êàçàë ïðåèìóùåñòâî ïðèåìà êîçüåãî ìîëîêà â êîìïëåêñ-
íîé õèìèîòåðàïèè, ïðîâîäèìîé ïàöèåíòàì ñ íàëè÷èåì 
èíòîêñèêàöèè, ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé â ïåðâûå äâà ìåñÿöà îò 
íà÷àëà òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîçâîëÿþò ðå-
êîìåíäîâàòü âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è ìíîæåñòâåí-
íûì ëåêàðñòâåííûì òóáåðêóëåçîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

Òàáëèöà 3 - Ïîêàçàòåëè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïåðåä ïðèåìîì  êîçüåãî ìîëîêà

Ïîêàçàòåëè
Ïåðâàÿ ãðóïïà Âòîðàÿ ãðóïïà

Äî ïðèåìà ïîñëå Äî ïðèåìà ïîñëå

CD3 40,5±4,46 46,1±14,66 43,6±10,42 43,8±2,14

CD4 22,5±4,15 27,6±2,62 25,5±3,74 26,6±4,33

CD8 19,0±4,66 17,3±2,62 18,1±3,00 17,3±3,82

Èíäåêñ Õåëïåð/ñóïð. 1,3±0,49 1,7±0,41 1,47±0,38 1,63±0,62

ÈÔÀ 0,4±0,47 0,27±0,37 0,68±0,78 0,40±0,45
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êîçüå ìîëîêî, òàê êàê ýòî ñîêðàùàåò ñðîêè äîñòèæåíèÿ 
ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà, ñ íîðìàëèçàöèåé 
ðÿäà ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà ïàöèåíòîâ. 

Âûâîäû
Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííûõ èññëå-

äîâàíèé ãîâîðèò â ïîëüçó âêëþ÷åíèÿ êîçüåãî ìîëîêà â 
ñòàíäàðòíûé ðåæèì õèìèîòåðàïèè ïðè âïåðâûå âûÿâëåí-
íîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è ìíîæåñòâåííîì òóáåðêóëåçå ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 

Ïðèåì êîçüåãî ìîëîêà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïå-
ðåíîñèìîñòè ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè, ïîâûøåíèþ 
èììóíèòåòà, ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
õèìèîòåðàïèè. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ êëèíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íà-
ñòóïàåò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, áûñòðåå ëèêâèäèðóþòñÿ 
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåðä³œ 

òóáåðêóëåç³í êåøåíä³ åìäåóäå Åøê³ ñ‰ò³ μí³ì³í 
ќîëäàíóäûœ êëèíèêàëûќ çåðòòåó íºòèæåëåð³ êμðñåò³ëãåí. 
Êëèíèêàëûќ ìºë³ìåòòåð çåðòòåó³ ìåí íàóќàñ áàëàëàð 
ìåí æàñμñï³ð³ìäåðä³œ æàñóøàëûќ æºíå ãóìîðàëäû 
ќîðƒàíûñûíûœ ‰ðä³ñ³íäå îœ íºòèæå áàéќàëäû, òºáåòò³œ 
ќàëûïќà êåëó³, óëàíó áåëã³ëåð³í³œ æîƒàëóû ñîíäàé àќ 
êåøåíä³ åìäåó êåç³íäå àòàëƒàí μí³ìä³ ќàáûëäàìàƒàí 
íàóќàñòàðìåí ñàëûñòûðƒàíäà μí³ìä³ ќàáûëäàƒàí 
íàóќàñ áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåðä³œ æàñóøàëûќ æºíå 
ãóìîðàëäû ќîðƒàíûñûíûœ êμðñåòê³øòåð³í³œ μñêåíä³ã³í 
àœƒàðòòû. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïðîäóêòà êîçüå ìîëîêî â êîì-
ïëåêñíîì ëå÷åíèè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî òóáåðêóëåçà. 
Èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ è ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ ïîêàçàëî áîëåå áûñòðóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ äèíàìèêó ïðîöåññà, â âèäå íîð-
ìàëèçàöèè àïïåòèòà, ñíÿòèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, à 
òàêæå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è 
ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ äàííûé ïðîäóêò â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òóáåðêó-
ëåçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè, íå ïðèíèìàâøèìè åãî.

Summary
In this paper there are given the results of the clinical 

investigation of taking goat milk in the clinics of pediatric 
tuberculosis for the comprehensive TB treatment. The study of 
clinical data and indicators of the cellular and humoralimmunity 
in children and adolescents with tuberculosis showed the 
faster positive clinical and laboratory dynamics in term of the 
appetite normalization, intoxication symptoms elimination and, 
also, reliable increase in indicators of the cellular and humoral 
immunity in children and adolescents with tuberculosis taken 
this product for the comprehensive TB treatment compared 
with patients which didn’t take it.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàíàòîðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ, ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ, ïîäðîñòêè, ïîáî÷íûå ðåàê-
öèè 

Â ñîâðåìåííîé ôòèçèàòðèè îñîáóþ àêòóàëüíîñòü 
ïðèîáðåòàåò ãëóáîêîå èçó÷åíèå è ïîíèìàíèå ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ 
(êëèíè÷åñêèõ) ïðîáëåì ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà 
(ÌËÓ ÒÁ). Âî âðåìÿ äëèòåëüíîé õèìèîòåðàïèè ðåçåðâíû-
ìè ïðåïàðàòàìè íå òîëüêî ïîäàâëÿåòñÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ), íî è íåèçáåæíî 
îêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå íà ìàêðîîðãàíèçì. Èçìåíÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå òêàíåâîãî îáìåíà âåùåñòâ, ðåãóëÿöèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âñëåäñòâèå áëîêèðîâàíèÿ íåêîòîðûõ 
ôåðìåíòíûõ ñèñòåì. Íàðóøàåòñÿ ìåòàáîëèçì àìèíîêèñ-
ëîò, ýëåêòðîëèòîâ, âèòàìèíîâ. Íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé, ïîãðåøíîñòåé â äèåòå èëè ðåæèìå ôèçè-
÷åñêèõ, ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûõ íàãðóçîê èãðàåò íå ïî-
ñëåäíþþ ðîëü â íàðóøåíèè àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì ìà-
êðîîðãàíèçìà, ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòüþ 
âûøåíàçâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ. Ïðè ñíèæåííûõ 
èëè îñëàáëåííûõ çàùèòíûõ ñèëàõ îðãàíèçìà, ÷òî âñòðå-
÷àåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ, âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé âî âðåìÿ 
õèìèîòåðàïèè ðåçåðâíûìè ïðåïàðàòàìè. Òåì íå ìåíåå, 
áîëüøèíñòâî âîçíèêàþùèõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ÿâëÿþòñÿ 
óñòðàíèìûìè è çíà÷èòåëüíî ìåíüøàÿ ÷àñòü èõ âåäåò ê 
ïîëíîé íåïåðåíîñèìîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî îòìåíÿåòñÿ 
òîò èëè èíîé ïðåïàðàò. Äî íàçíà÷åíèÿ ÐÏÒÏ íåîáõîäè-
ìà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áîëüíûõ. Åæåäíåâíûé 
ìîíèòîðèíã çà ïðîâîäèìûì ëå÷åíèåì, ïðèñòàëüíîå âíè-
ìàíèå çà êàæäûì ïàöèåíòîì èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå â 
öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ è óñòðàíåíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ñîïîñòàâëåíèè 
÷àñòîòû è òÿæåñòè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ñ ýôôåêòîì êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíîãî 
òóáåðêóëåçà, î÷åâèäíà çíà÷èìàÿ ïîëüçà âòîðîãî. Ïî-
ýòîìó, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ðåçåðâíûå ïðåïàðàòû âûñîêî 
òîêñè÷íû, íåîáõîäèìî ñîçäàòü îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 
óñïåøíîãî, íåïðåðûâíîãî ëå÷åíèÿ â ðåæèìå DOTS-Plus. 
Ïîä òåðìèíîì «ïîáî÷íûå ðåàêöèè» íà ëåêàðñòâåííûå 
ïðåïàðàòû ïðèíÿòî ïîíèìàòü âîçíèêíîâåíèå ïàòîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, îðãàíàõ è ñèñòåìàõ 
îðãàíèçìà áîëüíîãî, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâêàõ, 
ïðè êîòîðûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óìåíüøèòü äîçè-
ðîâêó èëè îòìåíèòü ïðåïàðàò, ëèáî ðåøèòü âîïðîñ î ïåð-
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ñïåêòèâíîñòè åãî ïðèìåíåíèÿ â äàëüíåéøåì. Ïðè ýòîì 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîðîã îáùåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè îðãàíèçìà ê òåì èëè èíûì ïðåïàðàòàì, òàê êàê 
â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ ëþäåé îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ 
âàðèàáåëüíîñòü ïî òîëåðàíòíîñòè (ïîâûøåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ê âîçäåéñòâèþ ïðåïàðàòà), à òàêæå âçàèìîäåéñòâèå 
îäíîâðåìåííî ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ ìåæäó ñîáîé, 
èõ ñîâìåñòèìîñòü, âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ êîìïëåêñîâ ñ áåëêàìè ìàêðîîðãàíèçìà [1, 2, 3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ïåðåíîñèìîñòü 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè ó ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
 Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ó 30 ïîäðîñòêîâ 13-18 

ëåò, ïîëó÷àâøèõ îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â 
Àêòþáèíñêîì îáëàñòíîì äåòñêîì êîñòíî-òóáåðêóë¸çíîì 
ñàíàòîðèè «×àéêà» ñî ñëåäóþùèìè äèàãíîçàìè: ïåðâè÷-
íûé òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ – 2 ñëó÷àÿ (6,6%), î÷àãîâûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ - 5 (16,6%), èíôèëüòðàòèâíûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ – 21 (70,0%), òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò – 2 
(6,6%). Ïî äàííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è 
àíàìíåçà, ó 17 (28,3%) áîëüíûõ ÌÁÒ ñ÷èòàëè óñòîé÷èâû-
ìè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (äâóì è áîëåå). 
Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñàíàòîðèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëüíûå 
ïîëó÷àëè îñíîâíîé êóðñ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà, êîòîðûé ñîñòàâèë: îò 3 äî 6 ìåñ-18 ÷åëîâåê (60,0%), 
áîëåå 6 ìåñ-12 ÷åëîâåê (40,0%). Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñà-
íàòîðèé ó áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëåäóþùèå ôîðìû 
ïðîöåññà: ðàññàñûâàíèå è óïëîòíåíèå – 27 (90,0%), ñî-
ñòîÿíèå ïîñëå ðåçåêöèè – 3 (10 %). Áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé íå îòìå÷àëîñü. Â ñàíàòîðèè 
âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå, ïðèíÿòîå âî ôòèçèàòðèè (îáùèé àíàëèç 
ìî÷è, êëèíè÷åñêèé àíàëèç è áèîõèìèÿ êðîâè åæåìåñÿ÷íî 
â äèíàìèêå, áàêòåðèîëîãè÷åñêîå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
îáñëåäîâàíèå). Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ïî ïîêàçàíèÿì: 
ãàñòðîñêîïèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê. 
Âûáîðî÷íî áîëüíûì äåëàëñÿ ïîñåâ êàëà íà äèñáàêòåðè-
îç (12 áîëüíûõ). Òåðàïèÿ íàçíà÷àëàñü ñîãëàñíî ôîðìå è 
ôàçå ïðîöåññà: 2 ÏÒÏ - 18 áîëüíûì, 4 ÏÒÏ è áîëåå - 12 
áîëüíûì. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé ïîäðîñòêè ïðè-
íèìàëè ãåïàòîïðîòåêòîðû, âèòàìèíû ãðóïïû Â è Ñ, àíòè-
ãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðå-

ïàðàòû âûÿâëåíû ó 17 ÷åëîâåê (56,6%), èç íèõ ïîëó÷àâ-
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øèå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè I è II ðÿäà (îñíîâíûìè è ðå-
çåðâíûìè) - 12 áîëüíûõ (40%) è ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè 1 
ðÿäà (îñíîâíûìè) - 5 (16,6%), â òîì ÷èñëå ãåïàòîòîêñè÷å-
ñêèå îñëîæíåíèÿ (ïîâûøåíèå ÀËÒ) - ó 5 áîëüíûõ (16,6 %);
–  ñî ñòîðîíû êðîâè (ëåéêîöèòîïåíèÿ, ýîçèíîôèëèÿ, 

òðîìáîöèòîïåíèÿ) – ó 3 áîëüíûõ (10,0%);
–  ñî ñòîðîíû ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (ëåéêîöè-

òóðèÿ, ïðîòåèíóðèÿ, ýðèòðîöèòóðèÿ, öèëèíäðóðèÿ) 
– ó 4 áîëüíûõ (13,3 %);

–  ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû (íåðâîçíîñòü, ãîëîâíàÿ 
áîëü, íàðóøåíèå ñíà, ãîëîâîêðóæåíèå, èñòåðîèäíàÿ 
ðåàêöèÿ) – ó 11 áîëüíûõ (36,6%);

–  ñî ñòîðîíû ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû (áîëè â æå-
ëóäêå, ñíèæåíèå àïïåòèòà) – ó 7 áîëüíûõ (23,3%);

–  ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ïîâû-
øåíèå ÀÄ, òàõèêàðäèÿ, áîëè â ñåðäöå) – ó 3 áîëüíûõ 
(10,0 %);

–  àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (àëëåðãîäåðìàòèò) – ó 2 
áîëüíûõ (6,6 %);

–  íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (àìåíîðåÿ) – ó 1 
áîëüíîé (3,3%).

Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè 1 ðÿäà (îñíîâíûìè) ïîëó÷àëè 
18 áîëüíûõ. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè I è II ðÿäà (îñíîâíûìè 
è ðåçåðâíûìè) ïðîâîäèëîñü 12 áîëüíûì â ñâÿçè ñ ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ è òîðïèäíûì òå÷åíèåì. Ñðåäè 
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ îñíîâíûå ïðåïàðàòû, ïîáî÷íûå 
ðåàêöèè âñòðå÷àëèñü â 16,6% ñëó÷àåâ, òîãäà êàê ïðè ïðè-
åìå ïðåïàðàòîâ I è II ðÿäà çíà÷èòåëüíî ÷àùå – 40,0% ñëó-
÷àåâ.

Îäíèì èç ìàëîèçó÷åííûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ åå âëèÿíèå íà 
ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà [3, 5]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íà ôîíå 
äëèòåëüíîé õèìèîòåðàïèè èç 12 ïîäðîñòêîâ íàðóøåíèå 
ñîñòàâà ìèêðîôëîðû îáíàðóæåíî ó 9 (30 %) . Èçìåíå-
íèÿ áûëè íå ðåçêî âûðàæåíû ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, 
â òîì ÷èñëå äèñáèîç 1 ñòåïåíè ( ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà - áèôèäîáàêòåðèé, 
ëàêòîáàêòåðèé, ýøåðèõèé ñ íîðìàëüíîé ôåðìåíòàòèâíîé 
àêòèâíîñòüþ) îòìå÷àëñÿ ó 6 ïîäðîñòêîâ (20,0%). Äèñ-
áèîç II ñòåïåíè (áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé ìèêðîôëîðû è ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííîé 
ìèêðîôëîðû- ñòàôèëîêîêêè, ïðîòåé, ýíòåðîáàêòåðèè) – ó 
3 (10,0%). Âñå ïîáî÷íûå ðåàêöèè áûëè îáðàòèìûìè, îíè 
êóïèðîâàëèñü ïóòåì ïðîâåäåíèÿ äåçèíòîêñèêàöèîííîé, 
ãåïàòî- è ãàñòðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè, äåñåíñèáèëè-
çèðóþùåé, âèòàìèíîòåðàïèåé, ïðèåìîì ïðîáèîòèêîâ 
è ïðåáèîòèêîâ. Êðîìå òîãî, âàæíûì ìåòîäîì áîðüáû ñ 
íåïåðåíîñèìîñòüþ õèìèîòåðàïèè áûë èíäèâèäóàëüíûé 
ïîäáîð ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïîäðîñò-
êîâ, â ÷àñòíîñòè, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 
Âðåìåííàÿ îòìåíà ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íåâîçìîæíîñòü 
èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå àêòèâíûå èç íèõ íåãàòèâíî ñêà-
çûâàëèñü íà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èâàëè åãî 
äëèòåëüíîñòü. 
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Ò±æûðûì
Æàñμñï³ð³ìäåðäå òóáåðêóëåç ќàç³ðã³ çàìàíƒà ñàé 

μòó, àóðóäûœ íåã³çã³ êëèíèêàëûќ ò‰ð³ èíôèëüòðàòèâò³ òó-
áåðêóëåç (70%). Ќîçƒûøòàðäûœ äºð³ë³ê ò±ðàќòûëûƒû 
(40%), æºíå ќàðќûíäû åìäåóäå ðåçåðâòåã³ ïðåïàðàòòàð-
äû æºíå òîðïèäàëûќ åìäåóäå ±çàќòûëûќ, ñîíûœ ³ø³íäå 
øèïàæàéëûќ êåçåœäå. Øèïàæàéëûќ åìäåó áàðûñûíäà 
æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà õèìèîòåðàïèÿíûœ êμïòåãåí æà-
íàìà ќ±áûëûñòàðû øûƒàäû (56,6%), 36,8% àóðóëàðäàí, 
íåã³çã³ ïåðàïàðàòòàðäû àëƒàíäàðäàí æºíå ðåçåðâò³ ïå-
ðàïàðàòòàðäû ïàéäàëàíƒàíäàðäàí 40%. Òóáåðêóëåçä³œ 
àëäûí àëó ќ±ðûëûìûíäà õèìèîòåðàïèÿíûœ áàñûìäûëûƒû 
ÆÊÒ ðåàêöèÿñûíàí. ‡ñòåìå ðåàêöèÿ òóáåðêóëåçä³œ àë-
äûí àëó ïðåïàðàòòàðûìåí åìäåó æºíå ñàќòàíäûðó 
ºä³ñòåìåñ³í ќàæåòò³ë³ê åòåä³, ³øåêòåðä³œ ìèêðîôëîðàñûí, 
îíûœ ќ±ðûëûìûí ò‰çåòó³í çåðòòåó. 

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ 

ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðà-
òû. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ òóáåðêóëåç ó ïîäðîñòêîâ 
ïðîòåêàåò íåáëàãîïðèÿòíî, îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ôîð-
ìîé çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 
(70%). Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü âîçáóäèòåëÿ (40%) è 
òîðïèäíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü 
äëèòåëüíîãî è èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ðåçåðâíûõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå íà ñàíàòîðíîì ýòà-
ïå. Â ïðîöåññå ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ 
õèìèîòåðàïèè âûÿâëåíû ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ (56,6 
%), â òîì ÷èñëå ó 36.8% áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ òîëüêî 
îñíîâíûå ïðåïàðàòû, ïðè íàçíà÷åíèè îñíîâíûõ è ðå-
çåðâíûõ ïðåïàðàòîâ çíà÷èòåëüíî ÷àùå - â 40% ñëó÷àåâ. 
Â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòå-
ðàïèè äîìèíèðóþò ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ÆÊÒ. Íåîáõîäèìî 
äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè 
è ëå÷åíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ÏÒÏ, â ÷àñòíîñòè, èçó÷å-
íèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, êîððåêöèÿ åãî ñîñòàâà.
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Summary
In this paper there are given the results of 

investigation of the adverse reactions to anti-TB 
drugs. Under current conditions tuberculosis course in 
adolescents is unfavorable; its main clinical form is the 
infiltrative tuberculosis (70%). Drug resistance of TB 
agent (40%) and torpid disease course dictate the need 
in durable and intensive treatment including treatment 
in the sanatorium stage. During sanatorium treatment 
side effects due to anti-TB chemotherapy were found-

out in the majority of adolescents (56,6%) including 
36,8% of patients received anti-TB drugs of the first 
line while at administration of both drugs of the 1st and 
2nd line they take place significantly more frequently, 
in 40% of cases. In the structure of the complications 
due to anti-TB chemotherapy gastrointestinal reactions 
are predominant. It is necessary to improve further the 
methods of prevention and treatment of adverse reactions 
due to anti-TB drugs, in particular, through investigation 
of the intestinal microflora and its compound correction.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, áàêòåðèîâû-
äåëåíèå, êîíâåðñèÿ ìàçêà, õèìèîòåðàïèÿ, ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûå ïðåïàðàòû, ïèðàçèíàìèä, äèñïåðãèðîâàííûå 
òàáëåòêè

Êîìáèíèðîâàííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íûì ýòèîòðîïíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà [1]. 
Còàíäàðòíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ, â Êàçàõñòà-
íå èñïîëüçóþòñÿ â òå÷åíèå 15 ëåò [2, 3]. Ïèðàçèíàìèä 
- ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ïðåïàðàò 1 ðÿäà, âïåðâûå áûë 
ñèíòåçèðîâàí S. Kushner ñ ñîàâòîðàìè â 1952ã., çàòåì 
Ì.Í.Ùóêèíîé â 1955-1957ãã. Èññëåäîâàòåëè âûÿñíèëè, 
÷òî ïðåïàðàò, îáëàäàÿ áîëåå âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ, ÷åì 
èçîíèàçèä, õîðîøî ïðîíèêàåò â çîíû êàçåîçà è îêàçû-
âàåò äåéñòâèå íà âíóòðèêëåòî÷íî ðàñïîëîæåííûå ìèêî-
áàêòåðèè òóáåðêóëåçà [4, 5]. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ïðèìå-
íåíèè ïðåïàðàòà â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå, âîçíèêàþò 
ïîáî÷íûå ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ïå÷åíè è ÆÊÒ â âèäå äèñ-
ïåïñè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (íàèáîëåå ÷àñòî - òîøíîòà è 
ðâîòà). Ïðåïàðàò Ïèðàçèíàìèä-Ä, òàáëåòêè äèñïåðãè-
ðóåìûå 150ìã, ÿâëÿåòñÿ íîâîé ðàçðàáîòêîé êîìïàíèè 
ÒÎÎ ÔÊ «Ðîìàò» «Ïàâëîäàðñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé çà-
âîä», ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ êîòîðîé âûøåíàçâàííîå 
ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïðå-
ïàðàòàìè, îáëàäàåò ñëåäóþùèìè ïðåèìóùåñòâàìè: ìè-
íèìèçàöèÿ ïåðâîãî ýòàïà âñàñûâàíèÿ ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ 
ëåêàðñòâà â ïîëîñòè ðòà è àäñîðáöèè åãî èç ñëþíû, óâå-
ëè÷åíèå ñêîðîñòè àäñîðáöèè, îáëåã÷åíèå ãëîòàåìîñòè, 
ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà [6].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé 
ýôôåêòèâíîñòè äèñïåðãèðóåìîé ôîðìû ïèðàçèíàìèäà â 
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ñ 
âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

ÓÄÊ: 616.24-002.5-021.3-07-085

Îïûò ïðèìåíåíèÿ äèñïåðãèðîâàííûõ òàáëåòîê ïèðàçèíàìèäà â 
ñòàíäàðòíûõ ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî 

òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

Ñìàèëîâà Ã.À., Àáèëäàåâ Ò.Ø., Ñàãèíòàåâà Ã.Ë., Øàéìóðàòîâ Ø.Ø., Èñòåëþåâà Ì.Á.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, íàìè íà áàçå ëå-
ãî÷íî-òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Íàöèîíàëüíîãî öåí-
òðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå çà 40 
ïàöèåíòàìè ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, 
êîòîðûì íàçíà÷åíà ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ õèìèîòåðàïèÿ 
â ðåæèìå I êàòåãîðèè (èíòåíñèâíàÿ ôàçà): ïèðàçèíàìèä 
â êîìïëåêñå ñ ðèôàìïèöèíîì, èçîíèàçèäîì è ýòàì-
áóòîëîì. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: â 1-óþ 
(îïûòíóþ) âîøëè 20 ÷åëîâåê, ïîëó÷àâøèõ â ðåæèìàõ I 
êàòåãîðèè äèñïåðãèðóåìóþ ôîðìó ïèðàçèíàìèäà, â êîí-
òðîëüíóþ (20) - áîëüíûå, ïîëó÷àâøèå òàáëåòèðîâàííóþ 
ôîðìó ïèðàçèíàìèäà. Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 30, æåíùèí - 
10 . Ñðåäíèé âîçðàñò- 35,0+2,3 ëåò. Âñå ïàöèåíòû áûëè ñ 
èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ áàêòåðè-
îâûäåëåíèåì è äåñòðóêöèåé. Ïðåïàðàò Ïèðàçèíàìèä-Ä 
150ìã äàâàëñÿ â ñóòî÷íîé äîçå 2000 (14 òàáëåòîê) óòðîì 
äî çàâòðàêà â òå÷åíèå 2-4 ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîé ôàçû. 
Çàïèâàëñÿ êèïÿ÷åíîé âîäîé.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà 
Ïèðàçèíàìèä-Ä îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: 
äèíàìèêå èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, êîí-
âåðñèè ìàçêà ìîêðîòû, íàëè÷èþ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. 

Òóáèíòîêñèêàöèÿ (ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êà-
øåëü, õðèïû â ëåãêèõ) íàáëþäàëàñü ó âñåõ áîëüíûõ îáåèõ 
ãðóïï. Èíòîêñèêàöèÿ èñ÷åçëà ó âñåõ áîëüíûõ ê îêîí÷àíèþ 
20 äíÿ îò íà÷àëà õèìèîòåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
òåìïû èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè áûëè óñêî-
ðåííûìè – òàê, ê 10 ìåñÿöó èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì 
áûë óñòðàíåí ó 17 (85,0%) áîëüíûõ, ê 20 äíþ ìåñÿöó – 
åùå ó 3-õ (15,0%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ñîîòâåòñòâåí-
íî – ó 16(80,0%) è 4 (20,0%).

Áàêòåðèîâûäåëåíèå íàáëþäàëîñü òàêæå ó âñåõ 
áîëüíûõ. Êîíâåðñèÿ ìîêðîòû â öåëîì íàñòóïèëà ó 
19(95,0%) áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû è ó 18(90,0%) êîí-
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òðîëüíîé (ð>0,05); ïðè÷åì êî 2 ìåñÿöó - ó 18 (90,0%), ê 
3 ìåñÿöó – åùå ó 1 (5,0%), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – ó 16 
(80,0%) è 3 (15,0%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. 

×òî êàñàåòñÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, òî íàìè îòìå÷åíî, 
÷òî â îïûòíîé ãðóïïå ó 19 ïàöèåíòîâ (95,0%) íå îòìå÷åíî 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ó îäíîé áîëüíîé ðàçâèëñÿ òîêñè÷å-
ñêèé ãåïàòèò (óðîâåíü ÀËÒ óâåëè÷èëñÿ â 5 ðàç). Ïðåïàðàò 
áûë îòìåíåí. Ïðîâåäåíà äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, ãåïàòî-
òðîïíàÿ òåðàïèÿ, 5 ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà. Â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå ó 17 ïàöèåíòîâ (85,0%) íå îòìå÷åíî ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ. Ó 3-õ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü äèñïåïñè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ, ïðåïàðàò íå îòìåíÿëñÿ, à ïåðåâåäåí íà äðîáíîå 
ïðèìåíåíèå. Ïîñëå íàçíà÷åíèÿ àíòàöèäíûõ ïðåïàðàòîâ 
âûøåíàçâàííûå èçìåíåíèÿ êóïèðîâàëèñü. 

Òàêèì îáðàçîì, â ëå÷åíèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî 
òóáåðêóëåçà, ãäå â êîìáèíàöèè èíòåíñèâíîé ôàçû õè-
ìèîòåðàïèè íàçíà÷àåòñÿ äèñïåðãèðóåìàÿ ôîðìà ïèðà-
çèíàìèäà â êîìïëåêñå ñ èçîíèàçèäîì, ðèôàìïèöèíîì è 
ýòàìáóòîëîì, äîñòèãàåòñÿ âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò (èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè â 100% 
ñëó÷àåâ, êîíâåðñèÿ ìàçêà – â 95,0%). Äàííàÿ ôîðìà ïðå-
ïàðàòà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíåíèþ âî ôòè-
çèîïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Äëÿ âçðîñëîãî êîíòèíãåíòà 
ïàöèåíòîâ æåëàòåëüíà òàêàÿ æå äîçèðîâêà, êàê è òàáëåòè-
ðîâàííîé ôîðìû ïèðàçèíàìèäà.

Ëèòåðàòóðà
1. Õîìåíêî À.Ã. Õèìè îòåðàïèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. – 

Ì., 1980. – 279 ñ.
2. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà: Ðåêîìåíäàöèè äëÿ íàöèîíàëü-

íûõ ïðîãðàìì. – ÂÎÇ. – Æåíåâà, 1998. –77 ñ. 
3. Ïðèêàç ÌÇ ÐÊ ¹218 îò 25.04.11 «Èíñòðóêöèÿ ïî âûÿâ-

ëåíèþ, ðåãèñòðàöèè, ëå÷åíèþ è äèñïàíñåðíîìó íàáëþ-
äåíèþ â îðãàíèçàöèÿõ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé 
ïîìîùè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ»

4. Kushner, S.; Dalalian, H.; Sanjurjo, J. L.; Bach, F. L.; 
Safir, S. R.; Smith, V. K.; Williams, J. H. (1952). Journal 
of the American Chemical Society 74 (14): 3617.

5. Ùóêèíà Ì.Í.,Ñû÷åâà Ò.Ï. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå õè-
ìèîòåðàïåâòè÷åñêêèå ïðåïàðàòû //Õèìè÷åñêàÿ íàóêà 
è ïðîìûøëåííîñòü.-1956.-¹4.-Ñ.419-432.
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áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ Ýòàìáóòîë – Ä òàáëåòêè 

äèñïåðãèðóåìûå. Ïèðàçèíàìèä - Ä òàáëåòêè äèñ-
ïåðãèðóåìûå, ÏÈÐÝÔ-3Ä òàáëåòêè äèñïåðãèðóåìûå 
ïðîèçâîäñòâà ÒÎÎ «Ïàâëîäàðñêèé ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèé çàâîä», Àëìàòû, 2010. 

Ò±æûðûì
Òåêñåðó ìàќñàòû àëƒàø ðåò àíûќòàëƒàí μêïå 

òóáåðêóëåç³í ñòàíäàðòòû õèìèîòåðàïèÿìåí åìäåóäå 
«Ïàâëîäàðñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä» ÒÎÎ ÔÊ «Ðî-
ìàò» êîìïàíèÿñûíäà æàœà äèñïåðãèÿëûќ ôîðìàäàƒû ïè-
ðàçèíàìèä 0,4 òàáëåòêàñûíûœ êëèíèêàëûќ ºñåð³í àíûќòàó 
áîëûï òàáûëàäû. Àïðîáàöèÿäà ïðåïàðàòòûœ òåðàïèÿëûќ 
ýôôåêò³ñ³í (óëàíó ñèìïòîìû 100% æîéûëƒàí, ќàќûðûќòûœ 
êîíâåðñèÿñû 95%, æàíàìà ºñåð³ áîëƒàí æîќ) êμðñåòò³. Á±ë 
ïðåïàðàò ôîðìàñû ôòèçèàòðèÿ ïðàêòèêàñûíäà ќîëäàíóƒà 
±ñûíûëäû. 

Ðåçþìå
Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé 

ýôôåêòèâíîñòè äèñïåðãèðóåìîé ôîðìû ïèðàçèíàìèäà 
400ìã - íîâîé ðàçðàáîòêè êîìïàíèè ÒÎÎ ÔÊ «Ðîìàò» 
«Ïàâëîäàðñêèé ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä» â ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûõ ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Ðåçóëüòàòû àïðîáà-
öèè ïðåïàðàòà ïîêàçàëè âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé 
ýôôåêò (èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè â 100% 
ñëó÷àåâ, êîíâåðñèÿ ìàçêà – â 95,0%, õîðîøàÿ ïåðåíîñè-
ìîñòü). Äàííàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäî-
âàíà ê ïðèìåíåíèþ âî ôòèçèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Summary 
Target of this study was the investigation of the clinical 

effectiveness of the dispersible form of pyrazinamide 0.4g 
as a new product of the “Romat” Limited incorporated, 
Pavlodarsky Pharmaceutic Plant, implementing for the 
standardized chemotherapy regimens in patients with newly 
detected pulmonary tuberculosis. Results of approbation 
of the drug showed the expressed therapeutic effect 
(disappearance of intoxication symptoms in 100% of cases, 
sputum smear conversion in 95%, good tolerance). This 
form of the drug should be recommended in the phthisiatric 
practice. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ëåêàðñòâåí-
íàÿ áîëåçíü, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû âòîðîãî 
ðÿäà

Ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûå ïðåïàðàòû â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêàçûâàþò íåæåëàòåëüíûå 
ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà îðãàíèçì áîëüíîãî. Ïî ëèòåðà-
òóðíûì äàííûì îíè îòìå÷àþòñÿ îò 62,8% äî 85,0% 
ñëó÷àåâ [1-3]. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëè îñíîâíîå 
âíèìàíèå óäåëÿþò òàêèì ïîáî÷íûì äåéñòâèÿì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê äèñïåïñè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà, òîêñè÷åñêèå íåôðèòû è ãåïàòèòû, ïî-
ðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [1-4]. Îäíàêî 
íåäîñòàòî÷íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé êîæè, êîòîðûå ïðè íåñâî-
åâðåìåííîé êîððåêöèè ëå÷åíèÿ ìîãóò äàòü òÿæåëûå 
ïðîÿâëåíèÿ â âèäå ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè, ñèíäðîìîâ 
Ëàéåëëà è Ñòèâåíñà-Äæîíñîíà [5, 6].

Â ïàòîãåíåçå ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè ÷àñòî ñî÷å-
òàþòñÿ òîêñè÷åñêèé è àëëåðãè÷åñêèé êîìïîíåíòû (îñî-
áåííî â ñëó÷àå äëèòåëüíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà), ÷òî è 
îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå õàðàêòåðíûõ äëÿ ëåêàðñòâåííîé 
áîëåçíè ìíîãîîáðàçíûõ ïîðàæåíèé êîæè, ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, íåðâíîé è ñîñóäèñòîé ñèñòåì, âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
[7-9]. 

Ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü ñâÿçàíà ñ âûðàáîòêîé àí-
òèòåë èëè ïîÿâëåíèåì Ò-ëèìôîöèòîâ, ñïåöèôè÷åñêèõ ê 
ëåêàðñòâåííîìó ïðåïàðàòó èëè åãî ìåòàáîëèòàì. Ðàç-
ëè÷àþò 5 òèïîâ  ëåêàðñòâåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
îñíîâàííûõ íà êëàññè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè Ô.Äæåëëà 
è Ð.Êóìáñà. Äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì õàðàêòåðåí  4 
òèï - êëåòî÷íûé (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü çàìåä-
ëåííîãî òèïà). Ïðè ýòîì èììóíîêîìïëåêñíûå àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçâèòèåì êðàïèâíè-
öû, ïÿòíèñòî-ïàïóëåçíîé ñûïè, ëèõîðàäêè, àðòðàëãèè 
(êðóïíûå ñóñòàâû), ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ ëèìôîóçëû, 
íàáëþäàòüñÿ ãëîìåðóëîíåôðèò, ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåé-
ðîïàòèÿ, ñèñòåìíûé âàñêóëèò, îñòðàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ 
äåìèåëèíèçèðóþùàÿ ïîëèðàäèêóëîíåéðîïàòèÿ. Âîç-
ìîæíî ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîãî âîë÷àíî÷íîãî ñèíäðî-
ìà, âàñêóëèòîâ ñ ñèìïòîìàìè ëèõîðàäêè, ãåìîððàãè÷å-
ñêîé ñûïè, ÷àùå íà íîãàõ, ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê è ëåãêèõ 
[8, 9].

ÓÄÊ: 616-002.5-08:615.065

Ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ïðè ëå÷åíèè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà

Õàóàäàìîâà Ã.Ò.1, Àðáóçîâà Å.Â. 1, Óðàçàêîâà Ä.È.2 , Ñàðáàñîâà Ì.Ê. 1 
1Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

2Êàçàõñòàíñêî-Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã.Àëìàòû

Íàìè ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ëåêàðñòâåí-
íîé áîëåçíè áîëüíîãî, ïîëó÷àþùåãî ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà.

Áîëüíîé À., ïîñòóïèë â ËÒÎ-2 ÍÖÏÒ â 2012ã. Äèà-
ãíîç: Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç â/äîëåé ëåãêèõ â ôàçå 
ðàñïàäà è îáñåìåíåíèÿ ÌÁÒ+ 4 êàò. ÌËÓ ÒÁ. Íîâûé ñëó-
÷àé. 

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî òóáåðêóëåçîì ðàíåå íå 
áîëåë, òóáêîíòàêò íå âûÿñíåí. Âûÿâëåí âïåðâûå â 2012ã., 
ïîëó÷àë ëå÷åíèå â ðåæèìå 1 êàòåãîðèè 3 ìåñÿöà. Â ïðî-
öåññå îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíà óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïà-
ðàòàì H, R, E, S. Íà÷àòî ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè âòîðîãî 
ðÿäà (êàïðåîìèöèí, ëåâîôëîêñàöèí, ïðîòèîíàìèä, öè-
êëîñåðèí, ÏÀÑÊ, ïèðàçèíàìèä) 26.04.2012. Íà 2 ìåñÿ-
öå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ñîñòîÿíèå ðåçêî 
óõóäøèëîñü, ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 38-39°Ñ, 
îçíîá. Îáúåêòèâíî ó áîëüíîãî îòìå÷àëèñü ãèïåðåìèÿ 
êîæíûõ ïîêðîâîâ, èíúåêöèÿ ñêëåð, óâåëè÷åíèå ëèìôîóç-
ëîâ âñåõ ãðóïï, áîëåçíåííûõ ïðè ïàëüïàöèè, óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè. Íà 3 äåíü ïîÿâèëàñü ñûïü ìåëêîïàïóëåçíàÿ â 
îáëàñòè ëèöà, òóëîâèùà, ðóê; âûðàæåííàÿ ãèïåðåñòåçèÿ 
êîæè è çóä; ãèïåðåìèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ óñèëèëàñü. Êîí-
ñóëüòèðîâàí èíôåêöèîíèñòîì, ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåñòè 
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó ñ êîðüþ è êðàñíóõîé, 
èåðñèíèîçîì, ïñåâäîòóáåðêóëåçîì, à òàêæå ïðåäëîæå-
íî èçîëèðîâàòü áîëüíîãî è ïîäàòü ýêñòðåííîå èçâåùå-
íèå íà êðàñíóõó; èññëåäîâàòü êðîâü íà ÈÔÀ ñ êîðåâûì 
è êðàñíóøíûì àíòèãåíàìè, ñäåëàòü ïîñåâ êðîâè, ìî÷è, 
êàëà íà èåðñèíèîç è ïñåâäîòóáåðêóëåç. Ïðè ïîâòîðíîé 
êîíñóëüòàöèè â äèíàìèêå èíôåêöèîíèñòîì ýòè äèàãíîçû 
áûëè èñêëþ÷åíû, è âûñòàâëåí äèàãíîç  àëëåðãè÷åñêîãî 
äåðìàòèòà. 

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè íà ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ 
æàëîá îòìå÷àëîñü òîëüêî óâåëè÷åíèå ëåéêîöèòîâ ñ 
7,9 äî 17,2õ109/ë, íî ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ýîçèíîôè-
ëîâ è îñòàëüíûå ïàðàìåòðû áûëè â ïðåäåëàõ íîðìû. 
Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è âûÿâëåíû ïàòîëîãè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ: áåëîê 0,8 ã/ë è çåðíèñòûå öèëèíäðû 4-5-6 
â ïîëå çðåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîÿâëåíèè 
òîêñè÷åñêîãî íåôðèòà. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè íà 5 
äåíü îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçàöèè ëåéêîöèòîç ïîâû-
ñèëñÿ äî 36,52õ109/ë ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì äî 
17%; ýîçèíîôèëåç äî 9%. Òàêæå â ýòîò ïåðèîä îòìå-
÷àëñÿ ïîäúåì áèëèðóáèíà äî 49,17 ì/ìîëü/ë. Â ýòîé 
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ñâÿçè âðåìåííî áûëè îòìåíåíû âñå ïðåïàðàòû âòîðîãî 
ðÿäà ñ 12.06.2012ã. è íàçíà÷åíà äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, 
äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ è ïëàçìàôåðåç. Áîëü-
íîìó ïðîâåäåíî 6 ñåàíñîâ ïëàçìàôåðåçà è íàçíà÷åíà 
ãîðìîíîòåðàïèÿ ïðåäíèçîëîíîì ïî ñõåìå (ñ 30 ìã). 
Íî, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ è îòìåíó 
ïðåïàðàòîâ, áèëèðóáèí ïðîäîëæàë íàðàñòàòü îò 85,3 
äî 220,0 ì/ìîëü/ë. Òîëüêî ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà 
ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè ïðîèçîøëà íîðìà-
ëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. 

Íà ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè íà ìîìåíò ïîÿâ-
ëåíèÿ ñûïè è íà âûñîòå ïîäúåìà áèëèðóáèíà îòìå÷àëîñü 
âûðàæåííîå óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è äèôôóçíûå 
èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ó áîëüíîãî ïîÿâèëèñü îòåêè íà 
íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî ñîâïàëî ñ ïèêîì áèëèðóáèíå-
ìèè, áîëüíîìó ñäåëàíà ÝÊÃ, íà êîòîðîé âûÿâëåíà ñèíó-
ñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ ñ ×ÑÑ 47 â ìèí. Íîðìàëèçàöèÿ ýòèõ 
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû ñåðäöà ïðîèçîøëà òîëüêî ÷åðåç 
20 äíåé. 

Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé ÷åðåç ìåñÿö âíîâü íàçíà÷åíû ïðå-
ïàðàòû âòîðîãî ðÿäà ðàçäåëüíî ïî îäíîìó ïðåïàðàòó íà 
ôîíå äåñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðàïèè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ó 
áîëüíîãî ïîâòîðíî ðàçâèâàëñÿ êîæíûé çóä è ñûïü íà ïðè-
åì ëþáîãî èç ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Ó÷èòû-
âàÿ ðàçâèòèå òÿæåëûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðèåì ïðå-
ïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà, ïðèíÿòî ðåøåíèå î íåîáõîäèìîñòè 
ñíÿòèÿ ñ ëå÷åíèÿ DOTS+.

Íàìè ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå êëèíè÷åñêèõ è ëà-
áîðàòîðíûõ äàííûõ, à òàêæå äëèòåëüíîñòü èõ ïðîÿâëåíèé, 
êîòîðûå îòðàæåíû  íà ðèñóíêå1.

Íà ïðåäñòàâëåííîì ðèñóíêå íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî 
ó áîëüíîãî ìàíèôåñòàöèÿ ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè íà-

÷àëàñü ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðû 38-39°Ñ, êîòîðàÿ ñîõðà-
íÿëàñü 12 äíåé. Íà 2 äåíü ïðèñîåäèíèëîñü óâåëè÷åíèå 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ âñåõ ãðóïï, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü 
11 äíåé. Îíî ñî÷åòàëîñü  ñ ãèïåðåìèåé êîæíûõ ïîêðî-
âîâ ëèöà, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ãðóäè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿëàñü 15 äíåé. Òàêæå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïå÷åíè 
íà 2,5 ñì, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 11 äíåé; 
êðàé ïå÷åíè ïðè ïàëüïàöèè áåçáîëåçíåííûé.  Â ñâÿçè 
ñ ýòèìè æàëîáàìè ó áîëüíîãî áûëè âçÿòû îáùèé è áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè è ìî÷è. Îáðàùàåò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå, ÷òî â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ æàëîá ïåðâûå èç-
ìåíåíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû â îáùåì àíàëèçå êðîâè â 
âèäå âûðàæåííîãî ëåéêîöèòîçà 17,2%, õîòÿ ôîðìóëà 
êðîâè îñòàâàëàñü íåèçìåíåííîé. Çàòåì íà 5 ñóòêè îò 
ïîÿâëåíèÿ æàëîá ïîÿâèëñÿ ëåéêîöèòîç äî 36,5õ109; ïî-
ÿâèëèñü  ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã äî 17 è ýîçèíîôèëèÿ 
äî 9%. Íà 3 äåíü îò íà÷àëà æàëîá ïîÿâèëàñü ñûïü ìåë-
êîïàïóëåçíàÿ â îáëàñòè ëèöà, òóëîâèùà, ðóê, êîòîðàÿ 
ñîõðàíÿëàñü 4 äíÿ è íà ôîíå ïðîâîäèìîé äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùåé òåðàïèè ïåðåøëà â äëèòåëüíîå ïëàñòèí-
÷àòîå øåëóøåíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ.

Íà 7 äåíü îò ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ æàëîá ó áîëüíîãî 
ïîâûñèëñÿ îáùèé áèëèðóáèí â êðîâè âíà÷àëå äî 49,17 
ì/ìîëü/ë, çàòåì äîñòèã ìàêñèìàëüíûõ öèôð 220,0 ì/
ìîëü/ë, è íîðìàëèçàöèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà-
ñòóïèëà òîëüêî ÷åðåç 2 ìåñÿöà îò íà÷àëà ïðîÿâëåíèé òîê-
ñè÷åñêîãî ãåïàòèòà.

Íà 13 äåíü ó áîëüíîãî ïîÿâèëèñü îòåêè íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì òîêñè-
÷åñêîãî ìèîêàðäèòà, êîòîðûé çàðåãèñòðèðîâàí íà ÝÊÃ 
â âèäå ñèíóñîâîé áðàäèêàðäèè. Ýòè èçìåíåíèÿ îòìå-
÷àëèñü â òå÷åíèå 20 äíåé, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå 
èíòåíñèâíîé êàðäèîòðîïíîé òåðàïèè â óñëîâèÿõ îòäå-
ëåíèÿ ðåàíèìàöèè. 

Äíè
æàëîáû

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Ñûïü
Óâåëè÷åíèå 
ïå÷åíè
Óâåëè÷åíèå ë/ó
Òåìïåðàòóðà 
òåëà äî 38-39°Ñ
Ãèïåðåìèÿ
Øåëóøåíèå
Îòåê ëèöà
Îòåêè í/ê
Áèëèðóáèí
ÎÀÊ
ÎÀÌ
ÝÊÃ

Ðèñóíîê 1 - Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè ó áîëüíîãî À.
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Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå èç-
ìåíåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó áîëüíîãî ëå-
êàðñòâåííîé áîëåçíè ñ òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèì ïî-
ðàæåíèåì êîæíûõ ïîêðîâîâ, ïå÷åíè, ïî÷åê, ñåðäöà. 
Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò 
ïðîÿâëåíèå ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè ó áîëüíîãî òó-
áåðêóëåçîì, ïðèíèìàþùåãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà. Ïðè ýòîì âåðèôèêàöèÿ ëå-
êàðñòâåííîé áîëåçíè èìååò îïðåäåëåííûå äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè. Äàæå èíôåêöèî-
íèñòû çà÷àñòóþ ïîäîçðåâàþò  èíôåêöèîííûé ïðîöåññ 
â âèäå êîðè, êðàñíóõè, çîîíîçîâ èëè ñåïñèñà. Ñëåäî-
âàòåëüíî, ëåêàðñòâåííàÿ áîëåçíü ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñ-
ëîæíåíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè, ïðè 
êîòîðûõ âîçíèêàþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû âñëåäñòâèå ìå-
òàáîëèçìà êñåíîáèîòèêîâ ñ ó÷àñòèåì ìèêðîñîìàëü-
íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì ïå÷åíè. Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåò 
äëèòåëüíîñòü óâåëè÷åíèÿ ïå÷åíè, æåëòóõè è ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ïîâòîðíîå 
íàçíà÷åíèå äàæå íèçêèõ äîç ïðåïàðàòîâ âûçûâàåò êà-
ñêàä ïîáî÷íûõ ðåàêöèé è íåâîçìîæíîñòü äàëüíåéøåãî 
ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè.
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Íåã³çã³ ñμç: íåñåï-æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³í³œ 
áàñќà àƒçà æ‰éåëåð³ òóáåðêóëåç³ìåí ќàòàð êåçäåñó³.

Íåñåï-æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³ êåçäåñó³ æàƒûíàí 
àëƒàíäà μêïåäåíòûñ òóáåðêóëåç³í³œ ³ø³íäå ‰ø³íø³ îðûí-
äû èåëåíåä³. Ñîœƒû æûëäàðû òóáåðêóëåçä³œ ìèëèàðëû 
ò‰ð³í³œ, ÿƒíè á³ðíåøå æ‰éå àƒçàëàðûíûœ òóáåðêóëåçãå 
ќàòàð øàëäûƒóû æè³ êåçäåñóäå. Ðåñåé ƒàëûìäàðûíûœ 
êμðñåòê³øòåð³ áîéûíøà μêïå æºíå μêïåäåíòûñ 
òóáåðêóëåçäåð³í³œ áåëñåíä³ ò‰ðëåð³í³œ ³ø³íäå ìèëèàð-
ëû òóáåðêóëåç ò‰ð³ 9 æºíå 20% àðàëûƒûíäà êåçäåñåä³ 
[1]. Îñûƒàí áàéëàíûñòû, êåé æàƒäàéëàðäà íåñåï-æûíûñ 

ÓÄÊ: 616-002.511

Íåñåï-æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³í³í³œ áàñќà àƒçàëàð òóáåðêóëåç³ìåí 
ќîñðëàíûï êåçäåñó æàƒäàéû

Æ±ìàø Ò.À., Ò±òќûøáàåâ Ñ.Î., Àìàíæîëîâà Ë.Ê., Æ±ìàø Ì.Ò.
Òóáåðêóëåç ïðîáëåìàëàðû ±ëòòûќ îðòàëûƒû, Àëìàòû ќ.

æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³í³œ êåø àíûќòàëûï, îíûœ àñќûíƒàí 
ò‰ðëåð³í³œ êåçäåñó³ 58,3% ќ±ðàóäà [2].

Á³çä³œ ì±íäàé íàóќàñòàðäû åìäåóäåã³ òºæ³ðèáåì³ç 
áîéûíøà àñќûíóëàðäûœ êåø àíûќòàëóûíûœ 
íåã³çã³ ñåáåïòåð³ îë, êåñåëä³œ òàðèõíàìàñû ìåí 
ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéëàðûíà æåòå êμœ³ë áμëìåó æºíå 
æàëïû åìäåó ìåêåìåëåð³íäåã³ äºð³ãåðëåðäå òóáåðêóëåçä³œ 
μêïåäåíòûñ ò‰ðëåð³íå äåãåí ì±ќèÿòòûëûќòûœ áîëìàó. 

Ìûñàë êåëò³ðñåê.
Íàóќàñ Þ.Ä., 49 ëåò, ÒÏ¦Î–íûœ ¤ÒÕÅÁ 03.06.13æ 

Àëìàòû ќàëàëûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû åìõàíàñû-
íàí àóûñòûðûëƒàí. Äèàãíîçû: Ìèëèàðëû òóáåðêó-
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ëåç. Åê³ μêïåí³œ èíôèëüòðàòòû òóáåðêóëåç³, ûäûðàó 
ñàòûñû,ÒÌÁ(-). Á‰éðåê òóáåðêóëåç³. Òóáåðêóëåçä³ îð-
õîýïèäèäèìèò, ³ð³œä³êïåí àñќûíƒàí. ÒÌÁ(-), IV ñàíàò, 
ÊÄÒ ÒÁ. Æàœà æàƒäàé. Íàóќàñòûœ àëƒàøќû áåëã³ëåð³ 
2011æûëû á³ë³íå áàñòàƒàí. Ñîë á‰éðåê ò±ñû ñûçäàï, 
íåñåïêå áàðóû æè³ëåï æºíå àøó ïàéäà áîëƒàí. Æàëïû 
åìõàíàëàðäûœ óðîëîã äºð³ãåðëåð³íå ќàðàëûï ïðîñòàòèò, 
öèñòèòêå áàéëàíûñòû åìäåëãåí, á³ðàќ îäàí àéòàðëûќòàé 
êμìåê áîëìàƒàí. 2012 æûëäûœ ñîœûíäà íàóќàñòà æμòåë 
ïàéäà áîëûï, ќàðàëó áàðûñûíäà åê³ μêïåäå äå òóáåðêó-
ëåç àíûќòàëƒàí. 15.02-03.06.13æ. àðàëûƒûíäà íàóќàñ 
Àëìàòû ќàëàëûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû åìõàíàñûíäà òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû I ñàíàò áîéûíøà åì ќàáûëäàƒàí. 
29.03.13æ íåñåïò³ åãó áàðûñûíäà ÒÌÁ àíûќòàëûï, 
29.03.13æ . äºð³ëåðãå òμç³ìä³ë³ã³í àíûќòàó çåðò³ áîé-
ûíøà íàóќàñòà 1 æºíå 2 ќàòàðäàƒû òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äºð³ëåðãå òμç³ìä³ë³ê àíûќòàëûï, îäàí ºð³ åì³í IV ñàíàò 
áîéûíøà æàëƒàñòûðƒàí. Íàóќàñòà äèçóðèÿ áåëã³ëåð³í³œ 
òîќòàìàóûíà, åí àóìàƒûíäàƒû ³ð³œä³êò³œ æàçûëìàó-
ûíà áàéëàíûñòû îë ÒÏ¦Î–íûœ ¤ÒÒÕÅ áμë³ìøåñ³íå 
03.06.13æ. àóûñòûðûëƒàí. 

Íàóќàñ ÒÏ¦Î òåðåœ òåêñåð³ëä³. 

 Á‰éðåêò³œ ÓÄÇ (2.07.13) - Ñîë á‰éðåêòå ºð ò‰ðë³ 
êμëåìäå ќóûñòàð(êèñòû) àíûќòàëƒàí, òîñòàƒàí - ò‰áåêøå 
á±çûëƒàí. Îœ á‰éðåêò³œ òîñòàƒàí - ò‰áåêøå æ‰éåñ³ êåœ³ãåí. 
Ќîðûòûíäû - Ñîë á‰éðåêò³œ ïîëèêèñòîçû. 

Ќóûќòûœ ÓÄÇ (2.07.13) – ќóûќòûœ êμëåì³ μòå 
ê³ø³ðåéãåí, ќàáûðƒàëàðû ќèñàéƒàí. Ќîðûòûíäû-
ñîçûëìàëû öèñòèò.

Á‰éðåêò³œ ÊÒ (4.05.13)- Ñîë á‰éðåêòå ºð ò‰ðë³ 
êμëåìäåã³ ќóûñòàð(êàâåðíà) àíûќòàëƒàí. Ќîðûòûíäû: ñîë 
á‰éðåêò³œ êàâåðíàëàðû. Îœ á‰éðåêò³œ ãèäðîíåôðîçû.

Ýêñêðåòîðëû óðîãðàììà (02.08.13) – îœ 
á‰éðåêò³œ ќûçìåò³í³œ áàéќàëóû 15ìèí. Àë, 30, 45 ìèí. 
óðîãðàììàëàðäà îœ á‰éðåêò³œ òîñòàƒàíøà - ò‰áåêøå 
æ‰éåñ³ êåœ³ãåí, çºðàƒàð ќóûќќà äåé³í êåœåéãåí. Ñîë 
á‰éðåêò³œ ќûçìåò³ 15-120 ìèí. àðàëûƒûíäà êμð³íáåéä³. 
Ќîðûòûíäû - Ñîë á‰éðåêò³œ æ±ìûñû òîќòàƒàí. Îœ 
á‰éðåêò³œ ãèäðîíåôðîçû.

Öèñòîãðàììà (03.08.13)-ќóûќòûќ ñèûìäûëûƒû μòå 
àç, ï³ø³í³ μçãåðãåí. Åê³ æàќòàí äà ќóûќ- çºðàƒàð ðåôëþêñ³ 
áàéќàëàäû.
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Ðåòðîãðàäòû óðåòåðîïèåëîãðàôèÿ (03.08.13) - Ñîë 
á‰éðåêòå òîñòàƒàí-ò‰áåêøå æ‰éåñ³ á±çûëƒàí, îëàðäûœ 
îðíûíäà á³ðíåøå êàâåðíà àíûќòàëƒàí. Çºðàƒàð μòå 
æ³œ³øêåðãåí. 

Òºóë³êò³ê íåñåïêå áàðó æè³ë³ã³ 20-25ðåò, ќóûќòûœ 
ñèûìäûëûƒû 14-40 ìë.

Ò‰ñêåí êåçäå íàóќàñòà êåñåëä³œ àñќûíóûíà 
áàéëàíûñòû àƒçàíûœ óëàíó áåëã³ëåð³ áàéќàëàäû - àçƒûí, 
òàìàќќà òºáåò³ òμìåí, äåíå òåð³ñ³í³œ áîçƒûëòòûƒû, 
òåðøåœä³ê, íåñåïêå μòå æè³ áàðóû, ñîíûìåí ќàòàð ñîë 
á‰éðåã³ ò±ñûíûœ ñûçäàï àóðóû. Æ‰ðãåíäå àçäàï åíò³ãó 
áàð. Àóñêóëüòàöèÿäà – μêïåäå ќ±ðƒàќ ñûðûëäàð áàð. 
Áåë àóìàƒûí ±ñòàƒàíäà ñîë á‰éðåêò³œ ò±ñû æºíå ќóûќ 
ò±ñû àóûðàäû. St.lokaljs: åê³ åí ќîñûìøàëàðû ‰ëêåéãåí, 
ќàòûœќû æºíå æàќòàóëàðû òåã³ñ åìåñ æºíå àçäàï àóûðàäû. 
Îœ åí áåç³í³œ ò±ñûíäà ³ð³œä³ê êμç³í³œ îðíû áàð. 

¤êïåí³œ øîëó ðåíòãåíîãðàììàñûíäà 23.07.2013æ–
åê³ μêïåí³œ èíôèëòðàòòû òóáåðêóëåç³ñ, ûäûðàó áåëã³ëåð³. 

Ôòèçèîòåðîàïåâò³œ êåœåñ³ - Åê³ μêïåí³œ 
èíôèëüòðàòòû òóáåðêóëåç³, ûäûðàó ñàòûñû,ÒÌÁ(-).

Ќàќûðûќòûœ ÒÌÁ ìèêðîñêîïèÿ çåðò³ (3 ðåò ¹3335)- 
òåð³ñ

Æàëïû ќàí çåðò³ Ýð – 3,0õ10 12, Íâ -98ã/ë, Ë-5,4õ10 9 

, ï-2, Ì-3, Ë-24, Ñ-70, ÑÎÝ-50ìì.÷àñ. Æàëïû íåñåï çåðò³: 
áåëîê - 0,21ã/ë, ýðèòðîöèòòåð ìåí ëåéêîöèòòåð – êμï. 
Áèîõèìèÿëûќ çåðò³: áèëèðóáèí - 5,3 ìêì/ë; òðàíñàìèíàçà 
-13,22ìêì/ë; ñàõàð - 4,9; ìî÷åâèíà - 5,3; áåëîê - 70 ã/ë. 

Òåêñåðó áàðûñûíäà àíûќòàëƒàí äèàãíîçû: Ìèëè-
àðëû òóáåðêóëåç. Åê³ μêïåí³œ èíôèëüòðàòòû òóáåðêóëåç³, 
ûäûðàó ñàòûñû, ÒÌÁ(-). Íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³. Ñîë 
á‰éðåêò³œ ïîëèêàâåðíîçäû òóáåðêóëåç³, æ±ìûñû òîќòàƒàí. 
Îœ á‰éðåêò³œ òóáåðêóëåçä³ ïàïèëëèò³. Ќóûќ òóáåðêóëåç³, 
ìèêðîöèñòèñïåí àñќûíƒàí. Åê³ æàќòû òóáåðêóëåçä³ ýïèäè-
äèìèò, ³ð³œä³êïåí àñќûíƒàí. Îœ æàќòû óðåòåðîãèäðîíåô-
ðîç, II ñàòûñû. ÌÁÒ(-), IV ñàíàò, ÌËÓ ÒÁ. Æàœà æàƒäàé. 

Íàóќàñ IV ñàíàò áîéûíøà òàƒàéûíäàëƒàí òóáåðêó-
ëåçãå ќàðñû åìä³ æàëƒàñòûðäû. 

28.08.13æ. íàóќàñќà ãèäðîíåôðîçƒà áàéëàíûñòû 
- ñîëæàќòû íåôðîñòîìà îòàñû æàñàëûíäû. Æîñïàðäà 
ñîëæàќòû óðåòåðîíåôðýêòîìèÿ îòàñû æàñàëûíóû êåðåê. 
Cîíûìåí, íåñåï-æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³í³œ áàñќà 
àƒçàëàð òóáåðêóëåç³ìåí ќîñàðëàíûï êåçäåñêåí æàƒäàéäà 
îëàðäû åìäåó ê‰ðäåë³ æºíå ±çàќќà ñîçûëàäû. Ñîíäûќòàí, 
òóáåðêóëåçä³ àëƒàøќû ìåäèöèíàëûќ êμìåê ìåêåìåëåð³íäå 
äåð êåç³íäå àíûќòàó μòå ìàœûçäû.

 Ëèòåðàòóðà
1. Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç: Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé //

Ïîä ðåä. À.Â. Âàñèëüåâà. – Ñ/Ïá.,2000. – Ñ.25-26.
2. Æóìàø Ò.À. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà 

òóáåðêóëåçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íà óðîâíå ÏÌÑÏ. //
Ñá.íàó÷.ñò.- Îø, Êûðãûçñòàí, 2013.-Ñ.33-34.

 
 Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ñëó÷àé ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-

íèÿ âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ñ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì. 
Òóáåðêóëåç ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ñðåäè âíåëåãî÷íîãî òó-
áåðêóëåçà çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî è, â îñíîâíîì, âñòðå÷à-
åòñÿ ïðè îñëîæíåííûõ ôîðìàõ. Â äàííîì ñëó÷àå áîëüíîé 
ñ äèçóðè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè ëå÷èëñÿ ó óðîëîãà ïî ïîâî-
äó ïèåëîíåôðèòà è ïðîñòàòèòà. Ó áîëüíîãî ñíà÷àëà áûë 
óñòàíîâëåí òóáåðêóëåç ëåãêèõ, à çàòåì ïðè ïîäîçðåíèè 
íà âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç îí áûë ïåðåâåäåí âî âíåëå-
ãî÷íîå îòäåëåíèå ÍÖÏÒ, ãäå âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ óñòà-
íîâëåí òóáåðêóëåç ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â îñëîæíåííîé 
ôîðìå. Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà òó-
áåðêóëåçà è åãî ñî÷åòàííûõ ôîðì èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 
âûçäîðîâëåíèè áîëüíîãî.

Ò±æûðûì 
Ìàќàëàäà μêïåäåíòûñ òóáåðêóëåçä³œ áàñќà àƒçàëàð 

æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³ìåí ќîñàðëàíûï êåçäåñó æàƒäàéû 
êåëò³ð³ëãåí. Íåñåï- æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³ μêïåäåíòûñ 
òóáåðêóëåç³í³œ ³ø³íäå ‰ø³íø³ îðûíäû èåëåíåä³ æºíå îë 
àñќûíƒàí ò‰ð³íäå êåçäåñóäå. Á±ë æàƒäàéäà íàóќàñ íåñåï-
æûíûñ æ‰éåñ³ æºíå μêïå òóáåðêóëåç³ìåí ќàòàð àóûðƒàí. 
Àëƒàøќûäà μêïå òóáåðêóëåç³ á³ð³íø³ àíûќòàëûï, îíû 
åìäåó áàðûñûíäà μêïåäåíòûñ òóáåðêóëåçãå ê‰ä³êòåí³ï, 
íàóќàñ ÒÏ¦Î μêïåäåíòûñ áμë³ìøåñ³íå àóûñòûðûëƒàí. 
Ñîíäà òåðåœ òåêñåðóäåí êåé³í íåñåï- æûíûñ æ‰éåñ³ 
òóáåðêóëåç³ àñќûíƒàí ò‰ð³íäå àíûќòàëƒàí. Îíû åì-
äåó ê‰ðäåë³ áîëìàќ. Ñîíûìåí, òóáåðêóëåçä³ àëƒàøќû 
ìåäèöèíàëûќ êμìåê ìåêåìåëåð³íäå äåð êåç³íäå àíûќòàó, 
íàóќàñòûœ òåç àéûƒûï êåòó³ ‰ø³í μòå ìàœûçäû.

 
 Summary
In this paper there is presented the case of the com-

bined injury due to the pulmonary tuberculosis with extra-
pulmonary tuberculosis. Tuberculosis of the genitourinary 
system is ranked third among cases with extrapulonary tu-
berculosis and occurred in its complicated forms. Case pre-
sented is a patient with disuric symptoms and he was treated 
by an urologist because of pielonephritis and prostatitis. 
Firstly the pulmonary tuberculosis was diagnosed while, as 
a result of the examination of this patient at the Department 
of Extrapulmonary Tuberculosis of the National Center for 
TB Problems RK genitourinary tuberculosis in its comlicated 
form was confirmed later. Thus, the timely diagnostics of tu-
berculosis and its associated forms is the important factor in 
the patient cure.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòåîõîíäðîïàòèÿ, áîëåçíü 
Ëåããà-Êàëüâå-Ïåðòåñà, áîëåçíü Êåëåð–II, ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé

 Îñòåîõîíäðîïàòèÿ – ýòî äëèòåëüíî ïðîòåêàþùåå 
öèêëè÷íîå çàáîëåâàíèå, ïåðâè÷íûì çâåíîì êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ àñåïòè÷åñêèé íåêðîç êîñòíîé òêàíè, à âòîðè÷íûå 
èçìåíåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå äàëüíåéøèå êëèíè÷åñêèå è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ÷åðòû áîëåçíè, ñîñòîÿò â ðàññàñûâà-
íèè è çàìåùåíèè îìåðòâåâøèõ ó÷àñòêîâ êîñòíîé òêàíè [1, 
4]. Äëÿ âñåõ îñòåîõîíäðîïàòèé õàðàêòåðíî ðàçâèòèå ïîðà-
æåíèé â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå, à òàêæå õðîíè-
÷åñêîå äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå è îòíîñèòåëüíî áëàãî-
ïðèÿòíûé èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì Ëåíèíãðàäñêîãî 
ïåäèàòðè÷åñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, íà äîëþ îñòåî-
õîíäðîïàòèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà ïðèõîäèòñÿ 22,0% îò 
âñåõ îðòîïåäè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé [4]. 

Ñðåäè ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê îñòåîõîíäðîïàòèè 
ìîìåíòîâ îäíè èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò íàðóøåíèå îá-
ìåíà âåùåñòâ, äðóãèå - ýìáîëèè ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ òèïà îáëèòåðèðóþùåãî ýí-
äàðòåðèèòà, òðàâìó îñòðóþ è õðîíè÷åñêóþ, ïåðåãðóçêè, 
âðîæäåííûå âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ 
[1, 2, 3].

Èç âñåõ âèäîâ äàííîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ îñòåîõîíäðîïàòèè ýïèôèçîâ è ìåòàôèçîâ 
äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé (îñòåîõîíäðîïàòèÿ òàçîáå-
äðåííîãî ñóñòàâà èëè áîëåçíü Ëåããà–Êàëüâå-Ïåðòåñà) è 
îñòåîõîíäðîïàòèÿ ãîëîâêè – II èëè III ïëþñíåâîé êîñòåé 
(áîëåçíü Êåëåð-II) [1-3].

Áîëåçíü Ïåðòåñà – ýòî àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâ-
êè áåäðà. Òðîôè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â âèäå àñåïòè÷åñêî-
ãî íåêðîçà ãîëîâêè áåäðà âåäóò ê ñåðü¸çíûì èçìåíåíèÿì 
ôóíêöèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà. Â îñíîâíîì áîëåçíü 
ïîðàæàåò äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 16 ëåò; ìàëü÷èêîâ â 
4-5 ðàç ÷àùå, ÷åì äåâî÷åê [1]. 

Áîëåçíü Êåëåð II –ýòî íåêðîç ãîëîâêè II èëè III ïëþñ-
íåâîé êîñòè. Îáû÷íî ýòà ïàòîëîãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â ïåðè-
îä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ïîðàæàåò ÷àùå ëèö æåíñêîãî 
ïîëà. Ïåðâûå ñèìïòîìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ – ïåðèîäè÷å-
ñêèå áîëè â ïîðàæåííîé êîñòè è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè õðîìî-
òà. Ïðè îáñëåäîâàíèè îáíàðóæèâàåòñÿ ïðèïóõëîñòü, ïî-
êðàñíåíèå êîæè íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîï â îáëàñòè 
ãîëîâêè ñîîòâåòñòâóþùåé ìåòàòàðçàëüíîé êîñòè [1, 3]. 

Â ÃÊÏ ÀÎÄÊÒÑ «×àéêà» â îòäåëåíèè ðåàáèëèòàöèè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû çà 5 ëåò ïîëó÷èëè ëå÷åíèå 

ÓÄÊ: 616-007.17(574.13)

 Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëåçíè Ëåããà-Êàëüâå-Ïåðòåñà è  áîëåçíè 
Êåëåð–II  ó äåòåé â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ «×àéêà» Àêòþáèíñêîé  îáëàñòè

(ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)  

Êðûøêèíà Ò.Â., Ñàõèïêåðååâ Ê.Ê.
ÃÊÏ «Àêòþáèíñêèé  îáëàñòíîé äåòñêèé êîñòíî-òóáåðêóë¸çíûé ñàíàòîðèé «×àéêà» íà ÏÕÂ

43 ðåáåíêà ñ îñòåîõîíäðîïàòèåé òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà 
(áîëåçíü Ëåããà-Êàëüâå-Ïåðòåñà), èç íèõ äâîå äåòåé - ñ 
îñòåîõîíäðîïàòèåé áóãðèñòîñòè áîëüøåáåðöîâîé êîñòè 
(Îñãóäà - Øëàòòåðà) è îäèí ðåáåíîê - ñ îñòåîõîíäðîïàòè-
åé ãîëîâêè – II ïëþñíåâîé êîñòè (Áîëåçíü Êåëåð–II).

Èç âñåõ ïðîëå÷åííûõ â ñàíàòîðèè äåòåé ñ îñòåîõîí-
äðîïàòèåé – 35 ìàëü÷èêîâ, ò.å. 76%, 11 äåâî÷åê – 23,9%.

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó ïðåîáëàäàëè äåòè ñ 7 äî 
15 ëåò – 33 ðåáåíêà (71,7%), îäèí ðåáåíîê áûë 4-õ ëåò 
(2,1%), îñòàëüíûå 12 äåòåé â âîçðàñòå ñòàðøå 16-òè ëåò 
(26%).

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì îïûò ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíòà À. 2002 ã.ð., ïîëó÷àâøåãî ëå÷åíèå â òå÷åíèå 2-õ ëåò 
ñ äèàãíîçîì «Îñòåîõîíäðîïàòèÿ ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè ñïðàâà II – III ñòàäèè». 

Ëåòîì â 2007 ãîäó ó ðåáåíêà ïîÿâèëàñü ñëàáîñòü, 
óòîìëÿåìîñòü. Â îêòÿáðå ìåñÿöå ýòîãî æå ãîäà – ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû òåëà, áîëü â ïðàâîé íîãå, â îáëàñòè 
áåäðà. Èç ÖÐÁ áîëüíîé íàïðàâëåí â ÎÄÊÁ ã. Àêòîáå, ãäå 
ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó 
îñòðîãî ãåïàòîãåííîãî îñòåîìèåëèòà ïðàâîãî áåäðà. Âû-
ïèñàí ÷åðåç 1 ìåñÿö â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. 
Çèìîé 2007-2008 ãîäà æàëîá íå áûëî. 

Â òå÷åíèå 2-õ ìåñÿöåâ ó ðåáåíêà ïîÿâèëàñü õðî-
ìîòà, íà ÷òî ðîäèòåëè âíà÷àëå íå îáðàòèëè âíèìàíèÿ, 
ñîñëàâøèñü íà ìîçîëè íà íîãå ðåáåíêà. Èç ÖÐÁ Àéòåêå-
áèéñêîãî ðàéîíà ðåáåíîê áûë íàïðàâëåí â ÎÏÒÄ äëÿ èñ-
êëþ÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ R-ãðàôèè òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà âûñòàâëåí äèàãíîç Áîëåçíü Ïåðòåñà. Ðåáåíîê íàïðàâ-
ëåí â ñàíàòîðèé «×àéêà» äëÿ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ. 

Ñî ñòîðîíû êîñòíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíàÿ áîëåçíåííîñòü ïðàâîãî òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà, 
îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ñóñòàâå (îòâåäåíèå è âíóòðåí-
íèå ðîòàöèè), õðîìîòà, íåáîëüøàÿ àòðîôèÿ ìûøö ïðàâîé 
êîíå÷íîñòè, óòîëùåíèå êîæíîé ñêëàäêè íà áåäðå, óêî-
ðî÷åíèå ïðàâîé êîíå÷íîñòè íà 2ñì. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
èìåëà ìåñòî äåôîðìàöèÿ ãîëîâêè òàçîáåäðåííîãî ñóñòà-
âà ñ óìåíüøåíèåì â îáú¸ìå, ôðàãìåíòèðîâàíèå, ðàñøè-
ðåíèå è óêîðî÷åíèå øåéêè, ðàñøèðåíèå ñóñòàâíîé ùåëè. 

Ðåáåíîê ïîëó÷àë ñëåäóþùóþ òåðàïèþ: îðòîïåäè÷å-
ñêèé ðåæèì, âåñü êîìïëåêñ âèòàìèíîòåðàïèè, ïðåïàðàòû 
êàëüöèÿ: ãëþêîíàò êàëüöèÿ, êàëüöèé Ä3, õîíäðîïðîòåê-
òîðû – îñòåîêåÿ, âíóòðèìûøå÷íî – êóðñ íèêîòèíîâîé 
êèñëîòû, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû: ïîïåðå÷íàÿ 
èîíîãàëüâàíèçàöèÿ ñ õëîðèñòûì êàëüöèåì íà îáëàñòü òà-
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çîáåäðåííîãî ñóñòàâà â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå, ïà-
ðàôèíîâûå àïïëèêàöèè, ýëåêòðîôîðåç ñ ýóôèëëèíîì äëÿ 
óëó÷øåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ, ÓÂ×. Ìåñòíî ïðèìåíÿëàñü 
õîíäðîêñèäîâàÿ ìàçü, ìåõàíîòåðàïèÿ, ËÔÊ, ìàññàæ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ â òå÷åíèå 2-õ ëåò ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óëó÷øèëîñü, èñ-
÷åçëè õðîìîòà è áîëåâîé ñèíäðîì. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îò-
ìå÷àåòñÿ çàìåòíûå ðåïàðàòèâíûå èçìåíåíèÿ, íåêîòîðîå 
âîññòàíîâëåíèå ñòðóêòóðû êîñòíîãî âåùåñòâà áåäðåííîé 
êîñòè, êîòîðîå ïðåäñòàâëÿåò ôðàãìåíòèðîâàííûå ðåãå-
íåðèðîâàííûå êîñòíûå ó÷àñòêè.

Òàêæå ïðèâîäèì îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè Ì. 
1994ã.ð. ñ äèàãíîçîì Áîëåçíü Êåëåðà-II, ïîëó÷àâøåé ëå-
÷åíèå â òå÷åíèå 1 ãîäà.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: æàëîáû íà óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ è 
äåôîðìàöèþ ãîëîâêè II ïëþñíåâîé êîñòè ñïðàâà. Ïðè ïàëü-
ïàöèè îòìå÷àåòñÿ áîëåçíåííîñòü, èìååòñÿ ïîêðàñíåíèå II 
ïëþñíû ôàëàíãè. Ïðè õîäüáå õðîìîòà íà ïðàâóþ íîãó.

Ñî ñëîâ ìàìû, ïîñëå òðàâìû II ïëþñíû ôàëàíãè 
(ïîäâåðíóëà íîãó, óäàðèëàñü îá êàìåíü) ó äåâî÷êè ïîÿâè-
ëàñü õðîìîòà íà ïðàâóþ íîãó. Ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì 
ðîäèòåëè íå îáðàùàëèñü, íàäåÿñü, ÷òî áîëü èñ÷åçíåò. Íî 
â òå÷åíèå ìåñÿöà áîëè ñîõðàíÿëèñü è ðîäèòåëè îáðàòè-
ëèñü ê îðòîïåäó – òðàâìàòîëîãó, çàâåäóþùåìó îòäåëåíè-
åì îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû. Ïîñëå ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: Áîëåçíü 
Êåëåðà – II. Ðåáåíîê áûë íàïðàâëåí â ñàíàòîðèé «×àéêà» 
äëÿ ëå÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ. 

Ñî ñòîðîíû êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû îòìå÷àåòñÿ: 
íà òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû ñïðàâà íà óðîâíå ïîðà-
æåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèïóõëîñòü, óâåëè÷åíèå ãîëîâêè 
ïëþñíåâîé êîñòè, ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííîñòü. 

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêè ãîëîâêà II ïëþñíåâîé êîñòè 
ñïðàâà óïëîùåíà, ñòðóêòóðà óïëîòíåíà, ùåëü ïëþñíåâîé 
ôàëàíãè ñóñòàâà ðàñøèðåíà ñ íàëè÷èåì îòäåëüíûõ êîñò-
íûõ ôðàãìåíòîâ.

 Ëå÷åíèå áûëî íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíóþ ðàç-
ãðóçêó ïîðàæåííîé ìåòàòàðçàëüíîé êîñòè. Äëÿ ýòîãî áûë 
íàëîæåí ãèïñîâûé ñàïîæîê ñî ñòðåìåíåì íà 3 ìåñÿöà, à 
çàòåì íà 3 ìåñÿöà – ëàíãåòà.

Ïîëó÷àëà îáùåóêðåïëÿþùóþ òåðàïèþ: âèòàìèíîòå-
ðàïèÿ, õîíäðîïðîòåêòîðû, ãëþêîíàò êàëüöèÿ, êàëüöèé Ä3.

 Áûëà íàçíà÷åíà ôèçèîòåðàïèÿ: óëüòðàçâóê, ýëåê-
òðîôîðåç ñ õëîðèäîì êàëüöèÿ, ñ àëîý, ïàðàôèíîâûå àï-
ïëèêàöèè, ìåõàíîòåðàïèÿ, ËÔÊ, ìàññàæ. Ìåñòíî - õîí-
äðîêñèäîâàÿ ìàçü.

Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå äåâî÷êè 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Äâèæåíèå â ñóñòàâå íå îãðàíè÷åíî, 
áåçáîëåçíåííî. Ãîëîâêà ïëþñíåâîé êîñòè íà óðîâíå ïî-
ðàæåíèÿ íå óâåëè÷åíà. 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè 
îòìå÷àþòñÿ çàìåòíûå ðåïàðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ãîëîâêè 
ïëþñíåâîé êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå îñòåîõîíäðîïàòèè äîëæ-
íî áûòü êîìïëåêñíûì ñ ñî÷åòàíèåì ïîêîÿ è ëå÷åáíîé 

ãèìíàñòèêè, ìàññàæà è ôèçèîòåðàïèè, ðàöèîíàëüíî ïî-
ñòàâëåííîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ è âèòàìèíîòåðàïèè. Áåç ëå-
÷åíèÿ ïðîöåññ ïðîòåêàåò 4-4,5 ãîäà. Ñòðóêòóðà ãîëîâêè 
ïðè ýòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ, íî ôîðìà å¸ ïðè îòñóòñòâèè 
ëå÷åíèÿ áûâàåò ãðèáîâèäíîé, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîèñõî-
äèò íåñîîòâåòñòâèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé äðóã äðóãó 
è ðàçâèòèå äåôîðìèðóþùåãî àðòðîçà, îò êîòîðîãî ýòè 
áîëüíûå ñòðàäàþò, äîñòèãíóâ âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ. 

Ëèòåðàòóðà 
1. Âîëêîâ Ì.Â., è Òåð-Åãèàçàðîâ Ò.Ì. Îðòîïåäèÿ è 

òðàâìàòîëîãèÿ äåòñêîãî âîçðàñòà.- Ì., 1983.- 273ñ. 
2. Ðóáàøåâà À.Â. ×àñòíàÿ ðåíòãåíîäèàãíîñòèêà çàáîëå-

âàíèé êîñòåé è ñóñòàâîâ.- Êèåâ, 1967.
3. ×åïîâà Â.Ì. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëåçíåé ñóñòà-

âîâ.- Ì., 1990. -Ñ.242-244, 
4. Êàçåìèðñêèé Â.Å. Áîëåçíè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 

àïïàðàòà. Ïîäðîñòêîâàÿ ìåäèöèíà. – Ñ/Ïá., 2006. - 
Ñ.353 -384.

Ò±æûðûì
Á³çä³œ åìäåó òºæ³ðèáåì³çäå æºíå áàƒàëàï æåêå 

ќîðûòûíäû êμðñåòó, îñòåîõîíäðîïàòèÿìåí àóûðàòûí 
áàëàëàð, øèïàæàéëàðäà åìäåëó³ ќàæåò, àìáóëàòîðèÿëûќ 
æàƒäàéäà åìåñ, åìäåó áàƒûòû ќèìûë-ќîçƒàëûñòûœ 
øåêåæåó³íäå (òμñåê òºðò³á³ 2 æûëäàí 3 æûëƒà äåé³í 
áàëàíûœ ќàé ñàòûäà àóûðûï, ò‰ñó³íå áàéëàíûñòû). 
Êåøåíä³ åìäåó øàðàëàðûíà ê³ðåò³í: êëèìàò ôàêòîðëàðûí 
åìãå ќîëäàíó, äºðóìåíä³ê æºíå ôèçèîòåðàïèÿ, μòå ќàæåò, 
åìäåó æàòòûƒóëàðû çàќûìäàíƒàí áóûíäàðäû ќàëûïќà 
êåëò³ðåä³. 

Ðåçþìå
Íàø îïûò ëå÷åíèÿ è îöåíêà îòäåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 

ïîêàçûâàþò, ÷òî äåòåé, ñòðàäàþùèõ îñòåîõîíäðîïàòèåé, 
ñëåäóåò ëå÷èòü â ñàíàòîðèÿõ, à íå â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ, òàê êàê ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé 
(ïîñòåëüíîãî ðåæèìà íà ñðîê îò 2 äî 3 ëåò â çàâèñèìîñòè 
îò òîãî, â êàêîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ðåáåíîê áûë ãîñïè-
òàëèçèðîâàí). Â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äîëæíû 
âõîäèòü: êëèìàòîëå÷åíèå, âèòàìèíî- è ôèçèîòåðàïèÿ è, 
÷òî î÷åíü âàæíî, ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ñîõðàíåíèÿ 
íîðìàëüíîãî îáú¸ìà äâèæåíèé â ïîðàæåííîì ñóñòàâå. 

Summary 
Our experience of treating and individual evaluation 

results indicate that children suffering from osteochon-
dropathy should be treated in the sanatorium, and not in 
an outpatient conditions, as the treatment tends to limit the 
movements (bedrest for a period of 2 to 3 years depending 
on at what stage of the disease a patient was hospitalized). 
Òhe combined treatment should include: climatic treatment, 
vitamino-and physiotherapy, and, very importantly, thera-
peutic exercises to maintain normal range of motion in the 
affected joint.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü óäåëüíûé âåñ âíåëåãî÷íûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå ñîñòàâëÿåò 8,7%, â òîì 
÷èñëå òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî 
[1]. Ðàñòåò ÷èñëî òÿæåëûõ, ðàñïðîñòðàíåííûõ è çàïóùåí-
íûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò áîëåå 50% âïåð-
âûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ âíåëåãî÷íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà 
[2, 3]. Óâåëè÷èâàåòñÿ  ÷èñëî ÿòðîãåííûõ îñëîæíåíèé, 
âûçâàííûõ íåàäåêâàòíûìè ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèìè 
ìàíèïóëÿöèÿìè [4]. Âñå ýòî òðåáóåò ðàçðàáîòîê íîâûõ 
ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ ïðåä-
ñòàâëåí ñëó÷àé èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè.

Áîëüíàÿ Á., 13 ëåò, àìáóëàòîðíàÿ êàðòà ¹1472, íà-
áëþäàëàñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîì äèñïàíñåðå ã.Àëìàòû.

Äèàãíîç êëèíè÷åñêèé: Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ ëèôîóçëîâ íàäêëþ÷è÷íîé ãðóïïû ñëåâà, êàçåîçíàÿ 
ôîðìà, àêòèâíûé,  ÌÁÒ+. Íîâûé ñëó÷àé.  1 êàòåãîðèÿ.

Èç àíàìíåçà: áîëüíàÿ èç î÷àãà òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè (ìàòü ïåðåíåñëà èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ñ 
ðàñïàäîì, ÌÁÒ+ â 2010ã.). Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé â òå÷å-
íèå 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå ïðîñòóäû â ëåâîé øåéíîé îáëàñòè 
ñòàë ïàëüïèðîâàòüñÿ óâåëè÷åííûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë. 
Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ îñòðîå, ñ ïîäúåìîì òåìïåðàòóðû äî 
38°, ðåçêîé ïîòëèâîñòüþ è ïîõóäàíèåì.

Îáðàòèëàñü ê ðàéîííîìó õèðóðãó. Â òå÷åíèå 2 íå-
äåëü ïðîâîäèëàñü òåðàïèÿ íåñïåöèôè÷åñêèìè àíòèáèî-
òèêàìè (àìïèöèëëèí ¹7. öåôàçîëèí ¹7, ìåòðîãèë ¹5. 
ðîâàìèöèí ¹5). íàêëàäûâàëèñü êîìïðåññû ñ äèîêñèäè-
íîì, ñ ìàçüþ Âèøíåâñêîãî. Îòìå÷àëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ  äèíàìèêà. Íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðà-
òóðà, óìåíüøèëñÿ â ðàçìåðå ëèìôàòè÷åñêèé óçåë. Äà-
ëåå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî áåññèìïòîìíî, ëèìôàòè-
÷åñêèé óçåë íå áåñïîêîèë áîëüíóþ. Çàáîëåâàíèå áûëî 
âûÿâëåíî ôòèçèàòðîì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïðè î÷åðåäíîì 
îáñëåäîâàíèè ïî êîíòàêòó ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. 
Ïðîâåäåíà áûëà ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî 
óçëà ñïðàâà, ãäå îòìå÷åí âèçóàëüíî êàçåîç,  ó÷àñòêè ôè-
áðîçà. Ïðè èññëåäîâàíèè ïóíêòàòà ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà 
íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ìåòîäîì áàêòåðèî-
ñêîïèè ïîëó÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò (+++). Áîëüíàÿ 
ãîñïèòàëèçèðîâàíà íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. 
Óìåðåííûå  ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè. Ìåñòíî îïðåäå-
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Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèôîóçëîâ ó ïîäðîñòêà
(ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)

Ñàäûêîâà Ã.Ì.
Ìåæðàéîííûé ÃÏÒÄ, ã. Àëìàòû

ëÿåòñÿ: óâåëè÷åííûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë 3,5õ7,0ñì 
â äèàìåòðå, ñïàÿííûé ñ îêðóæàþùåé òêàíüþ, áîëåç-
íåííûé, ìÿãêèé ñ ôëþêòóàöèåé â öåíòðå (ðèñ. 1).

Àíàëèç êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð: Íâ 126 
ã/ë, Ýð 4,4õ1012/ë, Ë 7,7x1012/ë, á - 0,5%, ý- 0,5%, ï/ÿ - 
8,5%, ñ/ÿ - 61%, ëèìô. - 23%, ì - 6,5%, ÑÎÝ - 48 ìì/÷àñ.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îðãàíîâ 
ãðóäíîé êëåòêè ïàòîëîãèè íå îáíàðóæåíî.

Ïðè ïîñåâå ïóíêòàòà ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïðè ïî-
ñòóïëåíèè îòìå÷åí ðîñò ÌÁÒ (++++), ÷óâñòâèòåëüíûõ êî 
âñåì ïðåïàðàòàì.

Áîëüíîé íàçíà÷åíà  õèìèîòåðàïèÿ â ðåæèìå I êà-
òåãîðèè, ïðåïàðàòàìè  èçîíèàçèä,  ðèôàìïèöèí, ïè-
ðàçèíàìèä, ýòàìáóòîë. Äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëàñü 
ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, äåñåí-
ñèáèëèçèðóþùàÿ òåðàïèÿ. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà êîìïëåêñ-
íîãî ëå÷åíèÿ  êóïèðîâàëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, 
áîëüíàÿ ïðèáàâèëà â âåñå íà 6 êã. Ìåñòíî îòìå÷àëîñü: 
èñ÷åçíîâåíèå ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è óìåíü-
øåíèå ðàçìåðà ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà  (ðèñ.2.)

×åðåç 4 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ ïàëü-
ïèðîâàëñÿ ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ðàçìåðîì 1,7 ñì â äèàìå-
òðå, ñïàÿííûé ñ îêðóæàþùåé òêàíüþ, áåçáîëåçíåííûé. 

Ó÷èòûâàÿ íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé  êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíîé äèíàìèêè ïðîöåññà ê 4 ìåñÿöàì, áûëà çà-

Ðèñ. 1 - Áîëüíàÿ Á, 13 ëåò. 
Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ øåéíîé ãðóïïû 

ñëåâà, êàçåîçíàÿ ôîðìà

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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êîí÷åíà èíòåíñèâíàÿ ôàçû õèìèîòåðàïèè.  Áîëüíàÿ 
âûïèñàíà ïîä íàáëþäåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñ-
ïàíñåðà íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Â óñëîâèÿõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà áîëüíàÿ ïðîäîëæèëà ïîääåð-
æèâàþùóþ ôàçó ëå÷åíèÿ 2 ïðåïàðàòàìè (èçîíèàçèä 
è ðèôàìïèöèí) â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ. Äîïîëíèòåëüíî 
ïðîâîäèëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
(ôîíîôîðåç ñ ëèäàçîé)

Ê îêîí÷àíèþ 8-ìåñÿ÷íîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â îáëàñòè 
ïîðàæåíèÿ ïàëüïèðîâàëñÿ ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ðàçìåðîì 
1,0 ñì â äèàìåòðå, ïëîòíûé, áåçáîëåçíåííûé, ïîäâèæíûé. 
Äàííûé ñëó÷àé èëëþñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî 
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ.  Ïðèìå-
íåíèå 4 íàèáîëåå àêòèâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ â èíòåíñèâíîé ôàçå â òå÷åíèå 4 ìåñÿöåâ è ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ áûñòðîãî 
óìåíüøåíèÿ â ðàçìåðàõ âîñïàëåííîãî ëèìôîóçëà, çà ñ÷åò 
óìåíüøåíèÿ ýêññóäàòèâíî-íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåâûõ èçìå-
íåíèé. Ðàññàñûâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ íà òêàíåâîé 
òèï ëèìôîèäíîé òêàíè, ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäóêòèâíîãî 
õàðàêòåðà, ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðîêè ëå÷åíèÿ è äîáèòüñÿ 
ìèíèìàëüíûõ îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé. 
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ÊàðÃÌÓ

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ïîýòîìó â 1993 ãîäó Âñå-
ìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îáúÿâèëà 
åãî ïðîáëåìîé, òðåáóþùåé áåçîòëàãàòåëüíûõ äåéñòâèé 
â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå [3]. Ýêñòðåìàëüíîå èçìåíåíèå 
ñðåäû îáèòàíèÿ ëþäåé, êàê ïðàâèëî, íåãàòèâíî âëèÿåò íà 
îáùåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ýòî áëàãîïðèÿòíûé ôàêòîð 
äëÿ ðàçâèòèÿ òóáåðêóë¸çíîé èíôåêöèè. 

Èçâåñòíî, ÷òî ìèêîáàêòåðèåé òóáåðêóëåçà èíôè-
öèðîâàíà òðåòüÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ âñåé ïëàíåòû. Ïî-
ðàæàÿ ëþäåé ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, îñîáåííî íå ñòàðøå 
45 ëåò, îí âåäåò ê ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû ôòèçèàòðèÿ äîñòèãëà çíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì èííîâàöèîííûõ 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñêðèíèí-
ãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ æèòåëåé îòäàëåííûõ íàñåëåííûõ 

ïóíêòîâ è åæåãîäíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ãîðîäñêèõ 
è ñåëüñêèõ æèòåëåé. 

Â êîíöå 80-õ ãîäîâ áûëà îòìå÷åíà ìàññîâàÿ âñïûø-
êà çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ÑØÀ, Åâðîïå è Àôðèêå, 
÷àñòè÷íî çà ñ÷åò ëèö, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì èììóíîäå-
ôèöèòà ÷åëîâåêà (ÂÈ×) [1]. Áîëåå 40,0% íàðêîïîòðåáèòå-
ëåé ÿâëÿþòñÿ çàðàæåííûìè ÂÈ×, è îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 
ñìåðòíîñòè ó íèõ ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåç, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 
32% ñðåäè âñåõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè îò ÑÏÈÄ-à [2]. 

Ó ëèö, ñòðàäàþùèõ ÑÏÈÄ-îì, âûäåëÿåòñÿ ìóëü-
òèñòîéêèé ïî îòíîøåíèþ ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì 
øòàìì ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, êîòîðûé ðàñòåò â 20-
100 ðàç ìåäëåííåå, ÷åì äðóãèå áàêòåðèè. Òðåáóåòñÿ îò 4 
äî 6 íåäåëü, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîëîíèþ Ì. òóáåðêóëåçà äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì. Âñå ýòî ñîçäàåò óãðîçó äëÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ èíôåêöèè [3].
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Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ñòåïåíüþ èììóíî-
äåôèöèòà è êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçà. Òàê, ïðè 
íèçêîì óðîâíå Ò-ëèìôîöèòîâ ó ÂÈ× - èíôèöèðîâàííûõ 
áîëüíûõ çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì, ñ 
ðàííèì ðàçâèòèåì äèññåìèíàöèè è äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé 
òêàíè. Ïðè äîñòàòî÷íîì óðîâíå Ò-ëèìôîöèòîâ ñèìïòî-
ìàòèêà òóáåðêóëåçà õàðàêòåðèçóåòñÿ òèïè÷íîé èíôèëü-
òðàöèåé ëåãî÷íîé òêàíè, ñóáôåáðèëüíîé òåìïåðàòóðîé, 
ïîòëèâîñòüþ è ýêñòðàïóëüìîíàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè [4]. 

Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ñëåäóþùåå íàáëþäåíèå.
Áîëüíîé Ø., 24 ëåò ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ æàëîáàìè 

íà êðîâîõàðêàíüå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 380Ñ, 
îäûøêó ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, ïîòëèâîñòü, îòñóòñòâèå 
àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, îáùóþ ñëàáîñòü. 

Èç àíàìíåçà: Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà ïåðåä 
ïîñòóïëåíèåì â ñòàöèîíàð áåñïîêîÿò êàøåëü ñî ñêóäíîé 
ìîêðîòîé è ïðîæèëêàìè êðîâè, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðà-
òóðà òåëà, îäûøêà ïðè õîäüáå, îáùàÿ ñëàáîñòü. Ïàöèåíò 
ñ 18-ëåòíåãî âîçðàñòà óïîòðåáëÿåò íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Äâà ãîäà íàçàä äèàãíîñòèðîâàíû ÂÈ×, õðîíè÷åñêèé 
âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ. 

Ïðè îñìîòðå: ñîñòîÿíèå ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. 
Àñòåíè÷åñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ, êîæà áëåäíàÿ, ñóáèê-
òåðè÷íàÿ, âëàæíàÿ, óâåëè÷åíèå çàòûëî÷íûõ, øåéíûõ, 
ïîäìûøå÷íûõ, ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ. Òàõèïíîý. Â íèæ-
íåé äîëå íàä S8-10 ñïðàâà îñëàáëåííîå âåçèêóëÿðíîå 
äûõàíèå íà ôîíå ïðèòóïëåíèÿ ïåðêóòîðíîãî çâóêà. Òîíû 
ñåðäöà îñëàáëåííîé çâó÷íîñòè, ðèòì ïðàâèëüíûé, îñëà-
áëåíèå I òîíà è ñèñòîëè÷åñêèé øóì íàä òðèêóñïèäàëüíûì 
êëàïàíîì. ×ÑÑ 112 óä./ìèí. ÀÄ 110 è 70 ìì.ðò.ñò. Æèâîò 
íå óâåëè÷åí â îáúåìå. Íèæíèé êðàé ïå÷åíè âûñòóïàåò èç-
ïîä ðåáåðíîé äóãè íà 3 ñì. Ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíà

Ïðè èññëåäîâàíèè êðîâè âûÿâëåíû ãèïîõðîìíàÿ 
àíåìèÿ 1 ñò., ëåéêîöèòîç (14,2õ109/ë), óñêîðåíèå ÑÎÝ äî 
34 ìì/÷; ÑÐÁ ++++, ÀËÒ 312 ììîëü/ë, ÀÑÒ 189 ììîëü/ë, 
áèëèðóáèí 42,0-21,0 ìêìîëü/ë.

Ýõî ÊÑ: òðèêóñïèäàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü I ñòåïå-
íè. Ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñåðäöà óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ (ÔÂ 66,0%).

ÓÇÈ ÃÄÇ: Ãåïàòîìåãàëèÿ. Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ 
ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 

Ñâîåîáðàçèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè: êðîâî-
õàðêàíüå, ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ñèíäðîì 
óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ïà-
öèåíòà ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. 

Â àíàëèçå ìîêðîòû âûÿâèëè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêó-
ëåçà.

Íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: èíôèëü-
òðàòèâíàÿ òåíü â íèæíåé äîëå (S 8-10) ïðàâîãî ëåãêîãî.

Ôòèçèàòðîì âûñòàâëåí äèàãíîç: Èíôèëüòðàòèâíûé 
òóáåðêóëåç ëåãêèõ.

Â äàííîì ñëó÷àå òèïè÷íàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìà-
òèêà òóáåðêóëåçà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î äîñòàòî÷íîì óðîâ-
íå Ò-ëèìôîöèòîâ ó áîëüíîãî ÂÈ×.

Òðóäíîñòü äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ïðè 
ñòåðòîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è îòñóòñòâèè ìèêîáàêòåðèé 
â ìîêðîòå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñëåäóþùèé ñëó÷àé.

Áîëüíîé Ç., 28 ëåò ïîñòóïèë â êëèíèêó ñ æàëîáàìè 
íà ëèõîðàäêó ñ îçíîáîì, íåïðîäóêòèâíûé êàøåëü, îäûø-
êó ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, ñåðäöåáèåíèå, ïîòëèâîñòü, îò-
ñóòñòâèå àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, îáùóþ ñëàáîñòü. 

Òùàòåëüíî ïðîâåäåííûé ðàññïðîñ áîëüíîãî è åãî 
ðîäñòâåííèêîâ ïîçâîëèë âûÿñíèòü, ÷òî ïàöèåíò â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ëåò ïðèíèìàë èíúåêöèîííûå íàðêîòèêè, èìå-
ëà ìåñòî íåðàçáîð÷èâàÿ ïîëîâàÿ ñâÿçü. Â 2009 ãîäó áûë 
äèàãíîñòèðîâàí âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ. 

Áîëüíîé àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, áëåäíîñòü è 
âëàæíîñòü êîæè, óâåëè÷åíèå çàòûëî÷íûõ, çàäíå-øåéíûõ, 
ïîäìûøå÷íûõ, ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ. Â ëåãêèõ: íàä S8-9 
ñïðàâà - ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà è îñëàáëåííîå 
âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå, ìåëêîïóçûð÷àòûå âëàæíûå õðè-
ïû. ×ÄÄ 28 â ìèí. Òîíû ñåðäöà îñëàáëåííîé çâó÷íîñòè, 
ðèòì ïðàâèëüíûé, ×ÑÑ 106 óä./ìèí. ÀÄ 100 è 70 ìì.ðò.
ñò. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü âûñòóïàåò èç-
ïîä ðåáåðíîé äóãè íà 2ñì. Ñåëåçåíêà íå óâåëè÷åíà.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ: Îáùèé àíàëèç êðîâè: Ýð -4,6õ 1012/ë, 
Íâ -134ã/ë, L -10,7õ109/ë, Tr- 289õ109/ë, ý-1 ñ-73 ý-3, ì-10 
ë-16, ÑÎÝ 32 ìì/÷;

Àíàëèç ìîêðîòû: áåñöâåòíàÿ, ñëèçèñòàÿ, âÿçêàÿ, 
ýïèò. áîë. ê-âî, ëåéê.-10-14 â ï.çð., ýð - åä. â ï.çð. Ìèêî-
áàêòåðèè òóáåðêóëåçà íå îáíàðóæåíû. 

Áàê. ïîñåâ ìîêðîòû: âûäåëåíà Klebsiellaå ðn.
Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îò 31.10.11ã.: ÀËÒ 104 

ììîëü/ë, ÀÑÒ 86 ììîëü/ë, áèëèðóáèí -16,0-4,0 ìêìîëü/ë, 
ìî÷åâèíà - 3,8 ììîëü/ë, êðåàòèíèí - 0,064 ììîëü/ë, ãëþ-
êîçà êðîâè - 5,3 ììîëü/ë, ÑÐÁ ++;

ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñîâûé, ïðàâèëüíûé, ×ÑÑ 115 óä/ìèí. 
Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ. Íåïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé 
íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

ÓÇÈ ÃÄÇ: Ãåïàòîìåãàëèÿ. Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ 
ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.

Íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: èíôèëü-
òðàòèâíàÿ òåíü â íèæíåé äîëå (S8-9) ïðàâîãî ëåãêîãî. 

Ðåçóëüòàòû ÈÔÀ: Ãåïàòèò Ñ: ïîëîæèòåëüíûé (339,70)
Ïðîâåäåíî äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå áîëüíîãî, ó÷èòûâàÿ àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
î íàðêîïîòðåáëåíèè è íåðàçáîð÷èâîé ïîëîâîé ñâÿçè, 
ëèìôîàäåíîïàòèþ, âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ, àòèïè÷íóþ ïíåâ-
ìîíèþ, âûðàæåííûé èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì, âêëþ-
÷àÿ äâóêðàòíîå ïðîâåäåíèå ÈÔÀ íà ÂÈ× è ÈÁ, êîòîðûå 
îêàçàëèñü ïîëîæèòåëüíûìè. Ïàöèåíò êîíñóëüòèðîâàí â 
ÑÏÈÄ-Öåíòðå, âûñòàâëåí äèàãíîç: ÂÈ×, I êëèíè÷åñêàÿ 
ñòàäèÿ. Ãåíåðàëèçîâàííàÿ ëèìôîàäåíîïàòèÿ. Âíåáîëü-
íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ â íèæíåé äîëå ñïðàâà, ñðåäíåé ñòåïå-
íè òÿæåñòè. ÄÍ II. Õðîíè÷åñêèé âèðóñíûé ãåïàòèò Ñ.

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ, äå-
çèíòîêñèêàöèîííóþ, àíòèîêñèäàíòíóþ, îáùåóêðåïëÿþ-
ùóþ òåðàïèþ, ó áîëüíîãî ñîõðàíÿëèñü ñóáôåáðèëüíàÿ 

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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òåìïåðàòóðà òåëà, êàøåëü, ïîòëèâîñòü. Â äèíàìèêå íàä 
î÷àãîì óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè äûõàíèå ñòàëî ïðî-
ñëóøèâàòüñÿ ëó÷øå, âëàæíûå õðèïû íå âûñëóøèâàëèñü. 
Îäíàêî íàä âåðõíåé äîëåé ïðàâîãî ëåãêîãî (S 2-3) îïðå-
äåëÿëèñü ïðèòóïëåíèå ïåðêóòîðíîãî çâóêà è îñëàáëåííîå 
âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå. Ïðè ðåíòãåíîñêîïèè â âåðõíåé 
äîëå ñïðàâà ïîÿâèëèñü î÷àãîâûå èíôèëüòðàòèâíûå òåíè, 
ñâÿçàííûå ñ êîðíåì «ñîñóäèñòîé äîðîæêîé», ïðèçíàêè 
ìåæäîëåâîãî ïëåâðèòà. Ôòèçèàòðîì äèàãíîñòèðîâàí èí-
ôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç âåðõíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî. 

Àòèïè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, îòñóòñòâèå ìèêîáàêòåðèé 
ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû ñîçäàëè çíà÷èòåëüíûå òðóä-
íîñòè â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíîãî. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííîå âëàäåíèå êëèíèöè-
ñòàìè ôèçèêàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðàâèëüíî 
ñîñòàâëåííûé ïëàí äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, äè-
íàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîçâîëþò ñâîåâ-
ðåìåííî ïîñòàâèòü ïîëíûé êëèíè÷åñêèé äèàãíîç, òåì 
ñàìûì óëó÷øèòü ïðîãíîç è êà÷åñòâî èõ æèçíè. 

Âûâîäû
Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ çíà÷èòåëüíî çà-

òðóäíåíà ó áîëüíûõ ÂÈ× ââèäó ÷àñòîãî ñî÷åòàíèÿ åå ñ 
àòèïè÷íîé ïíåâìîíèåé è íåðåäêî îòñóòñòâèåì ìèêîáàê-
òåðèé ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû.

Âûñîêèé óðîâåíü îáùåé êëèíè÷åñêîé êîìïåòåíò-
íîñòè, âêëþ÷àþùèé òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà è ãðà-
ìîòíîå âëàäåíèå ïðîïåäåâòè÷åñêèìè íàâûêàìè, çíàíèå 
ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè, ïîçâîëèò âðà÷àì âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ è/èëè ïíåâìîíèþ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Áåëîçåðîâ Å.Ñ., Çìóøêî Å.È. ÂÈ×-èíôåêöèÿ. 2-å èç-

äàíèå. – ÑÏá: Ïèòåð, 2003. – 368ñ. 
2. Áîáêîâà Ì.Ð. Èììóíèòåò è ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ïîïóëÿð-

íûå ëåêöèè).-Ì., 2006. - 242ñ.

3. Âàñèëüåâ À.Â., Ãðèøêî À.Í. Àñïåêòû ýïèäåìèîëîãèè 
//Âíåë¸ãî÷íûé òóáåðêóë¸ç.- Ñ/Ïá, 2000.- Ñ.11-33.

4. Øàðìàí À. Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôè-
öèòà //Àêàäåìèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, Nei-
roNex, Bethesda, MD, USA, 2006 – 303 ñ.

Ò‰æûðûì
ÀÈÒÂ-æ±ќòûðƒàíäàðäà àòèïèÿëûќ μêïå ќàáûíó 

áåëã³ëåð³ìåí òóáåðêóëåçä³œ áåëã³ëåð³í³œ ±ќñàñ áîëóû-
íàí æºíå ќàќûðûќòû çåðòòåãåíäå ìèêîáàêòåðèÿëàðäûœ 
áîëìàóûíàí μêïå òóáåðêóëåç³í àíûќòàó ê‰ðäåë³. Òåê 
íàóќàñòûœ àќïàðàòû ìåí ôèçèêàëäû òåêñåðóä³œ íºòèæåñ³í 
ä±ðûñ áàƒàëàó æºíå ќîçƒàëûñûí áàќûëàó àðќûëû ƒàíà 
äºð³ãåðëåð óàќûòûëû ÀÈÒÂ ìåí ðåñïèðàòîðëûќ æîëäàƒû 
æ±ќïàëàðäû àíûќòàé àëàäû. 

Ðåçþìå
Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÂÈ×-

èíôèöèðîâàííûõ çíà÷èòåëüíî çàòðóäíåíà ââèäó ÷àñòîãî 
ñî÷åòàíèÿ åå ñ àòèïè÷íîé ïíåâìîíèåé è íåðåäêî îòñóò-
ñòâèåì ìèêîáàêòåðèé ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû. Òîëüêî 
öåëåíàïðàâëåííûé òùàòåëüíûé ðàññïðîñ áîëüíîãî, ïðà-
âèëüíàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, 
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà íèì ïîçâîëÿò âðà÷àì ñâî-
åâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü ÂÈ× è èíôåêöèè ðåñïèðà-
òîðíîãî òðàêòà. 

Summary
Diagnosis of pulmonary tuberculosis with HIV is 

greatly hampered by its frequent combination with atypical 
pneumonia and, often, by the lack of mycobacteria in 
sputum. Only focused thorough inquiry of the patient, the 
correct evaluation of the results of physical examination, 
dynamic monitoring will allow to specialists to diagnose HIV 
infection and infections of the respiratory tract.
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Äî íà÷àëà 1918 ãîäà íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà íå 
áûëî íè îäíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüôíûõ òóáåðêóëåçîì, çà èñ-
êëþ÷åíèåì íåáîëüøîãî ÷àñòíîãî ïàíñèîíàòà íà 30 êîåê 
â ìåñòå÷êå Áîðîâîå, îòêðûòîãî äîêòîðîì Åìåëüÿíîâûì 
â 1910 ãîäó [1]. Ðàáîòà ïî ïðîâåäåíèþ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â êàçàõñêîé ñòåïè, êàê è â ãóáåðíèÿõ 
Ðîññèè, âåëàñü áåññèñòåìíî è îãðàíè÷èâàëàñü ðåäêèìè 
îòäåëüíûìè íà÷èíàíèÿìè ðîññèéñêèõ íàó÷íûõ îáùåñòâ, 
èíîãäà ÷àñòíûìè èíèöèàòèâàìè ìåöåíàòîâ. Íàïðèìåð, 
â 1910 ãîäó â Ðîññèè áûëî ñîçäàíî áëàãîòâîðèòåëüíîå 
îáùåñòâî «Âñåðîññèéñêàÿ ëèãà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì». 
Â ã. Îðåíáóðãå áûëî ñôîðìèðîâàíî îòäåëåíèå ëèãè, êîòî-
ðîå â ìàå 1914 ãîäà ïðîâåëî â ãîðîäàõ Îðåíáóðãå, Îìñêå, 
Àêòþáèíñêå è Âåðíîì Äåíü «Áåëîé ðîìàøêè». Íà ïîëó-
÷åííûå ïîæåðòâîâàíèÿ áûëè îòêðûòû îäíà êóìûñîëå÷åá-
íèöà è îòäåëåíèå íà 10 êîåê äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ, 
îäíàêî ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè âëàñòåé äëÿ áîðüáû ñ òó-
áåðêóëåçîì Ëèãà íå ïîëó÷àëà è â 1914 ãîäó äåÿòåëüíîñòü 
Ëèãè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëàñü [2,3].

Ïåðâûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ è ïîìîùü 
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå ñâÿçàíû ñ ó÷ðåæ-
äåíèåì â 1918 ãîäó ñåêöèè ïî òóáåðêóëåçó â ñòðóêòóðå 
Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ, îòêðûòèåì Íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíî-
ãî äèñïàíñåðà â ã. Ìîñêâå. Óæå â 1919 è 1920 ãîäàõ ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ñåêöèè òóáåðêóëåçà Íàðêîìçäðàâîì ÐÑÔÑÐ 
áûëè ïðîâåäåíû Âñåðîññèéñêèå ñúåçäû ïî ñîöèàëüíûì 
áîëåçíÿì. Ïî ðåçóëüòàòàì äîêëàäîâ ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïîêà-
çàòåëè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå ïðèíÿëè 
óãðîæàþùèå ðàçìåðû. Ïðè÷èíû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè 
áûëè î÷åâèäíû: ãðàæäàíñêàÿ âîéíà è ðàçðóõà, ìèãðàöèÿ 
íàñåëåíèÿ, ãîëîä. Íóæíû áûëè ñðî÷íûå êîîðäèíèðóþùèå 
ìåðû, ïîýòîìó áûëè ðàçðàáîòàíû äèðåêòèâíûå óêàçàíèÿ 
î ñîçäàíèè ñåêöèé ïî òóáåðêóëåçó âî âñåõ ãóáåðíèÿõ Ðîñ-
ñèè è Íàðêîìçäðàâàõ àâòîíîìíûõ ðåñïóáëèê, â òîì ÷èñëå 
â Êàçàõñòàíå, è ïðîâåäåíèå â 1922 ãîäó îòäåëüíîãî Ñúåç-
äà ïî ïðîáëåìàì òóáåðêóëåçà â ã. Ïåòðîãðàäå [4]. 

Äëÿ ïîäãîòîâêè ê ñúåçäó âî âñå ãóáåðíñêèå çäðà-
âîòäåëû è óåçäíûå âðà÷åáíûå ïóíêòû ÐÑÔÑÐ, â òîì ÷èñ-
ëå ÊÀÑÑÐ, áûëè âûñëàíû àíêåòû ñ ïåðå÷íåì âîïðîñîâ î 
ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. 
Àíàëèç àíêåò èç Êàçàõñòàíà ïîêàçàë, ÷òî ïðè ÷èñëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ îêîëî 4 ìëí. ÷åëîâåê â ðåñïóáëèêå íåò ñïå-
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öèàëüíûõ ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ òóáåðêóëåçíûõ 
áîëüíûõ, ïàöèåíòû ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëèçèðó-
þòñÿ â òåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ ãóáåðíñêèõ áîëüíèö; 
ñïåöèàëèñòîâ âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ â ðåñïóáëèêå âñåãî äâà 
(â Êçûëîðäå è Ïåòðîïàâëîâñêå), â óåçäàõ òóáåðêóëåçíûõ 
áîëüíûõ ïðèíèìàþò ôåëüäøåðû. Äåòè, áîëüíûå òóáåðêó-
ëåçîì, â 1921 ãîäó íèêàêîé ïîìîùè íå ïîëó÷àëè äàæå â 
ã.Îðåíáóðãå – àäìèíèñòðàòèâíîì öåíòðå Êàçàõñòàíà. Ðå-
ãèñòðàöèÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ â Êàçàõñòàíå íå ïðîâî-
äèëàñü, à ïîìîùü áîëüíûì áûëà êðàéíå ñêóäíîé, ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ êóðîðòîâ äëÿ íèõ íå áûëî [5, 7]. 

Â ôåâðàëå 1922 ãîäà íà Âñåñîþçíîì Ñúåçäå ïî òó-
áåðêóëåçó â ã. Ïåòðîãðàäå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òóáåðêó-
ëåçíàÿ ñåêöèÿ Íàðêîìçäðàâà ÊÀÑÑÐ íàõîäèòñÿ òîëüêî â 
ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ: ñîñòàâëÿëèñü ïëàíû ñîâìåñòíîé 
ðàáîòû ñ îðãàíàìè Ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, ôîðìóëè-
ðîâàëèñü çàäà÷è ïî îçäîðîâëåíèþ óñëîâèé áûòà è òðóäà, 
ïîëíîãî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëü-
íûõ, ò.å. ðàöèîíàëüíîå òðóäîóñòðîéñòâî, ïîìîùü â ïîëó-
÷åíèè æèëüÿ è ëüãîòíîãî ïèòàíèÿ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå 
ëå÷åíèå. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ íóæíû áûëè 
ïîäðîáíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì, ÷òî ìîãëî áûòü âû-
ïîëíèìî òîëüêî ïðè íàëè÷èè ñåòè äèñïàíñåðîâ. Ïîýòîìó 
íà çàñåäàíèÿõ êîëëåãèè Íàðêîìçäðàâà ÊÀÑÑÐ íàñòîé÷è-
âî îáñóæäàëèñü âîïðîñû ðàçâåðòûâàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ äëÿ ïðèåìà âçðîñëîãî è äåòñêîãî 
íàñåëåíèÿ. Óïîðíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ïðîáëåìå ïîä-
ãîòîâêè âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ è âîïðîñàì ñïåöèàëèçàöèè. 

 Ïåðâûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, íî â 
î÷åíü óñå÷åííîì âàðèàíòå, áûë îòêðûò â 1922 ãîäó â ã. 
Îðåíáóðãå. Çàòåì áûëè îðãàíèçîâàíû ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûå äèñïàíñåðû â ãîðîäàõ Êàçàõñòàíà: Ïåòðîïàâëîâ-
ñêå (1924), Ñåìèïàëàòèíñêå (1924), ×èìêåíòå (1925), íî 
ïðàêòè÷åñêè îíè íå ôóíêöèîíèðîâàëè äî 1928 ãîäà, ò.ê. 
íå áûëî ñïåöèàëèñòîâ, ëàáîðàòîðèé è ðåíòãåíêàáèíåòîâ. 
Â Êûçûëîðäå ãîðîäñêîé äèñïàíñåð áûë îòêðûò â 1924 
ãîäó ïðè Öåíòðàëüíîé àìáóëàòîðèè, è òîëüêî ÷åðåç ÷åòû-
ðå ãîäà çäåñü óäàëîñü ðàçâåðíóòü ñòàöèîíàð íà 20 êîåê.

Äèñïàíñåð â Óðàëüñêå ñî ñòàöèîíàðîì íà 20 êîåê 
áûë îòêðûò îñåíüþ 1925 ãîäà â ïîìåùåíèè áûâøåé ïðî-
òèâî÷óìíîé ñòàíöèè. Ïîçäíåå îòêðûëèñü äèñïàíñåðû â 
Ãóðüåâå (1930) è Ùó÷èíñêå (1931). Â Àëìà-Àòå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð áûë îòêðûò â 1927 ãîäó, ãäå 
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ïåðâîíà÷àëüíî ôóíêöèîíèðîâàëè âñåãî 3 êàáèíåòà äëÿ 
àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà áîëüíûõ; ñòàöèîíàð íà 30 êîåê 
ïîÿâèëñÿ çäåñü ëèøü â 1933 ãîäó. 

Íà äèñïàíñåðû âîçëàãàëèñü áîëüøèå íàäåæäû, â èõ 
îáÿçàííîñòè âìåíÿëîñü íå òîëüêî íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå 
òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ, íî è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
âåðòûâàíèè ñåòè ñàíàòîðèåâ ñ êóìûñîëå÷åíèåì, ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ, 
âûïóñê ëèñòîâîê è áðîøþð, ôîðìèðîâàíèå ïåðåäâèæíûõ 
ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ îñìîòðîâ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè [7]. Óæå 
â 1924 ãîäó Íàðêîìçäðàâ ÊÀÑÑÐ êîìàíäèðîâàë 8 ïåðå-
äâèæíûõ ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ íà äëèòåëüíûå ñðîêè, ò.å. 
íà 3-6 ìåñÿöåâ. Íî ýòî áûëè ñâîäíûå îòðÿäû ñ îáùèìè 
çàäà÷àìè îñìîòðîâ íàñåëåíèÿ, ðåãèñòðàöèè îáùåé çàáî-
ëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñëå ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Áûëî îá-
ñëåäîâàíî 14 óåçäîâ, íî, êàê ïîêàçûâàþò îò÷åòû, ðàáîòà 
ïðîâîäèëàñü áåç êà÷åñòâåííîãî è óãëóáëåííîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, â îòðÿäå íå âñåãäà áûëè ñïåöèàëèñòû-ôòèçèàòðû, 
ïîýòîìó ðåãèñòðèðîâàëèñü ëèøü ñëó÷àè òÿæåëûõ, âûðà-
æåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. 

Â ñåðåäèíå 20-õ ãîäîâ ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñîîáùå-
íèÿ î ðåçóëüòàòàõ ðàáîòû ýêñïåäèöèé. Íàïðèìåð, îòðÿä 
âðà÷à Äîáðîõîòîâà Ç.À. ïðè îñìîòðå íàñåëåíèÿ Ïåðîâ-
ñêîãî óåçäà (íûíå ã. Êûçûëîðäà) è îòðÿä Åëèçàðüåâà Â.È. 
â Ñåìèïàëàòèíñêîé è Ïàâëîäàðñêîé ãóáåðíèÿõ óñòàíî-
âèëè, ÷òî âûÿâëåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ñî-
ñòàâëÿëà îò 4 äî 8 %, ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà â 1925-
1927 ãîäàõ äîñòèãàëà 32,7, à ñðåäè êàçàõîâ - 67,1 ñëó÷àÿ 
íà 10 000 íàñåëåíèÿ. Ïî äàííûì Àëåêñàíäðîâñêîãî Ï.Â., 
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì êàçàõîâ â ã. Êûçûëîðäå ñî-
ñòàâëÿëà 25 ñëó÷àåâ íà 10 000 íàñåëåíèÿ â 1923 ãîäó è 44 
ñëó÷àÿ â 1924 ãîäó; ñìåðòíîñòü - 52 íà 10 000 íàñåëåíèÿ 
[8-11].

Äëÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ñðî÷íî òðåáîâàëèñü 
êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû, íî â ðåñïóáëèêå äî 
30-õ ãîäîâ íå áûëî íè îäíîãî ìåäèöèíñêîãî âóçà, ïîýòîìó 
îáåñïå÷åííîñòü âðà÷åáíûìè êàäðàìè, â òîì ÷èñëå ôòè-
çèàòðàìè, ïîëíîñòüþ çàâèñåëà îò ïðèåçäà êâàëèôèöèðî-
âàííûõ êàäðîâ èç äðóãèõ ãóáåðíèé ÐÑÔÑÐ. Â àâãóñòå 1931 
ãîäà áûëî ïðèíÿòî îòäåëüíîå Ïîñòàíîâëåíèå ÍÊÇ ÐÑÔÑÐ 
îá îòêðûòèè êóðñîâ çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ ïî ôòèçèàòðèè. 
Ðàáîòó â ñòðàíå âîçãëàâèë Öåíòðàëüíûé òóáåðêóëåçíûé 
èíñòèòóò ÐÑÔÑÐ, ãäå áûë îðãàíèçîâàí ñåêòîð çàî÷íîãî 
îáó÷åíèÿ âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ äëÿ ðàáîòû â àâòîíîìíûõ 
ðåñïóáëèêàõ è ãóáåðíèÿõ. Äëÿ Êàçàõñòàíà ïðåäïîëàãà-
ëîñü â 1931 ãîäó ïîäãîòîâèòü 30 ñïåöèàëèñòîâ [12,13]. 

Â ðàìêàõ øåôñêîé ïîìîùè îñåíüþ 1931 ãîäà èç 
Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà êóðîðòîëîãèè ÐÑÔÑÐ (ã.Ìîñêâà) 
â ðåñïóáëèêó ïðèáûëà ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðîô. Í.À. Êîðîñòåëåâà äëÿ èçó÷åíèÿ âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçàöèè êóðîðòíîãî äåëà â Êàçàõñòàíå. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 1931 ãîä â ðåñïóáëèêå 
ôóíêöèîíèðîâàëè óæå 9 êóðîðòîâ, íî íå áûëî íè îäíî-

ãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñàíàòîðèÿ äëÿ òóáåðêóëåçíûõ 
áîëüíûõ; âñåãî â 2-õ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Êàçàõñòà-
íà ïðîâîäèëîñü êóìûñîëå÷åíèå – ýòî â ëå÷åáíèöå Áåð-
×îãóð íà 20 êîåê, íàõîäèâøåéñÿ â âåäåíèè æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà, è â Óðàëüñêîé ñåçîííîé ëå÷åáíèöå 
îðãàíîâ Ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ íà 100 êîåê. Êóðîðò 
Áîðîâîå â òîò ïåðèîä íàõîäèëñÿ â ïîëíîì âåäåíèè ÍÊÇ 
ÐÑÔÑÐ è ôóíêöèîíèðîâàë òîëüêî â ëåòíèé ñåçîí.

Â èòîãå íà ñîâìåñòíîì çàñåäàíèè ÍÊÇ ÊÀÑÑÐ è 
ìîñêîâñêèõ ñïåöèàëèñòîâ âïåðâûå â ðåñïóáëèêå áûëî 
çàïëàíèðîâàíî ñòðîèòåëüñòâî ñàíàòîðèÿ äëÿ òóáåðêóëåç-
íûõ áîëüíûõ â Ñåìèïàëàòèíñêîé îáëàñòè – íà 50 êîåê è 
ñàíàòîðèÿ «Êàáàíüÿ ùåëü» â Êàðêàðàëèíñêîì îêðóãå – íà 
25 êîåê, à òàêæå ñòðîèòåëüñòâî êóìûñîëå÷åáíèö â Ìàí-
êåíòå – íà 50 êîåê è â Êàðêàðàëèíñêîì îêðóãå – íà 50 
êîåê. Â îêðåñòíîñòÿõ Àëìàòû äëÿ ñòðîèòåëüñòâà êóðîðòà 
áûëà âûáðàíà æèâîïèñíàÿ òåððèòîðèÿ «Êàìåíñêîå ïëà-
òî», äî ðåâîëþöèè ïðèíàäëåæàâøàÿ êàçà÷üåìó àòàìàíó 
Áû÷êîâó. Çäåñü ñ ìàÿ 1932 ãîäà íà÷àëà ðàáîòàòü çäðàâ-
íèöà, à ñ àïðåëÿ 1936 ãîäà ýòîò êóðîðò íà 150 êîåê ñòàë 
êðóãëîãîäè÷íûì. Ïðè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè 
7577500 ÷åë. è âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
òàêèå ïëàíû ñòðîèòåëüñòâà íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïîòðåá-
íîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, íî ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè 
ðåñïóáëèêè íå ïîçâîëÿëè íà÷àòü øèðîêîå ñòðîèòåëüñòâî 
ó÷ðåæäåíèé äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ [14].

Îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è êàäðàìè 
íà ïðîòÿæåíèè 30-õ ãîäîâ îñòàâàëàñü íèçêîé: ê êîíöó ïåð-
âîé ïÿòèëåòêè â ðåñïóáëèêå îñòàëîñü 15 âðà÷åé-ôòèçèà-
òðîâ (ïðè ìèíèìàëüíîé ïîòðåáíîñòè – 185), ôóíêöèîíèðî-
âàëè âñåãî 5 ÃÏÒÄ è 3 ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñòàöèîíàðà äëÿ 
òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ [15]. Íà íà÷àëî âòîðîé ïÿòèëåòêè, â 
1933 ãîäó, äëÿ ðåñïóáëèêè íåîáõîäèìî áûëî íå ìåíåå 3756 
âðà÷åé, â òîì ÷èñëå 274 ôòèçèàòðà [16]. Â ñâÿçè ñ íèçêîé 
óêîìïëåêòîâàííîñòüþ ìåäèöèíñêèìè êàäðàìè, ó÷åò ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà ïðàêòè÷åñêè íå âûïîëíÿëèñü, â Êàçàõñòàíå 
íå áûëî êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëå-
çîì. Ïîýòîìó â ìàðòå 1932 ãîäà â ðåñïóáëèêå ñîñòîÿëîñü 
èñòîðè÷åñêîå ñîáûòèå – áûë îòêðûò Êàçàõñòàíñêèé ãîñó-
äàðñòâåííûé òóáåðêóëåçíûé èíñòèòóò Íàðîäíîãî Êîìèññà-
ðèàòà Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÊÀÑÑÐ (íûíå Íàöèîíàëüíûé öåíòð 
ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ). Ïåðâîíà÷àëüíî èíñòèòóò ðàñïî-
ëàãàëñÿ â îäíîýòàæíîì äîìå íà áàçå Àëìàòèíñêîãî ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ïî óë. Êðàñèíà, óã. Êàëèíèíà, 
çàòåì, â 1936 ãîäó, ïåðåáàçèðîâàëñÿ â ïîñòðîåííûé íîâûé 
êîðïóñ. Îñíîâàòåëåì è äèðåêòîðîì èíñòèòóòà ñòàë Âàñèëèé 
Èâàíîâè÷ Çþçèí, íàçíà÷åííûé êîëëåãèåé Íàðêîìçäðàâà 
ÐÑÔÑÐ. Ýòî áûë óæå êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèàëèñò ñ 
îïûòîì âðà÷à-ôòèçèàòðà è íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà: äî ïðèåç-
äà â Êàçàõñòàí Çþçèí Â.È. îáó÷àëñÿ â àñïèðàíòóðå Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà (1929-1932). 
Ïîçæå â Àëìà-Àòå îí çàùèòèë êàíäèäàòñêóþ (1937) è äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèè (1954). 

ÐÀÇÍÎÅ



58

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (23) 2013

Ðàáîòà èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà íà÷àëàñü ñ ïëàíèðî-
âàíèÿ ñòðóêòóðû íîâîãî ó÷ðåæäåíèÿ, à 9 ìàðòà 1933 ãîäà 
Êîëëåãèÿ ÍÊÇ ÊÀÑÑÐ óòâåðäèëà ïîëîæåíèå îá èíñòèòóòå 
è óòî÷íèëà åãî ñòðóêòóðó ñ ââåäåíèåì îòäåëîâ è îòäåëå-
íèé. Óæå â íà÷àëå 30-õ ãîäîâ â ðåñïóáëèêó èç Ðîññèè ïðè-
åõàëè ïðèãëàøåííûå ñïåöèàëèñòû-ôòèçèàòðû, ÷üè èìåíà 
è ñåãîäíÿ õðàíÿòñÿ â èñòîðèè Êàçàõñòàíà: Áàðàíîâñêàÿ 
Â.Ñ., Áåñïàëîâà Â.È., Æåëâàêîâ Í.Â., Çàâàäñêèé Â.Þ., 
Çàäâîðíûõ À.Ì., Êàôòàíîâñêèé Ì.À., Ìîðîçîâ Ì.Å. è äð.

Ïðè îòêðûòèè òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà, â 1932 
ãîäó, ðàáîòà îãðàíè÷èâàëàñü àìáóëàòîðíûì ïðèåìîì 
áîëüíûõ: 2 òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðèåìà, 1 – õèðóðãè÷åñêèé 
è ïðèåì äåòåé íà 0,5 ñòàâêè. Ñòàöèîíàðà â íà÷àëå ãîäà 
íå áûëî, ÷òî îãðàíè÷èâàëî âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïðè îòêðûòèè èíñòèòóòà â ëàáîðà-
òîðèè áûë òîëüêî îäèí ëàáîðàíò áåç ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, ëèøü â 1935 ãîäó èõ ñòàëî 3. Â îñíîâó âñåé 
íàó÷íîé ðàáîòû èíñòèòóòà áûëî ïîëîæåíî èçó÷åíèå òó-
áåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è ïðîâåäåíèå 
ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ïëàí ðàáîòû áûëè âêëþ÷å-
íû íàó÷íûå òåìû: 1) Èçó÷åíèå ãåîãðàôèè òóáåðêóëåçà, 2) 
Èçó÷åíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà â êðóïíûõ ãîðîäàõ, 
3) Ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè îðãàíèçîâàííûõ 
ãðóïï âçðîñëîãî è äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, 4) Èçó÷åíèå êëè-
íèêè æåëåçèñòûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, 5) Èçó÷åíèå êëèíè-
÷åñêèõ è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà. 

Â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ãåîãðàôèè è ÷àñòîòû çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì óæå ñ 1932 ãîäà èíñòèòóò ñòàë ðå-
ãóëÿðíî íàïðàâëÿòü íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå ýêñïåäèöèè â 
ñåëüñêèå è ïðîìûøëåííûå ðàéîíû. Â ïåðâûå ÷åòûðå ãîäà 
ýêñïåäèöèè ðàáîòàëè â Áàëõàøå, Êàðñàêïàå, Êàðàãàíäå, 
Äîññîðå, Àêòþáèíñêîé è Àëìàòèíñêîé îáëàñòÿõ. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîêàçàòåëè ïîðàæåííîñòè íàñåëåíèÿ 
òóáåðêóëåçîì ñîñòàâëÿþò îò 3,2 äî 9% [17]. 

Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ çà ¹ 1176 «Î 
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóë¸çîì» îò 10 äåêàáðÿ 
1934 ãîäà, ðåãóëÿðíîìó âðà÷åáíîìó îñìîòðó ïîäëåæàëè 
ðàáîòíèêè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïðåäïðèÿòèé ïèùåâîé 
ïðîìûøëåííîñòè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, ïðîäóêòîâûõ 
ñêëàäîâ è ìàãàçèíîâ, ïàðèêìàõåðñêèõ. Â îòäåëüíîì ïóí-
êòå áûëî ïðåäëîæåíî îðãàíèçîâàòü â 1935 ãîäó â ã. Àëìà-
Àòå (è 13 ãîðîäàõ Ðîññèè) âàêöèíàöèþ âñåõ íîâîðîæäåí-
íûõ ïî «ñïîñîáó Êàëüìåòòà».

Â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ âûøåèçëîæåííîãî Ïîñòàíîâëå-
íèÿ ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ îò 10.12.1934ã. çà ¹1176, â àäðåñ ÍÊÇ 
ÊÀÑÑÐ è îáëàñòíûå çäðàâîòäåëû ïîñòóïèëî ïîäðîáíîå 
Èíñòðóêòèâíîå ïèñüìî «Îá îðãàíèçàöèè ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà». Â Èíñòðóêòèâíîì ïèñüìå ïîä÷åðêèâà-
ëîñü, ÷òî «…. Òðè îñíîâíûõ ïóòè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè 
â áîðüáå ñ òóáåðêóë¸çîì: âàêöèíàöèÿ íîâîðîæäåííûõ, 
ðàçâåðòûâàíèå ñèñòåìû ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, îêàçàíèå áîëüíûì êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè. 
Ýòè ìåðû, â ñâîþ î÷åðåäü, òðåáóþò ïîñòîÿííîé çàáîòû î 
âûñîêîì òåõíè÷åñêîì âîîðóæåíèè òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæ-

äåíèé (ðåíòãåí, ëàáîðàòîðèÿ), âûñîêâàëèôèöèðîâàííîãî 
ïåðñîíàëà, òåñíîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû òóáäèñïàíñåðîâ ñ 
îáùèìè äåòñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè è êîíñóëüòàöèÿìè, øè-
ðîêîé ñàíàöèè òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ è íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ó÷àñòèÿ îáùåñòâåííîñòè â áîðüáå ñ òóáåðêóë¸çîì» 
[18].

Ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè è îòêðûòèÿ Êàçàõñòàíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà íàðîäíîãî 
êîìèññàðèàòà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÊÀÑÑÐ âñþ êîîðäèíè-
ðóþùóþ ðàáîòó ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì ñòàë âûïîë-
íÿòü ýòîò íàó÷íûé èíñòèòóò, âíà÷àëå â îñíîâíîì 
êëèíè÷åñêóþ è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó, íî ïîñòåïåííî 
íàêàïëèâàëñÿ ñòàòèñòè÷åñêèé è ëàáîðàòîðíûé ìàòåðèàë. 
Â 1936 ãîäó íà 1 ñúåçäå âðà÷åé Êàçàõñòàíà íà ñåêöèè ïî 
òóáåðêóëåçó áûëè çàñëóøàíû äîêëàäû ñîòðóäíèêîâ èí-
ñòèòóòà òóáåðêóëåçà: 1) Ìèëèàðíûé òóáåðêóëåç ó äåòåé, 
2) Èíôèöèðîâàííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì 
äåòåé äåòñêèõ äîìîâ ã. Àëìà-Àòû, 3) Òóáåðêóëåç ñðåäè íà-
öèîíàëüíîñòåé ÑÑÑÐ è äð. [20].

Ñ ñåðåäèíû 30-õ ãîäîâ êîëîññàëüíàÿ îðãàíèçàöè-
îííàÿ è íàó÷íàÿ ðàáîòà áûëà âîçëîæåíà íà ðåíòãåíîâ-
ñêîå îòäåëåíèå èíñòèòóòà. Çäåñü çà ðÿä ëåò áûë ñîáðàí 
ìàòåðèàë ïî òåìå: «Òóáåðêóëåç ó êàçàõîâ ïî äàííûì 
ðåíòãåíà». Ðàáîòà ýòîãî îòäåëåíèÿ ÷àñòî ñðûâàëàñü èç-
çà íåðåãóëÿðíîé ïîäà÷è ýëåêòðîýíåðãèè, ÷òî îáúÿñíÿ-
ëîñü î÷åíü ìàëîìîùíîé ÃÝÑ, âïåðâûå ïîñòðîåííîé â ã. 
Àëìà-Àòå òîëüêî â 1934 ãîäó. Îáúåìà ýëåêòðîýíåðãèè íå 
õâàòàëî äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âñåãî ãîðîäà, ïîýòîìó áûëè ÷à-
ñòûå îòêëþ÷åíèÿ. Íî â äíè ïîäà÷è ýëåêòðè÷åñòâà ðàáîòà 
ñîòðóäíèêîâ çà ñ÷åò îãðîìíîãî íàïðÿæåíèÿ óäâàèâàëàñü, 
è â ðåçóëüòàòå îñìàòðèâàëèñü âñå áîëüíûå äèñïàíñåðà.

Ïîñòåïåííî ñòðóêòóðà èíñòèòóòà ðàñøèðÿëàñü è ñî-
âåðøåíñòâîâàëàñü. Â 1935-1936 ãîäû â ñòðóêòóðå èíñòè-
òóòà áûëè: îòäåë ñîöèîëîãèè, êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå äëÿ 
âçðîñëûõ, ýêñïåðèìåíòàëüíî-áèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå 
ñ ëàáîðàòîðèåé, ðåíòãåíîâñêîå îòäåëåíèå, áèáëèîòåêà, 
äèñïàíñåð, äåòñêîå êëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå, íàó÷íîå îò-
äåëåíèå, ÀÕÎ [21].

Ê 1935 ãîäó áûëè îòìå÷åíû äîñòèæåíèÿ â ðàçâèòèè 
ñåòè òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé: îòêðûëñÿ äèñïàíñåð â 
Äîññîðå, âîçîáíîâèë ðàáîòó äèñïàíñåð â ã. Àêòþáèíñêå, 
êîòîðûé áûë çàêðûò â 1932 ãîäó èç-çà îòñóòñòâèÿ âðà÷à, 
îòêðûëèñü òóáïóíêò â Êóñòàíàå è áîëüíèöà íà 100 êîåê 
â Êûçûëîðäå (â ò.÷. 25 ëåãî÷íûõ è 25 êîñòíî-õèðóðãè÷å-
ñêèõ), äëÿ êîòîðîé Êàçíàðêîìçäðàâîì áûëî îòïóùåíî 
200 òûñ. ðóáëåé, ïëàíèðîâàëîñü îòêðûòèå äèñïàíñåðà â 
Àóëèå-Àòà. Â 1936 ãîäó â Êóñòàíàéñêîé îáëàñòè çàðàáî-
òàëà Áîðîâñêàÿ êóìûñîëå÷åáíèöà, à â 1937 ãîäó â ãîðîäå 
îòêðûëñÿ îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ñî 
ñòàöèîíàðîì íà 100 êîåê. Äèñïàíñåð â Äæàìáóëå, îòêðû-
òûé åùå â 1935 ãîäó, òîëüêî ê 1938 ãîäó áûë óêîìïëåêòî-
âàí: ïî øòàòó ðàáîòàëè 1 âðà÷ è 1 ìåäñåñòðà; íî ñòàöè-
îíàð íà 15 êîåê ïîÿâèëñÿ ìíîãî ïîçäíåå – â 1942 ãîäó. 
Òðóäíî ðàñøèðÿëñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð 
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â Ïàâëîäàðå, îðãàíèçîâàííûé â 1933 ãîäó íà áàçå äâóõ 
ìàëåíüêèõ äîìèêîâ ñ ïå÷íûì îòîïëåíèåì è ïðèâîçíîé 
âîäîé. Çäåñü ðàçìåñòèëèñü àìáóëàòîðèÿ è òåñíûé ñòàöè-
îíàð íà 30 êîåê. Â 1938 ãîäó Ïàâëîäàðñêèé äèñïàíñåð 
îðãàíèçîâàë åùå 30 «êîåê íà äîìó», ãäå áîëüíûì âûäå-
ëÿëèñü ìåäèêàìåíòû è ïèòàíèå çà ñ÷åò äèñïàíñåðà. Ýòîò 
äèñïàíñåð îñòàâàëñÿ åäèíñòâåííûì ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ó÷ðåæäåíèåì â îáëàñòè äî 1951 ãîäà [22].

Ïîñòåïåííî ïîä ðóêîâîäñòâîì Êàçàõñòàíñêîãî òó-
áåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà âñå øèðå îõâàòûâàëàñü òåððèòî-
ðèÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Â èþëå 1935 ãîäà â Êàðàãàíäó, 
Äîññîð è ãëóáèííûå ðàéîíû Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëà-
ñòè áûëè íàïðàâëåíû ñïåöèàëèçèðîâàííûå êîìïëåêñíûå 
ýêñïåäèöèè, â ñîñòàâå êîòîðûõ áûëè ôòèçèàòðû, ðåíòãå-
íîëîãè, ïåäèàòðû, îòîëàðèíãîëîãè. Íàðÿäó ñ ïðàêòè÷å-
ñêèìè çàäà÷àìè ïåðåä ÷ëåíàìè ýêñïåäèöèè ñòàâèëèñü è 
íàó÷íûå ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, â Êàðàãàíäå, ãäå áûë âñåãî 
1 òóáïóíêò è â øòàòå ðàáîòàë 1 âðà÷, ñïåöèàëèñòàìè ýêñ-
ïåäèöèè áûëè èçó÷åíû ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
òóáåðêóë¸çà ó ðàáî÷èõ êàìåííîóãîëüíîé ïðîìûøëåííî-
ñòè è ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó øàõò¸ðîâ, ïðîâîäè-
ëîñü èçó÷åíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âçðîñëûõ è äåòåé, 
áûëà ñîñòàâëåíà ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòè-
êà ïðåäïðèÿòèé. Â Äîññîðå, öåíòðå íåôòÿíèêîâ, ïëàí è 
îáúåìû ðàáîòû ýêñïåäèöèè áûëè ñõîæèå [23].

Àíàëèç àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî â òå-
÷åíèå âñåé âòîðîé ïÿòèëåòêè ïëàí ðàçâèòèÿ ôòèçèàòðè-
÷åñêîé ñëóæáû íàðóøàëñÿ. Â Ïîñòàíîâëåíèè Ñîâíàðêîìà 
ÊÀÑÑÐ îò 10 ìàÿ 1935 ãîäà «Î ðàñøèðåíèè è óêðåïëåíèè 
ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì» áûëî óêàçàíî íà 
ðÿä ãðóáûõ îøèáîê â ñëóæáå ôòèçèàòðè÷åñêîé ïîìîùè: 
çàêðûòèå òóáïóíêòîâ â Êûçûëîðäå, Êîñòàíàå, Êàðàãàíäå 
è âðåìåííîå çàêðûòèå äèñïàíñåðà ñî ñòàöèîíàðîì â Àê-
ìîëèíñêå èç-çà îòñóòñòâèÿ êàäðîâ, çàêðûòèå òóáñòàöè-
îíàðà â Ðèääåðå, ðåçêîå ñîêðàùåíèå áîëüíè÷íûõ êîåê 
äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ â Ñåìèïàëàòèíñêå è Äîññî-
ðå. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è â äðóãèõ ðåãèîíàõ 
ÐÑÔÑÐ, â ñâÿçè ñ ÷åì áûëè ïðèíÿòû ïîñòàíîâëåíèå ÑÍÊ 
ÐÑÔÑÐ îò 28.10.1936 è ïðèêàç Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ îò 
20.11.1936 î çàïðåùåíèè ñâåðòûâàíèÿ òóáó÷ðåæäåíèé 

íà òåððèòîðèè ÐÑÔÑÐ, â ò.÷. â Êàçàõñòàíå [24]. Ê êîíöó 
ïÿòèëåòêè, â 1937 ãîäó, â ÊàçÑÑÐ ôàêòè÷åñêè ðàáîòàëè 
âñåãî 13 äèñïàíñåðîâ â ãîðîäàõ: ×èìêåíòå, Ïåòðîïàâ-
ëîâñêå, Êàðàãàíäå, Àêìîëèíñêå, Àêòþáèíñêå, Óðàëüñêå, 
Äîññîðå, Äæàìáóëå, Ïàâëîäàðå, Êûçûëîðäå, Àëìà-Àòå, 
Ñåìèïàëàòèíñêå. Â ã. Ùó÷èíñêå ðàáîòàë åäèíñòâåííûé 
â Êàçàõñòàíå Ìåæðàéîííûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-
ïàíñåð, îðãàíèçîâàííûé ñ ïðèâëå÷åíèåì ìåñòíîãî áþä-
æåòà è êîëõîçíûõ ñðåäñòâ. Â ÷èñëå ïîëîæèòåëüíûõ ôàêòîâ 
áûëî îòìå÷åíî îòêðûòèå äåòñêîãî êîñòíî-òóáåðêóëåçíîãî 
ñàíàòîðèÿ â Àëìà-Àòå íà 150 êîåê [26]. 

Íàðêîìçäðàâ ÑÑÑÐ èçäàë ïðèêàç ¹ 1053 îò 26 
àâãóñòà 1938 ãîäà: íàïðàâèòü â Êàçàõñòàí 217 âðà÷åé è 
240 ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ, íî â êîíöå èþëÿ ïðèáûëî 
ñîîòâåòñòâåííî 9 è 24. Áûëî ïîíÿòíî, ÷òî óêðåïëåíèå ìå-
äèöèíñêîé ñëóæáû, â òîì ÷èñëå è ôòèçèàòðè÷åñêîé ñåòè 
âîçìîæíî ëèøü ïðè óâåëè÷åíèè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ 
âíóòðè ðåñïóáëèêè. Ïîýòîìó Ïðèêàçîì Íàðêîìçäðàâà 
ÑÑÑÐ çà ¹ 1053 áûëî óñòàíîâëåíî: ðàñøèðèòü ðàáôàê 
è êóðñû ïî ïîäãîòîâêå â ìåäèöèíñêèé âóç, óâåëè÷èòü îá-
ùèé ïðèåì àáèòóðèåíòîâ äî 600 ÷åëîâåê, â íàáîðå àáèòó-
ðèåíòîâ óâåëè÷èòü óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí äî 50% èç ÷èñëà 
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ [28]. Ýòî áûëà íåîáõîäèìàÿ ìåðà 
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ, â ò.÷. ôòèçèàòðè÷åñêîé. Êàê âèäíî èç íèæåïðè-
âåäåííîé òàáëèöû, ìåäëåííàÿ, íî ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà 
ðîñòà ÷èñëà ñïåöèàëèñòîâ-ôòèçèàòðîâ, áîëüíèö è ñòàöè-
îíàðíûõ êîåê äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ íàáëþäàëàñü 
âî âòîðîé ïîëîâèíå 30-õ ãîäîâ.

Â ïåðèîä 1935-1940 ãîäîâ â 2,4 ðàçà óâåëè÷èëîñü 
÷èñëî âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ, âîçðîñëî ÷èñëî äèñïàíñåðîâ 
îò 7 äî 16, áûë çàìåòíûì ðîñò òóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíà-
ðîâ – îò 12 äî 43, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà óâåëè÷èëîñü ÷èñëî 
êîåê, íî, êàê è ïðåæäå, ýòî áûëî íåäîñòàòî÷íî äëÿ áîëåå 
÷åì 7-ìèëëèîííîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè [29]. 

Ïåðåä ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé Êàçàõñòàíà ñòîÿëè 
ïðåæíèå çàäà÷è – íàðàùèâàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, 
ðàñøèðåíèå êóðîðòîâ, ðàçâèòèå íàóêè. Íî íàñòóïèë 1941 
ãîä è ãðÿíóëà âîéíà. Â Êàçàõñòàíå íàêàíóíå âîéíû îáùåå 
÷èñëî âðà÷åé âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé ñîñòàâëÿëî 2144 ÷å-
ëîâåêà, áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ óøëè â âîåííî-ïîëåâûå 

Òàáëèöà – Ôòèçèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà â Êàçàõñòàíå â 1935-1940 ãîäû 

 Ãîäû
Ïîêàçàòåëè

1935 1936 1937 1938 1939 1940

×èñëî ôòèçèàòðîâ 46 49 65 98 101 112
Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå
 äèñïàíñåðû

7 10 13 14 16 16

Òóáåðêóëåçíûå ïóíêòû 7 5 9 10 6-8 6-8
Òóáåðêóëåçíûå êàáèíåòû - - 5 6 6 6
Òóáåðêóëåçíûå ñòàöèîíàðû 12 10 15 43 43 43
×èñëî òóáåðêóëåçíûõ êîåê 1475 1580 1653 2830 3052 3115
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ãîñïèòàëè. Ñåãîäíÿ ýòî îòäåëüíàÿ ñòðàíèöà â èñòîðèè 
ñòðàíû. 

Ïðîøëè ãîäû, â ðåçóëüòàòå ïëàíîìåðíîé ðàáî-
òû â ñòðàíå äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â áîðüáå 
ñ òóáåðêóëåçîì. Ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå êîìïëåêñà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî ñòàáè-
ëèçèðîâàòü ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó. 
Ñóùåñòâåííî óêðåïëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé, âñå îíè îñíàùåíû 
ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì è ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâà-
íèåì. Ïî èòîãàì ìèññèè ÂÎÇ îòìå÷åí çàìåòíûé ïðîãðåññ 
âî âñåõ àñïåêòàõ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî òóáåðêóëå-
çó: äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèè, â òîì ÷èñëå áîëüíûõ ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ìîíèòîðèíãà è 
îöåíêè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè Íàöèîíàëüíîé 
Ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì íà ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ: 
ðåøåíèå ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, óñèëåíèå êàäðîâîãî ïîòåíöè-
àëà, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêó-
ëåçà, ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ, 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ [30]. 
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Ò±æûðûì
 1918-1940 æûëäàðû Ќàçàќñòàí õàëќûíà êμðñåò³ëãåí 

ôòèçèàòðèÿëûќ êμìåêò³œ μòå áàÿó äàìûƒàíûí, ì±ðàƒàò 
ќ±æàòòàðû êóºëàíäûðûï îòûð. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
ìåêåìåëåðä³œ ќ±ðûëûñ æ‰éåëåð³í³œ æîñïàðëàðû á³ð³íø³ 
(1929-1933) æºíå åê³íø³ áåñæûëäûќòàðäà (1933-1937) 
îðûíäàëìàäû. Àëìàòû ќàëàñûíäà òóáåðêóëåç Ѓûëûìè-
çåðòòåó èíñòèòóòûíûœ àøûëóû, 1932 æûëû òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû ê‰ðåñò³ ‰éëåñò³ðó æ±ìûñòàðûí áàñòàóƒà ì‰ìê³íä³ê 
áåðä³. Á³ðàќ, ñîë êåçäåã³ ìåäèöèíà æ‰éåñ³ õàëûќòûœ òàëà-
áûíà ñàé áîëìàäû. Êàäðëàð ìºñåëåñ³í øåøó, ðåñïóáëè-
êà ³ø³íäå ôòèçèàòð-ìàìàíäàðäû òåê êåœåéò³ëãåí äàÿðëàó 
áàðûñûíäà ƒàíà, îðûíäàëóû ì‰ìê³í áîëäû.

Ðåçþìå
Àðõèâíûå äîêóìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ôòèçè-

àòðè÷åñêàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ Êàçàõñòàíà â 1918-1940 
ãîäàõ ðàçâèâàëàñü êðàéíå ìåäëåííî. Ïëàíû ñòðîèòåëü-
ñòâà ñåòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé â ïåðâîé 
(1929-1933) è âòîðîé ïÿòèëåòêàõ (1933-1937) íå áûëè âû-
ïîëíåíû. Îòêðûòèå â ã. Àëìà-Àòå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà â 1932 ãîäó ïîçâîëèëî íà-
÷àòü êîîðäèíàöèîííóþ ðàáîòó ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, 
íî ñóùåñòâóþùàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåòü íå ñîîòâåòñòâîâàëà 
ïîòðåáíîñòÿì íàñåëåíèÿ. Ðåøåíèå êàäðîâîé ïðîáëåìû 
ìîãëî áûòü âûïîëíåíî òîëüêî ïðè ðàñøèðåííîé ïîäãî-
òîâêå ñïåöèàëèñòîâ-ôòèçèàòðîâ âíóòðè ðåñïóáëèêè. 

Summary
Archive documents confirm that tuberculosis assis-

tance to Kazakhstan population in 1918-1940 was develop-
ing very slowly. The target to develop a network of antitu-
berculous settings during the first (1929-1933) and second 
(1933-1937) five-year plans was not achieved. The opening 
of Research Institute of Tuberculosis in Almaty in 1932 has 
allowed the start of antituberculous coordination work. But 
existing health care network has not satisfied the needs of 
population. Human resource problem could only be solved 
with extensive preparation of tuberculosis specialists in the 
republic.

ÐÀÇÍÎÅ



61

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (23) 2013

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðîíõîýêòàçû, êàøåëü, ìîêðî-
òà, îäûøêà. 

Áðîíõîýêòàòè÷åñêóþ áîëåçíü ðàññìàòðèâàþò êàê 
íåîáðàòèìîå õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ðàñøèðåíèå áðîíõîâ îáû÷íî IV 
- VI ïîðÿäêîâ, ïðåâûøàþùåå ïðîñâåò íîðìàëüíîãî â 2 
ðàçà è áîëåå, âîçíèêàþùåå, êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå îò 
3 äî 18 ëåò è ïðîÿâëÿþùååñÿ õðîíè÷åñêèì, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ýíäîáðîíõèàëüíûì íàãíîåíèåì [1, 2].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ ïîñòíàòàëüíîå 
íàðóøåíèå äèôôåðåíöèðîâêè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïîä 
âëèÿíèåì áðîíõîëåãî÷íîé èíôåêöèè, ïîñëå ïåðåíåñåí-
íûõ â äåòñêîì âîçðàñòå êîðè, êîêëþøà, ãðèïïà, îñòðûõ 
ïíåâìîíèé. 

Áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü âðîæäåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ äðóãèìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ - ñèí-
äðîìîì Êàðòàãåíåðà (òðèàäà ñèìïòîìîâ: áðîíõîýêòàçèè, 
õðîíè÷åñêèé ñèíóñèò, îáðàòíîå ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ); 
ñèíäðîìîì Òóðïèíà (ïîðîê ðàçâèòèÿ ïîçâîíêîâ è ðåáåð, 
ðàñøè ðåíèå ïèùåâîäà). 

Áðîíõîýêòàçû ìîãóò áûòü îãðàíè÷åííûìè (â îäíîì 
ñåãìåíòå èëè â äîëå ëåãêîãî) èëè ðàñïðîñòðàíåííûìè 
(çàõâàòûâàþò öåëîå ëåãêîå èëè îáà ëåãêèõ) [1]. Â 2-3 ðàçà 
÷àùå îíè ëîêàëèçóþòñÿ â ëåâîì ëåãêîì, ïðåèìóùåñò-
âåííî â íèæíåé äîëå, ó 1/3 áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ äâóñòî-
ðîííåå ïîðàæåíèå. 

Âûäåëÿþò òðè ñòàäèè ðàçâèòèÿ áðîíõîýêòàçèé. Íà-
÷àëüíàÿ ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îãðàíè÷åííûì ðàñøèðå-
íèåì ìåëêèõ áðîíõîâ äî 0,5-1,5 ñì â äèàìåòðå. Èçíóò-
ðè áðîíõîýêòàçû âûñòëàíû öèëèíäðè÷åñêèì ýïèòåëèåì, 
ñîäåð æàò ñëèçü, ãíîÿ íåò.

Âî âòîðîé ñòàäèè (íàãíîåíèÿ) ýïèòåëèé áðîíõîâ 
ïîäâåðãàåòñÿ ìåòàïëàçèè íà ïëîñêèé, îòìå÷àåòñÿ èçúÿç-
âëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, âûðàæåííàÿ èíôèëüòðàöèÿ 
åå ñòåíîê ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè êëåòêàìè. Áðîíõè ñî-
äåðæàò ãíîé. Â òðåòüåé (äåñòðóêòèâíîé) ñòàäèè áðîíõè 
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ, ýëà ñòè÷åñêèå è ìûøå÷íûå 
âîëîêíà çàìåíÿþòñÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Â ëåãî÷-
íîé òêàíè ïðîãðåññèðóþò ÿâëåíèÿ âîñïàëåíèÿ è ôèáðî-
çà, êîìïåíñà òîðíîé ýìôèçåìû, ÷òî ïðèâîäèò ê ëåãî÷íîé 
ãèïåðòåíçèè, ãèïåðòðîôèè ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, íà-
ðàñòàíèþ ãèïîêñèè, èíòîêñèêàöèè, ïîëèîðãàííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè. 

Êëàññè÷åñêèì ñèìïòîìîì áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áî-
ëåçíè ÿâëÿåòñÿ êàøåëü ñ ìîêðîòîé, êîòîðàÿ îòõîäèò «ïîë-
íûì ðòîì» è ëó÷øå ïðè îïðåäåëåííîì ïîëîæåíèè òåëà, 
îáåñïå÷èâàþùåì õîðîøåå äðåíèðîâàíèå áðîíõîýêòà-
çèè. Ïðè ñòîÿíèè â ñîñóäå ìîêðîòà äåëèòñÿ íà òðè ñëîÿ: 
íèæíèé - ãíîéíûé, ñðåäíèé - ñåðîçíûé, âåðõíèé - ñëè-

ÓÄÊ: 616.233-007.64

Áð îíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü: 
ñîâðåìåííûé âçãëÿä íà ñòàðóþ ïðîáëåìó

Òóñóïáåêîâà Ê. Ò.,  Êîéãåëüäèíîâà Ø.Ñ.,  Áåêîâ Å.Ê.,  Åãîðîâà Â.Ï.
Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÊàðÃÌÓ

çèñòûé. Íåðåäêî íà áëþäàåòñÿ êðîâîõàðêàíüå, à ëåãî÷íîå 
êðî âîòå÷åíèå – ó 8 -12 % áîëüíûõ.

Â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ çíà÷è-
òåëüíî óõóäøàåòñÿ. Ñèìïòîìàòèêà çàáîëåâàíèÿ ìàíèôå-
ñòèðóåò êàøëåì ñ âûäåëåíèåì ãíîéíîé ìîêðîòû äî 300 
ìë/ñóò. è áîëåå, íàèáîëåå âûðàæåííîé â óòðåííèå ÷àñû, 
êðîâîõàðêàíüåì, áîëÿìè â ãðóäíîé êëåòêå íà ñòîðîíå 
ïîðàæåíèÿ, ëèõîðàäêîé (îáû÷íî äî 38°Ñ), ïîòëèâîñòüþ, 
ñëàáîñòüþ, íåäîìîãàíèåì. Íåðåäêî ñî÷åòàåòñÿ ñ ïåðè-
ôîêàëüíîé ïíåâìîíèåé. 

Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåç-
íè ðàçâèâàþòñÿ îñëîæ íåíèÿ: äûõàòåëüíàÿ è ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷ íîñòü, ýìôèçåìà ëåãêèõ, äèôôóçíûé ïíåâ-
ìîñêëåðîç, àìèëîèäîç, íåôðèò, ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïíåâìîòîðàêñ, ýì ïèåìà ïëåâðû, àáñöåññ ëåãêîãî è 
ò. ä.

Â êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé 
ñëó÷àé áîëüíîãî Ò., 23 ëåò, íàõîäèâøåãîñÿ íà ëå÷åíèè â 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÒÎÎ Ìåäñàí÷àñòü «Øàõ-
òåð Èñïàò Êàðìåò» ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì: Áðîíõîýê-
òàòè÷åñêàÿ áîëåçíü, áðîíõîýêòàçû â âåðõíèõ äîëÿõ îáîèõ 
ëåãêèõ è â íèæíåé äîëå ñïðàâà, òÿæåëîå òå÷åíèå, ôàçà 
îáîñòðåíèÿ. Ñî÷åòàííûé äèàãíîç: ÕÎÁË, òÿæåëîå òå÷å-
íèå, ôàçà îáîñòðåíèÿ.

Îñëîæíåíèÿ: ÄÍ III. Õðîíè÷åñêîå ëåãî÷íîå ñåðäöå, 
äåêîìïåíñèðîâàííîå. ÕÑÍ II À ÔÊ 3.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà ïðîäóêòèâíûé êàøåëü 
ñ ìîêðîòîé ãíîéíîãî õàðàêòåðà çåëåíîâàòî-ñåðîãî öâåòà 
â êîëè÷åñòâå äî 200 ìë, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
380, îäûøêó ñìåøàííîãî õàðàêòåðà â ïîêîå, óñèëèâàþùó-
þñÿ ïðè ìàëåéøåé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, îòåêè íà íèæíèõ 
êîíå÷íîñòÿõ, ÷óâñòâî òÿæåñòè â îáëàñòè ïðàâîãî ïîäðåáå-
ðüÿ, îáùóþ ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà. 

Èç àíàìíåçà: Áîëüíîé ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì áðîí-
õèòîì ñ äåòñêîãî âîçðàñòà. Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà îòìå-
÷àë ÷àñòûå ÎÐÇ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ äëèòåëüíûì êàø-
ëåì. Ñ 2004 ãîäà áåñïîêîèò îäûøêà, ïîñòîÿííûé êàøåëü 
ïî óòðàì. Íåîäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ â äåòñêîé áîëüíèöå ïî 
ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà. Â 2009 ãîäó ñòàëà íàðàñ-
òàòü îäûøêà, ìàëîïðîäóêòèâíûé êàøåëü, ïîÿâèëèñü îòå-
êè íà íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðîâàí â 
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé 
áîëüíèöû ãîðîäà Êàðàãàíäû. Âåðèôèöèðîâàí äèàãíîç 
«ÕÎÁË, îñëîæíåííàÿ õðîíè÷åñêèì ëåãî÷íûì ñåðäöåì â 
ôàçå äåêîìïåíñàöèè, ÕÑÍ ÔÊ 2». Ñ ýòîãî âðåìåíè åæå-
ãîäíî 2-3 ðàçà â ãîä íàõîäèëñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, 
ïîñëåäíÿÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â àâãóñòå 2011 ãîäà. Íàñòîÿ-
ùåå óõóäøåíèå â òå÷åíèå íåäåëè, êîãäà ïîñëå ïåðåîõ-
ëàæäåíèÿ ñòàëè íàðàñòàòü îäûøêà, êàøåëü ñ ãíîéíîé ìî-
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êðîòîé, êðîâîõàðêàíüå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
37,9°Ñ. Ïîñëåäíèå äíè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøèëîñü, 
áðèãàäîé «ñêîðîé ïîìîùè» äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäå-
ëåíèå ÌÑ×.

Íå êóðèò. Àëêîãîëü íå óïîòðåáëÿåò. Ïåðåíåñ òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ â 2006 ãîäó. 

Îáúåêòèâíî: Îáùåå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå çà ñ÷åò 
ñåðäå÷íîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îðòîïíîý. 
Àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ, ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ. t – 
37,8 Ñ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, âëàæíûå, ýëàñòè÷íûå, 
ãîðÿ÷èå íà îùóïü. Àêðîöèàíîç. Ïàñòîçíîñòü ëèöà. Îòåêè 
äî ñ/3 ãîëåíåé, õîëîäíûå, öèàíîòè÷íûå. Óâåëè÷åíû ïîä-
ìûøå÷íûå ëèìôîóçëû ñëåâà, d äî 0,7ñì, ïëîòíîé êîíñè-
ñòåíöèè, ïîäâèæíûå, áåçáîëåçíåííûå. Ýìôèçåìàòîçíàÿ 
ãðóäíàÿ êëåòêà. Â ëåãêèõ: ìîçàè÷íîñòü ïåðêóòîðíîãî çâó-
êà, íàä S

2-3 
ñëåâà ïðèòóïëåíèå, îñëàáëåííîå âåçèêóëÿð-

íîå äûõàíèå, íàä S
2-3 

ñ áðîíõèàëüíûì îòòåíêîì, âëàæ-
íûå ðàçíîêàëèáåðíûå õðèïû. ×ÄÄ 30 â ìèí. Ïóëüñàöèÿ 
ÿðåìíûõ âåí. Òîíû ñåðäöà îñëàáëåííîé çâó÷íîñòè, ðèòì 
ïðàâèëüíûé, êîðîòêèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì íàä òðåõñòâîð-
÷àòûì êëàïàíîì. ×ÑÑ 120 óä./ìèí. ÀÄ 100/70 ìì.ðò.ñò. íà 
îáåèõ ðóêàõ. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ðàçìåðû 
ïå÷åíè: 3/14-11-9ñì, ðàçìåðû ñåëåçåíêè: Î 8/6ñì.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ: Îáùèé àíàëèç êðîâè: Ýð 
5,2 õ 10 12/ë, Íâ 171ã/ ë, L 16,3 õ109/ë, ï 2 ñ 80 ý 2, ì 6, 
ë10, ÑÎÝ 20 ìì/÷;

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: ê-âî 55,0 ìë, óä.âåñ 1014,æåë., 
ïðîçð., áåëîê -0, ýï. -åä. â ï. çð., ëåéê.- 1-3 â ï. çð.; 

Àíàëèç ìîêðîòû: æåëòîâàòî-áóðàÿ, ñëèçèñòî-ãíîéíàÿ, 
âÿçêàÿ, ýïèò. 6-8 â ï.çð., ëåéê. áîë. ê-âî ï.çð., ýð äî 20 â 
ï.çð. Äåòðèò. Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà íå îáíàðóæåíû. 

Áàê. ïîñåâ ìîêðîòû: âûäåëåí Ps. aeroginosa ÊÎÅ 
104. 

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ÀËÒ 950 ììîëü/ë, 
ÀÑÒ 295 ììîëü/ë, áèëèðóáèí 31,9-13,7 ìêìîëü/ë , ìî÷å-
âèíà 4,8 ììîëü/ë, êðåàòèíèí 74 ììîëü/ë, ãëþêîçà êðîâè 
3,5 ììîëü/ë, ÑÐÁ +++;

Êîàãóëîãðàììà: ôèáðèíîãåí «Â» 3+, ôèáðèíîãåí 
3,33, ÏÒÎ 1,46.

ÝÊÃ: ðèòì ñèíóñîâûé, ïðàâèëüíûé, ×ÑÑ 112 óä./ 
ìèí. S-òèï. Ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ, 
îáîèõ æåëóäî÷êîâ. Ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà 
Ãèñà. Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå.

Íà ðåíòãåíîãðàììå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: èí-
ôèëüòðàòèâíûå òåíè â âåðõíèõ äîëÿõ è íèæíåé äîëå ñïðà-
âà. Êîðíè óïëîòíåíû, äåôîðìèðîâàíû. Ñèíóñû ñâîáîä-
íûå. Ðàñøèðåíèå ãðàíèö ñåðäöà.

ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè: áðîíõîýêòàçû â âåðõíèõ 
äîëÿõ îáåèõ ëåãêèõ è â íèæíåé äîëå ñïðàâà. 

ÓÇÈ ÃÄÇ: Ãåïàòîìåãàëèÿ. Äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ 
ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. 

Ñïèðîãðàôèÿ: íàðóøåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ ïî ñìåøàííîìó òèïó. Îáñòðóêöèÿ áðîíõîâ âñåõ êà-
ëèáðîâ. 

Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ: äèôôóçíûé äâóõñòîðîííèé 
ýíäîáðîíõèò. Ïðèçíàêè áðîíõîýêòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ëåãêèõ.

ÝõîÊÃ: Äèëàòàöèÿ ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Òðèêó-
ñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ. ÔÂ 68%.

Àíàëèçèðóÿ äàííûé ïðèìåð, ìîæíî îòìåòèòü ñëîæ-
íîñòü äèàãíîñòèêè áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè íà ðàí-
íåì ýòàïå ââèäó îòñóòñòâèÿ òèïè÷íîé êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè. Áîëüíîé ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ëå÷èëñÿ ïî 
ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Áû-
ñòðîå ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ çàñëóæèâàëî ïðè-
ñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäèàòðîâ è òåðàïåâòîâ. 
Â ñëó÷àå ïðîâåäåíèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå áðîíõîñêîïèè è/
èëè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè óäàëîñü áû ñâîåâðåìåí-
íî äèàãíîñòèðîâàòü áðîíõîýêòàòè÷åñêóþ áîëåçíü è òåì 
ñàìûì îòäàëèòü åå íåæåëàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ. 

Âûâîäû
Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ áðîíõîýêòà-

òè÷åñêîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïîñòíàòàëüíîå íàðóøåíèå 
äèôôåðåíöèðîâêè áðîíõèàëüíîãî äåðåâà ïîä âëèÿíèåì 
áðîíõîëåãî÷íîé èíôåêöèè.

Äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ âûðàæåííûì 
áðîíõîîáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì è äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ òðåáóåò îò ïåäèàòðîâ è òåðàïåâòîâ ïðî-
âåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà áðîíõîýêòàòè÷åñêîé 
áîëåçíè.

Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèò ïðîãíîç è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Âíóòðåííèå áîëåçíè. Ñèñòåìà îðãàíîâ äûõàíèÿ.- Ì, 

2005. – Ñ. 248-300.
2. Êóëìàãàìáåòîâà È.Ð., Àëèõàíîâà Ê.À. Ðóêîâîäñòâî ïî 

êëàññèôèêàöèÿì çàáîëåâàíèé.– Êàðàãàíäà, 2009. – 
Ò.1. – Ñ. 119-123.

3. Öèãåëüíèê À.ß. Áðîíõîýêòàòè÷åñêàÿ áîëåçíü .-Ë., 
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Ò±æûðûì 
Áðîíõîýêòàçäû àóðóäûœ äèàãíîñòèêàñû àéќûí 

êμð³í³ñò³œ áîëìàó ñàëäàðûíàí êåéäå ќèûí áîëûï òàáû-
ëàäû. Àóðóäû ñûðќàò áàñòàëƒàííàí á³ðíåøå æûëäàí ñîœ 
âåðèôèêàöèÿëàíàäû. Êμï óàќûòòàí áåð³ íàóќàñòàð ñîçûë-
ìàëû áðîíõèò, μêïå òóáåðêóëåç³, ñîçûëìàëû ïíåâìîíèÿ 
áîéûíøà åìäåëåä³.

Ðåçþìå
Äèàãíîñòèêà áðîíõîýêòàòè÷åñêîé áîëåçíè áûâàåò 

çàòðóäíåíà ââèäó îòñóòñòâèÿ ÿðêîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. 
Âåðèôèöèðîâàòü çàáîëåâàíèå óäàåòñÿ ÷åðåç ìíîãî ëåò 
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Áîëüíûå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ 
ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà, òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ, õðîíè÷åñêîé ïíåâìîíèè. 

Summary 
Diagnostics of the bronchectatic disease presents some 

difficulties because of the unclear clinical picture. Verification 
of the diseases is possible many years later after its onset. Pa-
tients are treated for a long time because of the chronic bronchi-
tis, pulmonary tuberculosis or chronic pneumonia.
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25 àâãóñòà èñïîëíèëîñü 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 42 ãîäà 
âðà÷åáíîé, íàó÷íîé è  ïåäàãîãè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè êàíäèäà-
òà ìåäèöèíñêèõ íàóê,  äîöåíòà êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëî-
ãèè Êàçàõñêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî  óíèâåðñèòåòà èì. 
Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà  Äþñåíáåêîâîé  Áàêèçû Ñàïàðîâíû.

Äþñåíáåêîâà  Á.Ñ. ðîäèëàñü â 1938 ã.  â ã. Ãóðüåâå. Â 1961 ãîäó óñïåø-
íî îêîí÷èëà ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò Àëìà-Àòèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èí-
ñòèòóòà. Ñ ýòîãî âðåìåíè íà÷àëñÿ äîëãèé è ïëîäîòâîðíûé ïóòü â êëèíè÷å-
ñêîé ìåäèöèíå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå  ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ÀÃÌÈ, ñ 1961 ïî 1969 ã. ðàáîòàëà ïåäèàòðîì è ïå-
äèàòðîì-ôòèçèàòðîì â Êçûë-Îðäèíñêîé îáëàñòè  è  ã. Ãóðüåâå. Ñ 1969 ã. 
ïî 1971 ã.  îáó÷àëàñü â î÷íîé àñïèðàíòóðå ïðè êàôåäðå ôòèçèàòðèè Èí-
ñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â ã. Àëìà-Àòå. Â ðîäíûõ ñòåíàõ, â êðó-
ãó êîëëåã è ñîðàòíèêîâ ñâÿùåííîé Alma-mater ïðîäåëàí ñëàâíûé ïóòü îò 
àñïèðàíòà äî äîöåíòà êàôåäðû. Â 1971 ã. çàùèòèëà  äèññåðòàöèþ íà    ñòå-
ïåíü êàíäèäàòà  ìåäèöèíñêèõ íàóê   íà òåìó: «Äèôôåðåíöèàöèÿ àòèïè÷íûõ  

è èñòèííûõ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà è êèñëîòîóïîðíûõ ñàïðîôèòîâ». 
Ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè Äþñåíáåêîâà Á.Ñ.  ðàáîòàëà àññèñòåíòîì, à çàòåì äîöåíòîì íà êàôåäðå ôòèçèîïóëü-

ìîíîëîãèè.  Áîëåå òðèäöàòè ëåò îíà íàõîäèëàñü â ïåðåäîâûõ ðÿäàõ íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà ÀÃÌÈ. Çà ýòè 
ãîäû çàâîåâàëà áîëüøîé àâòîðèòåò ñðåäè ñòóäåí÷åñòâà è êîëëåã êàê ïðåêðàñíûé ëåêòîð, ïåäàãîã-íàñòàâíèê, âäóì÷è-
âûé ó÷åíûé, îòâåòñòâåííûé è äèñöèïëèíèðîâàííûé ðàáîòíèê. Î äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è òðåáîâàòåëüíîñòè ê âðà÷àì, 
ñòóäåíòàì, ñîðàòíèêàì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü ê ñåáå, íà êàôåäðå äàâíî ñëîæåíû ëåãåíäû. 

Ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, ëåêöèè, ñîñòàâëåííûå Äþñåíáåêîâîé Á.Ñ.,  äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîäãî-
òîâêè êàê ìîëîäûõ, òàê è äîñòàòî÷íî îïûòíûõ ïðåïîäàâàòåëåé. 

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò Äþñåíáåêîâà Á.Ñ.  áûëà çàâåäóþùåé ó÷åáíîé ÷àñòüþ êàôåäðû, âûñîêîêëàññíûì ìåòîäè-
ñòîì – îòâåòñòâåííîé çà ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó íà ïåäèàòðè÷åñêîì ôàêóëüòåòå.  Ñî÷åòàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêóþ, 
âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó, äîöåíò Äþñåíáåêîâà Á.Ñ. ÿâëÿëàñü âîñòðåáîâàííûì êëèíèöèñòîì - êîíñóëüòàíòîì ãîðîäñêîé 
äåòñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû, äåòñêèõ ïîëèêëèíèê ã.Àëìàòû. Äåñÿòêè òûñÿ÷ êîíñóëüòàöèé, êîíñèëèóìîâ, îáõîäîâ 
-  â êàæäîå çâåíî ýòîãî îãðîìíîãî òðóäà Áàêèçà Ñàïàðîâíà âëîæèëà ÷àñòè÷êó ñâîåãî ñåðäöà, óìà, òàëàíòà! 

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé êëèíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äîöåíòà Äþñåíáåêîâîé Áàêèçû  Ñàïàðîâíû  ÿâëÿëàñü ðàííÿÿ 
äèàãíîñòèêà òÿæåëûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó äåòåé (äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç, òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò).  Îíà àâ-
òîð áîëåå 40 íàó÷íûõ ðàáîò,  ñîàâòîð ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé 
ïî äåòñêîìó òóáåðêóëåçó.  

Îêîëî ïîëóâåêà ïîñâÿùåíî ñëóæåíèþ ìåäèöèíñêîé íàóêå, ïîäãîòîâêå âðà÷åé-ïåäèàòðîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîâûøåíèþ èõ êâàëèôèêàöèè, ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íûõ êà÷åñòâ êàæäîãî âîñïèòàííèêà ïåäèà-
òðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.   Ïðîôåññèîíàë-êëèíèöèñò, íàñòàâíèê, èíòåëëèãåíòíûé è ýðóäè-
ðîâàííûé ïåäàãîã, îáàÿòåëüíàÿ æåíùèíà, ìàìà, áàáóøêà - äîöåíò Äþñåíáåêîâà Á.Ñ.

Íàãðàæäåíà çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», äâàæäû -  «Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Ìèíèñòåðñòâà âûñøåãî è 
ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÑÑÑÐ, Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè è ïîäàðêàìè îò Àëìà-Àòèíñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî 
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîöåíò Äþñåíáåêîâà Áàêèçà Ñïàïàðîâíà óñïåøíî ïðîäîëæàåò ïåäàãîãè÷åñêóþ è êëèíè÷å-
ñêóþ äåÿòåëüíîñòü íà êàôåäðå ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÊàçÍÌÓ.        

      
  Ðåêòîðàò, Äåïàðòàìåíò âíóòðåííèõ áîëåçíåé è ïåäèàòðèè, êîëëåêòèâ êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíî-

ëîãèè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò äîöåíòà Äþñåíáåêîâó Áàêèçó Ñàïàðîâíó ñ 75-ëåòèåì, æåëàþò åé êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ, îïòèìèçìà, äîëãèõ è ïëîäîòâîðíûõ ëåò æèçíè! 

ÄÞÑÅÍÁÅÊÎÂÀ 
ÁÀÊÈÇÀ ÑÀÏÀÐÎÂÍÀ

(ê 75-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)  

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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20 àâãóñòà 2013 ãîäà èñïîëíèëîñü 60 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 37 ëåò âðà-
÷åáíîé, ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè àêàäåìèêà, ïðîôåññîðà 
êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà Ìóìèíîâà 
Òàëãàòà Àøèðîâè÷à.

Â àâãóñòå 2013 ãîäà Òàëãàòó Àøèðîâè÷ó Ìóìèíîâó – èçâåñòíî-
ìó ôòèçèàòðó, Àêàäåìèêó Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè Íàóê, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîðó êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè Êàçàõñêîãî Íàöèîíàëüíî-
ãî Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà èñïîëíèëîñü 60 ëåò.
Ñ 1976 ãîäà Ò.À. Ìóìèíîâ  âåäåò êëèíè÷åñêóþ, íàó÷íóþ, íàó÷íî–ïåäàãîãè÷åñêóþ è 
îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, íåèçìåííî ñîâåðøåíñòâóÿ ñâîå ïðîôåññèîíàëüíîå ìà-
ñòåðñòâî, íàðàùèâàÿ íàó÷íûé ïîòåíöèàë, êëèíè÷åñêèé è ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò, ïðîé-
äÿ, ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÀÃÌÈ, ïóòü îò ñòàæåðà-èññëåäîâàòåëÿ äî 
àêàäåìèêà. 

Âûäàþùèåñÿ îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè àêàäåìèêà Òàëãàòà Àøèðîâè-
÷à ïðîÿâèëèñü íà ïîñòó ðåêòîðà âåäóùåãî ìåäèöèíñêîãî âóçà Êàçàõñòàíà - ÊàçÍÌÓ 

èì.Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, ôëàãìàíà îòå÷åñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, ãäå ðàáîòàåò âûäàþùèéñÿ ïðîôåññîð-
ñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé êîëëåêòèâ. Çà 13 ëåò ðóêîâîäñòâà àêàäåìèêà Ìóìèíîâà áûëà îñíîâàíà ïðîôåññîðñêî-ïðåïî-
äàâàòåëüñêàÿ êëèíèêà, ïðèâëå÷åíî 1,5 ìëí $ íåãîñóäàðñòâåííûõ èíâåñòèöèé, âïåðâûå â ñòðàíå áûëà âíåäðåíà ïåðå-
äîâàÿ ñèñòåìà êîíòðîëÿ êëèíè÷åñêèõ íàâûêîâ OSCE (îáúåêòèâíûé ñòðóêòóðèðîâàííûé êëèíè÷åñêèé ýêçàìåí), ñîçäàí 
îáó÷àþùèé ñèìóëÿöèîííûé öåíòð äëÿ ñòóäåíòîâ è âðà÷åé, îñíîâàíà ïåðâîêëàññíàÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ, ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ èìåíè Ã. Êþíöèãåðà.

Â ýòè ãîäû óíèâåðñèòåò âûøåë íà ìåæäóíàðîäíûé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïîäãîòîâêè êàäðîâ, îñóùåñòâëÿÿ 
ñîâìåñòíûå íàó÷íûå ðàçðàáîòêè ñ ó÷åíûìè äâåíàäöàòè ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ (Ëþêñåìáóðãà, Øâåöèè, Ãîëëàíäèè, 
ÑØÀ, Ôðàíöèè, Ãåðìàíèè, Àíãëèè, ßïîíèè è äð.). Â ñåíòÿáðå 2006 ãîäà, ïåðâûì ñðåäè ðåêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ 
Öåíòðàëüíîé Àçèè, Ò.À. Ìóìèíîâ ïîäïèñàë «Magna CHARTA Universitatum» - «Âåëèêóþ Õàðòèþ Óíèâåðñèòåòîâ» â ñòà-
ðåéøåì óíèâåðñèòåòå ìèðà â ã. Áîëîíüÿ. Àêàäåìèê ïðåäñòàâëÿë îáðàçîâàíèå è ìåäèöèíó íàøåé ñòðàíû íà çàñåäàíèÿõ 
ÂÎÇ, ISESCO âî Ôëîðåíöèè, Ñàí-Ìàðèíî, Ýð-Ðèÿäå, Ëîíäîíå, Îêñôîðäå. Ìóìèíîâ Ò.À. óñòàíîâèë îáðàçîâàòåëüíûå 
è íàó÷íûå ñâÿçè ñ áîëåå ÷åì 30 ìåäèöèíñêèìè óíèâåðñèòåòàìè â ÑØÀ, Àíãëèè, Èñïàíèè, Èòàëèè, Àâñòðèè, Ãåðìàíèè, 
ßïîíèè, Ãîëëàíäèè, Ïîëüøè, Ðîññèè, Øâåöèè, Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, Òóðöèè. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò ÿâëÿëñÿ ïðåäñåäàòåëåì 
Ñîâåòà ðåêòîðîâ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ Öåíòðàëüíîé Àçèè.

Ïîä íàó÷íûì ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Ìóìèíîâà Ò.À. áûëî çàùèùåíî 9 äîêòîðñêèõ è 26 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòà-
öèé, ñîçäàíà öåëàÿ øêîëà îòå÷åñòâåííûõ ôòèçèàòðîâ, ìèêðîáèîëîãîâ, èììóíîëîãîâ, ãåíåòèêîâ, äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, 
èíôåêöèîíèñòîâ. 

Ïî åãî ó÷åáíèêàì çàíèìàþòñÿ ñòóäåíòû âñåõ ìåäèöèíñêèõ ÂÓÇîâ ñòðàíû. Áèáëèîãðàôèÿ àêàäåìèêà Ìóìèíîâà 
Ò.À. íàñ÷èòûâàåò áîëåå 260 íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, â òîì ÷èñëå 20 ìîíîãðàôèé è ó÷åáíèêîâ, ñëîâàðåé ìåäèöèíñêèõ 
òåðìèíîâ, êðîìå òîãî, îí ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ÷åòûðåõ íàó÷íûõ íàöèîíàëüíûõ äîêëàäîâ ïî ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè 
(2005-2011 ã.ã.).

Íàó÷íûå èíòåðåñû àêàäåìèêà ïðîñòèðàþòñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû âûáðàííîé êîãäà-òî ôòèçèàòðèè – ýòî ïðîáëåìû 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà è íåêîòîðûõ äðóãèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, áèîõèìèÿ, èììóíîëîãèÿ, ãåíåòèêà èíôåêöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ðåñïèðàòîðíàÿ è ìîëåêóëÿðíàÿ ìåäèöèíà.

Ïîä ðóêîâîäñòâîì è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Òàëãàòà Àøèðîâè÷à áûëî îñóùåñòâëåíî 15 íàó÷íûõ ïðîåêòîâ 
è îñâîåíî ãðàíòîâ îáùåé ñòîèìîñòüþ ñâûøå $10 ìëí, â õîäå êîòîðûõ áûëè ðàçðàáîòàíû íàó÷íî-îáîñíîâàííûå ïîä-
õîäû ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå â òðàíçèòîðíûé ïåðèîä; âûÿâëåíû íîâûå àñïåêòû ãåíåòè÷åñêèõ, 
áèîõèìè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ïàòîãåíåçà, òå÷åíèÿ, ëå÷åíèÿ è çàæèâëåíèÿ òóáåðêóëåçà; ïðåäëîæåíû è 
àïðîáèðîâàíû íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà; ïðîâåäåíû ìàñøòàáíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå (ñ îõâàòîì 500000 
÷åëîâåê â ãîðîäàõ è ñåëüñêèõ ðàéîíàõ), ëå÷åáíûå è ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå â ðåãèîíàõ ñ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé è â çîíàõ âëèÿíèÿ ÿäåðíî-
ãî èñïûòàòåëüíîãî ïîëèãîíà; èññëåäîâàíû ìåõàíèçìû ãåíåòè÷åñêèõ îñíîâ óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, 
Neisseria gonorrhoeae ê õèìèîïðåïàðàòàì è íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ÷åëîâåêà ê òóáåðêóëåçó è äðóãèì 
èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì.

ÌÓÌÈÍÎÂ 
ÒÀËÃÀÒ ÀØÈÐÎÂÈ×

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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Àêàäåìèêîì ñôîðìóëèðîâà íà íîâàÿ óíèâåðñàëüíàÿ ñèñòåìà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, êîòîðàÿ ïîçâîëèò èçáåæàòü 
âîçíèêíîâåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê õèìèîïðåïàðàòàì. Ýòà ñèñòåìà DOTFF (Directly Observed 
Treatment , Flexibility and Follow up).

Çàñëóãè Ò.À.Ìóìèíîâà ïðèçíàíû íà âûñîêîì ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå, ÷òî ïîäòâåðæäåíî èçáðàíèåì åãî àêàäå-
ìèêîì è ïî÷åòíûì ÷ëåíîì ðÿäà Àêàäåìèé è Îáùåñòâ (Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè Íàóê, Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè Ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, Àêàäåìèè íàóê Âûñøåé øêîëû Êàçàõñòàíà, Ãàìáóðãñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíû è ïðîôèëàêòèêè, Ïîëüñêîé 
Ìåäèöèíñêîé Àêàäåìèè, ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîãî Ñîþçà áîðüáû ïðîòèâ òóáåðêóëåçà è ëåãî÷íûõ áîëåçíåé, Åâðîïåéñêîãî 
ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà, Åâðîïåéñêîé Àêàäåìèè Äåðìàòîëîãèè è Âåíåðîëîãèè). 

 Âûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ è íàó÷íàÿ çíà÷èìîñòü ðàáîò Ò.À. Ìóìèíîâà îòìå÷åíà öåëûì ðÿäîì ìåæäóíàðîäíûõ (Çîëî-
òàÿ ìåäàëü èì. Àëüáåðòà Øâåéöåðà çà ãóìàíèçì è âêëàä â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè Ïîëüñêîé Ìåäèöèíñêîé Àêà-
äåìèè, 1998), ãîñóäàðñòâåííûõ («Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ», «Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáðàçîâàíèÿ», êàâàëåð îðäåíà 
«Ê±ðìåò») è íåçàâèñèìûõ («Òàðëàí») íàãðàä; çà âûäàþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå íàãðàæäåí Çîëîòûì 
ñòåòîñêîïîì.

 Ñåãîäíÿ àêàäåìèê Ìóìèíîâ Ò.À. çàíèìàåò âûñîêèå ïîñòû Ïðåçèäåíòà Êàçàõñòàíñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé àñ-
ñîöèàöèè, Ïðåçèäåíòà Àêàäåìèè êëèíè÷åñêîé è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû ÐÊ, ñîçäàííîé ñ öåëüþ êîîðäèíàöèè íà-
ó÷íûõ èññëåäîâàíèé â Êàçàõñòàíå, Ïðåçèäåíòà ÎÞË Êàçàõñêîé ìåäèöèíñêîé Àññàìáëåè, ïðèçâàííîé çàùèùàòü ïðî-
ôåññèîíàëüíûå è ñîöèàëüíûå èíòåðåñû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ; êîíñóëüòèðóåò ïàöèåíòîâ; àêòèâíî ÷èòàåò ëåêöèè, 
â òîì ÷èñëå è íà àíãëèéñêîì ÿçûêå, è ïðîâîäèò ñåìèíàðû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì ìåäèöèíû è ìåäèöèíñêîãî îá-
ðàçîâàíèÿ êàê ñòðàíå, è òàê è çà åå ïðåäåëàìè (Ìààñòðèõò, Òîêèî).

Òàëàíòëèâûé ïåäàãîã è âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé, Òàëãàò Àøèðîâè÷ Ìóìèíîâ âñòðå÷àåò ñâîé 60-ëåòíèé þáèëåé ñ íî-
âûìè ïëàíàìè è èäåÿìè, â ðåàëèçàöèè êîòîðûõ àêòèâíî ó÷àñòâóåò.

Ðåêòîðàò, ñîòðóäíèêè êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÊàçÍÌÓ èì.Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, âñå ó÷åíèêè 
è ñîðàòíèêè ïîçäðàâëÿþò þáèëÿðà è æåëàþò îòëè÷íîãî çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ ñèë è ýíåðãèè â âîïëîùå-
íèè ñàìûõ ñìåëûõ èäåé!

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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Èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 51 ãîä ïðàêòè÷åñêîé íàó÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè îäíîãî èç âåòåðàíîâ ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðî-
ôåññîðà êàôåäðû ÂÎÏ, ïåäèàòðèè è ôòèçèàòðèè ÔÏÄÎ Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîãî 
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Îñïàíîâà Óçáåêîâîé 
Àñèè Àõìåòæàíîâíû.

Â 1962ã. îêîí÷èëà Êàçàõñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò â ã. Àë-
ìà-Àòå ïî ñïåöèàëüíîñòè  «Ëå÷åáíîå äåëî». Ñ 1962 ïî 1965ã.ã. ðàáîòàëà âðà÷îì-ôòè-
çèàòðîì Çåëåíîâñêîãî ðàéîííîãî òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà Óðàëüñêîé îáëàñòè. 
Óæå òîãäà ïðîÿâèëèñü ñïîñîáíîñòè ìîëîäîãî âðà÷à êàê ãðàìîòíîãî ñïåöèàëèñòà, 
çàñëóæèâøåãî óâàæåíèå êîëëåã è íàñåëåíèÿ ðàéîíà, ñîâìåùàâøåãî ðàáîòó ôòè-
çèàòðà, ðåíòãåíîëîãà è çàâåäóþùåãî îòäåëåíèåì. Áîëüøóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè åå 
êàê íàó÷íîãî ðàáîòíèêà ñûãðàë ïðîôåññîð Òåðëèêáàåâ À.À., â òî âðåìÿ ðóêîâîäèâ-
øèé Êàçàõñêèì èíñòèòóòîì òóáåðêóëåçà, ïî ðåêîìåíäàöèè êîòîðîãî À.À.Óçáåêîâà 
áûëà íàïðàâëåíà â öåëåâóþ àñïèðàíòóðó êàôåäðû òóáåðêóëåçà Öåíòðàëüíîãî Îð-
äåíà Ëåíèíà èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé â ã. Ìîñêâå, êîòîðóþ îêîí÷èëà 
â 1968ã. Â 1970ã. óñïåøíî çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó «Ëåéêåðãè-

÷åñêèé òåñò â äèàãíîñòèêå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðè õèìèîòåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì». 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû åå íàïðàâëÿþò â Àêòþáèíñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò íà äîëæíîñòü àññèñòåíòà 

êàôåäðû òóáåðêóëåçà, â ñòåíàõ êîòîðîãî ðàáîòàåò è ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
Ñ 1969 – 1975ã.ã. àññèñòåíò, ñ 1975ã. – äîöåíò êàôåäðû ôòèçèàòðèè, äâàæäû èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè çàâåäóþ-

ùåé ýòîé êàôåäðû, ñ 2007ã. åé ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà êàôåäðû ôòèçèàòðèè ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
âðà÷åé.

Áîëüøóþ øêîëó âðà÷åáíîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà ïðîøëà â êëèíèêå çàìå÷àòåëüíîãî ïåäàãîãà, âðà÷à, 
îáàÿòåëüíåéøåãî ÷åëîâåêà, ó÷åíîãî ñ ìèðîâîé èçâåñòíîñòüþ - Àëåêñàíäðà Åôèìîâè÷à Ðàáóõèíà.

Ïðîôåññîðà À.À.Óçáåêîâó îòëè÷àåò âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì êàê âðà÷à è ïåäàãîãà. Îíà ïîëüçóåòñÿ àâòîðè-
òåòîì ñðåäè ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè è íàñåëåíèÿ íå òîëüêî ãîðîäà è îáëàñòè, íî è âñåõ ðåãèîíîâ Çàïàäíîãî 
Êàçàõñòàíà.

Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò À.À.Óçáåêîâà èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè ñåêðåòàðÿ íàó÷íîãî îáùåñòâà ôòèçèàòðîâ îáëàñòè, 
à òàêæå áûëà ãëàâíûì âíåøòàòíûì ñïåöèàëèñòîì Îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàÿ áîëüøóþ ïîìîùü 
ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ â ïðîâåäåíèè êîíôåðåíöèé, Äíåé ôòèçèàòðà, ðàáîòå Íàó÷íûõ îáùåñòâ ôòèçèàòðîâ, 
ïåäèàòðîâ è òåðàïåâòîâ.

Ïðîôåññîð À.À.Óçáåêîâà ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì áîëåå 72 íàó÷íûõ ðàáîò è îäíîé ìåòîäè÷åñêîé ðåêîìåíäàöèè.
Òàëàíò ïåäàãîãà ðàñêðûëñÿ â íåé, êîãäà â èíñòèòóòå áûëà îòêðûòà ñóáîðäèíàòóðà, à çàòåì èíòåðíàòóðà ïî ïîä-

ãîòîâêå âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ è ôòèçèîïåäèàòðîâ. Âûïóñêíèêè Àêòþáèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, 
à íûíå ÇÊÃÌÓ èìåíè Ì.Îñïàíîâà, ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà, áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ è ñ 
áëàãîäàðíîñòüþ âñïîìèíàþò ñâîåãî ïåðâîãî íàñòàâíèêà, äàâøåãî èì ïóòåâêó â ñïåöèàëüíîñòü. Ïî îöåíêå êóðñàíòîâ 
ôàêóëüòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ëåêöèè ïðîôåññîðà À.À.Óçáåêîâîé ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì íîâûõ 
çíàíèé, íî è âîîðóæàþò ñëóøàòåëåé ìåòîäèêîé äèàãíîñòè÷åñêîãî è íàó÷íîãî ïîèñêà. Ñâîèìè çíàíèÿìè, îïûòîì Àñèÿ 
Àõìåòæàíîâíà ùåäðî äåëèòñÿ ñ êîëëåãàìè, ïîìîãàÿ èì è â ïîäãîòîâêå èõ îò÷åòîâ, äîêëàäîâ, ðåöåíçèé.

Òðóä À.À.Óçáåêîâîé íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëñÿ Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè èíñòèòóòà, îáëçäðàâîòäåëà, Ìèíèñòåðñòâà 
Çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ. Îíà íàãðàæäåíà çíà÷êîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ». 

Êîëëåêòèâ ÔÏÄÎ ÇÊÃÌÓ èìåíè Ì.Îñïàíîâà, ïîçäðàâëÿÿ Àñèþ Àõìåòæàíîâíó ñ þáèëååì, æåëàåò åé 
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!

ÓÇÁÅÊÎÂÀ ÀÑÈß ÀÕÌÅÒÆÀÍÎÂÍÀ
(ê 75- ëåòíåìó þáèëåþ)  

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè â æóðíàëå «Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ»

• ÔÈÎ àâòîðà(îâ)* 
• Ìåñòî ðàáîòû àâòîðà(îâ)** 
• Íàçâàíèå ñòàòüè
• Àííîòàöèÿ íà ÿçûêå òåêñòà ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà (ïðèìåð: êàç.) 
• Êëþ÷åâûå ñëîâà
• Ïîëíûé òåêñò ñòàòüè
• Ñïèñîê ëèòåðàòóðû***
• Ðåçþìå íà äâóõ äðóãèõ ÿçûêàõ, îòëè÷àþùèõñÿ îò ÿçûêà ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà (ïðèìåð: ðóñ., àíã)

* ÔÈÎ àâòîðà(îâ) óêàçûâàåòñÿ ñ ìåñòîì ðàáîòû êàæäîãî, åñëè ãðóïïà àâòîðîâ èç ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé
Íàïðèìåð: * À.Â. Âèòàâñêàÿ1, Í.È. Ïîíîìàðåâà 2, Ã.Ê. Àëòûíáàåâà3, 
** Ìåñòî ðàáîòû àâòîðà(îâ) – Àëìàòèíñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò1

Íàöèîíàëüíûé öåíòð íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè2,
Ðóäíåíñêèé èíäóñòðèàëüíûé èíñòèòóò3,
*** Áèáëèîãðàôèÿ (ñïèñîê ëèòåðàòóðû) îôîðìëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

Ñòàòüÿ èç ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ:
Àêñàðòîâ Ð. Ì., Àéçèêîâ Ì. È., Ðàñóëîâà Ñ. À. Ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ëåóêîìèçèíà  //  Âåñòí. ÊàçÍÓ. 

Ñåð. õèì – 2003. – Ò. 1. ¹ 8. - Ñ. 40-41
Êíèãà: 
Êóðìóêîâ À. À. Àíãèîïðîòåêòîðíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëåóîìèçèíà. – Àëìàòû: Áàñòàó, 2007. – Ñ.  35-37
Ïóáëèêàöèÿ èç ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè (ñåìèíàðà, ñèìïîçèóìà), ñáîðíèêîâ òðóäîâ:
Àáèìóëüäèíà Ñ. Ò., Ñûäûêîâà Ã. Å., Îðàçáàåâà Ë. À. Ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ñàõàðíîãî 

ïðîèçâîäñòâà //Èííîâàöèÿ â àãðàðíîì ñåêòîðå Êàçàõñòàíà: Ìàòåð. Ìåæäóíàð. êîíô., Âåíà, Àâñòðèÿ, 2009. – Àëìàòû, 
2010. – Ñ. 10-13

Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ:
Ñîêîëîâñêèé Ä. Â. Òåîðèÿ ñèíòåçà ñàìîóñòàíàâëèâàþùèõñÿ êóëà÷êîâûõ ìåõàíèçìîâ ïðèâîäîâ [Ýëåêòðîí. ðå-

ñóðñ]. – 2006. – URL: http://bookchamber.kz/stst_2006.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 12.03.2009).

**** Ïðè óêàçàíèè ëèòåðàòóðíîãî èñòî÷íèêà ïðèâîäèòü ïîëíûé ïåðå÷åíü àâòîðîâ ïóáëèêàöèè (áåç äðóãèå).
Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ íà ðóññêîì, êàçàõñêîì, àíãëèéñêîì ÿçûêàõ.                        
Ñòàòüè íàïðàâëÿþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ òâåðäîé êîïèè êîìïüþòåðíîãî íàáîðà è â âèäå åäèíîãî ôàéëà â ñèñòåìå 

Windows, Microsoft Word 97-2003, ñ ñîïðîâîäèòåëüíûì íàïðàâëåíèåì îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà 
è âèçîé ðóêîâîäèòåëÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
Ìàòåðèàë äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áåëîé áóìàãè ñòàíäàðòà À-4, èíòåðâàë 1,5, ñ ñîáëþäå-

íèåì ïîëåé ñî âñåõ ñòîðîí ïî 20 ìì; òèï øðèôòà Times New Roman,  øðèôò 14.
Ðåêîìåíäóåìûé îáúåì ìàòåðèàëîâ: îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ñòàòüè) – îò 3 äî 8 ñòð; îáçîðû – äî 10 ñòð; 

ëåêöèè äî 8 ñòðàíèö.
Ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû, îáñóæäå-

íèå, âûâîäû, ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòî-

äîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. 
Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ðåçþìå íà êàçàõñêîì,  ðóññêîì,  àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Îáùèé îáúåì 200 ñëîâ.
 Îïëàòà çà 1 ñòðàíèöó ïóáëèêàöèè 1500 òã. Ïðè îòñóòñòâèè ðåçþìå íà êàçàõñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ïðîèçâî-

äèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ  îïëàòà â 1000 òã.
Â êîíöå ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü óêàçàíû ïîëíûå èíèöèàëû àâòîðîâ, àäðåñ, êîíòàêòíûå òåëåôîíû è ïîäïèñè 

âñåõ àâòîðîâ.

PS. 
Ðàáîòû, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå è ïðåäñòàâëåííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ, ïóáëèêîâàòüñÿ íå áóäóò. Ïóáëèêàöèè, âû-

ïîëíåííûå íå ïî ôîðìå ê ïå÷àòè íå áóäóò ïðèíÿòû.
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà êîððåêòèðîâàíèå è ðåöåíçèðîâàíèå ñòàòåé.
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