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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, àìáóëàòîðíîå ëå-
÷åíèå, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Â ìèðîâîé  ïðàêòèêå àìáóëàòîðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ 
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ óæå 
äàâíî ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèìåíåíèå [1,2]. 

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ñòàöèîíàðíîì ëå-
÷åíèè íóæäàþòñÿ îêîëî 25% âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, è àì-
áóëàòîðíîå ëå÷åíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðèîðèòåòíûé 
ìåòîä ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ [3]. 

Åãî ïðèìåíåíèå ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òîëüêî 
âûñîêîýôôåêòèâíî, íî è íå ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ çà-
áîëåâàåìîñòè êîíòàêòíûõ ëèö. Äîêàçàíî, ÷òî  íå óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé [4], ê äîñòîèíñòâàì ëå÷å-
íèÿ  â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò îòíåñòè:

1)  èñêëþ÷åíèå âîçìîæíîñòè ïåðåêðåñòíîé âíóòðè-
áîëüíè÷íîé èíôåêöèè è âíóòðèáîëüíè÷íîãî çàðà-
æåíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà;

2)  ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîãî ðåæèìà 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âëèÿþùåãî òàêæå 
íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ;

3)  ñíèæåíèå ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòü ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèÿ îñâîáîæäàþùèõñÿ ôèíàíñîâûõ 
ñðåäñòâ íà ñîçäàíèå ñèñòåìû óäåðæàíèÿ áîëüíîãî 
íà ëå÷åíèè.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåìèðíîé Îð-

ãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñïèòàëèçàöèÿ â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå îðãàíèçàöèè (äàëåå ÏÒÎ) íåîáõîäèìà 
äëÿ áîëüíûõ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, èìåþùèõ îñëîæíåíèÿ 
èëè ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, òðåáóþùèå ñòðîãîãî 
ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ. Îíà òàêæå ìîæåò áûòü àëü-
òåðíàòèâîé, îñîáåííî â íà÷àëüíîé ôàçå ëå÷åíèÿ, äëÿ 
íåáîëüøîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, äëÿ êîòîðûõ íåäîñòóïíû 
äðóãèå ñðåäñòâà, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñîáëþäåíèå òåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ðåæèìà è ïîääåðæêó. Îäíàêî ãîñïèòàëèçàöèÿ 
ñàìà ïî ñåáå íå îáåñïå÷èâàåò ðåãóëÿðíûé ïðèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è óñïåøíîå îêîí÷àíèå ïîëíîãî êóð-
ñà ëå÷åíèÿ.  Ñëåäóåò èçáåãàòü ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, ãäå òîëüêî ýòî âîçìîæíî [1,2].

Â öåëîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåáûâàíèå â ñòàöèî-
íàðå ñ öåëüþ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì 
íà òóáåðêóëåç èëè äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ  òóáåðêóëåçîì 
ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîé ôîðìîé, êðîìå ñëó÷àåâ 
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îñëîæíåííîãî çàáîëåâàíèÿ èëè íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ ãîñïèòàëèçàöèè [1,2]. 

Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ÿâëÿåòñÿ 
áîëåå ðåíòàáåëüíûì, ÷åì ãîñïèòàëèçàöèÿ è, åñëè îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ àäåêâàòíûå ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, 
ðèñê çàðàæåíèÿ ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè 
ìèíèìàëåí.

Ëå÷åíèå è ïîääåðæêà ïàöèåíòà ìîãóò áûòü  îñó-
ùåñòâëåíû íà àìáóëàòîðíîé îñíîâå, íà óðîâíå ïåðâè÷-
íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåç íåîáõîäèìîñòè íà-
ïðàâëåíèÿ íà ãîñïèòàëèçàöèþ.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ â Êàçàõ-
ñòàíå íåïîñðåäñòâåííî âçàèìîñâÿçàíà ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ, 
ñîîòâåòñòâåííî íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóà-
öèè ïî òóáåðêóëåçó áåç âêëþ÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â äåÿòåëüíîñòü ðàáîòíèêîâ ñåòè ÏÌÑÏ. 

Ìåæîòðàñëåâîå  âçàèìîäåéñòâèå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ñëóæáû ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ, íåïîñðåäñòâåííî âëè-
ÿþùåå íà óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî 
òóáåðêóëåçó, îòðàæåíî â Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììå 
ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñà-
ëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015 ãîäû è ïðèêàçàõ ÌÇ 
ÐÊ îò 26 íîÿáðÿ 2009ã. ¹ 794 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë 
îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ïðè-
êðåïëåíèÿ ãðàæäàí ê îðãàíèçàöèÿì  ïåðâè÷íîé ìåäèêî-
ñàíèòàðíîé ïîìîùè» è îò 5 ÿíâàðÿ 2011ã. ¹7 «Ïîëîæåíèå 
î äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâà-
þùèõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü», ïî êîòî-
ðûì îïðåäåëåíà íåîáõîäèìîñòü ïîâñåìåñòíîãî è øèðî-
êîãî ïåðåõîäà íà äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå  çàáîëåâàíèÿ â 
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñòîâ 
ñåòè ÏÌÑÏ [5-7].  

Äëÿ êà÷åñòâåííîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â òèïîâûå øòàòû ïîëèêëèíèê ââåäåíà 
äîëæíîñòü ìåäñåñòðû-õèìèçàòîðà, îòâåòñòâåííîé çà 
êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà àì-
áóëàòîðíîì ýòàïå. À òèïîâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà 
ÏÌÑÏ (ïîëèêëèíèêà, öåíòð ÏÌÑÏ, âðà÷åáíàÿ àìáóëàòî-
ðèÿ,  ìåäèöèíñêèé ïóíêò) âêëþ÷àåò êàáèíåò äëÿ ïðèåìà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (õèìèçàòîðà); ëàáî-
ðàòîðèþ è êîìíàòó äëÿ çàáîðà ìîêðîòû.

Íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñåòè ÏÌÑÏ âîçëàãàåò-
ñÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ çàäà÷à – ïðîâåäåíèå êîíòðîëè-
ðóåìîãî ëå÷åíèÿ. 

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå (êàê 
ïðàâèëî, íà ïîääåðæèâàþùåé ôàçå), áîëüíûå òóáåðêó-
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ëåçîì  íå ïðåäñòàâëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè, 
ò.å. îíè íå âûäåëÿþò ñâîáîäíûõ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà. Íî, âìåñòå ñ òåì, îíè åùå íå èçëå÷åíû, òàê êàê â 
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ òêàíÿõ ìîãóò áûòü âíóòðèêëå-
òî÷íûå ÌÁÒ. Ïðîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî íàáëþäàåìî-
ãî (êîíòðîëèðóåìîãî) ëå÷åíèÿ ïîçâîëèò îêîí÷àòåëüíî èç-
ëå÷èòü áîëüíîãî îò òóáåðêóëåçà.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåëåãèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì 
ðàáîòíèêàì ñåòè ÏÌÑÏ ïðîâåäåíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà ïîääåðæèâàþùåé 
ôàçå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëå÷åíèå äîëæíî áûòü ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèæåíî ê ìåñòó æèòåëüñòâà ïàöèåíòîâ. Ýòî 
ðåíòàáåëüíî ñ êëèíè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïîçèöèé 
(ñîêðàùàþòñÿ òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû, ïðåêðàùàåòñÿ 
ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ïîëîæèòåëüíî ðåøàþòñÿ áûòîâûå 
ïðîáëåìû).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ýòîò ïåðèîä ïðàêòè÷åñêè âñå 
áîëüíûå òóáåðêóëåçîì íå èìåþò ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ, è áîëüøèíñòâî íå æåëàåò íàõîäèòüñÿ â ñòàöèîíàðàõ. 
Áåñêîíòðîëüíûé óõîä èç ñòàöèîíàðà ÷ðåâàò ïåðåðûâàìè 
â ëå÷åíèè, ïîýòîìó çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïðîâîäèòü àìáó-
ëàòîðíîå êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå.

Áîëüíûå èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ, ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïðîæèâàþùèå 
â îòäàëåííûõ îò ðàéîííîãî öåíòðà íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, 
íà ïîääåðæèâàþùåé ôàçå ëå÷åíèÿ íóæäàþòñÿ â îêàçàíèè 
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (ïðîäóêòîâûå ïàêåòû, îïëàòà ïðîåç-
äà íà ëå÷åíèå è îáñëåäîâàíèå è ò.ä.).

Â êàæäîì ó÷ðåæäåíèè ÏÌÑÏ, ãäå ëå÷èòñÿ áîëüíîé 
òóáåðêóëåçîì èëè ÌËÓ ÒÁ, äîëæíî áûòü âûäåëåíî ìåñòî 
(êîìíàòà) äëÿ ïðèåìà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ 
è  íàçíà÷åí ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê, îòâåòñòâåííûé çà 
ÍÊË (êàê ïðàâèëî, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, òàê íàçûâàåìûé 
«õèìèçàòîð»). 

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äîëæåí áûòü îáó÷åí âûïîë-
íåíèþ ïðîöåäóðû ÍÊË, âåäåíèþ äîêóìåíòàöèè è íàâû-
êàì ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, èíòåãðàöèÿ ìåðîïðèÿòèé ÏÌÑÏ è 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ 
êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ è âåäåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, 
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå.

Â Êàçàõñòàíå, íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèè ìèññèè 
ÂÎÇ â ïåðèîä ñ 10 ïî 18 ìàÿ 2012ã.,  íà òåððèòîðèè Àêìî-
ëèíñêîé îáëàñòè ñ èþíÿ 2012ã. âïåðâûå  âíåäðÿåòñÿ ïè-
ëîòíûé  ïðîåêò USAID TB CARE ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëà-
òîðíîãî  ëå÷åíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì è òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå ÌËÓ ÒÁ), âêëþ÷àÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, îñâîáîæäàþùèõñÿ èç  ìåñò ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû íà äîëå÷èâàíèå â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Ñðîê îêîí÷àíèÿ ïðîåêòà – ñåíòÿáðü 2014ã.

Îñíîâàíèåì äëÿ âíåäðåíèÿ  ïèëîòíîãî  ïðîåêòà ïî 
ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî  ëå÷åíèÿ  è  ïñèõîñîöèàëü-
íîé  ïîääåðæêè  áîëüíûõ  â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèêàç ÌÇ ÐÊ îò 12.07.2013 ¹402 «Î  âíåäðåíèè 
ïèëîòíîãî ïðîåêòà ïî ðàñøèðåííîìó ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùåìó ëå÷åíèþ  áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì», ñîãëàñíî 
êîòîðîìó îïðåäåëåíû êðèòåðèè îòáîðà áîëüíûõ  òóáåð-
êóëåçîì, ïîäëåæàùèõ ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåìó ëå÷å-
íèþ, à òàêæå îêàçàíèå ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêè 
áîëüíûõ [8]. 

Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü êàê ïèëîòíàÿ îïðåäåëåíà 
Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ ïî 
ðÿäó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí:

Õîðîøî îðãàíèçîâàííàÿ Ïðîãðàììà êîíòðîëÿ 
òóáåðêóëåçà â îáëàñòè, êàê â ãðàæäàíñêîì, òàê è ïåíè-
òåíöèàðíîì ñåêòîðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ 
ïðàêòè÷åñêè âñå ýëåìåíòû óñïåøíîãî è ýôôåêòèâíîãî 
âíåäðåíèÿ ïîëíîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

Ìóëüòè-äèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä ê ïðîãðàììíîìó 
âåäåíèþ òóáåðêóëåçà è òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå ÌËÓ ÒÁ) è òåñíîå 
âçàèìîäåéñòâèå ãîñóäàðñòâåííûõ è íå ãîñóäàðñòâåííûõ 
ñòðóêòóð è âåäîìñòâ â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëå-
çîì.

Ñèëüíàÿ ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà Àêèìàòà îáëà-
ñòè â âîïðîñàõ êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì è ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà âñåõ óðîâíÿõ îðãà-
íîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè. 

Ðåêîìåíäàöèè î âíåäðåíèè ðàñøèðåííîãî (ïîëíî-
ãî) àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ (ê îò-
÷åòó ïîñëåäíåé ìèññèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ìàé 2012ã.) 

Âêëþ÷åíèå Àêìîëèíñêîé îáëàñòè (êàê ïèëîòíîé) â 
ïåðñïåêòèâíûé ìàñòåð - ïëàí Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÊ ïî ðåñòðóêòóðèçàöèè è îïòèìèçàöèè êîå÷íîãî 
ôîíäà ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ñëóæáû, ðàçðàáîòàííîãî 
Âñåìèðíûì áàíêîì ïî çàêàçó ÌÇ ÐÊ â 2011 ãîäó [9]. 

Îïèðàÿñü íà ìåæäóíàðîäíûé îïûò âåäåíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, ñ 2012 ãîäà â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè 
àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ïîëíîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ ÒÁ íà èíòåíñèâíîé è ïîääåðæè-
âàþùåé ôàçàõ ëå÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ) â 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ è ÏÌÑÏ íà îáëàñò-
íîì/ãîðîäñêîì è ðàéîííûõ óðîâíÿõ.

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â îá-
ëàñòè âêëþ÷àåò: 

–  âçÿòèå íà ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ â àìáóëàòîðíûõ 
óñëîâèÿõ íà óðîâíå  ñåòè ÏÌÑÏ, â äèñïàíñåðíîì 
îòäåëåíèè ÏÒÎ, äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, ïðîâåäåíèå 
ÍÊË íà äîìó, â äîøêîëüíûõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ 
îáëàñòè. Îñóùåñòâëÿåòñÿ òàêæå ãîñïèòàëèçàöèÿ ñ 
ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå;

–  îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæêîé íà îñíîâå èõ èíäè-
âèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äëÿ óäåðæàíèÿ íà ëå÷å-
íèè äî åãî ïîëíîãî çàâåðøåíèÿ;
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–  ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà áîëüíè÷íûõ êîåê â ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ (äàëåå ÏÒÎ) è 
ïåðåðàñïðåäåëåíèå îñâîáîæäàþùèõñÿ ôèíàíñî-
âûõ ñðåäñòâ íà ôèíàíñèðîâàíèå øòàòíûõ åäèíèö 
ñîòðóäíèêîâ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ñòàöèîíàðà íà 
äîìó, îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ ñîöèàëüíîé ïîääåðæ-
êîé, ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ åäèíèö  øòàòîâ ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è ïñèõîëîãîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè îðãàíèçîâàí äíåâíîé 

ñòàöèîíàð íà 35 êîåê è ñòàöèîíàð íà äîìó íà 25 êîåê.
Äëÿ óñèëåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, óïðàâëåíèåì çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Àêìîëèíñêîé îáëàñòè èçäàí ïðèêàç îò 29 
ñåíòÿáðÿ 2012ã. ¹550 «Î ïîääåðæêå ïðîåêòà è ñîçäàíèè 
ìóëüòè-äèñöèïëèíàðíîé ãðóïïû ïî âíåäðåíèþ ðàñøè-
ðåííîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è 
ÌËÓ ÒÁ».

Äî íà÷àëà âíåäðåíèÿ ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõ-
íîëîãèé â îáëàñòè áûëè ïðåäïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå 
ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðû ïî ïðèâåäåíèþ ÏÒÎ â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè  èíôåêöèîííîãî  
êîíòðîëÿ. Ñîçäàíà Îáëàñòíàÿ ìóëüòè-äèñöèïëèíàðíàÿ 
ãðóïïà ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ îðãàíîâ è âåäîìñòâ (ÏÒÎ, ÏÌÑÏ, ÄÃÑÝÍ, ÓÈÑ, Óïðàâ-
ëåíèå êîîðäèíàöèè çàíÿòîñòè è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, 
Óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ, ÄÂÄ, ÍÏÎ è äð.). Ðàçðàáîòàí 
äåòàëüíûé äîêóìåíò «Îá îðãàíèçàöèè ðàñøèðåííîãî àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è îáåñïå÷åíèþ ïñèõîñîöèàëüíîé 
ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ Àêìî-
ëèíñêîé îáëàñòè», êîòîðûé ïîëó÷èë îäîáðåíèå Àêèìàòà 
îáëàñòè è óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðåêîìåíäîâàí 
ê âíåäðåíèþ.

Â 2013 ãîäó â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè, â ðàìêàõ ïè-
ëîòíîãî ïðîåêòà ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ ñîçäàí Ó÷åáíûé 
Öåíòð, ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû Ïðîãðàììû òðåíèíãà 
«Ðàñøèðåííîå àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì» äëÿ ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëè-
ñòîâ ÍÏÎ îáëàñòè, äëÿ õèìèçàòîðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ, 
ÏÒÎ, îòâåòñòâåííûõ çà ñáîð ìîêðîòû, à òàêæå  ïðîâåäåíèå 
îáó÷àþùåãî ñåìèíàðà «Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ 
êà÷åñòâîì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà» äëÿ 
âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ è ëàáîðàíòîâ ÏÌÑÏ è ÏÒÎ.

Ðóêîâîäñòâîì Àêìîëèíñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà óòâåðæäåí ñîñòàâ è ïëàí ðà-
áîòû öåíòðàëüíîé âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé êîìèññèè 
(ÖÂÊÊ) ïî ìåíåäæìåíòó è êëèíè÷åñêîìó âåäåíèþ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ ÒÁ â óñëîâèÿõ àìáóëàòîðíîãî 
ëå÷åíèÿ. 

Îñîáåííîñòüþ âíåäðåíèÿ ïèëîòíîãî ïðîåêòà ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî, íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíî ñîáðàííîé 
èíôîðìàöèè î áîëüíîì, â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-íåäåëü îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ãðóïïîé ïñèõî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè 
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî 
óäåðæàíèþ áîëüíîãî íà ëå÷åíèè, êîòîðûé â ïðîöåññå ëå-
÷åíèÿ  ìîæíî ïîäâåðãíóòü êîððåêöèè.

Â äíåâíîì ñòàöèîíàðå ïðè Àêìîëèíñêîì îáëàñòíîì 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå (ÎÏÒÄ) åæåäíåâíî 
äëÿ êàæäîãî áîëüíîãî ïðåäóñìîòðåí ïðîäóêòîâûé ïàêåò 
íà ñóììó 300 òåíãå. Â Àòáàñàðñêîì ìåæðàéîííîì ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå (ÌÏÒÄ) áîëüíûõ îáåñïå÷è-
âàþò çàâòðàêîì.   Áîëüíîé ïîñåùàåò äíåâíîé ñòàöèîíàð 
â óäîáíîå äëÿ íåãî âðåìÿ è ïðèíèìàåò ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûå  ïðåïàðàòû ïîä êîíòðîëåì ìåäèöèíñêîãî ðà-
áîòíèêà. Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê íàáëþäàåò çà ïðèåìîì  
ïðåïàðàòîâ áîëüíûì, ïðîâîäèò èíúåêöèîííûå ïðîöåäó-
ðû, îòìå÷àåò âûïîëíåíèå ÍÊË â ôîðìàõ ÒÁ-01 èëè ÒÁ-01 
IV êàòåãîðèÿ.

Â ñëó÷àå íåÿâêè áîëüíîãî â äíåâíîé ñòàöèîíàð, 
îòêàçà îò ëå÷åíèÿ èëè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ  ïðåïàðàòîâ, ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ñî-
îáùàåò îá ýòîì âðà÷ó â óñòíîé èëè ïèñüìåííîé ôîðìå.

Âðà÷ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà îñìàòðèâàåò áîëüíîãî 
íå ðåæå 3-õ ðàç â íåäåëþ íà ïðåäìåò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé 
è êîíòðîëèðóåò ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Ïîìèìî ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ  âðà÷îì íàçíà÷à-
þòñÿ è äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà (âèòàìèíû, ãåïà-
òîïðîòåêòîðû). Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ 
ýôôåêòîâ èëè ïðîãðåññèðîâàíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåñ-
ñà âðà÷ ïðèíèìàåò ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî â 
ñòàöèîíàð.

Êðîìå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, â äíåâíîì ñòàöèî-
íàðå ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå áîëüíûõ ïî âîïðîñàì ðàñïîç-
íàâàíèÿ  ïîáî÷íûõ ðåàêöèé èëè äðóãèõ óòÿæåëÿþùèõ ñî-
ñòîÿíèå ñèìïòîìîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíîé ìîã â ñëó÷àå 
íåîáõîäèìîñòè îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó èëè ñðåäíåìó ïåðñî-
íàëó.

Ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ïèëîòíîãî ïðîåêòà ñòàëî 
ñíèæåíèå äîëè áîëüíûõ, îòîðâàâøèõñÿ îò ëå÷åíèÿ ïðè 
ïðîõîæäåíèè ïîääåðæèâàþùåé ôàçû ñ 2 % â  2011ã. äî 
0,3% â 2012ã.

Â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè òàêæå îðãàíèçîâàí ñòàöèî-
íàð íà äîìó íà 25 êîåê. Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ ÒÁ, 
íå íóæäàþùèåñÿ â êðóãëîñóòî÷íîì íàáëþäåíèè âðà÷à, ñ 
ïðèâåðæåííîñòüþ ê ëå÷åíèþ, èçíà÷àëüíî áåç áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ èëè äîñòèãøèå êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû,  
ïðîõîäÿò ëå÷åíèå äîìà íà èíòåíñèâíîé è ïîääåðæèâàþ-
ùåé ôàçàõ.

Ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðåâîäà â ñòàöèîíàð íà äîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà: ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùèå åæåäíåâíîé ÿâêå äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ëå÷åíèÿ â ÏÒÎ èëè ÏÌÑÏ; ïîæèëîé âîçðàñò áîëüíûõ, 
áåðåìåííîñòü, îãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè, æåíùèíû ñ 
ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, ìàòåðè-îäèíî÷êè. Àäìèíèñòðàöèÿ 
ÏÒÎ äëÿ ïîñåùåíèÿ ïàöèåíòîâ îáåñïå÷èâàåò  âðà÷à-ôòè-
çèàòðà è ìåäèöèíñêóþ ñåñòðó ñàíèòàðíûì òðàíñïîðòîì. 

Ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê äèñïàíñåðíîãî îòäåëåíèÿ 
ÏÒÎ åæåäíåâíî äîñòàâëÿåò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðå-
ïàðàòû, íàáëþäàåò çà èõ ïðèåìîì, ïðîâîäèò èíúåêöèîí-
íûå ïðîöåäóðû â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà íà äîìó. Â ñëó÷àå 
íàðóøåíèÿ áîëüíûì ëå÷åíèÿ èëè ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè 
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ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê ñîîáùàåò îá ýòîì âðà÷ó.

Ôòèçèàòð ñòàöèîíàðà íà äîìó ïîñåùàåò è îñìà-
òðèâàåò áîëüíîãî íå ðåæå 2 ðàç â íåäåëþ íà ïðåäìåò 
ñîñòîÿíèÿ èëè íàëè÷èÿ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå êîíòðîëèðóåò ïðè-
åì ëåêàðñòâ áîëüíûìè. Êðîìå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ, îí íàçíà÷àåò áîëüíîìó ïàòîãåíåòè÷åñêîå 
èëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèÿ 
îáîñòðåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà èëè ñåðüåçíûõ 
ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ïîñëå ñîãëàñîâàíèÿ  ñ çàâåäóþùèì äèñïàíñåðíûì îòäå-
ëåíèåì ÏÒÎ, ðåøàåòñÿ âîïðîñ î ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íîãî â ñòàöèîíàð.

Êîíòðîëüíûå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì è ÌËÓ ÒÁ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ â óñëîâèÿõ  ñòàöèîíà-
ðà íà äîìó íàçíà÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñðîêàìè, 
ñîãëàñíî ïðèêàçó Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 
25.04.2011ã. ¹ 218 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïî áîðüáå ñ 
òóáåðêóëåçîì» [10].

Â ïèëîòíîé îáëàñòè ñîçäàí îñíîâíîé ñîñòàâ ãðóïïû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïîääåðæ-
êè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ ÒÁ, â êîòîðóþ âîøëè 
ïðåäñòàâèòåëè äåïàðòàìåíòà êîîðäèíàöèè çàíÿòîñòè è 
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì Àêèìàòà Àêìîëèíñêîé îáëàñòè, 
çàâåäóþùàÿ äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì ÎÏÒÄ, ñîöèàëü-
íûé ðàáîòíèê, þðèñò, 2 ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ  ðàáîòíèêà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ïñèõîëîã.        

Äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ ÒÁ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êàòåãîðèè 
áîëüíûõ: ïðèâåðæåííûõ ê ëå÷åíèþ è ëèö, ñêëîííûõ ê 
«ïåðåðûâàì» â ëå÷åíèè è «íàðóøåíèÿì» ðåæèìà ëå÷åíèÿ, 
Êðîìå òîãî,  ñóùåñòâóåò ãðóïïà áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â 
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è òðåáóþùèõ ïîìîùè  îò ñîöèàëü-
íîãî ðàáîòíèêà, ïñèõîëîãà è þðèñòà. Ðóêîâîäèòåëü ãðóï-
ïû ïñèõî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè òåñíî ðàáîòàåò ñ ëå÷à-
ùèì âðà÷îì, çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì è ÷ëåíàìè ÖÂÊÊ.

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ýôôåêòèâíîñòü àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè òàêîâà:

Ñðåäè áîëüíûõ, âçÿòûõ íà ëå÷åíèå â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå è ñòàöèîíàðå íà äîìó, íå çàðåãèñòðèðîâàíî íè 
îäíîãî ñëó÷àÿ «îòðûâà» îò ëå÷åíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì ïî ã. Êîê-
øåòàó âîçðîñëà ñ 55,0% â 2012ã. äî 87,5% çà 10 ìåñÿöåâ 
2013ã. 

Èç ÷èñëà êîíòàêòíûõ èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè íå çàðåãèñòðèðîâàíî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííûì ìåðîïðèÿòèÿì, Àêìîëèí-
ñêîé îáëàñòüþ äîñòèãíóòû îñíîâíûå èíäèêàòîðû:

–  ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â êðóãëî-
ñóòî÷íîì ñòàöèîíàðå ñíèæåíà ñî 100,1 äî 94,0 äíåé. 

–  âíåäðåíèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ïî 
îáëàñòè ïîçâîëèëî ñíèçèòü óäåëüíûé âåñ «íàðóøè-
òåëåé ðåæèìà» ñ 2% â 2011ã. äî 0,3% â 2012ã. 

Ëèòåðàòóðà
1. Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ ïî òóáåðêóë¸çó (4-ÿ ðåäàêöèÿ). 
2. Ðóêîâîäñòâî ÂÎÇ ïî ïðîãðàììíîìó âåäåíèþ ëåêàð-

ñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà (2011ã.).
3. Ìåæäóíàðîäíûé ñîþç ïðîòèâ òóáåðêóëåçà è çàáîëå-

âàíèé ëåãêèõ. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà: ðóêîâîäñòâî ïî 
îñíîâàì ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ (2010ã.).

4. Ãëîáàëüíûé ïëàí STOP TB (2011-2015ã.ã.), Ïîëèòèêà 
ÂÎÇ ïî êîíòðîëþ çà  òóáåðêóëåçíîé  èíôåêöèåé â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé è 
â äîìîâëàäåíèÿõ (2009ã.).

5. Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 
2011–2015 ãîäû (ðàñøèðåíèå âíåäðåíèÿ ñòàöèîíà-
ðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé).

6. Ïðèêàç ÌÇ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 26 íîÿáðÿ 2009ã. 
¹ 794 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé 
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè è ïðèêðåïëåíèÿ ãðàæäàí 
ê îðãàíèçàöèÿì  ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïî-
ìîùè».

7. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 5 ÿíâàðÿ 2011ã. ¹7 «Ïîëîæåíèå î äåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îêàçûâàþùèõ 
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïîìîùü».

8. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 12 èþëÿ 2013 ã. ¹402 «Î âíåäðåíèè ïèëîò-
íîãî ïðîåêòà ïî ðàñøèðåííîìó ñòàöèîíàðîçàìåùàþ-
ùåìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì».

9. Ïåðñïåêòèâíûé ìàñòåð-ïëàí ÌÇ ÐÊ ïî ðåñòðóêòóðè-
çàöèè è îïòèìèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà ïðîòèâîòóáåð-
êóë¸çíîé ñëóæáû, ðàçðàáîòàííûé Âñåìèðíûì Áàíêîì 
ïî çàêàçó ÌÇ ÐÊ â 2011 ãîäó (ðåàëèçàöèÿ â 4 îáëàñòÿõ 
ÐÊ êàê ïèëîòíûõ, âêëþ÷àÿ Àêìîëèíñêóþ îáëàñòü).

10. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 25.04. 
2011ã. ¹218 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïî áîðüáå ñ òó-
áåðêóëåçîì».

Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà μêïå ÒÁ åìäåóãå æàœà çàìàíàóè 

êμçќàðàñ êåëò³ð³ëãåí. Ñîœƒû çåðòòåóëåðãå ñ‰éåíñåê, 
æàœà àíûќòàëƒàí íàóќàñòàðäûœ 25% ƒàíà àóðóõàíàëûќ 
åìãå ì±ќòàæ æºíå ќàç³ðã³ êåçäå åìõàíàëûќ åì áàñûìäûќ 
ºä³ñ ðåò³íäå ќàðàñòûðûëóäà. Îíûœ ì‰ìê³íä³êòåð³ ìåí 
àðòûќøûëûќòàðû àâòîðëàðìåí çåðòòåëóäå. Åìõàíàëûќ 
òóáåðêóëåçãå ќàðñû áàќûëàíáàëû åìä³ õàëûќòûœ 
ò±ðƒûëûќòû æåð³íå ìåéë³íøå æàќûíäàòóäà  ÀÑÌÊ 
æ‰éåñ³í³œ îðíû çîð. Õàëûќàðàëûќ èíôåêöèÿëûќ 
áàќûëàó òàëàïòàðûíà ñºéêåñ, Àќìîëà îáëûñûíäà 
æ‰ðã³ç³ëãåí USAID TB  CARE íàóќàíäûќ æîáàñûíûœ 
íºòèæåñ³íäå ÒÁ æºíå ÊÄÒ ÒÁ åìõàíàëûќ åìäåó ìåí 
îíû ±éûìäàñòûðóäû åíä³ðó ќàæåò. Ìàќàëàäà ‰éäåã³ 
àóðóõàíà æ±ìûñû êåëò³ð³ëãåí. Õàëûќќà êμðñåò³ëåò³í 
ôòèçèàòðèÿëûќ êμìåêò³œ æåò³ëä³ð³ëãåí ò‰ð³ ðåò³íäå àó-
ðóõàíàíû àëìàñòûðàòûí ќ±ðàëäàð êåëò³ð³ëãåí æºíå îíû 
åíä³ðó ±ñûíûëƒàí.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïðèíóäèòåëüíîå 
ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ôîðìèðîâàíèÿ ÌËÓ ÒÁ ÿâ-
ëÿåòñÿ íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ïàöèåíòîâ ê íåïðåðûâ-
íîìó ëå÷åíèþ. Ðîñò ñëó÷àåâ ñ ïåðåðûâàìè â ëå÷åíèè è 
íåáëàãîïðèÿòíûìè èñõîäàìè ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ 
ðåçåðâóàðà òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â îáùåñòâå, è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàñòó ÷èñëà ëþäåé, èíôèöèðîâàííûõ ðåçè-
ñòåíòíûìè øòàììàìè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) 
[1-4]. Ñîçäàíèå óñëîâèé, ïîâûøàþùèõ ïðèâåðæåííîñòü 
ê íåïðåðûâíîìó ëå÷åíèþ - ýòî íàèáîëåå âàæíàÿ ñîñòàâ-
ëÿþùàÿ â êîíòðîëå çà òóáåðêóëåçîì â ëþáîé ñòðàíå [5, 
6]. Ïðè÷èíû íèçêîé ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ íå òîëüêî 
ìíîãîàñïåêòíûå, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ êàê õàðàêòåðèñòèêè 
îòäåëüíîãî áîëüíîãî, òàê è ìíîæåñòâî ñîöèàëüíûõ è ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèé, êîòîðûå âëèÿþò íà âåñü êîìïëåêñ 
ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è êîíòðîëþ çà òóáåðêóëå-
çîì [7].

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî íåñîáëþäåíèå ðåæèìà - 
ýòî ðåçóëüòàò ñòîëêíîâåíèé ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ëå-
÷èòüñÿ è ìèðîì, ãäå åñòü ðàáîòà, ñåìüÿ, äðóçüÿ, ðàçâëå-
÷åíèÿ è äðóãîå [8]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü  èçâåñòíî áîëåå 

200 ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âëèÿþò íà ñîáëþäåíèå 
ðåæèìà ëå÷åíèÿ. Àíàëèç ìíîãèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, 
÷òî èçëå÷åíèÿ  áîëåå 90% ñëó÷àåâ ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî 
â ïðîãðàììàõ, ãäå îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íåïîñðåä-
ñòâåííîìó íàáëþäåíèþ çà ëå÷åíèåì è ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå âèäû ïîîùðåíèé è ìîòèâèðîâàíèÿ [9, 10].

Ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì öåëåíàïðàâëåííîé, 
îðãàíèçîâàííîé è óñòîé÷èâîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé íà-
ïðàâëåí íà óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè. Âàæíåéøèìè 
ôàêòîðàìè, ðåãóëèðóþùèìè ìîòèâàöèþ ëè÷íîñòè, ÿâëÿ-
þòñÿ öåííîñòíûå îðèåíòàöèè: ïîëèòè÷åñêèå, ìèðîâîç-
çðåí÷åñêèå, íðàâñòâåííûå óáåæäåíèÿ ÷åëîâåêà, ãëóáî-
êèå è ïîñòîÿííûå ïðèâÿçàííîñòè, ïðèíöèïû ïîâåäåíèÿ. 
Áîëåçíü ìåíÿåò âîñïðèÿòèå íàñòîÿùåãî, ïåðñïåêòèâó íà 
áóäóùåå, ïðåïÿòñòâóåò äîñòèæåíèþ ìíîãèõ öåëåé. Îíà 
ñîäåðæèò óãðîçó óòðàòû çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè, 
èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, óãðîçó 
ñìåðòè. Â èòîãå ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà ëè÷íîñòíûõ öåí-
íîñòåé è ìîòèâàöèè [11-13].

Êàê îäíîìó èç ñïîñîáîâ óäåðæàíèÿ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì íà ëå÷åíèè ïðè Ñîâåòñêîì Ñîþçå ïðèíóäèòåëü-
íîìó ëå÷åíèþ ïðèäàâàëîñü áîëüøîå çíà÷åíèå. Îá ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè 
«Ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â ÐÑÔÑÐ íà 1977-

ÓÄÊ: 616-002.5-08:343.268

Ðîëü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè òóáåðêóëåçå
                 

Áåðèêîâà Ý.À.1, Ñàäûêîâà Ë.À.2, Ìàéìàêîâ Ò.À.2

1Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà  ÌÇ ÐÊ, Àëìàòû
2Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÐÊ, Àëìàòû

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí íîâûé ñîâðåìåííûé 

ïîäõîä ê ëå÷åíèþ ÒÁ ëåãêèõ. Â ñâåòå  ïîñëåäíèõ èññëåäîâà-
íèé ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè íóæäà-
åòñÿ òîëüêî 25% âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå ñòàëî ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå 
ïðèîðèòåòíîãî ìåòîäà.  Àâòîðàìè èññëåäóþòñÿ îòêðûâàþ-
ùèåñÿ âîçìîæíîñòè è ïðåèìóùåñòâà åãî èñïîëüçîâàíèÿ. 
Îòìå÷åíà âàæíàÿ ðîëü ñåòè ÏÌÑÏ â  ïðèìåíåíèè àìáóëà-
òîðíîãî íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ —  ìàê-
ñèìàëüíîãî ïðèáëèæåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ ê ìåñòó æèòåëüñòâà áîëüíûõ. Íà ïðèìåðå ïèëîò-
íîãî ïðîåêòà USAID TB  CARE, âíåäðåííîãî â Àêìîëèíñêîé 
îáëàñòè ïîêàçàíû  âîïëîùåíèå àìáóëàòîðíîãî ïðèíöèïà 
è ïðàêòè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ  ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè èíôåêöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ. Â ñòàòüå òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ðàáîòà 
ñòàöèîíàðà íà äîìó. Ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå òåõíîëîãèè 
ïðåäñòàâëåíû êàê ïåðñïåêòèâíûå äëÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ è ðåêîìåíäóþòñÿ ê âíåäðåíèþ.   

Summary
In this paper new up-to-day approach to the pul-

monary tuberculosis treatment is presented. In the light 
of recent investigations it should be suggested that 25% 
of TB  patients registered only are needed in in-patient 
treatment and, thus, at present out-patient treatment be-
comes to be considered as of priority. The opening op-
portunities  and advantages are studied by authors. The 
important role of PCH network at implementation of DOT 
(directly observed treatment) for maximal approach of 
anti-TB care to the population , i. e. to the place of  pa-
tient residence is showed.  Pilot project  USAID TB  CARE  
being implemented in Akmolinskaya oblast is a sample of 
out-patient principle realization  in practice  of treatment 
of TB and MDR TB in accordance with the requirements of 
international infection control.  Functioning of the clinic-
in-house  is demonstrated also in this paper. The clinic 
substitution technologies  are presented as promising for 
phthisiatric care to population  and are recommended to 
be implemented.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



9

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (24) 2014

1980 ãã.» â ïåðâîì åå ïóíêòå áûëî óêàçàíî íà íåîáõîäè-
ìîñòü îáåñïå÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ Óêàçà îá îáÿçàòåëüíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàðàçíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è 
ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ çàðàçíûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà, íàðóøàþùèõ ðåæèì ëå÷åíèÿ [14]. Ïðè ýòîì 
øèðîêî îáñóæäàëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ ïðàâîâàÿ áàçà ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ñîçäàþùàÿ îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè ïðè åãî îðãàíèçàöèè [15,16]. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè î òîì, ÷òî òàêèå ñòàöèîíàðû ñåáÿ 
íå îïðàâäàëè [17, 18].

Â ÑØÀ òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ ìåðû ïðèíóæäåíèÿ è çà-
êëþ÷åíèÿ â ìåñòà ëèøåíèÿ ñâîáîäû â îòíîøåíèè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ ê 
îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ, îäíàêî ïðè ýòîì øèðîêî îá-
ñóæäàþò ñâÿçàííûå ñ ýòèì ïðèíóæäåíèåì ìîðàëüíûå 
ïðîáëåìû [19-23]. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà 
ÿâëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì áàëàíñèðîâàíèÿ ìåæ-
äó èíòåðåñàìè çäîðîâüÿ îáùåñòâà è ñâîáîäîé âûáîðà 
èíäèâèäóóìà. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, èìåííî ìåðû 
ïðèíóæäåíèÿ è çàêëþ÷åíèÿ ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ 
ìîòèâàöèè ê ëå÷åíèþ ìíîãèõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â 
Íüþ-Éîðêå [24].   

Íî áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ìîòèâàöèþ 
áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ ôîðìèðóåò äðóæåëþáíîå ïîâåäåíèå 
ïåðñîíàëà è ñâîáîäíàÿ, íåïðèíóäèòåëüíàÿ àòìîñôåðà, 
ãóìàííîå îòíîøåíèå ê áîëüíûì [25, 26].

ÂÎÇ, èñõîäÿ èç ïðèíöèïîâ çàùèòû ïðàâ ÷åëîâåêà, 
êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâ ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ òóáåðêóëåçà. Â òîæå âðåìÿ ôòèçèàòðû ñòðàí áûâøåãî 
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà íå âèäÿò íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî â 
èñïîëüçîâàíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óêëî-
íÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ êàê îäíîé èç âûíóæäåííûõ ìåð äî-
ñòèæåíèÿ èçëå÷åíèÿ ëèö, íå ïðèâåðæåííûõ ê äëèòåëüíî-
ìó êîíòðîëèðóåìîìó ëå÷åíèþ.

Â öåëîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò åäèíîãî ìíåíèÿ â 
îòíîøåíèè ïðèíóäèòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Â Êàçàõñòàíå òàêæå äîñòàòî÷íî øèðîêî ïðàêòèêóþò-
ñÿ  ïðèíóäèòåëüíûå ìåðû ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà. Âî âñåõ 
ðåãèîíàõ ñòðàíû îòêðûòû ñòàöèîíàðû èëè îòäåëåíèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ 
â ïðèíóäèòåëüíûõ óñëîâèÿõ. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò 
â ðåñïóáëèêå ñóùåñòâóåò 17 îòäåëåíèé çàêðûòîãî òèïà 
äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 685 êîåê. Â 2011 ãîäó 
â ýòèõ îòäåëåíèÿõ ïðîëå÷åí 1051 (4,1%) áîëüíîé îò 25 
611 àêòèâíîãî êîíòèíãåíòà, â 2012 ãîäó – 846 (3,5%) îò 
24 265 êîíòèíãåíòà.  Ñðåäè áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â ïðè-
íóäèòåëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ÌËÓ ÒÁ, 
ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå â ðåæèìå IV êàòåãîðèè: 627(59,7%) 
â 2011 ãîäó è 466(55,1%) â 2012 ãîäó.

Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñ-
íîâàíèè Êîäåêñà îò 18.09.2009 ãîäà ¹ 193-IV Çàêîíà 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå 
çäðàâîîõðàíåíèÿ». Ñîãëàñíî ñòàòüå 107, ï.3, ðåøåíèå 
î ïðèíóäèòåëüíîì ëå÷åíèè ãðàæäàí, áîëüíûõ çàðàçíîé 
ôîðìîé òóáåðêóëåçà è óêëîíÿþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ, ïðèíè-
ìàåòñÿ ñóäîì ïî ïðåäñòàâëåíèþ îðãàíîâ (îðãàíèçàöèé) 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè íàëè÷èè îòêàçà áîëüíîãî îò ëå÷å-
íèÿ, çàôèêñèðîâàííîãî â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè. 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàöèåíòà íà ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå 
â ñóä íàïðàâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû òîëüêî ïî 
ðåøåíèþ öåíòðàëüíîé âðà÷åáíîé êîíñóëüòàòèâíîé êî-
ìèññèè (ÖÂÊÊ) áîëüíûõ, íåîäíîêðàòíî íàðóøàâøèõ 
ïðåäïèñàííûé ðåæèì ëå÷åíèÿ è ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì 
îêàçàëèñü íåäåéñòâåííûìè âñå ìåòîäû ïðèâëå÷åíèÿ èõ 
ê êîíòðîëèðóåìîìó ëå÷åíèþ. Ýòî íàïðàâëåíî íà çàùèòó 
ïðàâ âñåãî îáùåñòâà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áëèçêèõ è ðîä-
íûõ ñàìîãî áîëüíîãî, óêëîíÿþùåãîñÿ îò ëå÷åíèÿ, ÷òîáû 
îíè íå çàðàæàëèñü óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. 
Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî 
çà ñ÷åò ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ñòðàíû.

Ïðè ýòîì íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå 
â íàøåé ñòðàíå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî áîëüíûì ñ çà-
ðàçíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà. 

Â öåëîì, àíàëèç ñóùåñòâóþùåé íåìíîãî÷èñëåííîé 
ëèòåðàòóðû ïî âîïðîñàì ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíîãî ìíåíèÿ 
ñðåäè ó÷åíûõ ìèðà â íåîáõîäèìîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè 
ïðèìåíåíèÿ ïðèíóäèòåëüíûõ ìåð ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì. Íåò äàííûõ îá ýôôåêòèâíîñòè ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îöåíèòü ýô-
ôåêòèâíîñòü ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 128 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â 2008-2011 
ãîäàõ â îòäåëåíèè äëÿ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ Ñàéðàì-
ñêîé îáëàñòíîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû. Âûêîïèðîâêà 
äàííûõ  èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ïðîâîäèëàñü ðå-
òðîñïåêòèâíî. Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâà-
íû  êëèíè÷åñêèé (âûêîïèðîâêà äàííûõ), ýêîíîìè÷åñêèé, 
ñòàòèñòè÷åñêèé (ïðîãðàììà SPSS 20) ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû.
Â ïðèíóäèòåëüíûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå ïðåèìóùå-

ñòâåííî ïîëó÷àëè áîëüíûå ìóæñêîãî ïîëà – 97,8%. Âñåãî 
çà 4 ãîäà èññëåäîâàíèÿ ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîëó-
÷àëè òîëüêî 3 æåíùèíû. Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ÷àùå 
ïðèìåíÿëîñü ïî îòíîøåíèþ ê áîëüíûì, ãîðîäñêèì æèòå-
ëÿì – 75,8% (n= 97), òàê êàê îíè íåîäíîêðàòíî ïðåðûâà-

Òàáëèöà 1- Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êàòåãîðèÿì è ïî âèäàì õèìèîòåðàïèè

Ïðèìåíåíèå ÏÒÏ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ Ðàñïðåäåëåíèå ïî êàòåãîðèÿì Êîíâåðñèÿ ìàçêà

Ëå÷åíèå ÏÒÏ 1 ðÿäà 41,4% (n=53) I êàòåãîðèÿ n=9 II êàòåãîðèÿ n=44 69,8% (n=37)

Ëå÷åíèå ÏÒÏ 2 ðÿäà 58,6% (n=75) IV êàòåãîðèÿ 62,7% (n=47)
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ëè íàçíà÷åííûé êóðñ ëå÷åíèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 
ñîñòàâèë 42 ãîäà.

Íåñìîòðÿ íà ðàáîòîñïîñîáíûé âîçðàñò, âñå áîëü-
íûå áûëè áåçðàáîòíûìè. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ çëîóïî-
òðåáëÿëè àëêîãîëåì, íåêîòîðûå – íàðêîòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà. Íî â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì âîçìîæíîñòè îðãàíèçàöèè 
êîíñóëüòàöèè íàðêîëîãîâ íàëè÷èå âðåäíûõ ïðèâû÷åê ó 
áîëüíûõ âðà÷àìè óñòàíàâëèâàëîñü ñóáúåêòèâíî.

Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå ñî-
ñòàâèë 190,2 êîéêî-äåíü. Ó 8,6% (n=11) áîëüíûõ â àíàìíå-
çå íàáëþäàëîñü íàõîæäåíèå â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå. 
4 áîëüíûõ ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì. Âñå áîëüíûå íå-
îäíîêðàòíî íàðóøàëè íàçíà÷åííûé ðåæèì ëå÷åíèÿ.

Ñðåäè àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåíòà ïðåîáëàäàëè 
áîëüíûå ñ íåóäà÷àìè ïðåäûäóùèõ êóðñîâ  õèìèîòåðàïèè 
– 31,3% (n=40) è âîçîáíîâèâøèå  ëå÷åíèå ïîñëå ïåðå-
ðûâà – 25% (n=32). Òàêæå áûë âûñîêèì óäåëüíûé âåñ ðå-
öèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ -16,4% (n=21). Íîâûõ ñëó÷àåâ áûëî 
9, ïåðåâåäåííûõ – 6 è äðóãèõ – 20 (ðèñ. 1).

Èç 128 áîëüíûõ 41,4% - ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ÏÒÏ ïåðâîãî 
ðÿäà ïî ïîâîäó ÷óâñòâèòåëüíîãî òóáåðêóëåçà è 58,6% (n=75) 
– ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà ïî ïîâîäó ÌËÓ ÒÁ. Èç 53 áîëüíîãî 9 
áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî I-îé êàòåãîðèè è 44 - ïî II-îé 
êàòåãîðèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà êîíâåð-
ñèÿ ìàçêà ìîêðîòû ïðîèçîøëà â 69,8% (n=37) ñëó÷àÿõ.

Ïî äàííûì ÒË×, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÏÒÏ ïåðâîãî 
ðÿäà áûëà ñîõðàíåíà òîëüêî ó 41,5% áîëüíûõ. Óñòîé÷è-
âîñòü êî âñåì ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà, ò.å. ÌËÓ ÒÁ ëàáîðàòîðíî 
áûë ïîäòâåðæäåí ó 20,8% áîëüíûõ. Íåñìîòðÿ íà íàõîæ-
äåíèå â ñòàöèîíàðå è äëèòåëüíîå ëå÷åíèå îò òóáåðêóëå-
çà, ó îñòàëüíûõ ñïåêòð ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
íå áûë óñòàíîâëåí (ðèñ. 2).

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ èçëå÷åíèå êîíñòàòèðîâàíî 
â 41,5% (n=22) ñëó÷àÿõ (ñòàíäàðò ÂÎÇ -85%). Áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ óìåðëè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ – 32,1% (n=17). 
22,7% (n=12) áîëüíûõ òàê è íå çàâåðøèëè íàçíà÷åííûé 
êóðñ õèìèîòåðàïèè ïîñëå âûïèñêè èç ïðèíóäèòåëüíîãî 
ñòàöèîíàðà. Åùå ó 3,7% (n=2) áîëüíûõ óñòàíîâëåíà íå-
óäà÷à ëå÷åíèÿ (ðèñ. 3).  Áîëüøå ïîëîâèíû áîëüíûõ èìåëè 
íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû - 58,5%.  

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà áîëüíûõ ÌËÓ 
ÒÁ òàêæå íå áûëè óòåøèòåëüíûìè. Ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ óäàëîñü äîáèòüñÿ òîëüêî â 62,7% (n=47) ñëó-
÷àåâ. Ïðè ýòîì êîíâåðñèÿ ìàçêà ìîêðîòû â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ äîñòèãíóòà â 52% (n=39) ñëó÷àÿõ.  

Çàâåðøèëè ëå÷åíèå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì òîëü-
êî 20% (n=15) áîëüíûõ. Â õîäå ëå÷åíèÿ ëåòàëüíûé èñõîä 
êîíñòàòèðîâàí â 25,3% (n=19) ñëó÷àåâ. Â 22,7% (n=17) 
ñëó÷àÿõ óñòàíîâëåíà «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» è â 4% (n=3) – 
«ïåðåâåäåí». 21 áîëüíîé åùå ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå.  

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ó àíàëèçèðóåìîãî êîí-
òèíãåíòà ñëóæèë ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûé ÌËÓ ÒÁ. 
Íåñìîòðÿ íà ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå ÌËÓ ÒÁ, 13 
áîëüíûõ ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà äî ëå-
òàëüíîãî èñõîäà.

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû äàííîãî îòäåëåíèÿ 
ïî äîñòèãíóòûì îêîí÷àòåëüíûì èñõîäàì ñîñòàâèëà âñåãî 
28,9% ñëó÷àåâ.

Àëüòåðíàòèâîé ïðèíóäèòåëüíîìó ëå÷åíèþ, íà íàø 
âçãëÿä, ìîãëà áû ñòàòü îðãàíèçàöèÿ ëå÷åíèÿ íà äîìó ñ 
îêàçàíèåì ïñèõîñîöèàëüíîé ïîääåðæêè èëè èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëüíûõ ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííûõ ïðîãðàìì.

Â ã. Òîìñê (Ðîññèÿ) ðàçâèòèå ïàöèåíò-îðèåíòèðî-
âàííûõ ïîäõîäîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðàñøèðåíèÿ 
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé â ëå÷åíèè áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì: äíåâíûå ñòàöèîíàðû íà 220 ìåñò, ñòàöè-
îíàð íà äîìó íà 50 áîëüíûõ è ðàçíîâèäíîñòè ñòàöèîíàðà 
íà äîìó – ïðîãðàììà «Ñïóòíèê». Ïðîãðàììà «Ñïóòíèê» 
– ýòî ïàòðîíàæ íà äîìó çëîñòíûõ íàðóøèòåëåé ðåæèìà 
ëå÷åíèÿ ÌËÓ ÒÁ. Â îñíîâå ïðîãðàììû ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà ñ 
ýëåìåíòàìè îïåðàòèâíî-ðîçûñêíîé ðàáîòû. Â ñâÿçè ñî 
çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè íà ïðàêòè÷åñêè åæå-
äíåâíûé ðîçûñê ïàöèåíòîâ è ðàçðåøåíèå ðàçëè÷íûõ 
ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ó íèõ, äâå áðèãàäû «Ñïóòíèê» (2 

Ðèñóíîê 3 - Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ÏÒÏ 1 
ðÿäà,  ïî èñõîäàì çàáîëåâàíèÿ 

Ðèñóíîê 2 - Îïðåäåëåíèå ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó 
áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ÏÒÏ 1 ðÿäà

Ðèñóíîê 1 - Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â 
ñòàöèîíàð
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ìåäñåñòðû, âîäèòåëü, âðà÷, êîîðäèíàòîð ÍÏÎ «Ïàðòíåðû  
âî èìÿ çäîðîâüÿ») çà 12-÷àñîâ ðàáîòû ìîãóò îáñëóæèòü 
íå áîëåå 15 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ. Ñ 2006 ãîäà â ïðîãðàììó 
«Ñïóòíèê» áûëî âêëþ÷åíî 57 òàêèõ áîëüíûõ, ðàíåå êàòå-
ãîðè÷åñêè îòêàçûâàâøèõñÿ îò ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ, èç 
íèõ 54 áîëüíûõ óñïåøíî èçëå÷åíû. Ïîêàçàòåëü ïðèâåð-
æåííîñòè «Ñïóòíèêà» ñîñòàâèë 94%, çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
ñèâ ñðåäíèé óðîâåíü ïðèâåðæåííîñòè ñðåäè äðóãèõ áîëü-
íûõ ÌËÓ ÒÁ – 82%. Ïðîöåíò ïðèåìà ÏÒÏ ñîñòàâèë 85% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 53% äî âêëþ÷åíèÿ â Ñïóòíèê. 

Ïðè ýòîì ýôôåêòèâíîñòü ïðîãðàììû «Ñïóòíèê», 
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîñòàâëÿåò 96% íàïðîòèâ 28,9% 
ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, íà ñåãîäíÿ îñíîâíûå óñèëèÿ ïðî-
ãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå íàïðàâëåíû 
íà îáåñïå÷åíèå ïðåïàðàòàìè è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, â òîì ÷èñëå â ïðèíóäèòåëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ. Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íûìè 
îñòàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ìîòèâèðîâàíèå 
áîëüíûõ â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ èõ ïðèâåðæåííîñòè ê íåïðå-
ðûâíîìó ëå÷åíèþ. Â ìèðå èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòà: îò ãóìàííîãî îòíîøå-
íèÿ, ñîçäàíèÿ íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêè è âñÿ÷åñêèõ 
ëüãîò äî íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà õèìèîòåðàïèåé 
è ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î êëèíè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè 
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ ÒÁ, îñîáåííî ñðåäè áîëüíûõ ñ 
âûñîêèì ðèñêîì ïðåðûâàíèÿ ëå÷åíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ñòðàíå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü 
äàííîå íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ê íåïðåðûâíîìó ëå÷åíèþ è ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòè õèìèîòåðàïèè íåîáõîäèìà ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, íàïðàâëåííàÿ íå òîëüêî íà ïðî-
âåäåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íî è 
íà ðåøåíèå ñîöèàëüíî – ýêîíîìè÷åñêèõ è áûòîâûõ ïðî-
áëåì êàæäîãî áîëüíîãî.

Âûâîäû 
Ðåçóëüòàòû ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áûëè êðàé-

íå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè è ñîñòàâèëè 28,9%. Çà-
âåðøèëè ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ñ áëàãîïðèÿòíûìè 
èñõîäàìè òîëüêî 22 (41,5%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÒÏ 
ïåðâîãî ðÿäà, è 15 (20%) áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÂÐ. 

Âûñîêèì îêàçàëñÿ óäåëüíûé âåñ ëåòàëüíûõ èñõîäîâ - 
28,1% ñëó÷àåâ. 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõîäà ó áîëüíûõ 
â óñëîâèÿõ ïðèíóäèòåëüíîãî ñòàöèîíàðà ÿâèëñÿ ëàáî-
ðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûé ÌËÓ ÒÁ. Íåñìîòðÿ íà ëàáîðà-
òîðíîå ïîäòâåðæäåíèå ÌËÓ ÒÁ, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ 
ïðîäîëæàëè ïîëó÷àòü ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà äî íàñòóïëåíèÿ 
ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ðåêîìåíäàöèè
Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå íå ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, óêëîíÿþùèõñÿ îò ïðèåìà ÏÒÏ. 
Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ è äîñòèæåíèÿ 
ýôôåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ñðåäè ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò 
ëå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî âíåäðÿòü ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèå 
òåõíîëîãèè (ñòàöèîíàð íà äîìó, «Ñïóòíèê» è äíåâíîé ñòà-
öèîíàð).
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Îœò‰ñò³ê-Ќàçàќñòàí îáëûñû, Ñàé-

ðàì îáëûñòûќ òóáåðêóëåç àóðóõàíàñûíäà  2008-2011 
ææ. òóáåðêóëåçäåí åð³êñ³ç åìäåëãåí 128 íàóќàñòûœ åì 
òè³ìä³ë³ã³í áàƒàëàó êμðñåòê³øòåð³ êåëò³ð³ëãåí æºíå îñû 
ñàíàòòàƒû íàóќàñòàðäûœ åìäåëó  áåé³ìä³ë³ã³í  àðòòûðóäûœ  
ûœƒàéëû æîëäàðû ±ñûíûëäû.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïî 

îöåíêå  ýôôåêòèâíîñòè ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ 128 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, 
ïðîëå÷åííûõ â 2008-2011 ãîäàõ â îòäåëåíèè äëÿ ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ Ñàéðàìñêîé îáëàñòíîé òóáåðêó-
ëåçíîé áîëüíèöû è ïðåäëîæåí íàèáîëåå îïòèìàëüíûé 
ïóòü äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ äàí-
íîé êàòåãîðèè ëèö.

Summary
Data on study of effectiveness evaluation  of the man-

datory  tuberculosis  treatment of 128 patients with TB in 
South Kazakhstan oblast treated at the Department for man-
datory treatment  of the Sayram Oblast TB hospital  in 2008-
2011   are given in this paper. The optimal way to enhance 
the adherence to the treatment of this category of patients 
is proposed. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âíóòðèãðóäíîé òóáåðêóëåç, ïðè-
÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé 

Íåñìîòðÿ íà íåêîòîðîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
òóáåðêóëåçîì ñðåäè äåòåé, îòìå÷åí ðîñò ÷èñëà èíôèöè-
ðîâàííûõ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âåñüìà òðåâîæíûì ôàêòîì.  Îñ-
íîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ 
îñëàáëåíèå èììóíèòåòà, îáóñëîâëåííîå âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñî-
öèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà [1]. 
Ñðåäè âñåõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îêàçûâàþ-
ùèõ âëèÿíèå íà âîçíèêíîâåíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà 
ó äåòåé, õèìèîïðîôèëàêòèêà ñðåäè ïåðâè÷íî-èíôèöè-
ðîâàííûõ è ëèö ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ïðîáàìè çàíèìàåò 
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [2, 3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñåìüè è ïðè÷èíû âîçíèêíî-
âåíèÿ òóáåðêóëåçà, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èç íèõ. 

Ñ ýòîé öåëüþ íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 65 
áîëüíûõ âíóòðèãðóäíûì òóáåðêóëåçîì, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè.  Àíàëèçèðóå-
ìûå áîëüíûå  áûëè ðàçäåëåíû ïî âîçðàñòó è ïîëó (òàáë.1). 

ÓÄÊ: 616-002.5-053.2

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà äåòåé, 
áîëüíûõ âíóòðèãðóäíûì òóáåðêóëåçîì

Èìàíòàåâà Ì.Ê., Åíñååâà Ì.Ò., Åñèìîâà Í.Ê., Èñàåâà À.Ã.
Äåòñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ã.Àëìàòû

Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã.Àëìàòû

Òàáëèöà 1 - Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ âíóòðèãðóä-
íûì òóáåðêóëåçîì ïî âîçðàñòó è ïîëó

¹
Âîçðàñò, 

ëåò
Ïîë

Âñåãî
æåí ìóæ

1 2-3 5 1 6

2 4-7 10 12 22

3 8-11 9 14 23

4 12-14 9 5 14

Èòîãî 33(50,7%) 32(49,2%) 65(100,0%)

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíî-ïîëîâîãî ñîñòà-
âà ïîêàçàë, ÷òî ïèê çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åí â äîøêîëü-
íîì  è øêîëüíîì âîçðàñòå.  

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ó êëèíè÷åñêè èçëå÷åííûõ ëèö ÿâëÿåòñÿ îñëàáëå-
íèå èììóíèòåòà îðãàíèçìà, îáóñëîâëåííîå êîìïëåêñîì 
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, êàê ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, òàê è 
ñîöèàëüíûõ. Îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå, â ñîâðåìåííûõ 
óñëîâèÿõ, èìåþò ôàêòîðû ðèñêà ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. 
Êîíòàêò ñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåì ñïîñîáñòâóåò ìàññèâíî-
ìó èíôèöèðîâàíèþ è ìîæåò ïðèâåñòè ê âñïûøêå òóáåðêó-

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



13

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (24) 2014

ëåçíîãî ïðîöåññà. Íàëè÷èå êîíòàêòà óñòàíîâëåíî ó áîëü-
øèíñòâà âûÿâëåííûõ áîëüíûõ (òàáë.2).

Òàáëèöà 2 - Íàëè÷èå  êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêó-
ëåçîì ïðè ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ  

Äèàãíîç
Êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì 

Íåèçâåñòíûé Ñåìåéíûé Ðîäñòâåííûé

ÏÒÊ 3 14 1

ÒÂÃËÓ 9 22 7

Òóáåðêóëåçíûé 
ïëåâðèò

1 3 4

ÈÒË - - 1

Èòîãî 13 (20,0%) 39 (60,0%) 13(20,0%)

Íàëè÷èå êîíòàêòà óñòàíîâëåíî ó 52 (80,0%) áîëüíûõ, 
ïðè ýòîì èç ñåìåéíîãî êîíòàêòà 60,0%, ðîäñòâåííîãî – 
20,0% ñëó÷àåâ. Òóáåðêóëèíîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ áûëà ãèïåðåðãè÷åñêîé (64,6%)  (òàáë.3).

Òàáëèöà 3- Òóáåðêóëèíîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ

Äèàãíîç Âñåãî
Ïðîáà Ìàíòó (ìì)

îòð 2-4 5-14
15 è 

áîëåå
ÏÒÊ 21 - - 11 10
ÒÂÃËÓ 37 - - 9 28
Òóáåðêóëåçíûé 
ïëåâðèò 4 - - 3 1

ÈÒË 3 - - - 3

Èòîãî
65 

(100,0%)
- -

23 
(35,3%)

42 
(64,6%)

Îäíèì èç íàèáîëåå ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ  ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè. Íèçêèé 
óðîâåíü æèçíè, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ íèçêèì ìà-
òåðèàëüíûì óðîâíåì, íèçêèì êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ. Íàìè 
ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ (ðèñ. 1).

Èç äàííîãî ðèñóíêà íàãëÿäíî âèäíî, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé íå ðàáîòàëè (53,5%) è áûëè èíâàëèäàìè 
(3,5%). Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè è ïëîõèå óñëîâèÿ ïðî-
æèâàíèÿ, íåñîìíåííî, îäíà èç ãëàâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 2). 

Èç äàííîãî ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî  32,6%  ïðîæèâà-
ëè â ÷àñòíîì  äîìå, íî áåç óäîáñòâ (áåç âîäîïðîâîäà, 
öåíòðàëüíîé êàíàëèçàöèè è îòîïëåíèÿ).  Ïîëîâèíà ñåìåé 
49,9%  ïðîæèâàëè â ñúåìíûõ êâàðòèðàõ, à â îáùåæèòèÿõ   
– 9,3%.  Ïðîöåíò ñåìåé, ïðîæèâàþùèõ â õîðîøèõ óñëî-
âèÿõ, ñîñòàâèë âñåãî ëèøü 8,2.  

Èììóííûé ñòàòóñ ðåáåíêà, íåñîìíåííî, ñîñòàâëÿåò 
îäèí èç êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíîâåíèè ñïåöèôè÷å-
ñêîãî ïðîöåññà. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ãîðìîíî-
çàâèñèìîñòü,  ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå òðàâìû ìîãóò 
ñíèæàòü çàùèòíûå ñèëû ðåáåíêà.  Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
òèâøèåñÿ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ àíàëèçèðóåìûõ 
ãðóïï ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4 - Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ Âñåãî
×àñòûå ÎÐÂÈ, çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ- îðãàíîâ 22,1
Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ëåãêèõ

11,8

Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (â 
ò.÷. ïîðîêè)

17,4

Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû 19,1
Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 22,6
Ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ 7,0

Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûÿâëÿëèñü ÷àñòûå ÎÐÂÈ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ËÎÐ-îðãàíîâ (â 22,1%) è àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
(â 22,6%). Çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû îòìå÷àëèñü â 
19,1% è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû (õðîíè÷åñêèé ïè-
åëîíåôðèò) - â 17,4%. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé òó-
áåðêóëåçà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè îòÿãîùàþùèõ ôàêòîðîâ. 

Ñîãëàñíî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíå, 
ëàáîðàòîðíûì äàííûì,  èññëåäóåìûå ëèöà  áûëè ðàç-
äåëåíû ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà îðãàíîâ 
äûõàíèÿ  (òàáë.  5).

Òàáëèöà 5 -  Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî 
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà

Äèàãíîç Âñåãî
Ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ 21 (32,3%)
Òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ 37(56,9%)
Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 4 (6,1%)
Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 3 (4,6%)
Èòîãî 65 (100,0%)

Ðèñ. 1 - Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðîäèòåëåé áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
îðãàíîâ äûõàíèÿ  (â % ê èòîãó)

Ðèñ. 2 - Æèëèùíûå óñëîâèÿ ñåìåé áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
äåòåé (â % ê èòîãó)
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Èç íèõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì âíóòðèãðóäíûõ ëèì-
ôîóçëîâ áûëî 37 (56,9%), ñ ïåðâè÷íûì òóáåðêóëåçíûì 
êîìïëåêñîì – 21 (32,3%), èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ – 3 (4,6%), òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì –4 
(6,1%). Íàìè äîïîëíèòåëüíî ïðîâåäåí àíàëèç áîëüíûõ ïî 
ôàçàì ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïî íàëè÷èþ áàêòåðèî-
âûäåëåíèÿ (òàáë. 6).

Èç äàííîé òàáëèöû 6 ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ïî÷òè 
òðåòü áîëüíûõ (29,2%) âûÿâëåíû ïðè çàòèõàþùåé ñòàäèè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ, ò.å. â ôàçå ðàññàñû-
âàíèÿ è óïëîòíåíèÿ. Â 66,2% áîëüíûõ ïðîöåññ áûë â ôàçå 
èíôèëüòðàöèè, è â 4,6% îòìå÷åí ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè 
è îáñåìåíåíèå. Äàííûå áîëüíûå âûäåëÿëè ìèêîáàêòå-
ðèè òóáåðêóëåçà  â  4,6% ñëó÷àåâ êóëüòóðàëüíûì ìåòî-
äîì.  Ïðè îïðåäåëåíèè ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèêîáàêòåðèé òóáåð-
êóëåçà ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ó äàííûõ 
áîëüíûõ ñîõðàíåíà. Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíûå 
ðåæèìû õèìèîòåðàïèè ìíîãîêîìïîíåíòíûìè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí âîç-
íèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà, ïîçâîëèëî âûäåëèòü íàèáîëåå 
çíà÷èìûå èç íèõ: 

1. Êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â 80,0%, ïðè ýòîì 
èç ñåìåéíîãî êîíòàêòà 60,0% ñëó÷àåâ.

2. Òóáåðêóëèíîâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ó áîëüøèíñòâà 
áîëüíûõ áûëà ãèïåðåðãè÷åñêîé (64,6%).

3. Áîëåå ïîëîâèíû ðîäèòåëåé íå ðàáîòàëè (53,5%) è 
áûëè èíâàëèäàìè (3,5%). Ïîëîâèíà ñåìåé (49,9%) 
ïðîæèâàëà â ñúåìíûõ êâàðòèðàõ, è â îáùåæèòèÿõ   
(9,3%).

4. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ,  ÷àñòûå ÎÐÂÈ è õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ- îðãàíîâ (22,1%)  è àë-
ëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ  (22,6%) ñïîñîáñòâîâàëè  
ñíèæåíèþ  çàùèòíûõ ñèë ðåáåíêà.  

Ëèòåðàòóðà 
1. Êàñåíîâà Ë.Ø.  Ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç ó äåòåé. – Àë-

ìàòû, 2005. – 63ñ. 
2. Êî÷íåâà È.Å., Ñóõàíîâñêèé Â.Ï., Èëüÿø È.Í. è äð. // 

Ïðîáë. òóá. – 1981. - ¹1. – Ñ. 17-20.

3. Ñîðîêèíà Ý.Ç. Ïåðâè÷íàÿ òóáåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ó 
äåòåé. – Ì., 1960. – 160ñ.

Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåç ‰ðä³ñ³í äàìûòó ñåáåáòåð³  65  

íàóќàñòàðäà ñàðàïòàëäû.   Òóáåðêóëåçãå øàëäûќќàí 
íàóќàñïåí ќàðûì ќàòûíàñ 80,0% àíûќòàëûï, îíûœ ³ø³íäå  
60,0%  æàí‰ÿñûíäà. Òóáåðêóëèíãå ñåç³ìòàëäûƒû 64,6% 
ê‰ðò îœ ðåàêöèÿñûí êμðñåòêåí. Ò±ðìûñ æàƒäàéûíûœ ñà-
ðàïòàìàñû, àò-àíàëàðû 53,5% æ±ìûññûç, 3,5% ì‰ãåäåê, 
49,9% áàñïàíàñûç, æàëäàì ïºòåðëåðäå ò±ðàòûí áîëñà, 
9,3% æàòàõàíàäà ò±ðàòûíäûƒû àíûќòàëƒàí.

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ìåäèöèí-

ñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðàõ, ïðèâåäøèõ ê çàáîëåâàíèþ 
âíóòðèãðóäíûì òóáåðêóëåçîì äåòåé, ïîñòóïèâøèõ íà 
ëå÷åíèå â ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûé äèñïàíñåð. Â 80,0% 
ñëó÷àåâ áûë âûÿâëåí òóáêîíòàêò, ïðè÷åì â 60,0% - ñå-
ìåéíûé. Âíóòðèãðóäíîé ÒÁ áûë âûÿâëåí ïðîáîé Ìàíòó 
â 64,6%. Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó: 53,5% áûëè èç ñåìåé 
áåçðàáîòíûõ, 3,5% - èç ñåìåé èíâàëèäîâ, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå óñëîâèÿ â àðåíäîâàííîì æèëüå áûëè â 
49,9%, 9,3% ñåìåé ïðîæèâàëè â îáùåæèòèÿõ, â 22,1% 
íàáëþäàëèñü ÷àñòûå è õðîíè÷åñêè ðåñïèðàòîðíûå çà-
áîëåâàíèÿ, àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ áûëè îòìå÷åíû 
â 22,6%.

Summary
In this paper t here are presented the data of medical 

and social factors analysis led to the intrathoracic tuberculo-
sis  disease in children treated at TB sanatorium. TB contact 
was traced in 80.0% of cases among 65 children while in 
60.0% it was the family contact. Intrathoracic TB was re-
vealed through positive Manty test in 64.6%. By social sta-
tus: 53.5% of children were from families of jobless, 3.5% 
were from family of invalids, unsatisfactory living conditions 
were in 49.9% of cases (rent),  families of children lived in 
hostels in 9.3%, 22.1% of children had  frequently the acute  
or chronic respiratory diseases, and allergic  diseases were 
in 22.6%. 

Òàáëèöà 6 -  Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ôàçàì ïðîöåññà â ëåãêèõ  è áàêòåðèîâûäåëåíèþ 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû 
Ôàçû ïðîöåññà Âûäåëåíèå ÌÁÒ

èíôèëüòðàöèÿ
ðàñïàä, 

îáñåìåíåíèå
ðàññàñûâàíèå, 

óïëîòíåíèå
ìèêðî
ñêîïèÿ

ïîñåâ

ÏÒÊ 16 (26,6%) - 5 (7,6%) - 2 (3,0%)

ÒÂËÓ 26 (40,0%) - 11 (16,9%) -

Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 1 (1,5%) - 3 (4,6%) -

ÈÒË 3 (4,,6%) 1 (1,5%)

Èòîãî 43 (66,2%) 3 (4,6%) 19 (29,2%) - 3 (4,6%)
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, äåòè, ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ 

Àêòóàëüíîñòü
Âî âñåì ìèðå ñðåäè äåòåé ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó 

îòíîñèòåëüíî ñòàáèëèçèðîâàíà, îäíàêî è ýòè ïîêàçàòåëè 
îñòàþòñÿ íà äîñòàòî÷íî âûñîêîì óðîâíå. Íà âîçíèêíî-
âåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé âëèÿþò: íèçêèé óðîâåíü 
æèçíè çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, íåêà÷åñòâåííîå 
ïèòàíèå, ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÑÏÈÄ è ÂÈ×-èíôåêöèè, 
òîêñèêîìàíèè, íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ìèãðàöèîí-
íûå ïðîöåññû, áîëüøîå ÷èñëî ÁÎÌÆ è çàêëþ÷åííûõ 
ñðåäè âçðîñëûõ [1-3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ñîöèàëüíûõ, ìå-
äèöèíñêèõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê çàáîëåâàíèþ òóáåðêó-
ëåçîì ó äåòåé â óñëîâèÿõ ìåãàïîëèñà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 69 äåòåé, âïåðâûå çà-

áîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì çà ïåðèîä ñ 2010-2012ãã. ïî ãî-
ðîäó Àëìàòû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå äåòåé äî 14 ëåò 
ïî ô. 063-ó, ô.112-ó, ô. 26-ó, äàííûå àìáóëàòîðíûõ êàðò. 

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû. Âñå àíàëèçèðóåìûå 
ëèöà áûëè æèòåëÿìè ã.Àëìàòû (ðèñ. 1).

 Ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ïî ðàéîíàì ã.Àëìàòû (%):

Àíàëèç âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà îò îáùå-
ãî ÷èñëà ïî ã.Àëìàòû, ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî çà àíàëèçèðóåìûå ãîäû îòìå÷àëîñü â Àëàòàóñêîì 
(66,4%), Òóðêñèáñêîì (64,7%) è Æåòûñóñêîì (51,1%) ðàé-
îíàõ. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè, â êàêîì âîçðàñòå äåòè ÷àùå 
çàáîëåâàëè òóáåðêóëåçîì (ðèñ. 2).

ÓÄÊ: 616-002.5-053.2-07

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå

Èñàåâà À.Ã., Êàæèêåíîâà Ê.Î., Êóðàëáàåâà Ã.Ê., Êàñåíîâà Ë.Ø.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã.Àëìàòû

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ã.Àëìàòû,
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ

Àíàëèç çàáîëåâøèõ äåòåé ïî âîçðàñòó ïîêàçàë, ÷òî 
íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà 
âîçðàñòíûå ãðóïïû 4-5 ëåò è îò 8 äî 14 ëåò, ÷òî ìîæíî 
ñâÿçàòü ñ ïåðèîäîì, êîãäà îòìå÷àåòñÿ ñïàä ïîñòâàöè-
íàëüíîãî èììóíèòåòà. 

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
òóáåðêóëåçîì ÿâèëîñü çàðàæåíèå ìàññèâíûìè âèðóëåíò-
íûìè ìèêîáàêòåðèÿìè. Êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì 
áûë îòìå÷åí â 2010ã. – 2 (6,8%), â 2011ã. – 5 (27,7%), â 
2012ã. – 11 (50,0%). Ïðè÷åì â îñíîâíîì îòìå÷åí âíóòðè-
ñåìåéíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Äàííûå öèô-
ðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îñëàáëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

Ðèñ. 1 - Ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïî ðàéîíàì  ã.Àëìàòû (%)

Ðèñ. 2 - Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
äåòåé ïî âîçðàñòàì (%)
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Àíàëèç óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâøèå äåòè ïðîæèâàëè â óñëîâèÿõ 
ñ ïîíèæåííîé êîìôîðòíîñòüþ. Ëèö, íå èìåþùèõ ïîñòî-
ÿííîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, áûëî 19 (27,5%), æèâóùèõ â 
÷àñòíîì äîìå áåç óäîáñòâ - 43 (62,3%), èìåþùèõ êîì-
íàòó â îáùåæèòèè - 11(15,9%), êâàðòèðó ñî âñåìè óäîá-
ñòâàìè èìåëè ëèøü 15 (21,7%) èç îáùåãî ÷èñëà. Àíàëèç 
ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî â ïîëíîé ñåìüå ïðî-
æèâàëè 45 (65,2%) äåòåé, â íåïîëíîé, ò.å. ìàòü-îäèíî÷êà 
èëè îòåö ñ äåòüìè - 19 (27,5%), ñèðîòû, âîñïèòûâàþùè-
åñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ - 2 (2,8%), æèâóùèå 
íà ïîïå÷åíèè ó ðîäñòâåííèêîâ - 3 (4,3%). Èç îáùåãî ÷èñ-
ëà çàáîëåâøèõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà áûëî 43,4%, 
äîøêîëüíîãî - 56,5% ñëó÷àåâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
èç 56,5% äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà òîëüêî 1 ðåáåíîê 
ïîñåùàë äåòñêèé ñàä, îñòàëüíûå áûëè èç ÷èñëà íåîðãà-
íèçîâàííûõ. Òóáåðêóëåç ó áîëüíûõ âûÿâëåí ïðè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ó 48 (69,5%), îñòàëüíûå 21 (30,4%) 
îáðàòèëèñü ê âðà÷ó â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ. 
Ñðåäè çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå 
âàêöèíàöèè ÁÖÆ îòìå÷àëèñü ðóá÷èêè âåëè÷èíîé îò 3 äî 8 
ìì ó 54 (78,2%), ó 15 (21,7%) ìåñòíûå ïîñòïðèâèâî÷íûå 
çíàêè îòñóòñòâîâàëè, õîòÿ ýòè äåòè áûëè ïðèâèòû âàê-
öèíîé ÁÖÆ. Çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ îäíèì 
èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, 
ãîðìîíîçàâèñèìîñòü, ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå òðàâ-
ìû âëèÿþò íà èììóííûé ñòàòóñ ðåáåíêà. Íàìè ïðîâåäåí 
àíàëèç ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé ó àíàëèçèðóåìûõ ëèö â 
òàáëèöå 1. 

Â ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
âûÿâëÿëèñü ÷àñòûå ÎÐÂÈ (â 56,7%) è àëëåðãè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ (â 34,5%). Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 
îòìå÷àëèñü â 29,4% è íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
ëåãêèõ - â 22,3% ñëó÷àåâ. Îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèêíîâå-
íèÿ òóáåðêóëåçà ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñî÷åòàíèå íå-
ñêîëüêèõ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè îòÿãîùàþùèõ 
ôàêòîðîâ. 

Òàáëèöà  1 - Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ 
ïðè òóáåðêóëåçå ó äåòåé

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ %

×àñòûå ÎÐÂÈ 56,7

Õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ

22,3

Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 11,7

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ 29,4

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 34,5

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ  íåðâíîé ñèñòåìû 14,8

Èç äàííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî â îñíîâíîì ó äåòåé 
ïðåîáëàäàëè ïåðâè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà. Ñðåäè êëè-
íè÷åñêèõ ôîðì çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâèëè 
äåòè ñ òóáåðêóëåçîì âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 
- ýòî 28 (40,4%) è ïåðâè÷íûì òóáåðêóëåçíûì êîìïëåêñîì - 
ýòî 15 (21,6%) ñëó÷àåâ. Àíàëèç âûÿâëåííûõ ñïåöèôè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè òðåòü áîëüíûõ - 22 (31,8%) 
- âûÿâëåíû ïðè çàòèõàþùåé ñòàäèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà â ëåãêèõ, ò.å. â ôàçå ðàññàñûâàíèÿ è óïëîòíåíèÿ. Ó 
43 (62,3%) áîëüíûõ ïðîöåññ áûë â ôàçå èíôèëüòðàöèè, è 
â 4 (5,7%) îòìå÷åí ðàñïàä ëåãî÷íîé òêàíè èëè îáñåìåíå-
íèå. Âûäåëåíèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà îáíàðóæåíî â 
2,8% ìèêðîñêîïèåé è â 5,7% ñëó÷àåâ ìåòîäîì ïîñåâà. Ó 2 
(2,8%) ïðè îïðåäåëåíèè ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè 
óñòàíîâëåíà ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, 
ó îñòàëüíûõ æå ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì ïðåïàðàòàì áûëà ñîõðàíåíà. Ñòàíäàðòíûå ðåæè-
ìû õèìèîòåðàïèè ìíîãîêîìïîíåíòíûìè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà ïîëó÷èëè 67 (97,1%). 

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âûÿâëå-
íèå òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé â Æåòûñóñêîì è Àëàòàóñêîì 
ðàéîíàõ äî 48,2% îòðàæàåò ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêîå ïî-
ëîæåíèå íàñåëåíèÿ â äàííûõ ðàéîíàõ. Êîíòàêò ñ áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì ó çàáîëåâøèõ äåòåé çà äàííûå ãîäû îòìå÷åí 
ó áîëåå òðåòè áîëüíûõ (26,0%). Äàííûå öèôðû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá îñëàáëåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â 

Òàáëèöà 2 - Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ 

Êëèíè÷åñêèå ôîðìû
Àíàëèçèðóåìûå ãîäû

Âñåãî
2010ã. 2011ã. 2012ã.

ÒÂÃËÓ 12 (17,3%) 12(17,3%) 4(5,8%) 28(40,4%)

ÏÒÊ 8 (11,5%) 2 (2,9%) 5 (7,2%) 15 (21,6%)

Äèññåìèíèðîâàííûé - - 2(2,9%) 2(2,9%)

Èíôèëüòðàòèâíûé 3(4,3%) - 3(4,3%) 6(8,6%)

Ìèëèàðíûé 1(1,4%) 1(1,4%) 2(2,9%) 4(5,8%)

Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 3(4,3%) 1(1,4%) 2(2,9%) 6(8,6%)

Òóáåðêóëåç êîñòåé è ñóñòàâîâ 2(2,9%) 1(1,4%) - 3(4,3%)

Òóáåðêóëåç êèøå÷íèêà - - 1(1,4%) 1(1,4%)

ÒÏËÓ - - 2(2,9%) 2(2,9%)

Òóáåðêóëåç ãëàç - 1(1,4%) 1(1,4%) 2(2,9%)

Èòîãî 29(42,1%) 18(26,0) 22(31,9%) 69(100,0%)
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î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. Ìåñòíûå ïîñòïðèâèâî÷-
íûå çíàêè ïîñëå ÁÖÆ îòñóòñòâîâàëè ó 21,7% äåòåé. ×àñòûå 
îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè (56,7%), ïîäàâëÿþùèå 
çàùèòíûå ñèëû, ÿâëÿëèñü òàêæå íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷è-
íîé ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ëèòåðàòóðà
1. Îâñÿíêèíà Å.Ñ. //Ïðîáë. òóá. è áîëåçíåé ëåãêèõ. – 

2009. -¹1 –Ñ. 3-5.
2. Òþëüêîâà Ò.Å., Êîðíà÷åâ À.Ñ., ×óãàåâ Þ.Ï. è äð. //Ïðîáë. 

òóá. è áîëåçíåé ëåãêèõ. – 2008. –¹7 - Ñ. 29-35.

Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåçãå øàëäûќќàí 69 ³ð³ ќàëà ò±ðƒûíäàðûíûœ 

ìºë³ìåòòåð³ ñàðàïòàëäû. Òóáåðêóëåçä³œ äàìó ñåáåáòåð³: 
êåéá³ð àóäàíäàðäûœ ºëåóìåòò³ê æàƒäàéûíûœ òμìåí áî-
ëóû, òóáåðêóëåçãå øàëäûќќàí àóðóìåí ќàðûì ќàòûíàñòà 
áîëóû (26,0%), ò±ðìûñ æàƒäàéûíûœ òμìåí áîëóû, 
56,7% íàóќàñòàð àðàñûíäà æè³ ðåñïèðàòîðëû âèðó-
ñòû èíôåêöèÿíûœ áîëóû æºíå 21,7% íàóќàñòàðäà ÁÖÆ 
åêïåñ³íåí êåé³íã³ èììóíèòåò³í³œ áîëìàóû. 

 Ðåçþìå
Àíàëèç ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì 69 äå-

òåé, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíîì ãîðîäå, ïîçâîëèë âûÿâèòü 
íàèáîëåå çíà÷èìûå èç íèõ: íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü 
îïðåäåëåííûõ ðàéîíîâ ìåãàïîëèñà, ìàññèâíûé âíó-
òðèñåìåéíûé êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì (26,0%), 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ çàáîëåâøèå äåòè ïðîæèâàëè â 
óñëîâèÿõ ñ ïîíèæåííîé êîìôîðòíîñòüþ, ÷àñòûå ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ (56,7%) è îòñóòñòâèå ïî-
ñëåâàêöèíàëüíîãî èììóíèòåòà ó 21,7%. 

Summary
Analysis of causes of TB disease development of 69 

children inhabitants of the big city allowed to reveal the most 
significant of them: low social status of certain city districts , 
massive intra-family contact with TB patients (26.0%), in the 
majority of cases children lived under insufficient living con-
ditions, they have frequently the respiratory viral infections 
(56,7%) and often they haven’t the postvaccinal immunity 
(in 21,7%). 

ÓÄÊ: 616-002.5-053.2:615.874.2 

Îïûò îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ áîëüíûõ â äåòñêîì òóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè

Êðûøêèíà Ò. Â., Äàóêóëîâà Ò. Ë., Èëèÿñîâà Ã. À.
ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Àêòþáèíñêèé  îáëàñòíîé äåòñêèé êîñòíî-òóáåðêóë¸çíûé 

ñàíàòîðèé «×àéêà» 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ, ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé, õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü, êàëîðèéíîñòü 

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì  ïèùåâàðèòåëüíûõ 
âåùåñòâ â äîñòàòî÷íîì îáúåìå  è îïðåäåëåííûé èõ êà÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ, ÷òî íàèáîëåå àêòóàëåí äëÿ äåòåé, ïîëó÷à-
þùèõ äëèòåëüíóþ  ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ. Äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû  
âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ  äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ  ïîä íà-
áëþäåíèåì â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ðåçóëüòàòû âíå-
äðåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì  ïî óëó÷øåíèþ 
ïèòàíèÿ áîëüíûõ  â óñëîâèÿõ äåòñêîãî òóáåðêóëåçíîãî 
ñàíàòîðèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â 2010-2012 ã. Àêòþáèíñêîì  îáëàñòíîì äåòñêîì  

êîñòíî-òóáåðêóë¸çíîì ñàíàòîðèè «×àéêà»  âíåäðåíà 
íîâàÿ îðãàíèçàöèîííàÿ ôîðìà ïî óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ 
áîëüíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ â ó÷ðåæäåíèè áûëà ñîçäàíà êî-
ìèññèÿ ïî ïèòàíèþ, â îáÿçàííîñòè êîòîðîé âõîäèëè åæå-
êâàðòàëüíûé àíàëèç êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà ïèòàíèÿ áîëüíûõ, ïðîâåäåíèå åãî ñâîåâðåìåííîé 

êîððåêöèè è ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ 
ïèòàíèÿ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû
Ïðîâåäåííûé àíàëèç îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ áîëü-

íûõ ïîêàçàë, ÷òî ïèòàíèå äåòåé 5-ðàçîâîå, â òîì ÷èñëå 
ïðåäóñìîòðåí ïðèåì ôðóêòîâûõ ñîêîâ (âèòàìèííûé 
çàâòðàê) è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ïåðåðûâû ìåæäó 
îòäåëüíûìè ïðèåìàìè ïèùè ñîñòàâëÿþò 3,5 è 4 ÷, à 
ïåðåðûâ ìåæäó óæèíîì è çàâòðàêîì -12 ÷. Ñ ó÷åòîì 
òîãî, ÷òî ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ äåòåé â 
ñàíàòîðèè ñîñòàâëÿåò 110-120 äíåé, ïèòàíèå áîëüíûõ 
ðàçíîîáðàçíîå, â òîì ÷èñëå ãîòîâèòñÿ 13 ðàçíîâèäíî-
ñòåé ïåðâûõ áëþä, 19 – âòîðûõ, 14 – ãàðíèðîâ è êàøè, 
22 ðàçíîâèäíîñòè âûïå÷êè. Ïåðñïåêòèâíîå ìåíþ ñî-
ñòàâëÿåòñÿ íà 10 äíåé. Àíàëèç êà÷åñòâåííîãî è êîëè-
÷åñòâåííîãî ñîñòàâà ïèòàíèÿ â ñàíàòîðèè ïðîâîäèòñÿ 
â ñðàâíåíèè ñ ñàíèòàðíûìè òðåáîâàíèÿìè, óòâåðæ-
äåííûìè Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí îò 31.01.2012 ã. ¹178 «Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñàíàòîðíûì  è îçäîðî-
âèòåëüíûì îáúåêòàì». Ïðè ñîñòàâëåíèè åæåäíåâíîãî 
ìåíþ-ðàñêëàäêè ó÷èòûâàþòñÿ íîðìû ïèòàíèÿ, óòâåðæ-
äåííûå ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí îò 26 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ¹ 128 «Îá óòâåðæäå-
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Òàáëèöà - Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü

Õèìè÷åñêèé  ñîñòàâ
Íîðìà ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèÿ 

Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ
  2010 ã. 2011 ã. 2012 ã.

Áåëêè (ã)                      90    104,12    81    109

Æèðû (ã)                      92    72,1    82,5    110

Óãëåâîäû (ã)                      390    464,66    360    407

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü (êÄæ)                      2750    3005    2650    3128

íèè íàòóðàëüíûõ íîðì íà ïèòàíèå è ìèíèìàëüíûõ íîðì 
îñíàùåíèÿ ìÿãêèì èíâåíòàðåì ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíè-
çàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè».

Ïðè ðàçðàáîòêå ìåíþ â äíè çàìåíû ïðîäóêòîâ è 
áëþä îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîäñ÷åò õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è ïè-
ùåâîé öåííîñòè (êàëîðèéíîñòè) äèåò. 

Çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2012ã. ïðîâåäåííûé åæåêâàð-
òàëüíûé àíàëèç îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ áîëüíûõ è ñâîåâ-
ðåìåííàÿ åãî êîððåêöèÿ ïîçâîëèëè äîñòè÷ü ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ. Òàê, ïî äàííûì 2012ã. (ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2010ã.), äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ îáúåìîâ ïîòðåáëåíèÿ 
ìÿñà, ÷òî ïðàêòè÷åñêè ñîñòàâèëî íà îäíîãî ðåáåíêà 150-
200ã â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (íîðìà ïî Ïî-
ñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ ¹128- 150-200ã). Ðûáà 
â ðàöèîíå áîëüíûõ  ñîñòàâëÿåò 50-60ã (íîðìà -50-60ã). 
Ïîòðåáëåíèå ìîëîêà è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ  â 2010 
ã. óâåëè÷åíî äî 500 (íîðìà -500ìë), ñìåòàíû – ñîîòâåò-
ñòâåííî 20-30ã (íîðìà- 20-30ã), êàðòîôåëÿ 300ã (íîðìà-
300ã), ôðóêòîâ -100ã (íîðìà-100ã), îâîùåé -300ã (íîðìà 
-300ã), ñûðà – 10ã (íîðìà -10ã). Â äèíàìèêå òàêæå îòìå-
÷åíî ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäñîäåðæàùèõ ïðîäóê-
òîâ, ò.ê. èõ ïîòðåáëåíèå â ïðåäûäóùèå ãîäû çíà÷èòåëüíî  
ïðåâûøàëî  íîðìó. Òàê, ñíèæåíî ïîòðåáëåíèå ìàêàðîí-
íûõ èçäåëèé è êðóï è ñîñòàâèëî 70 (íîðìà-70). Ïîòðå-
áëåíèå ñàõàðà è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé  ñîñòàâëÿåò 100ã 
(íîðìà – 100ã). Äîâåäåíî äî ðåêîìåíäóåìîé íîðìû ïî-
òðåáëåíèå ñëèâî÷íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìàñåë. Íî â òî æå 
âðåìÿ â ðàöèîíå  áîëüíûõ îòñóòñòâóþò ðåêîìåíäóåìûå 
ïðîäóêòû, òàêèå êàê èêðà, ñëèâêè 20 % æèðíîñòè.                      

Äî âûõîäà Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ,  îò 
31.01.2012ã. ¹178 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê ñàíàòîðíûì  è îçäîðîâèòåëüíûì îáúåêòàì» 
îòñóòñòâîâàëè íîðìû  êàëîðèéíîñòè. Ñîãëàñíî Ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà äîëæíà 
áûòü 2350-2750 êêàë.                                                                  

Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ïèòàíèå äåòåé â ñàíàòî-
ðèè çíà÷èòåëüíî âûøå ðåêîìåíäóåìîé íîðìû ïî áåëêàì, 
æèðàì è óãëåâîäàì. Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ ñîñòàâèëî  1:1:3,8. Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ýíåðãå-
òè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèòàíèÿ â 2012ã. òàêæå ïðèáëèæåíà ê 
íîðìå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïðîøëûõ ëåò.                                                     

Çàêëþ÷åíèå
Ðåçóëüòàòû âíåäðåíèÿ íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ 

ôîðì ïî óëó÷øåíèþ ïèòàíèÿ áîëüíûõ â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî òóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ îêàçàëèñü ïîëîæèòåëü-

íûìè. Äîñòèãíóòà íîðìàëèçàöèÿ ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ 
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ ¹128 äëÿ òóáèíôèöèðîâàííûõ  äåòåé, 
ðàñøèðåí àññîðòèìåíò ãîòîâûõ áëþä, ôðóêòîâ è îâîùåé 
â ðàöèîíå áîëüíûõ. Àíàëèç êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ïèòàíèÿ áîëüíûõ ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè 
ñâîåâðåìåííóþ åãî êîððåêöèþ, ÷òî, íåñîìíåííî, èãðàåò 
îãðîìíóþ ðîëü â äîñòèæåíèè ýôôåêòèâíûõ èñõîäîâ ëå÷å-
íèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. 

Ëèòåðàòóðà 
1. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 

îò 31.01.2012 ã. ¹178 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñàíàòîðíûì  è   îçäîðîâèòåëüíûì 
îáúåêòàì».

2. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
îò 26 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà ¹ 128 «Îá óòâåðæäåíèè íàòó-
ðàëüíûõ íîðì íà ïèòàíèå è ìèíèìàëüíûõ íîðì îñíàùå-
íèÿ ìÿãêèì  èíâåíòàðåì ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè».                                             

3. Îñíîâû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ: Ìåòîä. ïîñî-
áèå. - Àñòàíà –   Àëìàòû, 2011.

Ò±æûðûì 
Áàëàëàð òóáåðêóëåç øèïàæàéûíäà íàóќàñòàðäû 

òàìàќòàíäûðóäûœ æàœà ò‰ðëåð³í ±éûìäàñòûðó, μç³í³œ îœ 
ºñåð³í êμðñåòò³. ЌÐ ‰ê³ìåò³í³œ ¹ 128 ќàóëûñûíà ñºéêåñ, 
òóáèíôèöèðë³  áàëàëàðäû íåã³çã³ òàƒàì àçûќòàðûìåí 
òàìàќòàíäûðóƒà ќîë æåòê³ç³ëä³, ÿƒíè àóðóëàðäûœ àñ 
ìºç³ð³íäå äàéûí òàìàќòàðäûœ, æåì³ñ æºíå êμêμí³ñòåðä³œ 
ò‰ðëåð³ êμáåéò³ëä³. Íàóќàñòàð òàƒàìäàðûíûœ  ñàíäûќ  
æºíå  ñàïàëûќ çåðòòåð ќμðñåòê³øòåð³, òàƒàì ñàïàñûí äåð 
êåç³íäå ò‰çåòóãå ì‰ìê³íä³ê áåð³ï, áàëàð åì³í³œ òè³ìä³ë³ã³ 
ìåí òåç ñàóûƒóûíà ñåïò³ã³í òèã³çåä³. 

Summary 
The results of the implementation of new organizational 

forms to improve nutrition of patients in children’s tubercu-
losis sanatorium were positive. Reached normalization con-
sumption of basic food products in accordance with the Gov-
ernment Resolution ¹ 128 for TB-infected children, expanded 
the range of ready meals, fruits and vegetables in the diet of 
patients. Analysis of qualitative and quantitative indicators of 
nutrition in patients allows for the timely correction of it, which 
undoubtedly plays a huge role in achieving effective outcomes 
of treatment and rehabilitation of children.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòî-
ðèé, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, òóáåðêóëåçíàÿ èíòîê-
ñèêàöèÿ, õèìèîïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà

Àêòóàëüíîñòü
Ñàíàòîðíûé ýòàï çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â êîì-

ïëåêñíîé òåðàïèè äåòåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè. Äåòñêèå 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñàíàòîðèè â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ äîëæíû îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ 
ëîêàëüíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà äî íàñòóïëåíèÿ êëè-
íè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ, à äåòÿì èç ãðóïïû ðèñêà – ïðîâå-
äåíèå îáùåóêðåïëÿþùåãî ëå÷åíèÿ íà ôîíå ñàíàòîðíûõ 
ôàêòîðîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èõ òóáåðêó-
ëåçîì [4]. 

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòó-
àöèÿ ïî òóáåðêóëåçó õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè çàáîëåâàåìîñòè [1-2]. Õîòÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó äåòåé â 
îñíîâíîì âñòðå÷àåòñÿ òèïè÷íîå òå÷åíèå òóáåðêóëåçà âíó-
òðèãðóäíûõ ëèìôîóçëîâ, ïîÿâèëèñü âòîðè÷íûå ôîðìû òó-
áåðêóëåçà, à òàêæå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ – 60% è äðóãèå), ÷òî óõóäøàåò òå÷åíèå 
è ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé. Âíåäðåíèå DOTS-ïðîãðàììû â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðèâåëî ê óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà 
ôîíå çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ ñàíàòîðíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé èç 
ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà, ñîñòîÿùèõ íà «Ä» ó÷åòå ïî òðå-
òüåé ãðóïïå â Àêòþáèíñêîé îáëàñòè, îäíîâðåìåííî ïðîâî-
äèòñÿ â äåòñêîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè «×àéêà» 
ïîëíîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ñïåöèàëèñòàìè: ïåäèàòðîì, 
ñòîìàòîëîãîì, îêóëèñòîì, ëîð-âðà÷îì, èíôåêöèîíèñòîì, 
ïî ïîêàçàíèÿì – êàðäèîëîãîì, íåâðîïàòîëîãîì.

Êàáèíåòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàáîòàþò â 
ñàíàòîðèè, èìååòñÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðàòî-
ðèÿ, ðåíòãåí-êàáèíåò, ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ ïîñòà-
íîâêà ïðîáû Ìàíòó, èññëåäîâàíèå àíàëèçà ìîêðîòû íà 
ÁÊ, ÓÇÈ, ÝÊÃ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è ëå÷åíèÿ èõ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîì ñàíàòîðèè ïðîâîäèòñÿ â öåëîì óäîâëåòâîðèòåëü-
íî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè ó äåòåé. Â ñàíàòîðèè áûëî âûÿâëåíî ñ ñîïóò-
ñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè 31,4 %, ñðåäè êîòîðûõ íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ÿâëÿëèñü çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
ëîð-îðãàíîâ, àëèìåíòàðíàÿ àíåìèÿ, êàðèåñ çóáîâ, ãëèñò-
íàÿ èíâàçèÿ (ýíòåðîáèîç).

ÓÄÊ: 616-002.5-053.2-085.838

Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè äåòåé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ «×àéêà» 

Êðûøêèíà Ò.Â., Áàéìóõàíîâà Ç.Õ., Äàóêóëîâà Ò.Ë. Ñàõèïêåðååâ Ê.Ê.
ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Àêòþáèíñêèé  îáëàñòíîé äåòñêèé êîñòíî-òóáåðêóë¸çíûé ñàíàòîðèé «×àéêà» 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 539 ìåäèöèíñêèõ êàðò 

ñòàöèîíàðíûõ áîëüíûõ (ÌÊÑÁ – ôîðìà 003/ó) ñàíàòîð-
íîãî îòäåëåíèÿ çà 2010 ãîä. Èç íèõ ñåëüñêèõ 389 äåòåé 
(72 %), ãîðîäñêèõ 150 äåòåé (28 %), ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ 
237 (43,8 %), äåâî÷åê 302 (56,2 %) â âîçðàñòå îò 7 äî 17 
ëåò. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíû ó 169 äåòåé 
(31,4 %) â èñòîðèÿõ áîëåçíè. Ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ 82 (49 
%), äåâî÷åê 87 (51 %).

Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ñàíàòîðíîãî êîíòèíãåíòà ïðèìå-
íÿëèñü: îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè, àíàëèç êðîâè, ìî÷è, êàë íà ÿ/ãëèñò 3-õ êðàòíî, òóáåð-
êóëèíîâàÿ ïðîáà ñ 2ÒÅ. Äîïîëíèòåëüíî ïî ïîêàçàíèÿì 
ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèÿ, à èìåííî: áèîõèìè÷åñêèå àíà-
ëèçû êðîâè, ÝÊÃ, ÓÇÈ ïî÷åê, êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, 
áàêòåðèîñêîïèþ ìîêðîòû èëè ìàçêà èç çåâà íà ìèêîáàê-
òåðèè òóáåðêóëåçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ
Ïðè àíàëèçå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé áîëüíûå 

íàìè óñëîâíî ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû. 
Â 1-îé ãðóïïå ñ äèàãíîçîì «Ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðå-

àêöèÿ» ïðîëå÷èëñÿ 181 ðåáåíîê (33,5%), ñðåäè íèõ âû-
ÿâëåíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: æåëåçîäåôèöèòíàÿ 
àíåìèÿ – 15%; îñòðûé ôàðèíãèò – 9,3%; îñòðûé áðîíõèò 
– 8,8%; îñòðûé ðèíèò – 6,2%; îñòðûé îòèò – 2,7%; ïî-
ðîêè ñåðäöà – 0,7%; êàðèåñ çóáîâ – 1,9%.

2-àÿ ãðóïïà ñ äèàãíîçîì «Âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé 
ïðîáû»: êîëè÷åñòâî – 70 äåòåé (12%). Ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ: Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ –11,7%; îñòðûé 
ôàðèíãèò –8,5%; îñòðûé áðîíõèò –10%; îñòðûé ðèíèò 
–14,7%; îñòðûé îòèò –2,6 %; êàðèåñ çóáîâ – 1,3 %.

3-ÿ ãðóïïà ñ äèàãíîçîì «Òóáêîíòàêò. Òóáèíôèöèðî-
âàííîñòü» - 222 ðåáåíêà (41,2%). Ñîïóòñòâóþùèå çàáî-
ëåâàíèÿ: æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ – 9,4%; îñòðûé ôà-
ðèíãèò– 4%; îñòðûé áðîíõèò – 5,4%; ýíòåðîáèîç – 9,3%; 
ýíóðåç – 1,3%. 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè ó äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ñà-
íàòîðèè â ðàçðåçå ðàéîíîâ, ìû óâèäåëè, ÷òî íàèáîëåå 
íåáëàãîïîëó÷íûå ðàéîíû â Àêòþáèíñêîé îáëàñòè – Áàé-
ãàíèíñêèé, Óèëñêèé, Õðîìòàóñêèé, Øàëêàðñêèé. Â ýòèõ 
ðàéîíàõ âñòðå÷àþòñÿ äåòè èç ïåðâîé ãðóïïû ñ äèàãíîçîì 
«Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ». Îñòðûì ôàðèíãèòîì, êà-
ðèåñîì çóáîâ áîëüøå âñåãî áîëåþò äåòè èç ã. Õðîìòàó, 
â Êàðãàëèíñêîì, Àëãèíñêîì è Êîáäèíñêîì ðàéîíàõ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ öåíòðàìè ìèãðàöèè è ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûìè ðàéîíàìè.
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Çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: «Îñòðûé 
ðèíèò», «Îñòðûé áðîíõèò», à òàêæå «Îñòðûé îòèò», «Êàðè-
åñ çóáîâ» ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû 
â Õðîìòàóñêîì, Êàðãàëèíñêîì, Áàéãàíèíñêîì, Àéòåêå-
áèéñêîì ðàéîíàõ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé èç òðå-
òüåé ãðóïïû â ñàíàòîðèè  ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ñ äèàãíîçîì 
«Ýíòåðîáèîç», «Ýíóðåç» èç îòäàëåííûõ ðàéîíîâ îáëàñòè: 
Áàéãàíèíñêîãî, Èðãèçñêîãî, Óèëñêîãî, Øàëêàðñêîãî.     

Ïðîæèâàþùèå â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì 
ðàéîíå – Õðîìòàóñêîì, à òàêæå òàì, ãäå ïðåîáëàäàåò 
ôàêò ìèãðàöèè – â Àëãèíñêîì, Êàðãàëèíñêîì ðàéîíàõ, 
äåòè èç ïåðâîé ãðóïïû áîëåå ïîäâåðæåíû çàáîëåâàíè-
ÿì âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé: ýòî «Îñòðûå ðèíèòû», 
«Îñòðûé ôàðèíãèò», «Îñòðûå áðîíõèòû», à òàêæå «Êàðèåñ 
çóáîâ» è «Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ». Èõ ðàñïðîñòðà-
íåíèå çàâèñèò íå òîëüêî îò òóáèíôèöèðîâàíèÿ, íî è îò 
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è îò âíåøíåé ñðåäû è ìèãðàöèè íà-
ñåëåíèÿ.

Âî âòîðîé ãðóïïå ó äåòåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îñòðûå 
áðîíõèòû, îñòðûå ðèíèòû, îñòðûå îòèòû, áîëüøîé ïðî-
öåíò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûé ïðèõîäèòñÿ 
íà Êàðãàëèíñêèé, Àëãèíñêèé, Óèëñêèé, Ìóãîäæàðñêèé 
ðàéîíû.

Èç íàøèõ íàáëþäåíèé â îòäåëüíûõ ðàéîíàõ Àêòþ-
áèíñêîé îáëàñòè: Óèëñêîì, Èðãèçñêîì, Áàéãàíèíñêîì, 
Øàëêàðñêîì ó äåòåé èç òðåòüåé ãðóïïû äî 14 ëåò ÷àùå  
âñòðå÷àþòñÿ ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå ýíòå-
ðîáèîçîâ, êîòîðûé çàòåì ìîæåò ïðèâåñòè ê æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèè, à òàêæå ýíóðåçó, ÷åìó ñïîñîáñòâóåò 
íèçêèé ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíûé óðîâåíü â ñîöèàëü-
íî-íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìüÿõ è íåñîáëþäåíèå ýëåìåíòàð-
íûõ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëàñü íîâàÿ ñîöèàëüíî íå-
çàùèùåííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ – ñåìüè ïåðåñåëåíöåâ. 
Ïðè îáñëåäîâàíèè è íàïðàâëåíèè â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé ñàíàòîðèé äåòè-ìèãðàíòû èç ãðóïïû ðèñêà â ïîäà-
âëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå èìåëè ìåäèöèíñêèõ 
äîêóìåíòîâ, ÷òî óâåëè÷èâàëî ñðîêè îáñëåäîâàíèÿ è ñîç-
äàâàëî îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â äèàãíîñòèêå ñîïóò-
ñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ñàíàòîðèè [3].

Ó ýòèõ äåòåé íàáëþäàëîñü ñðàçó íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: îòñóò-
ñòâèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, â òîì ÷èñëå âàêöè-
íàöèè è ðåâàêöèíàöèè ÁÖÆ, òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè, 
ðåçêàÿ ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëüñòâà, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, 
íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü ñåìåé-ìèãðàíòîâ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñàíàòîðèé ñîïóòñòâóþùèå è 
ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé îòìå÷àëèñü â 76,2 % ñëó-
÷àåâ. Äåòÿì, ïî ïîêàçàíèÿì, ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ 
õèìèîïðîôèëàêòèêà ðàçëè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèíàìèêà.

Â ñàíàòîðèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ åñòåñòâåííûå 
ïðèðîäíûå ëå÷åáíûå ôàêòîðû, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, 

îáùèé îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ, ñâåòîëå÷åíèå, òåïëî-
ëå÷åíèå, ïðèìåíÿåòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå 
ïî ïîâîäó êàê îñíîâíîãî, òàê è ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëå-
âàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñàíàòîðèè âíåäðÿþòñÿ íîâûå 
ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, òàêèå êàê ôèòîòåðàïèÿ, âî-
äíûå è óëüòðàçâóêîâûå ïðîöåäóðû.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííîãî 
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè «×àéêà» â 2010 ãîäó 
ó äåòåé â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò íà ôîíå îáùåóêðåïëÿ-
þùåãî ëå÷åíèÿ, êëèìàòîòåðàïèè, âèòàìèíîòåðàïèè, ôè-
òîòåðàïèè, äèåòîòåðàïèè, ËÔÊ, ñîìàòè÷åñêîãî è õèìèî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, äåòè îêðåïëè, ïðèáàâèëè â 
âåñå, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè êðîâè, à ó äåòåé ñ ãëèñòíîé 
èíâàçèåé â êîíòðîëüíûõ àíàëèçàõ êàëà 3-õ êðàòíî íå îá-
íàðóæåíû ÿéöà ãëèñòû â 100 %, ïîëîñòè ðòà ñàíèðîâàíû, 
ïðîëå÷åíû ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðîâîäèòñÿ 
ñàíèòàðíî- ïðîñâåòèòåëüíî-ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ñî-
òðóäíèêàìè ñàíàòîðèÿ, ïðèâèâàþòñÿ íàâûêè ëè÷íîé ãèãè-
åíû ó äåòåé.

Âûâîäû: 
1. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ äèàãíîçîì «Ãè-

ïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ», «Âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé 
ïðîáû», äåòè èç  î÷àãîâ «òóáêîíòàêòà» ïîñòóïàþò èç 
îòäàëåííûõ, ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíîâ 
ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ òóáåðêóëåçîì ñðåäè 
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ñíèæåííûé èììóíîëîãè÷å-
ñêèé ôîí ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé.

2. Óäåëüíûé âåñ ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé 
ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ñ äèàãíîçîì «Æåëåçîäåôè-
öèòíàÿ àíåìèÿ» (31,4 %) âñòðå÷àåòñÿ â ýêîëîãè÷åñêè 
íåáëàãîïîëó÷íûõ ðàéîíàõ – Õðîìòàóñêîì (29 %), 
Àëãèíñêîì (28 %), Áàéãàíèíñêîì (51 %).

3. Âî âòîðîé ãðóïïå («Âèðàæ òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû») 
÷àùå âñòðå÷àþòñÿ «Îñòðûé ðèíèò», «Îñòðûé îòèò», 
«Îñòðûé ôàðèíãèò», «Îñòðûé áðîíõèò». Ê íèì áîëåå 
ïîäâåðæåíû äåòè, æèâóùèå â Õðîìòàóñêîì, Áàéãà-
íèíñêîì, Àéòåêåáèéñêîì, Êàðãàëèíñêîì ðàéîíàõ.

4. Äåòè ñ òðåòüåé ãðóïïû (òóáêîíòàêò)  ïðè íàëè÷èè 
ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ýíòåðîáèîçà  ÷àùå 
âûÿâëÿþòñÿ â òàêèõ ðàéîíàõ, êàê Áàéãàíèíñêèé, Èð-
ãèçñêèé, Óèëñêèé, Øàëêàðñêèé, ÷òî îáîñíîâûâàåòñÿ 
íèçêèé ñàíèòàðíûé óðîâåíü ñðåäè íàñåëåíèÿ.

5. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì 
èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ â ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ó 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îðãàíèçàöèÿ òàêèõ ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü 
ïîëíûé êóðñ õèìèîïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà è ýô-
ôåêòèâíîå ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

6. Ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ ñïîñîáñòâóåò 
ñíÿòèþ ñèìïòîìîâ òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè, 
íîðìàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñíèæå-
íèþ ÷èñëà âñïûøåê ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïî-
âûøàåò îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. 
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7. Â ñàíàòîðèè âåñü êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàöèîíàëüíûì ðåæè-
ìîì ïèòàíèÿ, çàêàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè, óðîêàìè 
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè è ËÔÊ, ñ ñàíàöèåé ó äåòåé 
î÷àãîâ èíôåêöèè (îñòðûé ðèíèò, îñòðûé îòèò, îñòðûé 
áðîíõèò, îñòðûé ôàðèíãèò, êàðèåñ çóáîâ, ãëèñòíàÿ èí-
âàçèÿ), óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ãåìîãðàììû (ïîâûñèë-
ñÿ Hb, íîðìàëèçîâàëèñü ÖÏ, ÑÎÝ è ëåéêîöèòû).

Ëèòåðàòóðà
1. Îâñÿíèíà Å.Ñ., Çàõàðîâà Å.Í., Êóôàêîâà Ã.À. è äð. // 

Ïðîáë. òóá.- 2009. - ¹ 1. – Ñ.9-13. 
2. Òèòëîâà È. Â. è äð. // Ïðîáë. òóá.- 2009. - ¹ 6. – 

Ñ.23-27.
3. Òèòëîâà È. Â. Ðîëü ñàíàòîðíîãî ýòàïà â ñòðóêòóðå 

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè äåòÿì Ðåñïóáëèêè 
Áàøêîðòîñòàí. Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé äèñïàíñåð. – Óôà, 2001. –Ñ.118-121.

4. Øîëàòàåâà Ð.Ê. //Ñá. íàó÷. òð. ê VI ñúåçäó ôòèçèà-
òðîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì. –Àëìàòû, 2010. – Ñ.175 -178.

Ò±æûðûì 
Òóáåðêóëåçãå ќàðñû øèïàæàé áàëàëàð ìåí 

æåòê³íøåêòåðäå òóáåðêóëåçä³œ àëäûí àëóäûœ íåã³çã³ 
ñàëàñû áîëûï åñåïòåëåä³. Îñûíäàé åìäåó-ñàóûќòûðó 
ìåêåìåëåð³í ±éûìäàñòûðó, òóáåðêóëåçãå ќàðñû õèìè-
îïðîôèëàêòèêàíû òîëûќ æ‰ðã³çóãå æºíå ³ëåñïåë³ àóðó-
ëàðäû òè³ìä³ åìäåóãå ì‰ìê³íä³ê áåðåä³. Òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû øèïàæàé òºóåêåë³ æîƒàðû òîïòàƒû æºíå ³ëåñïåë³ 
àóðóëàðû áàð áàëàëàð äû, ºñ³ðåñå ýïèäåìèîëîãèÿëûќ, 
ýêîëîãèÿëûќ ñºòñ³ç àéìàќòàðäàí êåëãåíäåðä³ êåøåíä³ 
åìäåóäå μòå òè³ìä³. Øèïàæàéäà áîëó, òóáåðêóëåçä³ 
èíòîêñèêàöèÿ áåëã³ëåð³íåí àðûëóäû, áàëàíûœ μñó³í³œ 
ќàëûïòàñóûí, ñïåöèôèêàëûќ ‰äåð³ñò³œ àøûëó æè³ë³ã³í³œ 
òμìåíäåó³í æºíå àƒçàíûœ ќîðƒàíûñûíûœ ê‰øåéó³í 
ќàìòàìàñûç åòåä³. 

Õèìèîïðîôèëàêòèêà, áàëàëàðäû ñàóûќòûðó 
áàëàëàðäûœ äåíñàóëûƒûí íûƒàéòóƒà áàƒûòòàëƒàí êåøåíä³ 
øàðàëàð æ‰ðã³çóãå íåã³çäåëó³ êåðåê. Îƒàí àðíàéû ìàìàí-
äàðäûœ åì³, êëèìàòîòåðàïèÿ, äèåòîòåðàïèÿ, ôèçèîåì, 
æàëïû ìàññàæ, åìä³ê äåíåøûíûќòûðó (ÅÄØ) ê³ðåä³, ñî-
íûìåí ќàòàð øèïàæàé ќûçìåòêåðëåð³ áàëàëàðäûœ æåêå 
ãèãèåíàñûíûœ ќàëûïòàñóûíà ò±ðàќòû ò‰ðäå áàќûëàó æà-
ñàéäû. 

Ðåçþìå 
Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì 

èç âàæíåéøèõ çâåíüåâ â ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ. Îðãàíèçàöèÿ òàêèõ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äàåò âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ïîëíóþ 
õèìèîïðîôèëàêòèêó òóáåðêóëåçà è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Áîëåå ýôôåêòèâíî èñïîëü-
çîâàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñàíàòîðèè â óñëîâèÿõ äëÿ 
êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé èç ãðóïï ïîâûøåííîãî 
çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, 
îñîáåííî èç ðåãèîíîâ ñ íåáëàãîïîëó÷íîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé, ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé. Ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíÿòèþ ñèìïòîìîâ òóáåðêóëåçíîé 
èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ñíèæåíèþ ÷èñëà âñïûøåê ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà 
è ïîâûøàåò îáùóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà. Õèìèî-
ïðîôèëàêòèêà, îçäîðîâëåíèå äåòåé äîëæíî áûòü îñíîâàíî 
íà ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé è óêðåïëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, âêëþ÷àÿ íàçíà÷åíèå ëå÷åíèÿ óçêèìè ñïåöè-
àëèñòàìè, êëèìàòîòåðàïèþ, äèåòîòåðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå, 
îáùèé îçäîðîâèòåëüíûé ìàññàæ, ËÔÊ, êðîìå òîãî îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêàìè â ñàíàòîðèè ñèñòåìàòè÷åñêèé 
êîíòðîëü çà ïðèâèòèåì ó äåòåé íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû.

Summary
The TB sanatorium is one of the most important element 

of the prevention of TB disease development in children and 
adolescents. Activity of the medical institutions for rehabilitation 
gives the possibility to conduct the full tuberculosis chemopre-
vention and the effective treatment of the concomitant diseases. 
The TB sanatorium are rather useful in term of the most effec-
tive rehabilitation of the children from group of the higher risk of 
TB disease development and concomitant diseases, especially 
from regions with unfavorable epidemiological and ecological 
situation. The staying in sanatorium conditions leads to the cut-
ting the symptoms of intoxication, physical development nor-
malization and diminish of outbreaks of the specific process and 
enhance the general immunity of child body. Chemoprevention, 
rehabilitation of the children must be based on conduction of 
the comprehensive measures and health improvement includ-
ing the administration of the treatment by physicians of differ-
ent specialization, climatotherapy, dietotherapy, physiotherapy, 
general massage, correctional physical exercises. Beside this, 
the workers of sanatorium conduct the activity to develop the 
personal hygiene skills in children on the systematic basis. 
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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì ïðè ñî-
õðàíåííîé ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â 2013 ãîäó ñî-
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Ðèñóíîê 1. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó, 
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî I,II êàòåãîðèè 

Ðèñóíîê 2 - Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñïåöèôè÷åñêîãî ïðî-
öåññà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ïî I,II êàòåãîðèè

ñòàâèëà 80,3%. Ìåíåå áëàãîïîëó÷íàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ 
â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé (69,4%), Ïàâëîäàðñêîé (71,9%), 
Àêìîëèíñêîé (74,3%), Àòûðàóñêîé (75,8%), Êîñòàíàéñêîé 
(75%) è  Êûçûëîðäèíñêîé (76,9%) îáëàñòÿõ [1].

Â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëà ÌËÓ ÒÁ, â ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé âî 
ôòèçèàòðèè ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå âûÿâëåíèå, èäåíòèôèêà-
öèÿ è îïðåäåëåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêîáàêòåðèé ê õèìè-
îïðåïàðàòàì. Êëàññè÷åñêèå ìåòîäû, ïðèìåíÿåìûå äëÿ 
îáíàðóæåíèÿ íàëè÷èÿ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, òàêèå 
êàê áàêòåðèîñêîïèÿ è ïîñåâ, ýôôåêòèâíû, íî íåäîñòàòî÷-
íî ÷óâñòâèòåëüíû èëè èìåþò äëèòåëüíûé ñðîê âûÿâëåíèÿ 
ÌÁÒ [2].

Âûÿâëåíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì 
äèàãíîñòèêè è âíåäðåíèåì â ñòðàíå ãåííî-ìîëåêóëÿðíûõ 
ìåòîäîâ (Geno Type MTB® DR è Xpert MTB/RIF) - óñêîðåí-
íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ íà îñ-
íîâå ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè.  Ïîñëåäíèé ìåòîä 
âíåäðåí â 19 îáëàñòíûõ è ðåãèîíàëüíûõ áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ, â ãã. Àñòàíà è Àëìàòû, à òàêæå â Íà-
öèîíàëüíîé ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè. Âíåäðåíèå äàííûõ 
ìåòîäîâ â ñòðàíå ñïîñîáñòâîâàëî ñâîåâðåìåííîé äèà-
ãíîñòèêå ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà è 
íàçíà÷åíèþ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ [3].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå  îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ,  âëèÿþùèõ íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ  íà 
ñîâðåìåííîì ýòàïå íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè  áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ  

50 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïðîëå÷åííûõ â 2008-2011ãã. â 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Âûêîïèðîâêà äàííûõ  èç 
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ïðîâîäèëàñü ðåòðîñïåêòèâíî. 
Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ áûëè èñïîëüçîâàíû  êëèíè÷åñêèå 
(âûêîïèðîâêà äàííûõ), ýêîíîìè÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå 
(ïðîãðàììà SPSS 20) ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû
 Àíàëèçèðóåìûé êîíòèíãåíò ñîñòîÿë èç 50 áîëüíûõ, 

ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå â ðåæèìàõ I è II – êàòåãîðèè.

Òàáëèöà 1- Ðàñïðåäåëåíèå  áîëüíûõ 
ïî êàòåãîðèÿì

Êàòåãîðèè Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (n) Âñåãî

I 12
50

II 38

Èç 50 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà, 12 ëå÷èëèñü ïî I-îé 
êàòåãîðèè, à 38 - ïî II-îé êàòåãîðèè. Ñðåäè áîëüíûõ, 
ïðîëå÷åííûõ ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà, ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, 
ïðîæèâàþùèå â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè. Òàê, ìóæ÷èí áûëî 
62% (n=31), à æåíùèí – 38% (n=19). 64%  (n=32) áîëüíûõ 
ïðîæèâàëè â ãîðîäå, íàïðîòèâ 36% (n=18) æèòåëåé ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëè áåçðàáîòíûìè - 82% 
(n=41), ïåíñèîíåðîâ, ñòóäåíòîâ, ó÷àùèõñÿ è ðàáî÷èõ 
áûëî ïî 2 ÷åëîâåêà. Òîëüêî 1 áîëüíîé çàíèìàëñÿ ÷àñòíûì 
áèçíåñîì (ðèñ. 1).

Ó 12 áîëüíûõ òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí âïåðâûå, ó 
îñòàëüíûõ 38 – èìåëè ìåñòî ïîâòîðíûå ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèÿ. Èç ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëñÿ ðå-
öèäèâ çàáîëåâàíèÿ - â 44,7% (n=17) ñëó÷àÿõ. Ïîâòîðíûõ 
ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
áûëî 9, âîçîáíîâèâøèõ ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà – 4, ñ 
íåóäà÷àìè ëå÷åíèÿ – 6 è ïåðåâåäåííûõ – 3.

Â îñíîâíîì (â 62% ñëó÷àÿõ) òóáåðêóëåç âûÿâëÿëñÿ 
ïàññèâíûì ìåòîäîì ïî îáðàùàåìîñòè ñàìèõ áîëüíûõ ñ 
ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ. Â 26% (n=13) ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåç 
è ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ âûÿâèëèñü èç ãðóïïû ðèñêà. Èç 
îáÿçàòåëüíîãî êîíòèíãåíòà òóáåðêóëåç óñòàíîâëåí òîëüêî 
â îäíîì ñëó÷àå.  Ñàõàðíûì äèàáåòîì ñòðàäàëè 12% (n=6) 
áîëüíûõ. Îäèí áîëüíîé ïðèáûë èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû. 
Îäèí ðàáîòàë â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå. Äâîå áîëüíûõ çà-
áîëåëè èç ñåìåéíîãî êîíòàêòà. 3 áîëüíûõ çëîóïîòðåáëÿëè 
àëêîãîëåì. Íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäàëîñü âûÿâèòü 
êàêèõ-ëèáî ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê òóáåðêóëåçó.

Â 84,0% (n=42) ñëó÷àåâ ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ñî-
îòâåòñòâîâàëà èíôèëüòðàòèâíîìó òóáåðêóëåçó è â 16,0% 
(n=8) – ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîìó.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (90%) ìèêðîñêîïè÷åñêèì 
ìåòîäîì íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ óñòàíîâëåíî áàêòåðèîâûäå-
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ëåíèå. Ïîñåâ ìîêðîòû íà òâåðäûå ñðåäû Ëåâåíøòåéíà-
Éåíñåíà ïðîèçâîäèëñÿ òàêæå âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Íî èíôîð-
ìàòèâíîñòü êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà, êàê íè ñòðàííî, áûëà 
íèæå, ÷åì ìèêðîñêîïèè (p<0,05). Ïîëîæèòåëüíûé ïîñåâ 
ïîëó÷åí â 84,0% (n=42) ñëó÷àÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
êà÷åñòâå ñáîðà è òðàíñïîðòèðîâêè ìîêðîòû, ò.å. ìîêðîòà 
ñîáèðàëàñü ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïîãðåøíîñòè ñáîðà 
ìîêðîòû è åå òðàíñïîðòèðîâêè, ðàáîòû ïîñåâíîãî ïóíêòà 
îòðàæàëèñü è íà äèàãíîñòèêå ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî 
òóáåðêóëåçà. Òàê, 22,0% (n=11) áîëüíûõ, ïðè èñõîäíî ëà-
áîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííîé ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè êî âñåì ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿäà, íå âûëå÷èëèñü, è ïîñëå 
çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðíûõ 
óñëîâèÿõ áûëè ïåðåâåäåíû â âèäó íåýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÌËÓ ÒÁ íà ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà. 
Âîçìîæíî, äàííûé ôàêò ñâÿçàí ñ íîçîêîìèàëüíîé ïåðå-
äà÷åé óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ÌÁÒ. Òàê, ó 8% (n=4) áîëüíûõ 
ñ òóáåðêóëåçîì ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïåðåä 
íà÷àëîì ëå÷åíèÿ ïîñëå 5 ìåñÿöåâ íàõîæäåíèÿ â äàííîì 
ñòàöèîíàðå ëàáîðàòîðíî áûë óñòàíîâëåí ÌËÓ ÒÁ.

Íîçîêîìèàëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÌËÓ ÒÁ íàãëÿä-
íî âèäíî ñî ñëåäóþùåãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà.

Ïðèìåð ¹1. 
Áîëüíîé À., 32 ëåò, ïîñòóïèë â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íûé äèñïàíñåð 29.01.11ã. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Èíôèëü-
òðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå ðàñïàäà è îáñåìå-
íåíèÿ, ÌÁÒ (+), Òèï – Ðåöèäèâ. II êàòåãîðèÿ.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: íà êàøåëü ñ âûäåëåíèåì 
ñëèçèñòîé ìîêðîòû ïî óòðàì, îáùóþ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå 
àïïåòèòà è ïîòåðþ â âåñå äî 5 êã çà 2 ìåñÿöà.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: Ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ óñòà-
íîâëåí ïðè ïðîôîñìîòðå 25 ÿíâàðÿ 2011ã. Ïîñëå äîîá-
ñëåäîâàíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàí â äèñïàíñåð.

Àíàìíåç æèçíè: Æåíàò. Èìååò ñðåäíåå îáðàçî-
âàíèå. Íå ðàáîòàåò. Ïðîæèâàåò â ñåëå â ÷àñòíîì äîìå. 
Âðåäíûõ ïðèâû÷åê íå èìååò. Òðàâìû ÖÍÑ, êîæíî-âåíå-
ðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò îòðèöàåò. Íà-
ñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãîùåíà. Àëëåðãîàíàìíåç áåç îñî-
áåííîñòåé.

Îáúåêòèâíûå äàííûå: Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. 
Ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå. Ïåðè-

ôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ãðóä-
íàÿ êëåòêà íå äåôîðìèðîâàíà. Ïðè àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ 
ïî âñåì ëåãî÷íûì ïîëÿì âûñëóøèâàåòñÿ îñëàáëåííîå 
âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå è âëàæíûå õðèïû â âåðõíèõ îòäå-
ëàõ. ×àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâèæåíèé â ìèíóòó (×ÄÄ) – 22. 
Òîíû ñåðäöà ãðîìêèå, ðèòì ïðàâèëüíûé. ×àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) – 84 óä/ìèí. ÀÄ 100/60 ìì.ðò.ñò.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÎÀÊ îò 29.01.11ã. Ýð. – 
3,32·10 ã/ë, Íâ – 112 ã/ë, Ë –9,0·10, ýîç – 1, ñåãì. – 60, 
ëèìô –35, ìîí. –3, ïàë. –1, ÑÎÝ –32 ìì/÷àñ.

ÎÀÌ îò 29.01.11ã. êîëè÷åñòâî 110,0, óä.âåñ – 1010, 
öâåò – ñâ/æ, ïîëíàÿ ïðîçðà÷íîñòü, áåëîê – íå îïðåäåëÿ-
åòñÿ, ëåéê.-0-1-3, ñîëè ìî÷, ê-òû – ïîëîæ.

ÁÀÊ îò îò 29.01.11ã. áèëèð – 6,5; ÀËÒ – 0,42; òèì.
ïð – 3,6; îáùèé áåëîê – 72,0 ã/ë; ñàõàð –4,2;

Àíàëèçû ìîêðîòû ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì îò 
25.01.11ã.; 26.01.11ã; 27.01.11ã. ÌÁÒ 1+; 2+ è 1+ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîñåâ ìîêðîòû òîëüêî îò 25.01.11ã.; 26.01.11ã; 
27.01.11ã. ðîñò ÌÁÒ 1+. ÒË× îò 25.01.11ã. Í-; R-; S-; E- ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñîõðàíåíà.

Íà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ òîìîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè îò 25.01.11ã. Â âåðõíèõ äîëÿõ íà ôîíå èíôèëü-
òðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè îïðåäåëÿþòñÿ íåáîëüøèå ó÷àñòêè 
äåñòðóêöèè. Â íèæíèõ îòäåëàõ – åäèíè÷íûå î÷àãè çàñåâà.

Áîëüíîìó áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ÏÒÏ ïåðâîãî 
ðÿäà â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå êàòåãîðèè II ñ 29.01.11ã.: èçî-
íèàçèä 0,3;  ðèôàìïèöèí 0,6; ýòàìáóòîë 1,2 è ïèðàçèíà-
ìèä 2,0 âíóòðü è ñòðåïòîìèöèí 1,0 â/ì.

Êîíòðîëüíûå àíàëèçû ìîêðîòû ïîñëå 3 ìåñÿ-
öåâ ëå÷åíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì îò 25.04.11ã.; 
26.04.11ã.: ÌÁÒ 1+; 2+ ñîîòâåòñòâåííî.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû èí-
òåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ ïðîäëåíà åùå íà 1 ìåñÿö. ×åðåç 
4 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì îò 
10.05.11ã.; 11.05.11ã.: ÌÁÒ 1+; 1+. Ó÷èòûâàÿ ñîõðàíåíèå áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ, ó áîëüíîãî èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ åùå 
ïðîäëåíà, äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà è ÒË×.

Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîñåâà ìîêðîòû îò 
10.05.11ã.; 11.05.11ã.è ÒË× ñ óñòîé÷èâîñòüþ êî âñåì ÏÒÏ 
ïåðâîãî ðÿäà ïîëó÷åíû òîëüêî  4 èþëÿ 2011 ãîäà, ò.å. ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Áîëüíîé ïåðåðåãèñòðèðîâàí â êàòåãîðèþ IV äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ÏÂÐ òîëüêî 18 èþëÿ 2011 ãîäà.

Îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êà÷åñòâî 
ñàìîãî ëå÷åíèÿ, ò.å. îòñóòñòâèå ïðèíöèïà íåïîñðåäñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ çà ïðèåìîì êàæäîé äîçû ÏÒÏ. Ê ñîæàëåíèþ, 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàöèîíàðû íå âñåãäà ãàðàíòèðóþò  
êîíòðîëèðóåìîñòü ëå÷åíèÿ: áîëüíûå óõîäÿò äîìîé íà íå-
ñêîëüêî äíåé, èì âûäàþòñÿ ëåêàðñòâà íà ðóêè.

Òàêèì îáðàçîì, èç 50 áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ ÏÒÏ 
ïåðâîãî ðÿäà, òîëüêî 10% (n=5) áîëüíûõ çàâåðøèëè ëå÷å-
íèå ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì: 1 áîëüíîé  âûëå÷åí è ó 4 
– ëå÷åíèå çàâåðøåíî. Äâîå áîëüíûõ ïåðåâåäåíû â äðóãèå 
ðåãèîíû. Îñòàëüíûå 86% (n=43) áîëüíûõ áûëè ïåðåðåãè-

Ðèñóíîê 3- Èñõîäû çàáîëåâàíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 
ïî  I, II êàòåãîðèÿì
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ñòðèðîâàíû â êàòåãîðèþ IV äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÏÂÐ. Ïðè ýòîì 
íà äèàãíîñòèêó ÌËÓ ÒÁ ïîòðåáîâàëîñü â ñðåäíåì 5 ìåñÿ-
öåâ, ÷òî áûëî ñâÿçàíî ñ íåäîñòóïíîñòüþ ýêñïðåññ-ìåòî-
äîâ äèàãíîñòèêè (GenXpert è HAIN). Â ñâÿçè ñ ïåðåáîÿìè 
â îáåñïå÷åíèè ðåàêòèâàìè  BACTEC èñïîëüçîâàëñÿ ðåäêî.

Î íåñâîåâðåìåííîñòè äèàãíîñòèêè ÌËÓ ÒÁ íà ðàé-
îííîì óðîâíå ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé 
ïðèìåð:

Ïðèìåð ¹2. 
Áîëüíîé Æ., 54 ëåò ïîñòóïèë â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íûé äèñïàíñåð 20.10.08ã. Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Èíôèëü-
òðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå ðàñïàäà è îáñåìå-
íåíèÿ, ÌÁÒ (+), Òèï – Íîâûé ñëó÷àé.               I êàòåãîðèÿ.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: íà êàøåëü ñ âûäåëåíèåì 
ñëèçèñòîé ìîêðîòû ïî óòðàì, îäûøêó ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: Òóáåðêóëåç âûÿâëåí ïðè îá-
ðàùåíèè ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ â îêòÿáðå 2008ã. Ïî-
ñëå îáñëåäîâàíèÿ ãîñïèòàëèçèðîâàí â äèñïàíñåð.

Àíàìíåç æèçíè: Æåíàò. Èìååò ñðåäíåå îáðàçîâàíèå. 
Íå ðàáîòàåò. Ïðîæèâàåò â ñåëå â ÷àñòíîì äîìå. Âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê íå èìååò. Òðàâìû ÖÍÑ, êîæíî-âåíåðè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò îòðèöàåò. Íàñëåäñòâåííîñòü 
íå îòÿãîùåíà. Àëëåðãîàíàìíåç áåç îñîáåííîñòåé.

Îáúåêòèâíûå äàííûå: Ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. 
Óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðîâû îáû÷íîãî 
öâåòà, ÷èñòûå. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå 
ïàëüïèðóþòñÿ. Ãðóäíàÿ êëåòêà íå äåôîðìèðîâàíà. Ïðè 
àóñêóëüòàöèè ëåãêèõ ïî âñåì ëåãî÷íûì ïîëÿì âûñëóøè-
âàåòñÿ îñëàáëåííîå âåçèêóëÿðíîå äûõàíèå ñ æåñòêîâà-
òûì îòòåíêîì ñïðàâà, õðèïîâ íåò. ×àñòîòà äûõàòåëüíûõ 
äâèæåíèé â ìèíóòó (×ÄÄ) – 19. Òîíû ñåðäöà ïðèãëóøåíû, 
ðèòì ïðàâèëüíûé. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) 
– 78 óä/ìèí. ÀÄ 110/70 ìì.ðò.ñò.

Ëàáîðàòîðíûå äàííûå: ÎÀÊ îò 21.10.08ã. Ýð. – 
3,47·10 ã/ë, Íâ – 120 ã/ë, Ë –5,0·10, ýîç – 1, ñåãì. – 52, 
ëèìô – 43, ìîí. – 3, ïàë. – 1, ÑÎÝ – 32 ìì/÷àñ.

ÎÀÌ îò 21.10.08ã. êîëè÷åñòâî 130,0, óä.âåñ – 1005, 
öâåò – ñâ/æ, ïîëíàÿ ïðîçðà÷íîñòü, áåëîê – íå îïðåäåëÿ-
åòñÿ, ëåéê.-0-1-1, ñîëè ìî÷, ê-òû – ïîëîæ.

ÁÀÊ îò îò 21.10.08ã. áèëèð – 10,5; ÀËÒ – 0,28; òèì. 
ïð – 4,5; îáùèé áåëîê – 75,0 ã/ë; ñàõàð –5,2; 

Àíàëèçû ìîêðîòû ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì îò 
21.10.08ã.; 22.10.08ã; 23.10.08ã. ÌÁÒ 2+; 3+ è 1+ ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïîñåâ ìîêðîòû òîëüêî îò 02.11.08ã.; 03.11.08ã; 
04.11.08ã. - ðîñòà ÌÁÒ íåò. 

Íà ðåíòãåíîòîìîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè îò 
21.10.08ã. Â âåðõíèõ äîëÿõ ëåãêèõ íà ôîíå èíôèëüòðàöèè 
è ïîëèìîðôíûõ î÷àãîâûõ òåíåé îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûõ 
ðàçìåðîâ ïîëîñòè äåñòðóêöèè. Ïëåâðîàïèêàëüíûå íàñëî-
åíèÿ ñïðàâà, ïîä÷åðêíóòà ìåäèàñòèíàëüíàÿ ïëåâðà ñïðà-
âà. Â íèæíèõ îòäåëàõ – î÷àãè çàñåâà, ìåñòàìè ñëèâíîãî 
õàðàêòåðà. 

Áîëüíîìó áûëî íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ÏÒÏ ïåðâîãî 
ðÿäà â ñòàíäàðòíîì ðåæèìå êàòåãîðèè I ñ 22.10.08ã.: èçî-
íèàçèä 0,3;  ðèôàìïèöèí 0,6; ýòàìáóòîë 1,2 è ïèðàçèíà-
ìèä 2,0 âíóòðü.

Êîíòðîëüíûå àíàëèçû ìîêðîòû ïîñëå 2 ìåñÿ-
öåâ ëå÷åíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì îò 30.12.08ã.; 
31.12.08ã.: ÌÁÒ 1+; 3+ ñîîòâåòñòâåííî. Ïîñåâ ìîêðîòû 
òîëüêî îò 30.12.08ã.; 31.12.08ã.: ðîñòà ÌÁÒ íåò.

Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû 
èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ ïðîäëåíà åùå íà 1 ìåñÿö. ×å-
ðåç 3 ìåñÿöà îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòî-
äîì îò 29.01.09ã.; 30.01.09ã.: ÌÁÒ 2+; 1+ ñîîòâåòñòâåííî. 
Ó÷èòûâàÿ ñîõðàíåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ó áîëüíîãî 
èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷åíèÿ åùå ïðîäëåíà äî ïîëó÷åíèÿ 
ðåçóëüòàòîâ ïîñåâà è ÒË×.

Ïîñåâ ìîêðîòû îò 29.01.09ã.; 30.01.09ã.: ÌÁÒ ïîëî-
æèòåëüíûé 2+.

ÒË× îò 29.01.09ã.: Í-óñò; R-óñò; S-óñò; E- óñò. Íî ýòè 
äàííûå ïîëó÷åíû â àïðåëå.

Áîëüíîé ïåðåðåãèñòðèðîâàí â êàòåãîðèþ IV äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ÏÂÐ òîëüêî 2 ìàÿ 2009 ãîäà, ò.å. ÷åðåç 7 ìå-
ñÿöåâ îò ìîìåíòà âïåðâûå óñòàíîâëåííîãî òóáåðêóëåçà. 
Âñå ýòî âðåìÿ áîëüíîé íàõîäèëñÿ â ñòàöèîíàðå ñ âïåð-
âûå âûÿâëåííûìè áîëüíûìè ñ ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü 
äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ÌÁÒ.

Èç 50 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ è ðåöèäèâîâ â ïîñëåäóþùåì ó 40% (n=20) óñòà-
íîâëåíà ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü êî âñåì 4 ÏÒÏ ïåðâî-
ãî ðÿäà. Íà óñòàíîâëåíèå ñïåêòðà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ó äàííûõ áîëüíûõ ìåòîäàìè ïîñåâà íà òâåðäûõ è 
æèäêèõ ñðåäàõ ïîòðåáîâàëîñü â ñðåäíåì 150 äíåé.

1 êîéêà/äíåé â ÞÊÎ ïðèáëèçèòåëüíî ñîñòàâëÿåò 
9 288 òåíãå. Åñëè óìíîæèòü íà êîëè÷åñòâî áîëüíûõ (n=20) 
è îáùåå êîëè÷åñòâî äíåé, ïðîâåäåííûõ â ñòàöèîíàðå 
äî îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ (150 äíåé), òî   çà-
òðàòû ÑÎÏÒÁ íà ëå÷åíèå äàííûõ ïàöèåíòîâ  ñîñòàâèëè 
27 864 000 òåíãå. Çàòðàòû íà 1 áîëüíîãî – 1 393 200 òåíãå. 

Â öåëîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ñ íåèçâåñòíûì ñïåêòðîì ëåêàðñòâåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ðàéîííîì èëè 
ìåæðàéîííîì óðîâíÿõ, èìååòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ ïðîáëåì 
îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà. Ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà 
òóáåðêóëåçà ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ è ïðîôèëàêòè-
êà íîçîêîìèàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâûõ øòàììîâ 
òðåáóåò âíåäðåíèÿ áûñòðûõ èííîâàöèîííûõ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ 
íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå. Ïðè îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïåêòðà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå, íåîáõîäèìî ñîçäàòü 
óñëîâèÿ â ñòàöèîíàðàõ äëÿ ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííîãî 
òóáåðêóëåçà è ðåöèäèâîâ âîçìîæíîñòè èçîëèðîâàííîé 
ãîñïèòàëèçàöèè â áîêñàõ äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî 
äèàãíîçà òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (BACTEC è Ëåâåíøòåé-
íà-Éåíñåíà). Ïðè ýòîì íàäî ó÷åñòü, ÷òî ïîñëåäíåå íàèáî-
ëåå çàòðàòíîå è  òðóäíî îñóùåñòâëÿåìîå. 

Âûøåóêàçàííûå çàòðàòû ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü 
ïðè îñíàùåíèè ðåãèîíàëüíûõ, ìåæðàéîííûõ áîëüíèö àï-
ïàðàòàìè óñêîðåííîé äèàãíîñòèêè. Ñòîèìîñòü îäíîãî àï-
ïàðàòà äëÿ áûñòðîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà (Xpert MTB/
RIF) è ÌËÓ ÒÁ – 2 295 000 òåíãå, îäíîãî èññëåäîâàíèÿ 
– 2295 òåíãå, ïðîïóñêíàÿ ñïîñîáíîñòü äàííîãî àïïàðàòà 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

â ãîä ñîñòàâëÿåò äî 2000 èññëåäîâàíèé. Ïðè ýòîì îí íå 
òðåáóåò îñîáûõ óñëîâèé ýêñïëóàòàöèè, îáñëóæèâàíèÿ è 
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ. À äëÿ ñîçäàíèÿ èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ ïðîôèëàêòèêè íîçîêîìèàëüíîé ïåðåäà÷è óñòîé-
÷èâûõ øòàììîâ òóáåðêóëåçà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ñòàöèîíàðàõ íóæíà ïîëíàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ ñóùåñòâóþùèõ 
ñòàöèîíàðîâ èëè ñòðîèòåëüñòâî íîâûõ çäàíèé ñ ñîçäàíè-
åì ïðàâèëüíîé ñèñòåìû ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè.

Âûâîäû 
Ó 40% áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêó-

ëåçîì è ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ óñòàíîâëåí ÌËÓ ÒÁ 
ìåòîäàìè ïîñåâà íà òâåðäûõ è æèäêèõ ñðåäàõ â òå÷åíèå 
150 äíåé â ñðåäíåì ïðåáûâàíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîì ñòàöèîíàðå ìåæðàéîííîãî óðîâíÿ. Ïîçäíÿÿ äèà-
ãíîñòèêà ÌËÓ ÒÁ è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîçäíåå íà÷àëî ëå-
÷åíèÿ ÏÂÐ íåãàòèâíî îòðàçèëèñü íà îáùèõ ðåçóëüòàòàõ 
ëå÷åíèÿ.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Âíåäðåíèå áûñòðûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 

äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ íà äîãîñïèòàëüíîì óðîâíå ñïî-
ñîáñòâóåò ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå ÌËÓ ÒÁ è íàçíà-
÷åíèþ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðåäîòâðàùàåò ðèñê 
íîçîêîìèàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà. Íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü îñíàùåíèå ðåãèî-
íàëüíûõ, ìåæðàéîííûõ áîëüíèö àïïàðàòàìè óñêîðåííîé 
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ (Xpert MTB/RIF), ÷òî 
çàìåòíî óëó÷øèò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è ñîêðàòèò çà-
òðàòû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. 

Ëèòåðàòóðà
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kazahstan-po-itogam-i

2. Ãàãàðèíà Ñ.Ã. Ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ â Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè: îñîáåííîñòè âûÿâ-
ëåíèÿ, íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ. – Äèñ. êàíä.ìåä.íàóê 
(14.00.26). – Ìîñêâà, 2008. – 234 ñ.

3. http://www.euro.who.int/ru/countries/kazakhstan/
sections/news/2012/07/review-of-the-national-
tuberculosis-programme-in-kazakhstan

T±æûðûì
Ìàќàëàäà, ќàç³ðã³ êåçåœäå åìí³œ òè³ìä³ë³ã³íå àóìàќ-

òûќ äåœãåéäå ºñåð åòåò³í íåã³çã³ ìºíá³ðëåðä³ àíûќòàóƒà 
áàƒûòòàëƒàí çåðòòåóëåðä³œ íºòèæåëåð³ êåëò³ð³ëãåí. Îœò‰ñ-
ò³ê-Ќàçàќñòàí îáëûñû, Ñàéðàì àóäàíäûќ òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû äèñïàíñåðäå 2008-2011 ææ. òóáåðêóëåçäåí åì-
äåëãåí 50 íàóќàñòûœ åì íºòèæåëåð³ òàëäàíûï, îñûíûœ 
íåã³ç³íäå á³ðќàòàð ºä³ñòåìåë³ê ±ñûíûìäàð ºç³ðëåíä³.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî 

îïðåäåëåíèþ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå íà ðåãèîíàëü-
íîì óðîâíå. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
50 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïðîëå÷åííûõ â 2008-2011 ãã. â 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè è íà èõ îñíîâàíèè ïðåä-
ëæåí ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé. 

Summary
In this paper there are given the results of investigation 

of the main factors determining the treatment effectiveness 
on regional level. Treatment outcomes of 50 patients with 
TB treated at TB dispensary of the Sayram district (South 
Kazakhstan oblast) were analyzed, and there were proposed 
the number of methodical recommendations on this basis.

ÓÄÊ: 616-002.5 (574.51)

Îñîáåííîñòè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â ãðóïïàõ ðèñêà 
â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè

Ñìàèëîâà À.Ì.
 Àëìàòèíñêèé ÃÏÒÄ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ëèöà, ïðèáûâøèå 
èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, çàáîëåâàåìîñòü

Èçâåñòíî, ÷òî íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ òå ãðóïïû ðèñêà íàñåëåíèÿ, êîòî-
ðûå îòëè÷àþòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì æèçíè, íåäîñòàòî÷íûì 
è íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì, ïëîõèìè æèëèùíûìè óñëî-
âèÿìè è âûñîêîé ñêó÷åííîñòüþ ïðîæèâàíèÿ. Â íàèáîëåå 
êîíöåíòðèðîâàííîì âèäå âñå ýòè óñëîâèÿ íàáëþäàþòñÿ â 
ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû. Ïîýòîìó ëèöà, ïîïàâøèå â çà-
êëþ÷åíèå, ïîäâåðãàþòñÿ âûñîêîìó ðèñêó çàðàæåíèÿ òó-
áåðêóëåçîì è ïðè îñâîáîæäåíèè ìîãóò ñëóæèòü èñòî÷íèêà-
ìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè â îáùåñòâå. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ  -  ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ 
ðàáîòû ñ ëèöàìè, ïðèáûâøèìè  èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, 
â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2012 ãîäû.

Ñîãëàñíî äåéñòâóþùåìó ïðèêàçó, âñå ëèöà ñ òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèåé ïîñëå îñâîáîæäåíèÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ 
ñâîáîäû äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû íà ó÷åò â ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îíè ïî íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæàþò 
íà÷àòîå ëå÷åíèå èëè ñòàâÿòñÿ íà ó÷åò ó ôòèçèàòðîâ äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ íàáëþäåíèÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â Àëìàòèíñêîé 
îáëàñòè ÷èñëî ëèö, ïðèáûâøèõ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû è 
ïîñòàâëåííûõ íà ó÷åò â îáëàñòíîì è ðåãèîíàëüíîì ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ, â ïîñëåäíèå òðè ãîäà èìååò 
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Òàáëèöà 1- Ñòðóêòóðà ëèö, ïðèáûâøèõ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû è ñîñòîÿùèõ 
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå  â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè

Ïîêàçàòåëè
2010 ã. 2011 ã. 2012 ã.

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %
Ñîñòîèò íà ó÷åòå â îáëàñòè ó ôòèçèàòðîâ 157 100 179 100 180 100
Â òîì ÷èñëå ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì 88 56,1 86 48,0 81 45,0
Ïðèáûëî èç çàêëþ÷åíèÿ 70 - 80 - 68 -
Èç íèõ áàêòåðèîâûäåëèòåëè 30 42,9 27 33,8 29 42,6
Óñëîâíî-äîñðî÷íîå îñâîáîæäåíèå 30 42,9 36 45,0 31 45,6
Àìíèñòèðîâàííûå 0 0 18 22,5 0 0
Îòáûâøèå ñðîê çàêëþ÷åíèÿ 43 61,4 26 32,5 37 54,4
Àêòèðîâàííûå ïî òóáåðêóëåçó 3 4,3 6 7,7 0 0

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ: 157- 179 - 180 ÷åëîâåê â 2010ã, 
2011ã. è 2012ã. ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ïðîöåíò ëèö ñ àê-
òèâíûì òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà 
ñíèçèëñÿ ñ 56,1% äî 45,0% (òàáë.1).

Ñòðóêòóðà îñâîáîäèâøèõñÿ ëèö, áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, îñòàåòñÿ â îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé: 
îñíîâíàÿ äîëÿ ïðèõîäèòñÿ íà áîëüíûõ, îòáûâøèõ ñðîê 
çàêëþ÷åíèÿ (46,3%-61,4%) è ñ óñëîâíî-äîñðî÷íûì îñâî-
áîæäåíèåì (42,9% - 45,6%). Áîëüíûõ, àêòèðîâàííûõ ïî 
òóáåðêóëåçó, â îáëàñòè ìàëî – íå áîëåå 7,7%, ïðè÷åì îíè 
íàïðàâëÿþòñÿ â îáëàñòü íå êàæäûé ãîä (òàáë.1).

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè ñ äàííîé êàòåãîðè-
åé áîëüíûõ â ðàçðåçå ðàéîíîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî îíà ìåíÿåò-
ñÿ èç ãîäà â ãîä: â 2010ã. â îáëàñòè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ëèö, ïðèáûâøèõ èç çàêëþ÷åíèÿ, áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî â 
Þæíîì ðåãèîíå (81 ÷åëîâåê), áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ áûëî 
ïîñòàâëåíî íà ó÷åò â Åíáåêøè-Êàçàõñêîì (27 áîëüíûõ), Êà-
ðàñàéñêîì (19 áîëüíûõ) è Èëèéñêîì ðàéîíàõ (13 áîëüíûõ). 
Â Ñåâåðíîì ðåãèîíå â 2010ã. áûëî ïîñòàâëåíî íà ó÷åò 76 ÷å-
ëîâåê: èç íèõ â ã.Òàëäûêîðãàíå 23 áîëüíûõ, â Êàðàòàëüñêîì 
ðàéîíå 22 áîëüíûõ è â Àëàêîëüñêîì ðàéîíå 13 áîëüíûõ.

Â 2011ã. ñèòóàöèÿ íåñêîëüêî èçìåíèëàñü: ìàêñè-
ìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñâîáîäèâøèõñÿ ëèö áûëî ïîñòàâ-
ëåíî íà ó÷åò â Ñåâåðíîì ðåãèîíå (93 áîëüíûõ), òîãäà 
êàê â Þæíîì îñòàëîñü ïðàêòè÷åñêè íà ïðåæíåì óðîâíå 
– 86 áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ðàéîíû, â êîòîðûå íàïðàâëÿëîñü 
ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îñâîáîäèâøèõñÿ ëèö, áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, îñòàëèñü òåìè æå (Åíáåêøè-Êàçàõñêèé, 
Êàðàñàéñêèé è Èëèéñêèé).

Â 2012ã. ëèäèðîâàòü ïî êîëè÷åñòâó îñâîáîäèâøèõñÿ 
ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ, âíîâü ñòàë Þæíûé ðåãèîí (95 áîëüíûõ) ïðîòèâ 
85 áîëüíûõ â Ñåâåðíîì ðåãèîíå, òîãäà êàê ïî ðàéîíàì 
ñèòóàöèÿ îñòàëàñü ïðåæíåé.

Îñîáîé ãðóïïîé ðèñêà ïî òóáåðêóëåçó ÿâëÿþòñÿ 
òàêæå ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è ïðèíèìàþ-
ùèå íàðêîòèêè. Ñèòóàöèÿ â îáëàñòè ñ òàêèì íàñåëåíèåì 
ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîé è íåîäíîçíà÷íîé (òàáë.2).

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, ïîêàçûâàþò, 
÷òî â îáëàñòè èç ëèö, èìåþùèõ âðåäíûå ïðèâû÷êè, çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñòðàäàþò òóáåðêóëåçîì, ïðè÷åì 
÷àùå âñåãî ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì. Äîëÿ òàêèõ áîëüíûõ 
ñðåäè ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì êîëåáëåòñÿ îò 78,7% (â 
2012ã.) äî 86,7% (â 2011ã). Ñðåäè áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà 
ó÷åòå ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, áàêòåðèîâû-
äåëèòåëè âñòðå÷àþòñÿ åùå ÷àùå – îò 40% (â 2012ã.) äî 
100% (â 2010 è 2011ãã.). 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè ñóùåñòâóåò áîëüøàÿ ïðîñëîéêà íà-
ñåëåíèÿ, ñîñòîÿùàÿ íà ó÷åòå â íàðêîëîãè÷åñêîì äèñïàí-
ñåðå ïî ïîâîäó àëêîãîëèçìà è ïðèñòðàñòèÿ ê íàðêîòèêàì. 
Âìåñòå ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèö, îñâîáîæäåííûõ èç 
ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, îíè ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà 
ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì, èç êîòîðîé åæåãîäíî 
çàáîëåâàåò äàííîé ïàòîëîãèåé äî 50%, ïðè ýòîì íàè-
áîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ áàê-
òåðèîâûäåëåíèåì. Ó÷èòûâàÿ ñêëîííîñòü ýòîé êàòåãîðèè 
íàñåëåíèÿ ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, îíà ïðåäñòàâëÿåò 
íå òîëüêî áîëüøîé ðåçåðâóàð èíôåêöèè, íî è âûñîêóþ 
ñòåïåíü ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îïàñíîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ 
îáëàñòè. Ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ê äàííîé êàòå-
ãîðèè ðèñêà ñ ïðîâåäåíèåì âñåãî êîìïëåêñà ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Òàáëèöà 2 - Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì 
è óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè

Ïîêàçàòåëè  
2010ã. 2011ã. 2012ã.

àáñ % àáñ % àáñ %
Âñåãî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî  àëêîãîëèçìó 110 - 76 - 99 -

Èç íèõ
Àêòèâíûé ÒÁ 50 45,5 45 59,2 47 47,5
Èç íèõ ÌÁÒ+ 41 82,0 39 86,7 37 78,7

Âñåãî ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó  íàðêîëîãà 18 - 20 - 15 -

Èç íèõ
Àêòèâíûé ÒÁ 14 77,8 6 30,0 10 66,7
Èç íèõ ÌÁÒ+ 14 100 6 100 4 40
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Ëèòåðàòóðà
1. Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Àëìàòèíñêîé îáëàñòè è äåÿ-

òåëüíîñòü îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2010-
2012ãã. (ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê)

2. Àíàëèòè÷åñêèå äàííûå çà 2010-2012ãã.

Ò±æûðûì 
Îáëûñќà ïåíèòåíöèàðëûќ æ‰éåäåí áîñòàíäûќќà 

øûќќàí òóáåðêóëåç íàóќàñòàðû ìåí  ìàñê‰íåìä³êêå, 
íàøàќîðëûќќà øàëäûќќàí òóáåðêóëåç íàóќàñòàðû  õàëûќќà 
òóáåðêóëåç ³íäåò³í æ±ќòûðó ќàóï³í òóƒûçà îòûðûï òóáåðêóëåç 
æ±ќïàñûíûœ ќîçäûðƒûøûí ñàќòàóøûëàð  áîëûï åñåïòåëåä³. 

Ðåçþìå
Áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ïðèáûâøèå èç ïåíèòåíöè-

àðíîé ñèñòåìû è êàòåãîðèÿ ïàöèåíòîâ ñ àñîöèàëüíûì 
ñòàòóñîì ïðåäñòàâëÿþò  ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü 
äëÿ íàñåëåíèÿ îáëàñòè ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ òóáåðêóëåçà 
è  ÿâëÿþòñÿ ðåçåðâóàðîì èíôåêöèè.

Summary
Ex-prisoners with TB and asocial TB patients represent 

the epidemiological risk of the spread of TB infection among 
the region population.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü, ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà, ãåíîäèàãíîñòèêà.

Âî âñåì ìèðå òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ îäíîé èç ñåðüåç-
íûõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. Ýêñïåðòû ÂÎÇ âûíóæ-
äåíû ïðèçíàòü, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå íåñåò óãðîçó íå òîëü-
êî îòäåëüíûì ñòðàíàì, íî è âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó. Â 2011 
ãîäó 8,7 ìèëëèîíà ÷åëîâåê çàáîëåëè òóáåðêóëåçîì è 1,4 
ìèëëèîíà ÷åëîâåê óìåðëè îò ýòîé áîëåçíè. Ïî ðàñ÷åòíûì 
äàííûì, 78 000 ëþäåé åæåãîäíî çàáîëåâàþò ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâûì òóáåðêóëåçîì (Ì/ØËÓÒÁ). Â íåêîòîðûõ ðå-
ãèîíàõ ñâûøå òðåòè íîâûõ ñëó÷àåâ ÒÁ è áîëåå ïîëîâèíû 
ðàíåå ëå÷åííûõ áîëüíûõ ñòðàäàþò Ì/ØËÓÒÁ. Â ñðåäíåì 
óñïåøíî ëå÷àòñÿ ìåíåå 50% áîëüíûõ Ì/ØËÓÒÁ, ó ýòîãî 
êîíòèíãåíòà ñóùåñòâåííî áîëüøå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Â 
2011 ãîäó, âñëåäñòâèå îãðàíè÷åííîãî äîñòóïà ê äèàãíîñòè-
êå, äèàãíîç ÌËÓÒÁ áûë ïîñòàâëåí ëèøü 30000 áîëüíûì. 
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì ÷èñëî âûïîëíåííûõ 
òåñòîâ íà ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì 2 
ðÿäà óâåëè÷èëîñü ïî÷òè âäâîå, îäíàêî ýòîò ïîêàçàòåëü 
âñå åùå íå âåëèê. Â Êàçàõñòàíå âíåäðåíû íîâåéøèå ìî-
ëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ýêñïðåññ-ìåòîäû äèàãíîñòèêè 
Ì/ØËÓÒÁ âî âñåõ îáëàñòíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Îäíàêî ôóíäàìåíòàëüíîå ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íà óðîâíå ãåíîìà ìèêîáàêòåðèé 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëåå êîíêðåòíûå ìóòàöèè, ñâÿçàííûå 
ñ Ì/ØËÓÒÁ, à òàêæå áîëüøèé èõ ñïåêòð. Ýòî îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî â òåñò- ñèñòåìàõ «çàëîæåíû» íå âñå âàðèàíòû 
ìóòàöèé, à â ÄÍÊ ÌÁÒ, êàê èçâåñòíî, ïîñòîÿííî ïðîèñõî-
äÿò ìóòàöèè [1].  Ïîýòîìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâà-
íèÿ áûëî èçó÷åíèå ïðîôèëÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè ÄÍÊ-ñåêâåíèðîâàíèåì è MIRU-VNTR àíàëèçîì ÄÍÊ 
M. tuberculosis, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ Ì/ØËÓÒÁ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíû 40 îáðàçöîâ ìîêðîòû îò áîëüíûõ ëå-

êàðñòâåííî- óñòîé÷èâûì òóáåðêóëåçîì çà 2013 ãîä. Èí-
ôèëüòðàòèâíûé è ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûå ôîðìû òóáåð-
êóëåçà áûëè îáíàðóæåíû â 77,5% è 22,5% ñëó÷àåâ. Ïî 
äàííûì ÒË×, èç 40 êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ M. tuberculosis 
24 (60%) áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû êàê MDR è 16 (40%) – 
êàê XDR øòàììû.

Ñåêâåíèðîâàíèå è àíàëèç ôðàãìåíòîâ ãåíîìà 
Àìïëèôèêàöèþ ôðàãìåíòîâ ãåíîìà êëèíè÷åñêèõ 

øòàììîâ M. tuberculosis, íåñóùèõ â ñâîåì ñîñòàâå äå-
òåðìèíàíòû ãåíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðèôàìïèöèíó – 

ÓÄÊ: 616-002.5:579.252.55]-07

 ÄÍÊ-ñåêâåíèðîâàíèå è MIRU-VNTR  àíàëèç ÄÍÊ  M. tuberculosis ó áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì  ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

Àëåíîâà À.Õ. 1,  Èáðàåâà À.Ð. 2,   Æîëäûáàåâà Å.Â. 2, 
Áåðèêîâà Ý.À. 1, Ðàéûìáåê Ä.Ð. 2, 1Àñåìãàëèåâ Ä.Æ. 1 

1Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû, Êàçàõñòàí
2 Íàöèîíàëüíûé Öåíòð Áèîòåõíîëîãèè ÌÎÍ ÐÊ, ã. Àñòàíà, Êàçàõñòàí

rpoB; èçîíèàçèäó – katG, ïðîìîòîðíàÿ îáëàñòü inhA-fabG 
îïåðîíà, ïðîâîäèëè â ðåàêöèîííîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé 
10õdNTP, 10õbuffer, 2,5 mM MgCl

2
, 1 åä Taq-ïîëèìåðàçû 

è 10 ïìîëü êàæäîãî ïðàéìåðà â îáúåìå 0,5 ìêë. Ðåàêöèþ 
ïðîâîäèëè â àìïëèôèêàòîðå DNA Engine Tetrad BioRad 
2. Áûë èñïîëüçîâàí óíèâåðñàëüíûé ïðîôèëü àìïëèôè-
êàöèè, àäàïòèðîâàííûé äëÿ ìàêñèìàëüíîãî âûõîäà ÏÖÐ 
– ïðîäóêòà âñåõ èññëåäóåìûõ ëîêóñîâ ãåíîìà: 940Ñ – 5 
ìèí., 30 öèêëîâ: 940Ñ – 15 ñåê., 630Ñ 3– 15 ñåê., 720Ñ – 
15 ñåê., 720Ñ – 10 ìèí., 40Ñ – õðàíåíèå. Âèçóàëèçàöèþ 
ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè îñóùåñòâëÿëè ïóòåì ýëåêòðî-
ôîðåçà â 1,5 % àãàðîçíîì ãåëå ñ ïîñëåäóþùåé îêðàñêîé 
áðîìèñòûì ýòèäèåì. Äåôîñôîðèëèðîâàíèå 5’-êîíöåâûõ 
ôîñôàòíûõ ãðóïï äÍÒÔ â ðåàêöèîííîé ñìåñè ïîñëå àì-
ïëèôèêàöèè ïðîâîäèëè ïóòåì âíåñåíèÿ â íåå 5 ìêë ñìå-
ñè, ñîäåðæàùåé 10õ ÏÖÐ áóôåð, 2,5 ìM MgCl2 è 0,5 åä. 
ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû. Èíêóáèðîâàëè 30 ìèíóò ïðè 370Ñ 
ñ ïîñëåäóþùåé èíàêòèâàöèåé ôåðìåíòà ïðîãðåâàíèåì 
â òå÷åíèå 15 ìèíóò ïðè 850Ñ. Îáðàçöû, äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ðåàêöèé ñåêâåíèðîâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíî îáðàáàòûâàëè 
ýêçîíóêëåàçîé I E. coli (ExoI, Fermentas, Ëèòâà), äîáàâëÿÿ 
ê âûøåîïèñàííîé ðåàêöèîííîé ñìåñè 5 åä. ExoI. 

Î÷èñòêà ñèêâåíñ-ÏÖÐ ïðîäóêòîâ è îñàæäåíèå ÄÍÊ 
àöåòàò Na ñïèðòîâîé ñìåñüþ

Ñìåñü áûëà ïðèãîòîâëåíà èç ðàñ÷åòà íà 1 îáðàçåö: 
3M (NaOAC) íàòðèé àöåòàòà (pH=4,6-5,5); 1,5 ìë 95% 
ýòèëîâîãî ñïèðòà; 31,25 ìë; dH

2
O – 7,25 ìë. Áûëî âíåñå-

íî ïî 40 ìë ñìåñè íà êàæäûé îáðàçåö, êîòîðûå èíêóáè-
ðîâàëè 20 ìèíóò â òåìíîì ìåñòå. Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâà-
íèÿ áûëî âíåñåíî ïî 80 ìë ýòèëîâîãî ñïèðòà (75-80%) íà 
êàæäûé îáðàçåö. Çàòåì öåíòðèôóãèðîâàëè è ïðîâîäèëè 
èíêóáàöèþ â òåìíîì ìåñòå â òå÷åíèå 15 ìèíóò. Âíîñèëè 
ïî 14 ìë ôîðìàìèäà íà êàæäûé îáðàçåö, îáðàçöû äåíà-
òóðèðîâàëè 2 ìèíóòû ïðè 950Ñ. 

Îïðåäåëåíèå íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 
ëîêóñîâ ãåíîìà ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ABI Prism 
BigDye Terminator Cycle Sequencing Ready Reaction Kit 
è ïðèáîðà ABI 3730 (Applied Biosystems, ÑØÀ) Genetic 
Analyzer. Â ñåêâåíèðîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü òå æå ïðàé-
ìåðû, ÷òî è â ðåàêöèè àìïëèôèêàöèè (òàáëèöà 1, 2). Âû-
ðàâíèâàíèå è ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòåé ãåíîâ rpoB, katG, fabG-inhA ïðîâîäèëè ñ 
ðåôåðåíñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ øòàììà M.tuberculosis 
H37Rv (NC_000962) ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû Lasergene DNA 
v6.0 (DNAStar) è SeqScape v2.0 (Applied Biosystems).

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ



29

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (24) 2014

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

MIRU-VNTR ãåíîòèïèðîâàíèå
Àíàëèç ÷èñëà òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ ïðîâîäèëè â 24 

ëîêóñàõ ãåíîìà  øòàììîâ M. tuberculosis. Â ðàáîòå áûëè 
èñïîëüçîâàíû èçâåñòíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðàéìå-
ðîâ 24 MIRU ëîêóñîâ èç áàçû äàííûõ  http://www.miru-
vntrplus.org/MIRU/).

Ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðîâàëèñü ìåòîäîì 
ýëåêòðîôîðåçà â 2% àãàðîçíîì ãåëå â 1×ÒÀÅ-áóôåðå, ñ 
ïîñëåäóþùåé îêðàñêîé áðîìèñòûì ýòèäèåì. ×èñëî òàí-
äåìíûõ ïîâòîðîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ëîêóñå âû÷èñëÿëîñü 
èñõîäÿ èç ðàçìåðà ÏÖÐ-ïðîäóêòà, îïðåäåëÿåìîãî ïóòåì 
ñðàâíåíèÿ ðàçìåðà ïîëó÷åííîãî ôðàãìåíòà ñ 100 ï.î. 
ìàðêåðîì ìîëåêóëÿðíîãî âåñà ÄÍÊ – GeneRulerÒÌ 100 bp 
DNA Ladders (Fermentas), ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàìì-
íîãî ïàêåòà Quantity One v.4.4.0 (BioRad). Òàêèì îáðàçîì, 
äëÿ êàæäîãî øòàììà áûë ïîëó÷åí 12-ñèìâîëüíûé öèôðî-
âîé ïàòòåðí, â êîòîðîì êàæäàÿ öèôðà ñîîòâåòñòâîâàëà 
÷èñëó òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ â òîì èëè èíîì ëîêóñå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îöåíêà ñïåêòðà ìóòàöèé â ãåíàõ-ìèøåíÿõ 

M.tuberculosis, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëå-

êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ò.å. óñòîé÷èâîñòü ê îñíîâ-
íûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ðèôàìïèöèíó 
è èçîíèàçèäó, ïðîâîäèëè ïî íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì 
ãåíàì ðåçèñòåíòíîñòè rðîÂ è katG, ïðîìîòîðíîé îáëàñòè 
fabG-inhA, à òàêæå ïðîâîäèëàñü ëàáîðàòîðíàÿ àïðîáàöèÿ 
èäåíòèôèêàöèè ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè òóáåðêóëåçà ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî ðÿäà â 
ãåíàõ embB, rpsL, rrs è pncA,  gyrA, tlyA, t500UMycbR. 

Ïî ðåçóëüòàòàì ÄÍÊ-ñåêâåíèðîâàíèÿ ñðåäè  40  
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis, öèðêóëèðóþùèõ 
â Êàçàõñòàíå, âûäåëåííûõ êàê îò âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ, òàê è îò áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì ñëó÷àåì çàáîëå-
âàíèÿ, áûëè íàéäåíû ìóòàöèè â “hot region” rpoB ãåíà â 
531 êîäîíå ó 33(82,5%) èçîëÿòîâ ïðè çàìåíå ñåðèíà íà 
ëåéöèí (TCG→TTG); òàêæå áûëè îïðåäåëåíû ìóòàöèè 
â 526 êîäîíå, ãäå îáíàðóæåíî 5 âàðèàíòîâ ìóòàöèé: 3 
èçîëÿòà (7,5%) - His (ãèñòèäèí) →  Asp (àñïàðàãèíîâàÿ 
ê-òà), 1 èçîëÿò (2,5%) - His (ãèñòèäèí) → Leu (ëåéöèí), 
1 èçîëÿò (2,5%) - His (ãèñòèäèí) → Arg (àðãèíèí), 1 èçî-
ëÿò (2,5%) - His (ãèñòèäèí) → Tyr (òèðîçèí), 1 èçîëÿò 
(2,5%) - His(ãèñòèäèí) → Cys (öèñòåèí). Â ãåíå katG  28 

Òàáëèöà 1 – Ïðàéìåðû, îòîáðàííûå äëÿ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ rpoB, katG, 
ïðîìîòîðíîé îáëàñòè fabG-inhA, oxyR-ahpC  Ì.tuberculosis

Ãåíåòè÷åñêèé ëîêóñ Íàçâàíèå ïðàéìåðà
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 

(5`→ 3`)
Îæèäàåìûé ðàçìåð 
ÏÖÐ-ïðîäóêòà (ï.î.)

rpoB
MtrpoBf
MtrpoBr

gaggcgatcacaccgcagac
ggtacggcgtttcgatgaac

321

katG
MtkatGf
MtkatGr

acccgaggctgctccgctgg
cagctcccactcgtagccgt

168

fabG-inhA 
ïðîìîòîðíàÿ îáëàñòü

MtfabGf
MtfabGr

gcctcgctgcccagaaagg
ctccggatccacggtgggt

320

Òàáëèöà 2 – Ïðàéìåðû, îòîáðàííûå äëÿ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòîâ ãåíîâ 
embB, rpsL, rrs è pncA, gyrA, tlyA, t500UMycbR Ì.tuberculosis

Ïðàéìåðû Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (5`→ 3`) Îæèäàåìûé ðàçìåð 
ÏÖÐ-ïðîäóêòà (ï.î.)

ÀÁ

Gyr AR
Gyr AR

5’-cagctacatcgactatgcga-3’
5’-gggcttcggtgtacctcat-3’

350 STR 

tlyA-1
tlyA-2

5’-cgaactcgaaggcatcgcac-3’
5’-cggtgtggacgaccagcaga-3’

935 AMK, KAN, CAP

Pnca8
Pnca7

5’-gatttgtcgctcactacatcacc-3’
5’-gccgccaacagttcatcc-3’

760 PZA

t500U
MycbR

5’-gattgacggtaggtggagaag-3’
5’-atgcaccacctgcacacagg-3’

320 AMK, KAN, CAP

rpsL-U
rpsL-R

5’-cgacaaacagaacgtgaaagc-3’
5’-gttgaccaacggacgcttg-3’

459 STR

t1400U
Rrs-r

5’-gctgcggtgaatacgttcc-3’
5’-ccagttggggcgttttcg-3’

209 STR, AMK, KAN, CAP

embBF2
embBR2

5’-aagctggcgcaccttcacc-3’
5’-gccagcaggttgtaatacc-3’

201 ETB
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èçîëÿòîâ M.tuberculosis (70%) áûëà îáíàðóæåíà ìóòàöèÿ 
â 315 êîäîíå, ïðèâîäÿùàÿ ê çàìåíå ñåðèíà íà òðåîíèí 
(AGC→ACC). Àíàëîãè÷íûé ñïåêòð ìóòàöèé èìåë ìåñòî è 
ó äðóãèõ àâòîðîâ [2].    

Â îäíîì ñëó÷àå (2,5%) îòìå÷åíà ìóòàöèÿ â ïðîìî-
òîðíîé îáëàñòè fabG-inhA îïåðîíà â ïîçèöèè 15Ñ→Ò è 
8T→C êàæäûé. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðóæåíû 
äâîéíûå ìóòàöèè â ãåíå katG â 315 êîäîíå çàìåíà ñåðèíà 
íà òðåîíèí (AGC→ACC) è ïðîìîòîðíîé îáëàñòè fabG-
inhA ó 6(15%) èçîëÿòîâ â ïîçèöèè -15(Ñ→Ò) è  ó 4(10%) 
èçîëÿòîâ â ïîçèöèè -8(Ò→Ñ), îáóñëàâëèâàþùèå óñòîé-
÷èâîñòü ê èçîíàçèäó. Íàëè÷èå äâîéíûõ ìóòàöèé ãîâîðèò 
î âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêè  óñòîé÷èâîãî 
òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ. 

Àìïëèôèöèðîâàíû è îïðåäåëåíû íóêëåîòèäíûå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà embB 15 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 
M.tuberculosis , êîòîðûå ôåíîòèïè÷åñêè áûëè óñòîé÷èâû 
ê ýòàìáóòîëó.  Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåííîé ðàáîòû îïðå-

äåëåíû íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè embB ãåíà 
15 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis. Â embB ãåíå, 
îáóñëàâëèâàþùåì óñòîé÷èâîñòü ê ýòàìáóòîëó, áûëî âû-
ÿâëåíî 2 ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà ìóòàöèé â êîäîíå Met306: 
ïðåîáëàäàþùèé Met306→Val (Ðèñóíîê 1) è Met306→Ile. 
Ñðåäè 15 ýòàìáóòîë-óñòîé÷èâûõ øòàììîâ ýòè ìóòàöèè 
áûëè îáíàðóæåíû ó 10 (66,7%) øòàììîâ, èç êîòîðûõ ó 7 
(70%) ìóòàöèè Met306→Val è ó 3 (30%)  çàìåíà ìåòèîíè-
íà íà èçîëåéöèí â êîäîíå Met306→Ile. Ó 5 (33,3%) èçîëÿ-
òîâ ìóòàöèè â embB ãåíå îáíàðóæåíî íå áûëî. Ýòî ìîæíî 
îáúÿñíèòü òåì, ÷òî  ó  60% øòàììîâ ÌÁÒ, ðåçèñòåíòíûõ 
ê ýòàìáóòîëó, íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå â àìèíîêèñëîòíîì 
ñîñòàâå â ïîëîæåíèè 306 ãåíà embB, à ïðèìåðíî ó 25% 
ýòàìáóòîë-ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ íå èçâåñòíû ìåõàíèç-
ìû ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè, à ó÷àñòèå íåñêîëüêèõ 
ãåíîâ  â ôîðìèðîâàíèè óñòîé÷èâîñòè ê ýòàìáóòîëó íå ñî-
âñåì ÿñíî, òàê êàê ýòè ãåíû íå ÿâëÿþòñÿ ìàðêåðàìè ðåçè-
ñòåíòíîñòè ê ýòàìáóòîëó.

Òàáëèöà 2 - Ìóòàöèè â ãåíàõ, îáóñëàâëèâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê èçîíèàçèäó, 
ñðåäè èçîíèàçèä-óñòîé÷èâûõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis

Ãåíû Êîäîí Íóêëåîòèäíûå çàìåíû 
Àìèíîêèñëîòíûå 

çàìåíû 
Îáíàðóæåííûå 

ìóòàöèè, %  

Èçîíèàçèä-óñòîé÷èâûå èçîëÿòû

katG 315 AGC→ACC Ser→Thr 70% 

fabG-inhA 
-15 C-T -15 C-T - 2,5 

- 8 T-C - 8 T-C - 2,5 

Äâîéíûå ìóòàöèè èçîíèàçèä-óñòîé÷èâûõ èçîëÿòîâ

katG /
fabG-inhA 

315
-15 C-T

AGC→ACC 
-15 C-T  

Ser→Thr 15

315
- 8 T-C

AGC→ACC 
- 8 T-C 

Ser→Thr 10 

Ðèñóíîê 1 – Ýëåêòðîôîðåãðàììà ñåêâåíèðîâàíèÿ ôðàãìåíòà embB ãåíà. Ìóòàöèÿ â  306 êîäîíå 
ñ àìèíîêèñëîòíîé çàìåíîé ìåòèîíèíà íà âàëèí Met→Val (ATG→GTG)
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Áûëè îòðàáîòàíû óñëîâèÿ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ-ðåàêöèè 
äëÿ àìïëèôèêàöèè ãåíà rpsL, îïðåäåëÿþùåãî óñòîé÷è-
âîñòü ê ñòðåïòîìèöèíó. Îïðåäåëåíû íóêëåîòèäíûå ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà rpsL 15 îáðàçöîâ M.tuberculosis. 
Â ãåíå-ìèøåíè rpsL, îáóñëàâëèâàþùåé óñòîé÷èâîñòü ê 
ñòðåïòîìèöèíó, áûëî âûÿâëåíî 2 ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà ìó-
òàöèé â êîäîíàõ 43Lys è 88Lys è íóêëåîòèäíûõ ïîçèöèÿõ 
128 è 263 ãåíà rpsL. Ñðåäè 15  øòàììîâ  M.tuberculosis, 
ðåçèñòåíòíûõ ê äàííîìó ïðåïàðàòó, áûëè îáíàðóæåíû 
ìóòàöèè ó 12 (80%) øòàììîâ  M.tuberculosis.  Òàê, íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ìóòàöèè â êîäîíå 44Lys ñ çàìå-
íîé ëèçèíà íà ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó 43Lys-Glu (128AÀG-
AGG) - â 10 (83,3%) ñëó÷àÿõ (ðèñ. 2), â 2 (16,6%) ñëó÷àÿõ 
îòìå÷åíû àìèíîêèñëîòíûå çàìåíû â êîäîíå 88Lys ñ çà-
ìåíîé ëèçèíà íà àðãèíèí 88Lys-Arg (263 AAG-AGG). Ó 
òðåõ èçîëÿòîâ (20%) ìóòàöèé â äàííîì êîäîíå íàéäåíî 
íå áûëî.

Â ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðíîé àïðîáàöèè ãåíîâ embB, 
rpsL, rrs è pncA,  gyrA, tlyA, t500UmycbR, îáóñëàâëèâàþ-
ùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî ðÿäà, áûëè ïîäî-
áðàíû ïðàéìåðû è îòðàáîòàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ. 

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé îïðåäåëåíî 24 ðàç-
ëè÷íûõ ãåíîòèïà, èç êîòîðûõ 19 (32,6%) áûëè óíèêàëüíû-

ìè, îñòàâøèåñÿ 21 (67,4%) èçîëÿòîâ            M. tuberculosis 
âõîäèëè â  5 êëàñòåðîâ. 

Ñðàâíåíèå MIRU-VNTR-ïðîôèëåé, ïîëó÷åííûõ â 
äàííîì èññëåäîâàíèè, ñ òåìè, êîòîðûå äîñòóïíû ÷åðåç 
ìåæäóíàðîäíóþ áàçó äàííûõ http://www.miru-vntrplus.
org/MIRU/ ïîêàçàëî, ÷òî ïðåîáëàäàþùàÿ ãðóïïà èçîëÿ-
òîâ (n=39, 97,5%) ïðèíàäëåæèò ñåìåéñòâó W-Beijing è 
1 èçîëÿò (2,5%) - ê ãåíåòè÷åñêîìó ñåìåéñòâó LAM. Äâà 
êëàñòåðà  ñîñòàâèëè ïî 6 ãðóïï ïàöèåíòîâ, â äðóãèå êëà-
ñòåðû âîøëè îò 2 äî 5 ïàöèåíòîâ êàæäûé. Âñå êëàñòåðû 
ïðèíàäëåæàò ê ñåìåéñòâó W-Beijing, àññîöèèðîâàííûõ ñ 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ  ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì. 

Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëåíà ñòðóêòóðà ñåìåéñòâ 
M.tuberculosis ñðåäè øòàììîâ M. tuberculosis, âûäåëåí-
íûõ îò âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è áîëüíûõ ñ ïîâòîð-
íûìè ñëó÷àÿìè  òóáåðêóëåçà, ñðåäè êàçàõñòàíñêèõ øòàì-
ìîâ M. tuberculosis.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ñåìåéñòâî Beijing ïðåîáëà-
äàåò êàê ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, òàê  è ñðåäè 
áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì ñëó÷àåì  òóáåðêóëåçà è ñîñòàâëÿåò 
70,0 % è 85,0% ñîîòâåòñòâåííî. Âòîðûì ïî çíà÷èìî-
ñòè ñåìåéñòâîì, ðàñïðîñòðàíåííûì ñðåäè êëèíè÷åñêèõ 
èçîëÿòîâ M. tuberculosis, öèðêóëèðóþùèõ â Êàçàõñòàíå 

Òàáëèöà 3 - Ñåìåéñòâà  êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ M. tuberculosis, âûäåëåííûõ îò âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ  è îò áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì ñëó÷àåì  òóáåðêóëåçà 

Ñåìåéñòâà
M.tuberculosis

M. tuberculosis
âïåðâûå âûÿâëåííûõ 

áîëüíûõ

M. tuberculosis ñ ïîâòîðíûì
ñëó÷àåì  òóáåðêóëåçà

W-Beijing 70,0% (14÷åë) 85,0% (17÷åë)

LAM 15,0% (3÷åë) 10,0%(2 ÷åë)

URAL 5,0 %(1÷åë) 5,0 %(1÷åë)

CAS 5,0 %(1÷åë)

Ðèñ. 2 – Ýëåêòðîôîðåãðàììà ñåêâåíèðîâàíèÿ rpsL ãåíà. Ìóòàöèÿ â  43 êîäîíå 
ñ àìèíîêèñëîòíîé çàìåíîé ëèçèíà íà ãëþòàìèíîâóþ êèñëîòó Lys→Glu (AAG→AGG)
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ÿâëÿåòñÿ  ñåìåéñòâî LAM. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ñåìåé-
ñòâà LAM ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò 
15,0%, ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì ñëó÷àåì  òóáåðêóëåçà 
– 10,0%. Îñòàëüíûå ñåìåéñòâà M. tuberculosis âñòðå÷à-
åòñÿ â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå è ñîñòàâèëè 5,0%. Ýòè 
äàííûå ñîâïàäàþò ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ[3].  

Âûâîäû
1. Ïî ðåçóëüòàòàì ÄÍÊ-ñåêâåíèðîâàíèÿ 40  êëèíè-

÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis, öèðêóëèðóþùèõ 
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà, íàéäåíû ìóòà-
öèè â “hot region” rpoB ãåíà â 531  è 526 êîäîíàõ. 
Â 70% óñòàíîâëåíû ìóòàöèè â 315 êîäîíå ãåíà katG 
M.tuberculosis è  â 2,5% - â ïðîìîòîðíîé îáëàñòè 
fabG-inhA. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ áûëè îáíàðóæåíû 
äâîéíûå ìóòàöèè â ãåíå katG â 315 êîäîíå è îáëàñòè 
fabG-inhA ó 6 (15%), îáóñëàâëèâàþùèå óñòîé÷èâîñòü 
ê èçîíàçèäó. Íàëè÷èå äâîéíûõ ìóòàöèé ãîâîðèò î 
âîçìîæíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêè  óñòîé÷è-
âîãî òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ. 

2. Â ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðíîé àïðîáàöèè ãåíîâ embB, 
rpsL, rrs è pncA,  gyrA, tlyA, t500UmycbR, îáóñëàâ-
ëèâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî ðÿäà 
áûëè ïîäîáðàíû ïðàéìåðû è îòðàáîòàíû îïòèìàëü-
íûå óñëîâèÿ ÏÖÐ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé 
îïðåäåëåíî 24 ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïà, èç êîòîðûõ 19 
(32,6%) áûëè óíèêàëüíûìè, îñòàâøèåñÿ 21 (67,4%) 
èçîëÿò M. tuberculosis âõîäèëè â  5 êëàñòåðîâ. 

3. Â ðåçóëüòàòå MIRU-VNTR ãåíîòèïèðîâàíèÿ áûëî ïî-
êàçàíî ïðåîáëàäàíèå ãåíîòèïà W-Beijing, äàííûé 
ãåíîòèï ïðåîáëàäàåò ñðåäè ìîëîäûõ èíäèâèäóóìîâ 
è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì ðîñòà ïåðåäà÷è òóáåðêóëåçà 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

4. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîòèï W-Beijing ïðåîáëàäàåò êàê 
ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ, òàê  è ñðåäè 
áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûì ñëó÷àåì  òóáåðêóëåçà è ñî-
ñòàâëÿåò 70,0% è 85,0% ñîîòâåòñòâåííî. 
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Ò±æûðûì
Á±ë æ±ìûñòà äºð³ë³ê òμç³ìä³ë³êò³ òμìåíäåã³ 

ºä³ñòåðìåí áàƒàëàó íºòèæåëåð³ êåëò³ð³ëãåí. Îëàð, 
ÄÍÊ-ñåêâåíèðëåó æºíå Ê/ÊÄÒÁ íàóќàñòàðäàí áμë³íãåí 
M. tuberculosis ÄÍÊ-ûí MIRU-VNTR çåðòòåó. ÄÍÊ-
ñåêâåíèðëåó íºòèæåñ³ áîéûíøà ðèôàìïèöèí ìåí èçî-
íèàçèäêå òμç³ìä³ë³êòå ìóòàöèÿ íàќòû àíûќòàëäû. Åã³ç 
ìóòàöèÿíûœ 30% àíûќòàëóû, äºð³ë³ê òμç³ìä³ë³êò³œ ñîçûë-
ìàëû ò‰ð³í³œ ќàëûïòàñó ì‰ìê³íä³ã³í êμðñåòåä³. 2 ќàòàðäàƒû 
äºð³ëåðãå òμç³ìä³ë³êò³ ќàìòàìàñûç åòåò³í åmbB, rpsL, rrs è 
pncA, gyrA, tlyA, t500UmycbR ãåíäåð³í çåðòõàíàëûќ àïðî-
áàöèÿ íºòèæåñ³íäå ïðàéìåðëåð òàœäàëûï, ÏÒÐ ûœƒàéëû 
æàƒäàéëàð ќàëûïòàñòûðûëäû. Çåðòòåóëåð íºòèæåñ³íäå 
ºðò‰ðë³ 24 ãåíîòèï àíûќòàëûï, îíûœ 19 (32,6%) åðåêøå 
áîëûï êåëä³.

Ðåçþìå
Â ðàáîòå îòðàæåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ïðî-

ôèëÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ìåòîäàìè: ÄÍÊ-
ñåêâåíèðîâàíèåì è MIRU-VNTR àíàëèçîì ÄÍÊ 
M. tuberculosis, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ ñ Ì/ØËÓÒÁ. Ïî 
ðåçóëüòàòàì ÄÍÊ-ñåêâåíèðîâàíèÿ íàéäåíû êîíêðåòíûå 
ìóòàöèè ïðè ðåçèñòåòíîñòè ê ðèôàìïèöèíó è èçîíèàçè-
äó. Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿëî îáíàðóæåíèå â 30% ñëó÷àåâ 
äâîéíûõ ìóòàöèé, ÷òî ãîâîðèò î âîçìîæíîñòè ôîðìèðî-
âàíèÿ õðîíè÷åñêè óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà. Â ðåçóëüòàòå 
ëàáîðàòîðíîé àïðîáàöèè ãåíîâ embB, rpsL, rrs è pncA, 
gyrA, tlyA, t500UmycbR, îáóñëàâëèâàþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê 
ïðåïàðàòàì 2 ðÿäà, áûëè ïîäîáðàíû ïðàéìåðû è îòðàáî-
òàíû îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ ÏÖÐ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäî-
âàíèé îïðåäåëåíî 24 ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïà, èç êîòîðûõ 19 
(32,6%) áûëè óíèêàëüíûìè. 

Summary
Results of evaluation of the drug resistance profile 

with methods of DNA-sequencing and MIRU-VNTR analy-
sis of M. tuberculosis DNA in patients with multidrug re-
sistant tuberculosis are given. The concrete mutations 
were revealed at resistance to rifampicin and isoniazid by  
DNA-sequencing. The double mutations in 30% of cases 
are of the particular interest that could means the possi-
bility of drug resistant tuberculosis formation. There were 
selected the primers leading to the resistance formation to 
the drugs of the second line and there were developed the 
optimal conditions for PCR as a result of the laboratory ap-
probation of the genes of embB, rpsL, rrs and pncA, gyrA, 
tlA, t500UmycbR. Through investigation conducted there 
were determined twenty four different phenotypes while 19 
(32.6%) were unique. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, óâåèòû, õîðèîðåòè-
íèòû, êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè, òå÷åíèå

Òóáåðêóëåç îðãàíà çðåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëü-
øèì ðàçíîîáðàçèåì. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè Óñòèíî-
âîé Å.È., âûäåëÿþò 4 êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
ãëàç, èç íèõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òóáåðêóëåçíûå 
ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçà ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
(ãåìàòîãåííîãî) ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïî ëîêàëèçàöèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà  òóáåðêóëåçíûå óâåèòû äåëÿòñÿ 
íà 4 ãðóïïû: ïåðåäíèå óâåèòû, ïåðèôåðè÷åñêèå óâåèòû, 
õîðèîðåòèíèòû è ãåíåðàëèçîâàííûå óâåèòû (ïàíóâåèòû). 
Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ óâåèòàìè íàáëþäàþòñÿ 
õîðèîðåòèíèòû. Òóáåðêóëåçíûå ãåìàòîãåííûå óâåèòû 
âêëþ÷àþò õîðèîðåòèíèòû î÷àãîâûå, äèññåìèíèðîâàííûå, 
äèôôóçíûå, à òàêæå òóáåðêóë õîðèîèäåè è õîðèîèäèòû 
– ìèëèàðíûé, þêñòàïàïèëëÿðíûé. Ïî ëîêàëèçàöèè îíè 
äåëÿòñÿ íà öåíòðàëüíûå, ïàðàöåíòðàëüíûå, ïåðèïàïèë-
ëÿðíûå, ïåðèôåðè÷åñêèå, ýêâàòîðèàëüíûå. Ïî õàðàêòåðó 
òå÷åíèÿ - îñòðûå è õðîíè÷åñêèå; ïî ìîðôîëîãè÷åñêîìó 
ñòðîåíèþ – íà ãðàíóëåìàòîçíûå, íåãðàíóëåìàòîçíûå, 
ýêññóäàòèâíûå è ãåìîððàãè÷åñêèå ôîðìû.

Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåçíûé õîðèîðåòèíèò 
– ñàìàÿ ÷àñòàÿ ôîðìà, íà÷èíàåòñÿ ïàðàìàêóëÿðíî ñ ðàç-
âèòèÿ ìíîæåñòâåííûõ, íå ñëèâàþùèõñÿ î÷àãîâ ðàçëè÷íûõ 
ðàçìåðîâ è ôîðìû â ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå. 
Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ áîëåå ñâåæèå æåëòî-
âàòî–ñåðîãî öâåòà, ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñëåãêà ïðî-
ìèíèðóþùèå, îêðóæåííûå ïåðèôîêàëüíûì îòåêîì î÷à-
ãè, è ñòàðûå – èìåþùèå ÷åòêèå ãðàíèöû è âûðàæåííóþ 
ïèãìåíòàöèþ ïî êðàþ. Èíîãäà íà÷èíàåòñÿ â þíûå ãîäû è 
ìîæåò ïðîòåêàòü ñòàöèîíàðíî. Îáû÷íî ïîðàæàþòñÿ îáà 
ãëàçà. Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
íà öåíòðàëüíûé îòäåë ñåò÷àòêè áîëüíûå îòìå÷àþò ñíèæå-
íèå çðåíèÿ, èñêðèâëåíèå ïðåäìåòîâ, ôîòîïñèè. Ïðè ýòîì 
â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè îáíàðóæèâàåòñÿ ñåðî–àñïèäíîãî 
öâåòà î÷àã ïîä ïðèïîäíÿòîé ñåò÷àòêîé ñî ñâåòëîé çîíîé, 
ñ ìåëêèìè êðîâîèçëèÿíèÿìè ïî åãî ïåðèôåðèè è ñ æåëòî-
âàòûìè î÷àæêàìè â äðóãèõ ó÷àñòêàõ ãëàçíîãî äíà. 

Äèôôóçíûé òóáåðêóëåçíûé õîðèîðåòèíèò õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì òóáåðêóëåçíîé ãðàíóëåìû â ñîá-
ñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå, âûðàæåííîé ãèïåðåðãè÷å-
ñêîé ðåàêöèåé ñåò÷àòêè (îíà îòå÷íà, èíôèëüòðèðîâàíà), 
ìàññèâíîé ýêññóäàöèåé â ïðåðåòèíàëüíûå îòäåëû ñòå-
êëîâèäíîãî òåëà, ìàñêèðóþùåé â íà÷àëüíîé ñòàäèè õî-
ðèîèäàëüíûå î÷àãè. Ïðè îòå÷íîé (ýêññóäàòèâíîé) ôîðìå 
õîðèîðåòèíèòà íà ôîíå îáðàòíîãî ðàçâèòèÿ îòåêà ÷àñòü 
î÷àãîâ ìîæåò ðàññîñàòüñÿ, äðóãàÿ – òðàíñôîðìèðîâàòü-
ñÿ â ðóáöîâóþ òêàíü. Ïðè ãåìîððàãè÷åñêîé ôîðìå õîðè-
îðåòèíèòà âûÿâëÿþòñÿ ãèïåðåìèðîâàííûå î÷àãè, êðîâî-
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Êëèíèêà òóáåðêóëåçíûõ óâåèòîâ
 (îáçîð ëèòåðàòóðû)

Àóáàêèðîâà À.Æ., Óòåëüáàåâà Ç.Ò., Èñìàèëîâà Ñ.Ê.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì.Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

èçëèÿíèÿ (â ñîáñòâåííî ñîñóäèñòóþ îáîëî÷êó, ñåò÷àòêó 
– ïðåðåòèíàëüíî), ãåìîððàãè÷åñêàÿ îòñëîéêà ïèãìåíòíî-
ãî ýïèòåëèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì íåîâàñêóëÿðíîé 
ìåìáðàíû. Ïèãìåíòàöèÿ î÷àãîâ áîëåå âûðàæåíà, ðàññà-
ñûâàíèå ïðîèñõîäèò ìåäëåííî, ïîä ñåò÷àòêîé è â ñòåêëî-
âèäíîì òåëå ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ôèáðîçà, ñòðàäàþò 
çðèòåëüíûå ôóíêöèè âñëåäñòâèå öåíòðàëüíîé ëîêàëèçà-
öèè î÷àãîâ è ôèáðîçà ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 

Êîíãëîáèðîâàííûé òóáåðêóë (òóáåðêóëåìà ñîá-
ñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè) – æåëòîâàòî–ñåðîå îá-
ðàçîâàíèå íåñêîëüêèõ ñëèâøèõñÿ ãðàíóëåì, ïðîìèíè-
ðóþùåå â ñòåêëîâèäíîå òåëî è îòñëàèâàþùåå ñåò÷àòóþ 
îáîëî÷êó, ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ â öåíòðàëüíîì îòäåëå ãëàç-
íîãî äíà. Ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ âûðàæåííûìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ïåðåäíåì îòäåëå ãëàçà. 
Òóáåðêóëåìû ìîãóò ðóáöåâàòüñÿ, èíêàïñóëèðîâàòüñÿ, 
îáûçâåñòâëÿòüñÿ. Íåðåäêî òóáåðêóë ïîõîæ íà ìåëàíî-
áëàñòîìó, îäíàêî áåëàÿ ïîðèñòàÿ ìàññà óêàçûâàåò íà åãî 
âîñïàëèòåëüíîå ïðîèñõîæäåíèå. 

Ìèëèàðíûé òóáåðêóëåçíûé õîðèîèäèò – âîçíèêàåò ó 
äåòåé íà ôîíå îáùåãî òóáåðêóëåçà è òóáåðêóëåçíîãî ìåíèí-
ãèòà. Æåëòîâàòûå ìåëêèå î÷àãè îêðóãëîé ôîðìû ñ ÷åòêèìè 
ãðàíèöàìè â ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå (òóáåðêóëû), 
íå ñîäåðæàò ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà. Ïèãìåíò â íèõ ïî÷-
òè îòñóòñòâóåò. Ðåàêöèÿ ñåò÷àòêè ñëàáî âûðàæåíà. 

Þêñòàïàïèëëÿðíûé õîðèîèäèò Èåíñåíà. Òóáåð-
êóëåçíàÿ ãðàíóëåìà ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè 
ëîêàëèçóåòñÿ âáëèçè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Ïîýòîìó 
âûðàæåííûé ïåðèôîêàëüíûé îòåê, âàòîîáðàçíàÿ èíôèëü-
òðàöèÿ è îòåê ñåò÷àòîé îáîëî÷êè, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà 
çðèòåëüíûé íåðâ è ìàñêèðóÿ õîðèîèäàëüíûé î÷àã, ïðè-
êðûâàþò äèñê, ãðàíèöû êîòîðîãî ñòàíîâÿòñÿ ñòóøåâàííû-
ìè, ÷òî ñèìóëèðóåò êàðòèíó îïòè÷åñêîãî ïàïèëëèòà èëè 
íåâðèòà. Äëÿ ïåðèìåòðèè õàðàêòåðíî ñëèÿíèå ñåêòîðî-
îáðàçíîé ñêîòîìû ñî ñëåïûì ïÿòíîì, â èñõîäå ðóáöó-
þùåãîñÿ õîðèîèäàëüíîãî î÷àãà – õîðîøåå öåíòðàëüíîå 
çðåíèå. Òèïè÷íàÿ ëîêàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçíûõ õîðèîèäè-
òîâ – ïàðàìàêóëÿðíàÿ îáëàñòü, ïèãìåíò ðàñïðåäåëÿåòñÿ 
â î÷àãàõ ïî ñàìîìó èõ êðàþ. Ïî ìåðå ñòàðåíèÿ îíè èìåþò 
ïî íåñêîëüêó ïèãìåíòíûõ êîëåö. Ïî êðàþ ïîñëåäíèõ çà-
ìåòíû î÷àãè èíôèëüòðàöèè è îòåêà ñåò÷àòêè. Âèäíû áå-
ëûå ó÷àñòêè ñêëåðû è îáëèòåðèðîâàííûå õîðèîèäàëüíûå 
ñîñóäû â ìåñòàõ îòñóòñòâèÿ õîðèîèäåè. Ïðè ðàñïðîñòðà-
íåíèè âîñïàëåíèÿ íà ñòåêëîâèäíîå òåëî ïðåðåòèíàëüíî 
íàä î÷àãàìè èíôèëüòðàöèè âîçíèêàåò îòñëîéêà ñòåêëî-
âèäíîãî òåëà, íà ðåñíè÷íîå òåëî – ïîÿâëÿþòñÿ ïðåöèïè-
òàòû, ãîíèîñèíåõèè, ïèãìåíòàöèÿ óãëà ïåðåäíåé êàìåðû 
ãëàçà, íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû â êîðíå ðàäóæêè. 

Î÷àãîâûé õîðèîðåòèíèò âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà (îò 19 äî 65 ëåò), 
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÷àùå â âèäå ìîíîëàòåðàëüíîãî ïîðàæåíèÿ. Õàðàêòåðíîé 
îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ öåíòðàëüíîãî õî-
ðèîðåòèíèòà ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðåäêèé ãåìîððàãè÷åñêèé 
õàðàêòåð ýêññóäàòà. 

Ïåðèôåðè÷åñêèé óâåèò îáóñëîâëåí âîñïàëåíèåì 
ðåñíè÷íîãî òåëà è ïåðèôåðèè ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ïåðèôåðè÷åñêèõ ðåòè-
íàëüíûõ ñîñóäîâ. Íà÷èíàåòñÿ ñî ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 
âñëåäñòâèå ïîìóòíåíèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Íà ïåðèôå-
ðèè ãëàçíîãî äíà – ýêññóäàòèâíûé õîðèîðåòèíèò. Â íèæíåé 
ïîëîâèíå ãëàçíîãî äíà âûÿâëÿþòñÿ: ìàññèâíàÿ ýêññóäàöèÿ 
â ïàðàîðàëüíîé çîíå â âèäå äèôôóçíîé èíôèëüòðàöèè ïå-
ðèôåðèè ñîáñòâåííî ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè èëè îòäåëüíûõ 
ýêññóäàòèâíûõ î÷àãîâ, ïàíâàñêóëèòû (ïåðèâàñêóëèòû, ýí-
äîâàñêóëèòû, ïåðèôëåáèòû), â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – òðîì-
áîçû. Â ñòåêëîâèäíîì òåëå ñíà÷àëà çàìåòíû ýêññóäàöèÿ, 
âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè, ïðåöèïèòàòû, ïîçäíåå – íèò÷àòàÿ 
è çåðíèñòàÿ äåñòðóêöèÿ, øâàðòîîáðàçîâàíèå, ïðèñòåíî÷-
íûå åãî îòñëîéêè. Âûÿâëÿþòñÿ òàêæå ìàêóëîïàòèè, ÿâëåíèÿ 
ïàïèëëèòà è äåêîëîðàöèÿ äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà. Â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàþòñÿ ïðåöèïèòàòû, ðåòèíîøèçèñ, 
òðàêöèîííûå ðàçðûâû è îòñëîéêè ñåò÷àòêè.

Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò ïåðåäíèå óâå-
èòû. Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñâÿçàíî ñ 
ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ â 
ðàäóæêå èëè ðåñíè÷íîì òåëå, ñ âûðàæåííîñòüþ íåñïåö-
èôè÷åñêîé ãèïåðåðãè÷åñêîé ðåàêöèè è ñ ÷àñòûì âîâëå÷å-
íèåì â ïðîöåññ ðîãîâèöû è ñêëåðû. Ïðè î÷àãîâîì èðèòå, 
ðåäêî âñòðå÷àþùèìñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, â ðàäóæíîé 
îáîëî÷êå ïîÿâëÿþòñÿ ñåðîâàòûå óçåëêè ðàçìåðîì ñ ïðî-
ñÿíîå çåðíî, èìåþùèìè õàðàêòåðíóþ ãèñòîëîãè÷åñêóþ 
ñòðóêòóðó, ò.å. ÿâëÿþòñÿ èñòèííûìè òóáåðêóëàìè. Îíè 
ìîãóò óâåëè÷èâàòüñÿ â ðàçìåðàõ è êîëè÷åñòâå, ñîïðîâî-
æäàÿñü îáèëüíîé âàñêóëÿðèçàöèåé è âûçûâàÿ ðåàêòèâíîå 
âîñïàëåíèå â îêðóæàþùèõ òêàíÿõ, îáðàçîâàíèå ãðóáûõ 
ñòðîìàëüíûõ ñèíåõèé, âïëîòü äî îêêëþçèè çðà÷êà è ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íîé ãëàóêîìû. Â äàëüíåéøåì òóáåðêóëû ïîä-
âåðãàþòñÿ êàçåîçíîìó íåêðîçó, ñìîðùèâàþòñÿ, ÷àòñòè÷-
íî ðàññàñûâàþòñÿ, ïðèâîäÿ ê ÷àñòè÷íîé àòðîôèè ñòðîìû 
ðàäóæêè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, ðàñïîëîæåííûå áëèçêî 
äðóã ê äðóãó, óçåëêè ñëèâàÿñü, ôîðìèðóþò êîíãëîáèðî-
âàííûé òóáåðêóë, ðàñïîëàãàþùèéñÿ ó êîðíÿ ðàäóæêè. 
Ïðè åãî ðàñïàäå íåêðîòè÷åñêèå ìàññû çàïîëíÿþò ïåðåä-
íþþ êàìåðó, ðàñïëàâëÿþò íà êàêîì-ëèáî ó÷àñòêå ñêëåðó 
èëè ðîãîâèöó, âûçûâàÿ ãèáåëü ãëàçà.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ñïåöèôè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ ïåðåäíåãî îòäåëà ñîñóäèñòîãî òðàêòà ÿâëÿþò-
ñÿ òóáåðêóëåçíûå èðèäîöèêëèòû, ïðîòåêàþùèå â âèäå 
ñåðîçíî-ïëàñòè÷åñêèõ ôîðì. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíî áîëåå 
èëè ìåíåå âûðàæåííûé áîëåâîé ñèíäðîì, öèëèàðíàÿ áî-
ëåçíåííîñòü, ôèáðèíîçíûé ýêññóäàò â ïåðåäíåé êàìåðå 
è ñòåêëîâèäíîì òåëå, ìîùíûå çàäíèå ñèíåõèè, âïëîòü 
äî ñðàùåíèÿ è çàðàùåíèÿ çðà÷êà, «áîìáàæ» ðàäóæêè è 
îôòàëüìîãèïåðòåíçèÿ. Èíîãäà âîñïàëåíèå ïðîòåêàåò â 
áîëåå äîáðîêà÷åñòâåííîé ôîðìå âÿëîòåêóùåãî õðîíè÷å-
ñêîãî ñåðîçíîãî ïðîöåññà ñ íåçíà÷èòåëüíîé èíúåêöèåé 
ãëàçíîãî ÿáëîêà, êðóïíûìè ñàëüíûìè ïðåöèïèòàòàìè, 
äèôôóçíûì ïîìóòíåíèåì ñòåêëîâèäíîãî òåëà, èçìåíåíè-

åì öâåòà è ðèñóíêà ðàäóæêè. Ñåðîçíî-ïëàñòè÷åñêèå èðè-
äîöèêëèòû ñî÷åòàþò â ñåáå ïðèçíàêè êàê ïëàñòè÷åñêèõ, 
òàê è ñåðîçíûõ ôîðì.

Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òóáåðêóëåç-
íûõ óâåèòîâ îïðåäåëÿåòñÿ íàïðÿæåííîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèåé ïî òóáåðêóëåçó â öåëîì ïî ñòðàíå.
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Ò±æûðûì
Ќμç òóáåðêóëåç³ ò‰ðëåð³í³œ êμïò³ã³ìåí ñèïàòòàëàäû. 

Åœ æè³ êåçäåñåò³í ò‰ð³, îë òàìûðëàð æ‰éåñ³í³œ òóáåðêó-
ëåçáåí ãåìàòîãåíä³ æîëìåí çàќûìäàíóû. Ãåìàòîãåíä³ê 
òóáåðêóëåçä³ óâåèòòåðãå îøàќòû õîðåîðåòèíèòòåð, äèñ-
ñåìåíèðëåíãåí, äèôôóçäû, õîðåîèäåè òóáåðêóëàñû æºíå     
õîðèîèäèòòåð – ìèëèàðëû, þêñòàïàïèëëÿðëû ò‰ðëåð³ æà-
òàäû. Òóáåðêóëåçä³ óâåèòòåðä³œ μòå æè³ êåçäåñåò³í ò‰ð³–
äèññåìåíèðëåíãåí òóáåðêóëåçä³ õîðèîðåòèíèò. Êåçäåñó 
æè³ë³ã³ áîéûíøà åê³íø³ îðûíäà-àëäûœƒû óâåèòòåð, îëàð 
êμá³íåñå ñåðîçäû-ïëàñòèêàëûќ ò‰ð³íäå μòåä³.  

Ðåçþìå
Òóáåðêóëåç ãëàç õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøèì ðàçíîî-

áðàçèåì åãî ôîðì. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ òóáåð-
êóëåçíûå ïîðàæåíèÿ ñîñóäèñòîãî òðàêòà ãåìàòîãåííîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ. Òóáåðêóëåçíûå ãåìàòîãåííûå óâåèòû 
âêëþ÷àþò õîðèîðåòèíèòû î÷àãîâûå, äèññåìèíèðîâàííûå, 
äèôôóçíûå, òóáåðêóë õîðèîèäåè è õîðèîèäèòû – ìèëè-
àðíûé, þêñòàïàïèëëÿðíûé. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ ôîðìà òóáåð-
êóëåçíûõ óâåèòîâ – äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåçíûé 
õîðèîðåòèíèò. Âòîðîå ìåñòî ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò ïåðåä-
íèå óâåèòû, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò â âèäå ñåðîç-
íî-ïëàñòè÷åñêèõ ôîðì.

Summary
Tuberculosis of the eye is characterized by large vari-

ety of its forms. The most frequent injuries are due to TB of 
the vessel tract of hematogenous origin. The TB hematog-
enous uveitis include the chorioretinitis, disseminated or dif-
fuse uveitis, tubercle chorioidea and chorioiditis - miliary or 
juxtapapillar one. The most frequently occurred form of the 
uveitis is the disseminated TB chorioretinitis. The anterior 
uveitis is in the second place which often are going in the 
serous plastic forms. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàíîêàïñóëà, ëèïîñîìû, òóáåð-
êóëåçíûé ãîíèò

Íàèáîëåå àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé â òóáåðêóëåçå 
ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ïóòåì íàïðàâëåííîãî ââåäåíèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ â î÷àã 
âîñïàëåíèÿ, óâåëè÷åíèå áàêòåðèöèäíîé àêòèâíîñòè ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïðè ñóùåñòâåííîì óìåíüøåíèè èõ 
òîêñè÷åñêîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ìíîãèå âèäû ëè-
ïîñîìàëüíûõ ôîðì äîñòàâêè ëåêàðñòâ â âèäå ëèïîñîì è 
íàíî÷àñòèö, íî ýòè ôîðìû îáëàäàþò ðÿäîì ñåðüåçíûõ 
íåäîñòàòêîâ. Îíè êðàéíå íåñòàáèëüíû è íåóñòîé÷èâû, 
ëåãêî àãðåãèðóþò, òåì ñàìûì âûçûâàÿ îïàñíîñòü çàêó-
ïîðêè êàïèëëÿðîâ è ìåëêèõ ñîñóäîâ, ÷òî ÷ðåâàòî îïàñ-
íûìè ïîñëåäñòâèÿìè. Îíè ìîãóò âûçâàòü èììóííûå è 
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è îáëàäàþò ìàëîé åìêîñòüþ ïî 
îòíîøåíèþ ê ëåêàðñòâàì [1-4]. 

Â ðåñïóáëèêå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðàçðàáîòà-
íû íàíîêàïñóëû (ëèïîñîìû) ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòî-
ðèè «Èíñòèòóòà ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîõèìèè èì. 
Ì.À.Àéòõîæèíà», ïîçâîëÿþùèå òî÷íî äîñòàâèòü ëåêàð-
ñòâî èìåííî â áîëüíîé îðãàí áåç âðåäíîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà äðóãèå çäîðîâûå îðãàíû [5, 6]. Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 
ýòîé öåëè â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ïðî-
áëåì áèîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè ñîçäàíû íàíîíîñèòåëè 
ðàçìåðîì íå áîëåå 1ìêì, ïîëÿðíûé ôîñôîëèïèä (ôîñ-
ôàòèäèëèíîçèòîë), èìåþùèé ñëàáûé îòðèöàòåëüíûé çà-
ðÿä, ÷òî ïîçâîëÿåò èì áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîõîäèòü ÷å-
ðåç êîæíûå è ìûøå÷íûå òêàíè, íå ïðîíèêàÿ â çäîðîâûå 
êëåòêè [7].

Çàãðóçêà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â íàíîêàïñóëû 
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ òåðàïåâòè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, ïîñêîëüêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåïàðàò, íà-
õîäÿùèéñÿ â âåçèêóëå, çàùèùåí ìåìáðàíîé îò äåéñòâèÿ 
ðàçðóøàþùèõ ôàêòîðîâ, à, ñ äðóãîé ñòîðîíû, òà æå ìåì-
áðàíà íå ïîçâîëÿåò òîêñè÷íîìó ïðåïàðàòó íåìåäëåííî 
ïðîÿâëÿòü òîêñè÷åñêèé ýôôåêò. Â äàííîì ñëó÷àå íàíî-
êàïñóëà âûïîëíÿåò ðîëü õðàíèëèùà, èç êîòîðîãî ïðåïà-
ðàò âûñâîáîæäàåòñÿ ïîñòåïåííî, â íåáîëüøèõ äîçàõ è â 
òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî âðåìåíè [7].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïûòà-
íèå ñîçäàííîé íàíîìàçè, çàãðóæåííîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî ðÿäà, íà ýêñïåðèìåíòàëü-
íî ñîçäàííîé ìîäåëè êîñòíîãî òóáåðêóëåçà 
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Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè íàíîìàçè, çàãðóæåííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðåäâàðèòåëüíî íà æèâîòíûõ ñîçäàâàëè ýêñïåðè-

ìåíòàëüíóþ ìîäåëü «òóáåðêóëåçíîãî ãîíèòà» ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå Êîðíåâà 1971 [8], çàðàæàëè ïóòåì 
âíóòðèñóñòàâíîãî ââåäåíèÿ 0,1 ìã (1,0 ìë) êóëüòóðû ÷óâ-
ñòâèòåëüíîãî ìóçåéíîãî øòàììà ìèêîáàêòåðèé òóáåðêó-
ëåçà H
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×åðåç 27 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ ìîðñêèì ñâèíêàì 
íà÷àòî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå (äîçà èçîíèàçäà 
- 8ìã/êã, ðèôàìïèöèíà - 10ìã/êã, ýòàìáóòîëà - 20ìã/êã è 
ïèðàçèíàìèäà - 20ìã/êã) â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ. Äëÿ ýòîãî 
æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Â ïåðâóþ  îñíîâ-
íóþ ãðóïïó  âîøëè 10 ìîðñêèõ ñâèíîê, êîòîðûì  â õîäå 
ýêñïåðèìåíòà äîïîëíèòåëüíî ìåñòíî ïðèìåíÿëè íàíî-
ìàçü, çàãðóæåííóþ èçîíèàçèäîì, ðèôàìïèöèíîì è ýòàì-
áóòîëîì 0,01% (â 1ãð ìàçè), ñ íàíåñåíèåì íà îáëàñòü ïî-
ðàæåííîãî ñóñòàâà. Êðàòíîñòü íàíåñåíèÿ ìàçè ñîñòàâèëà 
3 ðàçà â ñóòêè (â 09.00 ÷àñ, â 14.00 è 19.00 ÷àñ). 

Âî âòîðóþ ãðóïïó (êîíòðîëüíóþ) âîøëè 10 çàðàæåí-
íûõ æèâîòíûõ, êîòîðûõ ëå÷èëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè per os. Âî âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà ïðîâîäè-
ëîñü êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà îáùèì è ìåñòíûì ñòà-
òóñîì: èçó÷åíèå ðåàêöèè êîñòíîé è ìÿãêèõ òêàíåé êîëåí-
íîãî ñóñòàâà ïóòåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 
îïðåäåëåíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû òêàíåé ñóñòàâà 
ïî ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì. 

Ðåçóëüòàòû
×åðåç 26 äíåé ïîñëå çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì áûëî 

ïðîâåäåíî âñêðûòèå 2-õ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ  ñ 
öåëüþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ 
îðãàíîâ è êîñòíîé ñèñòåìû. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà ïîêàçàëî, ÷òî ó 3 
ìîðñêèõ ñâèíîê áûëè äîñòîâåðíî îïðåäåëåíû ïðèçíàêè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà, âêëþ÷àþùèå íàëè÷èå òèïè÷-
íîé òóáåðêóëåçíîé ãðàíóëÿöèè, ñîñòîÿùåé èç ýïèòåëèî-
èäíûõ êëåòîê, ñðåäè êîòîðûõ íàáëþäàëèñü ìíîãîÿäåðíûå 
ãèãàíòñêèå êëåòêè Ëàíãõàíñà ñ ïðåîáëàäàíèåì ìàêðîôà-
ãîâ, ëèìôîöèòîâ è ôîðìèðîâàíèå êàçåîçíîãî ôîêóñà, à 
òàêæå ðåçîðáöèÿ êîñòíîãî âåùåñòâà òðàáåêóë ñ ó÷àñòêà-
ìè íåêðîçà (ðèñ. 1).

Â íà÷àëå ýêñïåðèìåíòà ó ìîðñêèõ ñâèíîê â îáåèõ 
ãðóïïàõ êëèíèêà çàáîëåâàíèÿ âûðàæàëàñü ñèìïòîìàìè 
îáùåé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â âèäå ïîòåðè âåñà (â 
ñðåäíåì íà 52±2,4 ãð.), ñíèæåíèÿ àïïåòèòà è ñíèæåíèÿ 
îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (òàáë. 1, 2). 
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Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 3 ìåñÿ-
öå â îñíîâíîé ãðóïïå ó 9 ìîðñêèõ ñâèíîê îòìå÷åíà êëèíè-
÷åñêè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ ïðèáàâêîé ìàññû òåëà 
(48,0±0.98 ãð.), óëó÷øåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ (òàáë. 3). 

Â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ëå÷åíèÿ íà 3 ìå-
ñÿöå â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷åíà â ìåñòíîì ñòàòóñå êëè-
íè÷åñêè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà âèäå çàêðûòèÿ ñâèùà 
âî âñåõ ñëó÷àÿõ è ðåãðåññà ñèìïòîìîâ ìåñòíîãî âîñïàëå-
íèÿ â îáëàñòè ñóñòàâà (ðèñ. 2).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íà 3 
ìåñÿöå ó ìîðñêèõ ñâèíîê òàêæå îòìå÷åíà êëèíè÷åñêè 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ ïðèáàâêîé ìàññû òåëà äî 
38,0±0,76 ãð. (òàáë. 5), óëó÷øåíèåì îáùåãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ, çàêðûòèåì ñâèùåé, è ðåãðåññà ñèìïòîìîâ ìåñò-
íîãî âîñïàëåíèÿ â îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà. Â äàííîé 
ãðóïïå ó ìîðñêèõ ñâèíîê: ¹2, ¹3 è ¹6 íà ôîíå ðåãðåñ-
ñà ìåñòíîé ñèìïòîìàòèêè îòìå÷åíî ñîõðàíåíèå ÿâëåíèé 
àðòðèòà îêîëîñóñòàâíûìè àáñöåññàìè â îáëàñòè ëåâîãî 
êîëåííîãî ñóñòàâà 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ êëèíè÷åñêèõ äàííûõ áûëî ïðî-
âåäåíî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êîëåííûõ ñóñòà-
âîâ ìîðñêèõ ñâèíîê ÷åðåç 2, 3 ìåñÿöà ïîñëå åæåäíåâíîãî 
ââåäåíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ó ìîðñêèõ ñâèíîê îáåèõ ãðóïï ïîñëå ëå÷åíèÿ ÷åðåç 
3 ìåñÿöà ìîðôîëîãè÷åñêè â êîëåííîì ñóñòàâå âûÿâëÿ-
ëèñü ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîñòíîé è ìÿãêèõ òêàíåé 
ñ ó÷àñòêàìè ôèáðîçíîãî íåêðîçà, êðîâîèçëèÿíèÿ, äèô-
ôóçíîé èíôèëüòðàöèåé íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè 
è áûëè âèäíû íåêðîòèçèðîâàííûå êîñòíûå áàëêè, âîêðóã 
êîòîðûõ íàáëþäàëàñü ãèàëèíèçèðîâàííàÿ ðóáöîâàÿ è 
ñêëåðîçèðîâàííàÿ õðÿùåâàÿ òêàíü. Ñîïîñòàâëåíèå ãèñòî-
ëîãè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ êîëåííûõ ñóñòàâîâ ïîêàçàëî, ÷òî â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ó ìîðñêèõ ñâèíîê óñòàíîâëåíî ðàññàñûâàíèå 

Òàáëèöà 1- Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ìîðñêèìè ñâèíêàìè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà 
(îñíîâíàÿ ãðóïïà)

Îñí îâíàÿ 
ãðóïïà

Âåñ Àïïåòèò Ïîäâèæíîñòü  ñóñòàâà Àðòðèò Àáñöåññ Ñâèù

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹1

450 ãð ñíèæåí áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ îòå÷íîñòü ñóñòàâà åñòü íåò

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹2

400 ãð  ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ
âûðàæåííûé îòåê â 

îáëàñòè ñóñòàâà
åñòü

ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹3

480 ãð. ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ
âûðàæåííûé îòåê â 

òêàíåé ñóñòàâà

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé 
îáëàñòè

íåò

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹4

475ãð ñíèæåí
áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
âûðàæåííûé îòåê 

ìÿãêèõ òêàíåé ñóñòàâà
íåò

ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹5

460ãð ñíèæåí
áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ ñóñòàâà
âûðàæåííûé îòåê 

ìÿãêèõ òêàíåé ñóñòàâà

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îá-

ëàñòè

ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹6

490ãð ñíèæåí
áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
îòå÷íîñòü ñóñòàâà íåò íåò

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹7

469 ñíèæåí áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ îòå÷íîñòü ñóñòàâà
ïàðààðòè-

êóëÿðíîé îá-
ëàñòè

íåò

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹8

481 ñíèæåí
áîëü, îãðàíè-

÷åíèå äâèæåíèÿ, äåôîðìàöèÿ 
âûðàæåííûé îòåê 

ìÿãêèõ òêàíåé ñóñòàâà
íåò

ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹9

415 ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ
 âûðàæåííûé îòåê 

ìÿãêèõ òêàíåé ñóñòàâà 

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îá-

ëàñòè
íåò

Ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹10

495 ñíèæåí áîëü, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ  îòå÷íîñòü ñóñòàâà
ïàðààðòè-

êóëÿðíîé îá-
ëàñòè

íåò

Ðèñóíîê 1- Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèé ñðåç ëåâîãî êîëåííîãî 
ñóñòàâà ó ìîðñêîé ñâèíêè
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Òàáëèöà 2 - Êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ìîðñêèìè ñâèíêàìè äî íà÷àëà ýêñïåðèìåíòà 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)

Êîíòðîëüíàÿ  
ãðóïïà

Âåñ Àïïåòèò Ïîäâèæíîñòü ñóñòàâà Àðòðèò Àáñöåññ Ñâèù

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹1

465 ãð ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
îòå÷íîñòü ñóñòàâà

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè

íåò

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹2

400 ãð ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
  îòå÷íîñòü 

ñóñòàâà
ïàðààðòè-

êóëÿðíîé îáëàñòè
ãíîéíîå 

îòäåëÿåìîå
ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹3

480 ãð ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
âûðàæåííûé îòåê 
â îáëàñòè ñóñòàâà

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè 

íåò

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹4

455ãð ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
 âûðàæåííûé îòåê 
â îáëàñòè ñóñòàâà 

íåò
ãíîéíîå 

îòäåëÿåìîå

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹5

460ãð ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 

  âûðàæåííûé îòåê 
â ìÿãêèõ òêàíåé 

ñóñòàâà 

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè

ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹6

490ãð ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ 
  îòå÷íîñòü 

ñóñòàâà
åñòü íåò

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹7

490 ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ

  âûðàæåííûé îòåê 
ìÿãêèõ òêàíåé 

ñóñòàâà 

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè

íåò

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹8

487 ñíèæåí
áîëü, îãðàíè÷åíèå 

äâèæåíèÿ, äåôîðìàöèÿ 
  âûðàæåííûé îòåê 
â îáëàñòè ñóñòàâà

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè

ãíîéíîå 
îòäåëÿåìîå

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹9

405 ñíèæåí
áîëü, îãðàíè÷åíèå 
äâèæåíèÿ, ñóñòàâà

  îòå÷íîñòü 
ñóñòàâà

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè

íåò

ìîðñêàÿ 
ñâèíêà ¹10

455 ñíèæåí
áîëü, íàðóøåíèå äâèæåíèÿ, 

äåôîðìàöèÿ

  âûðàæåííûé îòåê 
ìÿãêèõ òêàíåé 

ñóñòàâà 

ïàðààðòè-
êóëÿðíîé îáëàñòè

íåò

 Ðèñóíîê 2- Ýêñïåðèìåíòàëüíûé òóáåðêóëåçíûé ãîíèò ñëåâà ó ìîðñêîé ñâèíêè ¹ 2 (îñíîâíàÿ ãðóïïà)
 À -íà íà÷àëî ëå÷åíèÿ; Á -÷åðåç 3 ìåñ. ëå÷åíèÿ 

êîñòíîãî î÷àãà, àáñöåññà, óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîé 
ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ñóñòàâíîé êàïñóëû (ðèñ. 3).

Ïðîâåäåííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà ïî èñïûòàíèþ êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû ìîðñêèõ ñâèíîê òàêæå ïîêàçàëè ðàññàñûâàíèå 
êîñòíîãî î÷àãà, óìåíüøåíèå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ñî 
ñòîðîíû ñóñòàâíîé êàïñóëû. Îäíàêî â ýòîé ãðóïïå ó 3 æè-

âîòíûõ ¹2, ¹3 è ¹6 ñîõðàíÿëèñü àáñöåññû â îáëàñòè 
ñóñòàâà, â îäíîì ñëó÷àå áûëî îñëîæíåíèå â âèäå ñâèùà â 
îáëàñòè ñóñòàâà (ðèñ. 4). 

Àóòîïñè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ æèâîòíûõ â 
îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå âûÿâëÿëè òîêñè÷åñêèé 
ãåïàòèò, êàê ðåçóëüòàò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. Êëèíèêî - ðåíòãåíîëîãè÷åñêè â 
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Ðèñóíîê 3- Ðåíòãåíîãðàììà êîëåííûõ ñóñòàâîâ ìîðñêîé ñâèíêè ¹ 4 îñíîâíîé ãðóïïû:
 À- íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà (ñòðåëêîé ïîêàçàí ëåâûé êîëåííûé ñóñòàâ), 
Á - ïîñëå ëå÷åíèÿ (ðàññàñûâàíèå êîñòíîãî î÷àãà äåñòðóêöèè è àáñöåññà)

îñíîâíîé ãðóïïå æèâîòíûõ â 80% ñëó÷àåâ äîñòèãíóò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ, â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå áûë 
äîñòèãíóò â 60% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïåð-
ñïåêòèâíîñòè ðàçðàáîòêè  íîâîãî ïðåïàðàòà-íàíîìàçè, 

Ðèñóíîê 4 - Ðåíòãåíîãðàììû ìîðñêîé ñâèíêè ¹3 (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
 À-ëåãêèå; Á –ëåâîãî êîëåííîãî ñóñòàâà íà íà÷àëî ýêñïåðèìåíòà (ñòðåëêîé ïîêàçàí ëåâûé êîëåííûé ñóñòàâ); 

Â- ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 3- Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ó ìîðñêèõ ñâèíîê (îñíîâíàÿ ãðóïïà)

Ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà Âåñ Ð <0,05

Äî íà÷àëà 488,3±0,36    0,05

×åðåç 21 äíåé 428,73±0,51    0,05

×åðåç 2 ìåñÿöà 435,9±0,54    0,05

×åðåç 3 ìåñÿöà 474,6±0,37    0,05

Òàáëèöà 3- Ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà â ïðîöåññå ýêñïåðèìåíòà ó ìîðñêèõ ñâèíîê (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà)
Ïåðèîä ýêñïåðèìåíòà Âåñ Ð <0,05

Äî íà÷àëà 476,3±0,36    0,05

×åðåç 21 äíåé 427,3±0,51    0,05

×åðåç 2 ìåñÿöà 431,4±0,54    0,05

×åðåç 3 ìåñÿöà 464,9±0,37    0,05

çàãðóæåííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòîì, îáëà-
äàþùåé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé àêòèâíîñòüþ  â îòíîøå-
íèè ÷óâñòâèòåëüíûõ øòàììîâ  Mycobacterium tuberculosis.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè íàíîìàçè, çàãðóæåííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
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ïðåïàðàòîì, íà ýêñïåðèìåíòàëüíî ñîçäàííîé ìîäåëè òó-
áåðêóëåçà ñóñòàâîâ ó 10 ìîðñêèõ ñâèíîê, ïîêàçàëè, ÷òî, 
íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíîå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â íîâîé ôîðìå ìàçè, 
ìåñòíîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïîä-
òâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè, ðåíòåãíîëîãè÷åñêè è ìîðôîëî-
ãè÷åñêè.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà òðàíñäåðìàëüäû ìàéäû òºæ³ðèáåë³ê 

æàíóàðëàðƒà ïàéäàëàíóäàƒû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãèÿëûќ 
æºíå ìîðôîëîãèÿëûќ íºòèæåëåð³ êåëò³ð³ëãåí. Ќàëûïòû 
Êîðíåâ ºä³ñ³ìåí 20 òåœ³ç øîøќàñûíà «Òóáåðêóëåçä³ 
ãîíèòò³œ» òºæ³ðèáåë³ê ‰ëã³ñ³ æàñàëûíäû. Íåã³çã³ òîïòàƒû-
ëàðäûœ ќàáûíƒàí ò³çå áóûíûíà, ќ±ðàìûíà èçîíèàçèä, ðè-
ôàìïèöèí æºíå ýòàìáóòîë åíä³ð³ëãåí(1ãð 0,01% áåëñåíä³ 
çàò áàð) íàíîìàé æàƒûëäû, àë áàќûëàóäàƒûëàðƒà òóáåð-
êóëåçãå ќàðñû äºð³ëåð ³øê³ç³ëä³. Ќ±ðàìûíäàƒû òóáåðêó-

ëåçãå ќàðñû äºð³ëåð ìμëøåð³í³œ á³ðíåøå ðåò àçäûƒûíà 
ќàðàìàé, çàќûìäàëƒàí 10 òåœ³ç øîøќàíûœ ќàáûíƒàí áó-
ûíûíà æàƒûëƒàí ìàéäûœ æåðã³ë³êò³ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
ºñåð³ ðåíòãåíîëîãèÿëûќ æºíå ìîðôîëîãèÿëûќ òåêñåðó 
íºòèæåëåð³ìåí äºëåëäåíä³.

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå 

è ìîðôîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ òðàíñäåð-
ìàëüíîé ìàçè íà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî ñîçäàíà ìîäåëü «òóáåðêóëåçíîãî ãîíèòà» íà 
20 ìîðñêèõ ñâèíêàõ ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå Êîðíåâà. Â 
îñíîâíîé ãðóïïå äîïîëíèòåëüíî íà îáëàñòü ïîðàæåííîãî 
ñóñòàâà ïðèìåíÿëè íàíîìàçü, çàãðóæåííóþ èçîíèàçèäîì, 
ðèôàìïèöèíîì è ýòàìáóòîëîì (0,01% àêòèâíîãî âåùå-
ñòâà â 1ã ìàçè) è â êîíòðîëüíîé - ëå÷èëè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûìè ïðåïàðàòàìè per os. Íåñìîòðÿ íà ìíîãîêðàòíîå 
óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ, â íîâîé ôîðìå ìàçè â ðåçóëüòàòå åå ïðèìåíåíèÿ 
â îáëàñòè âîñïàëåííîãî ñóñòàâà 10 çàðàæåííûõ ìîðñêèõ 
ñâèíîê äîñòèãíóòî ìåñòíîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå äåé-
ñòâèå ïðåïàðàòà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êëèíè÷åñêè, ðåí-
òåãíîëîãè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè.

Summary
There are given the clinical and morphological results 

of the implementation of the transdermal linimentum in the 
experimantal animals in this paper. The model of the tuber-
culosis gonitis had been formed in 20 guinea pigs by the 
standard method of Kornev. In the main group the nano-
linimentum loaded with isoniazid, rifampicin and ethambutol 
(0.01% of the active substance in 1g of the linimentum) in 
the area of the injured joint was implemented, while in the 
control group animals were treared with anti-TB drugs per 
os. Despite of the multiple decrease of concentration of 
anti-TB drugs in the new liminentum form it was obtained 
the significant effect in 10 experimental animal as a result 
of its application on joint injured that was proved clinically, 
roentgenologically and morphologically. 
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Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, íàðÿäó ñ ðàçâèòèåì 
ôòèçèàòðèè â öåëîì, ýíäîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ 
ïîçâîëÿþò äîñòè÷ü çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â ëå÷åíèè ïà-
öèåíòîâ.

Ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè 
äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü àñïèðàöèè, ñàíàöèè è ââåäåíèÿ 
ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ (ÏÔ) ïðè ãíîéíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ëåãêèõ è  òóáåðêóëåçå.

Íàëè÷èå íåñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè íå ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ åäèíñòâåííûì âåäóøèì ôàêòîðîì, óõóäøàþùèì 
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà. Ó ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ ÷àùå îáíà-
ðóæèâàþòñÿ èçìåíåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, 
ýòî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïðèñîåäèíåíèÿ 
ê òóáåðêóëåçó íåñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè. Íåëüçÿ òàêæå 
îòðèöàòü âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè íà 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çà ñ÷åò îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé  
ÕÎÁË.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ 
ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, êðîìå õèìèîòåðàïèè, èñ-
ïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Îäíèì èç 
íèõ ÿâëÿåòñÿ ýíäîáðîíõèàëüíîå ââåäåíèå ïðîòåîëèòè÷å-
ñêèõ ôåðìåíòîâ, êîòîðîå ñ óñïåõîì èñïîëüçóåòñÿ âî ôòè-
çèòðè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ïîñëåäíèå îáëàäàþò ñâîéñòâîì 
ëèçèðîâàòü íåæèçíåñïîñîáíûå òêàíè, ïðåïÿòñòâîâàòü 
âíóòðèñîñóäèñòîìó òðîìáîîáðîçàâàíèþ, îêàçûâàþò ðàç-
æèæàþùåå äåéñòâèå íà âÿçêóþ ìîêðîòó è äðóãèå áèîëî-
ãè÷åñêèå æèäêîñòè, à òàêæå áðîíõîëèòè÷åñêîå, ïðîòèâî-
îòå÷íîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå.

Ìàòåðèàëû è  ìåòîäû
Íàìè áûëè ïðèìåíåíû ýíäîáðîíõèàëüíûå  ìåòî-

äû ñàíàöèè è ââåäåíèÿ  ÏÔ  23 áîëüíûì  òóáåðêóëåçîì  
ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùåé  ïàòîëîãèåé  ÕÎÁË.   Âî  âñåõ 

ÓÄÊ: 616.24-002.5-08-06:616.24 

Áðîíõîñêîïè÷åñêîå  ââåäåíèå  ïðîòåîëèòè÷åñêèõ  ôåðìåíòîâ  ïðè  
ëå÷åíèè  áîëüíûõ  òóáåðêóëåçîì  ëåãêèõ  íà  ôîíå ÕÎÁË

Æóìàãóëîâ Ñ.À., Êðîòåâè÷ Í.Â., Êóñàèíîâà Ð.Å.
Îáëàñòíîé  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé òóáäèñïàíñåð. ã.Ïåòðîïàâëîâñê, ÑÊÎ

ñëó÷àÿõ   ïîêàçàíèåì ê  ýíäîáðîíõèàëüíîé  ñàíàöèè   è 
ââåäåíèþ  ÏÔ  ÿâëÿëñÿ  îäíîñòîðîííèé  èëè äâóñòîðîí-
íèé  äèôôóçíî-ãíîéíûé  ýíäîáðîíõèò,  èíòåíñèâíîñòü  
âîñïàëåíèÿ   2-3 ñòåïåíè. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû 
íà äâå ãðóïïû: îñíîâíóþ - 23 áîëüíûì ââîäèëè ýíäî-
áðîíõèàëüíî ÏÔ è  êîíòðîëüíóþ - 20 áîëüíûõ,  êîòîðûì  
ñàíàöèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî  ôèçèîëîãè÷åñêèì  ðàñòâî-
ðîì.  Ãðóïïû  áûëè  ñõîäíû  ïî  ïîëó,  âîçðàñòó,  ôîðìå  
òóáåðêóëåçà  è ïðîäîëæèòåëüíîñòè  çàáîëåâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç  òàáëèöû 1, â îáåèõ  ãðóïïàõ  ïðåîáëà-
äàëè  áîëüíûå  ìóæñêîãî  ïîëà, à  èç  îáùåãî  êîëè÷åñòâà  
áîëüíûõ  áîëåå  99%  ïðîõîäèëîñü  íà  ëèöà  òðóäîñïî-
ñîáíîãî  âîçðàñòà. Ïîýòîìó  áîëüøîå  çíà÷åíèå èìåëà  
ðàííÿÿ  ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïðîâåäåíèå  ýíäîáðîíõèàëüíîé  ñàíàöèè  è   ââå-
äåíèå ÏÔ  ïðîâîäèëîñü óòðîì ñòàíäàðòíûì  ìåòîäîì  
ÔÁÑ ïîä  ìåñòíîé èíãàëÿöèîííîé àíåñòåçèåé  2-10% 
ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà-ñïðåé. Èñïîëüçîâàëèñü   âèäåî-
áðîíõîñêîï  ôèðìû  Ïåíòàêñ, ôèáðîáðîíõîñêîïû ôèðìû 
Îëèìïóñ, Ïåíòàêñ. Ýíäîòðàõåàëüíî ââîäèëè  ãîòîâûé ê 
óïîòðåáëåíèþ  2,5% ðàñòâîð òðèïñèíà,  õèìîòðèïñèíà,  
õèìîïñèíà.

ÏÔ ââîäèëèñü 2 ðàçà â íåäåëþ  äî  óëó÷øåíèÿ  ñî-
ñòîÿíèÿ  áðîíõèàëüíîãî  äåðåâà. Ïîä íåïîñðåäñòâåííûì 
âèçóàëüíûì êîíòðîëåì âûïîëíÿëàñü êàòåòåðèçàöèÿ òîí-
êèì  êàòåòåðîì è ïðè íàëè÷èè  âÿçêîãî ãíîéíîãî ñåêðåòà   
ââîäèëñÿ ðàñòâîð  íàòðèÿ  õëîðèäà  0,9 % - 20-50ìë ñ 
öåëüþ  ïðåäâàðèòåëüíîé   ñàíàöèè áðîíõà. Çàòåì  ëåêàð-
ñòâåííàÿ ñìåñü ôåðìåíòîâ (25-50ìã) ñ ïîìîùüþ   5 -10 
ãðàììîâûõ  øïðèöåâ (â çàâèñìîñòè îò  ââîäèìîãî  êîëè-
÷åñòâà)   ìåäëåííî  ââîäèëàñü â ñåãìåíòàðíûå áðîíõè. 
Ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ 

Òàáëèöà  1- Ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ

Âîçðàñò áîëüíûõ

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

ìóæ æåí ìóæ æåí

À. ÷èñëî À. ÷èñëî À. ÷èñëî À. ÷èñëî

18-25 3 2 3 4

26-35 7 6 8 4

36-45 2 1 1 2

Ñâûøå 60 1 1 0 0

Âñåãî 13 10 12 8
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áðîíõîâ   äîáàâëÿëèñü àíòèáèîòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà  
äåéñòâèÿ  ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè  ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà â 

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåîáëàäàëè 
èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ,  ðàñïðîñòðàíåííûå 
äâóñòîðîííèå ïðîöåññû ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì, íàëè÷è-
åì îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÕÍÇË. Â 90% 
ñëó÷àÿõ èìåëèñü ïîëîñòè ðàñïàäà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê âèäíî èç òàáëèö 3 è 4, íà ôîíå 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå 
ïðåêðàòèëîñü áàêòåðèîâûäåëåíèå ó 23 ïàöèåíòîâ, à â 
êîíòðîëüíîé - ëèøü ó 13. Ïîëîæèòåëüíóþ êëèíèêî-ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêóþ äèíàìèêó íàáëþäàëè ó 23 ïàöèåíòîâ (â 

Òàáëèöà 2 - Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà

¹ Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû
Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

àáñ % àáñ %

1 Î÷àãîâûé òóá-ç 2 9,1 3 83,5

2 Èíôèëüòðàòèâíûé 14 69,6 14 6,6

3 Äèññåìèíèðîâàííûé 2 6,1 1 3,3

4 ÔÊÒ 3 9,1 2 6,6

5 Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 2 6,1 - -

âèäå óìåíüøåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, îñëàáëåíèÿ 
êàøëÿ, óëó÷øåíèÿ îòõîæäåíèÿ ìîêðîòû,  óìåíüøåíèÿ 
îäûøêè), à òàêæå ôèçèêàëüíûõ äàííûõ (óìåíüøåíèå èëè 
èñ÷åçíîâåíèå ñâèñòÿùåãî äûõàíèÿ, êîëè÷åñòâà õðèïîâ, 
ñíèæåíèå èõ òîíàëüíîñòè èëè èõ ëèêâèäàöèÿ), íîðìàëè-
çàöèè àíàëèçà êðîâè, ðåíãåíîëîãè÷åñêîå óìåíüøåíèå 
èíôèëüòðàöèè, çàêðûòèå ïîëîñòè ðàñïàäà ó ëèö îñíîâíîé 
ãðóïïû â 86,9% , à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 62 %

Âûâîäû
Ïðèìåíåíèå ÏÔ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ 

òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ÕÎÁË 
ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó óìåíüøåíèþ èíòîêñèêà-
öèè, çàêðûòèþ ïîëîñòåé ðàñïàäà è ïðåêðàùåíèþ ÌÁÒ- 
âûäåëåíèÿ.

Òàáëèöà 3- Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà ó ëèö îñíîâíîé  ãðóïïû
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Êîíâåðñèÿ ìàçêà

C
V 

 ç
àê

ðû
òè

ÿ

2 ìåñ 3 ìåñ

Èíôèëüòðàòèâíûé 8 6 13 14 5 8 14

Î÷àãîâûé 2 - - 2 2 - -

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 1 2 2 2 - 2 2

Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 1 1 1 1 - 2 2

Äèññåìèíèðîâàííûé - 2 2 2 - 2 2

Òàáëèöà  4 -   Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà ó ëèö êîíòðîëüíîé  ãðóïïû

Âèäû òóá-çà
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ÿ

2 ìåñ 3 ìåñ

Èíôèëüòðàòèâíûé 5 5 7 10 6 2 8

Î÷àãîâûé 2 - 2 2 - -

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé - 3 3 3 - 1 1

Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ - 3 3 3 - 1 1

Äèññåìèíèðîâàííûé - 2 2 2 - 1 1
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Ò±æûðûì 
Ìàќàëàäà, òóáåðêóëåçãå øàëäûќќàí ³ëåñåïåë³ 

¤ÑÎÊ áàð íàóќàñòàðƒà ôèáðîáðîíõîñêîïèÿëûќ æîë-

ìåí ïðîòåîëèòèêàëûќ ôåðìåíòòåðä³ ýíäîáðîíõèàë-
äû åíã³çóä³œ ñàëûñòûðìàëû ò‰ðäåã³ òè³ìä³ë³ê íºòèæåñ³ 
êåëò³ð³ëä³. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîé 

ýôôåêòèâíîñòè ýíäîáðîíõèàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è ñàíàöèè ñ ïîìîùüþ ôèáðîáðîí-
õîñêîïèè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòî-
ëîãèåé ÕÎÁË.

Summary 
In this paper there are given the results of the com-

parative effectiveness of the endobronchial induction of the 
proteolytic enzymes and sanitation with fibrobronchoscopy 
in patients with pulmonary tuberculosis with concomitant 
obstructive pulmonary disease

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàöèåíò îòäåëåíèÿ èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, õèðóðãè÷åñêèé 
ñòàöèîíàð

Ïàöèåíòû îòäåëåíèé èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è èìåþùèå êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé îðãàííîé íåñîñòîÿòåëüíî-
ñòè, ÿâëÿþòñÿ òîé ãðóïïîé áîëüíûõ, ãäå íàèáîëåå ÷àñòî 
ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ìåòîäû íóòðè-
òèâíîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ áåëêîâîãî è ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî îáìåíà – ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. 
Â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðåàíèìàöèîííûõ áîëüíûõ äîêàçàíû 
è ïîäòâåðæäåíû ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå ýôôåêòû, êîòî-
ðûõ ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ àäåêâàòíîãî è ãðàìîòíîãî íà-
çíà÷åíèÿ ñðåäñòâ äëÿ ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ: óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëüíûõ èíôåêöèé, 
äëèòåëüíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, ñðî-
êîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË), ðàñõîäà 
ïðåïàðàòîâ è êîìïîíåíòîâ êðîâè, ñîêðàùåíèÿ äëèòåëü-
íîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) [1].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç àäåêâàòíîñòè, êà÷åñòâà è 
ýôôåêòèâíîñòè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè  â ÎÐÈÒ ìíîãî-
ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ äåìîíñòðèðóåò öåëûé ðÿä 
ñåðüåçíûõ îøèáîê è ïðîáëåì ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ è 
ïðîèñõîæäåíèÿ [2]. Âñå ïðîáëåìû è îøèáêè ìîãóò áûòü 
ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

ÓÄÊ: 616.089.5-035:616.24-002.5

Íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà â ñòàöèîíàðàõ

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Àëìàòèíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, 

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

• Ìåòîäè÷åñêèå 
• Îðãàíèçàöèîííûå
• Ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâûå

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðîáëåìàìè äëÿ ñîâðåìåí-
íîãî ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â èíòåíñèâíîé ìå-
äèöèíå ÿâëÿþòñÿ:

- Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé ó âðà÷åé âñåõ 
ñïåöèàëüíîñòåé ïî ôèçèîëîãèè ìåòàáîëèçìà è ïàòîôè-
çèîëîãèè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, îñíîâ áåëêîâî-ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáìåíà, è, êàê ñëåäñòâèå, â îáùåé ïðîãðàììå 
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî íóòðèòèâíîé ïîääåðæêå ïðèäàåòñÿ âòî-
ðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.

- Ðàçäåëåíèå ñðåäñòâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòå-
ðàëüíîãî ïèòàíèÿ íà ðàçíûå ãðóïïû ëå÷åáíûõ ïðåïàðà-
òîâ. Îòñóòñòâèå ó âðà÷åé èíôîðìàöèè î ïðèìåíåíèè ýòèõ 
ïðåïàðàòîâ.

- Íåñâîåâðåìåííîå, ïîçäíåå íàçíà÷åíèå ýíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ è íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â öåëîì. 

Íåðàöèîíàëüíî, ÷àñòî áåç âñÿêèõ ê òîìó ïîêàçàíèé, 
èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

- Íåàäåêâàòíî ïðèìåíÿþòñÿ äîñòóïû äëÿ ââåäåíèÿ 
ýíòåðàëüíûõ ñðåäñòâ, ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ íàçîèíòåñòè-
íàëüíûå çîíäû. Ðóòèííî ïðèìåíÿþòñÿ ïàðåíòåðàëüíûå 
âèòàìèííûå ïðåïàðàòû íà ôîíå àäåêâàòíîãî ââåäåíèÿ 
àäàïòèðîâàííûõ ýíòåðàëüíûõ ñìåñåé.

- Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ 
ïðèîáðåòåíèÿ ïðåïàðàòîâ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè è 
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ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ. È ýòî íà ôîíå êðàéíå íåðàöèî-
íàëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ëå÷åáíûõ 
ó÷ðåæäåíèé íà ïðåïàðàòû ñ ìàññîé ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
íåäîêàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â óñëîâèÿõ êðèòè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ – ñèíòåòè÷åñêèå êîëëîèäû, ãåìîäåç, ðèáîê-
ñèí, ñîëêîñåðèë, ýññåíöèàëå, öèòîõðîì Ñ è òàê äàëåå.

Öåëü ðàáîòû:  ïðîâåäåíèå àíàëèçà ïðåèìóùåñòâ 
ïðèìåíåíèÿ ðàöèîíàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðè 
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ â ÎÐÈÒ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
 Íà äàííûé ìîìåíò õîðîøî èçó÷åíû ïîñëåäñòâèÿ 

íóòðèòèâíîé (áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé) íåäîñòàòî÷íîñòè 
ó áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ïî ìåæäóíàðîäíûì 
ñòàíäàðòàì, êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì 
êîìïîíåíòîì êîìïëåêñíîé èíòåíñèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ 
â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Íî â íàøåé ñòðàíå äàííûé âèä 
òåðàïèè íå èñïîëüçóåòñÿ ïîâñåìåñòíî. Îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ïîäõîäîâ ê âûõàæèâàíèþ ïàöè-
åíòîâ óæå èìååò ñâîþ èñòîðèþ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå.

Äîñòàòî÷íî ïîêàçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå, 
ïðîâåäåííîå â êëèíèêàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â ðåæè-
ìå ñêðèíèíãà îöåíèâàëñÿ íóòðèòèâíûé ñòàòóñ ïàöèåíòîâ, 
èñõîäÿ èç çíà÷åíèé øêàëû îöåíêè ïèòàòåëüíîãî ñòàòóñà 
(NRS 2002), èíäåêñà Êåòëå è øêàëû îöåíêè ïèòàòåëüíîãî 
ñòàòóñà MUST  íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè. Ñêðèíèíã ïðîâîäèëñÿ ó 910 áîëüíûõ [3].

Â òåõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ãäå íå áûëî ñîçäàíî 
ãðóïï íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè (ÍÏ) è íåò ïîäãîòîâëåííûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, î÷åâèäíî áûëî íàëè÷èå ðÿäà ïðîáëåì:

Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â ñòàöèîíà-
ðàõ, ãäå íà îñíîâàíèè ïðèêàçà ÌÇ ÐÔ ¹ 330 îò 05.08.03. 
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â 
ËÏÓ ÐÔ» áûëè ñîçäàíû ãðóïïû (áðèãàäû) íóòðèòèâíîé 
ïîääåðæêè  (ÃÍÏ) ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ 
[4]: 

• îáùàÿ îðãàíèçàöèÿ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè,
• âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé íóòðèòèâíîé ïîääåðæ-

êè, 
• îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîñòåé â ïðåïàðàòàõ äëÿ íóòðè-

òèâíîé ïîääåðæêè, 
• äèàãíîñòèêà ïèòàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
• íåïîñðåäñòâåííîå îáåñïå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âèäîâ 

íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè,
• êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ÈËÏ è àíàëèç ýôôåêòèâ-

íîñòè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè.

×ëåíû ãðóïïû: ðåàíèìàòîëîã, õèðóðã, ýíäîñêîïèñò, 
òåðàïåâò, íåâðîëîã, äèåòîëîã, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã, 
çàâåäóþùèé  àïòåêîé, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.  Âî âñåõ 
ëå÷åáíûõ îòäåëåíèÿõ èìååòñÿ âðà÷, îòâå÷àþùèé çà ïðî-
âåäåíèå íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â ñâîåì îòäåëåíèè. Âñå 
÷ëåíû ãðóïïû íàäåëåíû ñâîèìè ôóíêöèîíàëüíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè.

Âîçãëàâëÿåò ÃÍÏ ïðåäñåäàòåëü, êîòîðûé êîîðäè-
íèðóåò ðàáîòó ãðóïïû è îò÷èòûâàåòñÿ ïåðåä ñîâåòîì ïî 
ëå÷åáíîìó ïèòàíèþ. Ðóêîâîäèòåëü ãðóïïû îêàçûâàåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü âðà÷àì îòäåëåíèé 
áîëüíèöû, êîíòðîëèðóåò ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà è ýôôåê-
òèâíîñòè èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ è îáîáùàåò ïðàêòè÷å-
ñêèé îïûò ðàáîòû. Íàó÷íûé êîíñóëüòàíò – îêàçûâàåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ÷ëåíàì ÃÍÏ è âðà÷àì îòäåëåíèé 
áîëüíèöû ïî âîïðîñó íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè è ðóêîâî-
äèò ïðîâåäåíèåì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ. ×ëåíû ÃÍÏ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñïåöèàëüíîñòåé 
îñóùåñòâëÿþò äèàãíîñòèêó ïèòàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ïèòàíèÿ, âåäóò 
êàðòó íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îáðà-
ùàþòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê ðóêîâîäèòåëþ ãðóïïû. Çàâå-
äóþùèé àïòåêîé ïðîèçâîäèò ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè ñòàöè-
îíàðà â ïèòàòåëüíûõ ñìåñÿõ è ñîîòâåòñòâóþùèõ ñðåäñòâ 
òåõíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, è íà îñíîâàíèè çàÿâîê êëèíè-
÷åñêèõ îòäåëåíèé, ïðîèçâîäèò çàêóïêè.

Êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã îñóùåñòâëÿåò àíàëèç êëè-
íè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè èñêóññòâåí-
íîãî ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ. Ñåñòðà ðåàíèìàöèîí-
íîãî îòäåëåíèÿ îáó÷àåò ñåñòðó ïðîôèëüíîãî îòäåëåíèÿ 
ïðèãîòîâëåíèþ è ââåäåíèþ ïèòàòåëüíîé ñðåäû áîëüíûì 
è îñóùåñòâëÿåò ïàòðîíàæ òåõíè÷åñêîãî âûïîëíåíèÿ ýí-
òåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.  Âðà÷-äèåòîëîã 
ó÷àñòâóåò â ïåðåâîäå áîëüíîãî ñ ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé íà 
åñòåñòâåííîå ïèòàíèå ñ ó÷åòîì ýëåìåíòíîãî ñîñòàâà è 
êàëëîðàæà ïèùè.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî àíàëèçà ðàáîòû ãðóïïû íó-
òðèòèâíîé ïîääåðæêè â ÃÊÁ ¹64 ã. Ìîñêâû, êîòîðàÿ 
ÿâëÿåòñÿ  ìíîãîïðîôèëüíûì ñòàöèîíàðîì, â ñîñòàâå 
êîòîðîãî èìåþòñÿ õèðóðãè÷åñêèå, òðàâìàòîëîãè÷åñêèå, 
íåâðîëîãè÷åñêèå, òåðàïåâòè÷åñêèå îòäåëåíèÿ, îòäåëå-
íèÿ ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè, êðîìå òîãî, èìåþòñÿ íåé-
ðîðåàíèìàöèîííîå, êàðäèîðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèÿ 
è îòäåëåíèå îáùåé ðåàíèìàöèè, áûëè ñäåëàíû ñëåäó-
þùèå âûâîäû: 

Òàáëèöà 1. - Àíàëèç íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â õèðóðãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ

Îñíîâíûå ïðîáëåìû â õèðóðãè÷åñêîì ñòàöèîíàðå I ñòàöèîíàð II ñòàöèîíàð

îòñóòñòâèå êàêîé-ëèáî äèàãíîñòèêè íóòðèòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 97,0% 89,0%

Íåò ïðîãíîçà ðèñêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà 100,0% 100,0%

Ïðåäîïåðàòèâíàÿ ÍÏ îòñóòñòâîâàëà 90,5% 100,0%

Íåðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÏ 87,0% 74,0%

Íåò ïðååìñòâåííîñòè ìåæäó õèðóðãàìè è ðåàíèìàòîëîãàìè 92,5% 85,5%
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1) ÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ïèòàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé áîëüíûõ ñîñòàâëÿëà: ó õèðóðãè÷å-
ñêèõ áîëüíûõ – 38%,  ó áîëüíûõ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðî-
ôèëÿ – 31%, ó íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ – 36%; 

2) çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 
â ðåàíèìàöèîííûõ îòäåëåíèÿõ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü 
íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ñ 24,3% â 2001ã. äî 98% â 
2003ã. 

Óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè: 
âìåñòî çîíäîâûõ äèåò èç îáû÷íûõ ïðîòåðòûõ ïðîäóêòîâ, 
ñòàëè ïðèìåíÿòü ïèòàòåëüíûå ñìåñè ôàáðè÷íîãî èçãîòîâ-
ëåíèÿ, îáëàäàþùèå áîëåå ñáàëàíñèðîâàííûì ñîñòàâîì, 
èìåþùèå â ñâîåì ñîñòàâå âñå íåîáõîäèìûå ìàêðî- è ìè-
êðîíóòðèåíòû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñóòî÷íûì ïîòðåáíîñòÿì 
áîëüíûõ, ëèøåííûå áàëëàñòíûõ âåùåñòâ (ãëþòåí, ëàêòîçà 
è äð.). Â õèðóðãè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷å-
ñêèõ îòäåëåíèÿõ çíà÷èòåëüíî (áîëåå ÷åì â 5 ðàç) âîçðîñ-
ëî êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì ïðîâîäèëè íóòðèòèâíóþ 
ïîääåðæêó. Â ñâîþ î÷åðåäü, âñå ýòî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ 
÷àñòîòû ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, ñîêðàùåíèþ 
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ðåàíèìàöèîííîì îòäåëåíèè, 
ñîêðàùåíèþ ðàñõîäà ïðåïàðàòîâ êðîâè è êðîâåçàìåíè-
òåëåé [4]. 

Òàêèì îáðàçîì, â ñòàöèîíàðàõ, ãäå ïðèäàåòñÿ çíà-
÷åíèå è àêòèâíî âíåäðÿþòñÿ â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó 
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ è 
ïðååìñòâåííîñòè â ïðîâåäåíèè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè, 
ñèòóàöèÿ ñ êëèíè÷åñêèì ïèòàíèåì çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. 
Ãîòîâíîñòü è âîçìîæíîñòü âîâðåìÿ îöåíèòü è ïðîâåñòè 
êîððåêöèþ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà â ÎÐÈÒ ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì ýëåìåíòîì ðàáîòû âðà÷à àíåñòåçè-
îëîãà-ðåàíèìàòîëîãà. Èç ïðèâåäåííîãî àíàëèçà âèäíî, 
÷òî ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå è îáó÷åííîñòü ìåäèöèíñêîãî 
ïåðñîíàëà ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü êà÷åñòâî ëå÷å-
íèÿ â ÎÐÈÒ. Íåîáõîäèìî îáó÷åíèå è øèðîêîå âíåäðåíèå 
â ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ ðàöèîíàëüíîå è ïîëíîå ïðîâåäåíèå êîððåêöèè 
áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó òÿæåëîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ â ñòàöèîíàðàõ.
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ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùèõ 
ðàöèîíàëüíîå è ïîëíîå ïðîâåäåíèå êîððåêöèè áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà.

Summary
The patients of the critical care departments who have 

clinical assignments of poliorganic unsufficiency, are the group 
of patients, where the most frequently are using the efforts of 
usage the methods of correction of protein and energetic bal-
ance – enteral and parenteral nutrition. So, we have to integrate 
in everyday clinical practice and also to teach the personal of 
critical care departments in rational use the nutrition of severe 
patients. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëüíîé òóáåðêóëåçîì, ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, õèðóðãè÷å-
ñêèé ñòàöèîíàð

Òóáåðêóëåç - ñîöèàëüíî çíà÷èìîå èíôåêöèîííîå 
çàáîëåâàíèå, ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäíîñòè è âûñîêîé 
ñìåðòíîñòè. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè îñòàåòñÿ 

ÓÄÊ: 616.089.5-035:616.24-002.5

Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðè 
ïðèìåíåíèè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Àëìàòèíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè

àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîé ôòèçèàòðèè. Íà 
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ýïèäåìè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ ñóùåñòâåííî âëèÿåò ðîñò ÷àñòîòû ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ËÓ) âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà, â 
òîì ÷èñëå ìíîæåñòâåííîé è øèðîêîé. Âàæíîé ïðè÷èíîé 
ôîðìèðîâàíèÿ ËÓ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ÿâëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
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íûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ÷òî âûíóæäàåò ïðåðûâàòü 
õèìèîòåðàïèþ, èíîãäà íà äëèòåëüíûå ñðîêè (îò 2 íåäåëü 
äî 1,5 ìåñÿöåâ), ïðåïÿòñòâóÿ áûñòðîìó ïîäàâëåíèþ áàê-
òåðèàëüíîé ïîïóëÿöèè è ñïîñîáñòâóÿ ìóòàöèÿì ÌÁÒ [1]. 

Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè ïðîöåññà íàðàñòàþùèé 
ýíäîòîêñèêîç ÿâëÿåòñÿ è ïðè÷èíîé è ñëåäñòâèåì íå-
æåëàòåëüíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ 
äåÿòåëüíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ÷òî 
âåäåò ê àíîðåêñèè è, ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøåííûì ïî-
òðåáëåíèåì ïèùè, íàðóøåíèåì ïðîöåññîâ ïèùåâàðå-
íèÿ è âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Â ýòèõ óñëîâèÿõ 
êàòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â áåëêîâîì îáìåíå íà÷èíàþò 
ïðåîáëàäàòü íàä ïðîöåññàìè ñèíòåçà áåëêà, ÷òî, ïî ñóòè 
ñâîåé, ïðåäñòàâëÿåò ñèíäðîì íóòðèòèâíîé (àçîòèñòîé) 
íåäîñòàòî÷íîñòè è ñîçäàåò íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí äëÿ 
òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ñíèæåíèå ñòåïåíè 
èíòîêñèêàöèè è êîððåêöèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
â ÷àñòíîñòè, áåëêîâîãî îáìåíà îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Â óñëî-
âèÿõ õðîíè÷åñêîãî êàòàáîëèçìà ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò, 
÷òî âåä¸ò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ è íåáëàãî-
ïðèÿòíîìó èñõîäó. Èç-çà àíîðåêñèè áîëüíîé íå â ñîñòî-
ÿíèè ïîêðûòü ñâîè ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè, ïîòåðè 
áåëêà äîñòèãàþò 200-250ã çà ñóòêè, ÷òî âåä¸ò ê ðàçâèòèþ 
äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âïëîòü äî êàõåêñèè [2, 3]. Ó 
áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîãðåññèðóþùèì òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ è ñ îñëîæíåííûì åãî òå÷åíèåì ÷àñòî èìååò 
ìåñòî íóòðèòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ñíèæåíèå èíäåêñà 
ìàññû òåëà è óðîâíÿ âèñöåðàëüíûõ áåëêîâ â ñûâîðîòêå 
êðîâè - àëüáóìèíà, òðàíñôåððèíà), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîêà-
çàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ñìåñÿìè 
ðàçíîãî òèïà (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè åå òÿæåñòè è õà-
ðàêòåðà ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè 
ïóòåì ñíèæåíèÿ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñ ïîìîùüþ 
íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îòñóòñòâèå ñòàáèëèçàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà ó áîëüíûõ  òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, ëèáî åãî íåóêëîííîå 
ïðîãðåññèðîâàíèå âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ íåâîçìîæíî-
ñòüþ èõ êîððåêöèè îáû÷íûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Ïðèìå-
íåíèå êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè â âèäå  íó-
òðèòèâíîé ïîääåðæêè (ÍÏ) äëÿ êîìïåíñàöèè àçîòèñòîãî 
äåôèöèòà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, êàê òåðàïåâòè÷åñêîãî, 
òàê è õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîâûøàåò òîëåðàíòíîñòü 
áîëüíûõ ê õèìèîòåðàïèè, áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà òå÷å-
íèå ïðîöåññà è ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ [1-4].

Ïî äàííûì Òèòóõèíîé Ì.Â.(2007), äîïîëíèòåëüíîå 
ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå (ÝÏ) â âèäå ïèòàòåëüíûõ ñìåñåé (ÏÑ) 
- (Íóòðèåí-ôòèçèî, Íóòðèåí-ãåïà, Íóòðèýí-íåôðî, Íóòðè-
ýí-äèàáåò, Íóòðèýí- èììóíí, Íóòðèýí - ñòàíäàðò, Íóòðèýí 
– ýëåìåíòàëü)  íàçíà÷àëîñü áîëüíûì òóáåðêóëåçîì (385 
ïàöèåíòîâ) ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, íåóêëîííîì ïðî-
ãðåññèðîâàíèè òóáåðêóëåçà, îñëîæíåíèè èëè îáîñòðåíèè 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè ÆÊÒ, à òàêæå äëÿ ïîäãîòîâêè ê 

ïëàíîâûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì è ïîñëå ïëàíîâûõ 
è ýêñòðåííûõ îïåðàöèé íà ëåãêèõ è îðãàíàõ ÆÊÒ [1]. Â ñðåä-
íåì áîëüíûå ïîëó÷àëè ïî 500 ìë ãîòîâîé ñìåñè íå ìåíåå 30 
äíåé. Ó  áîëüíûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ ïî òèïó «ìàðàçì» êîððåêöèÿ íóòðèòèâíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè ïðîâîäèëàñü âûñîêîáåëêîâîé äèåòîé.

Âèä è ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ îöåíèâàëè 
ñ ó÷åòîì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), ïîêàçàòåëåé áåëêî-
âîãî îáìåíà (îáùèé áåëîê, àëüáóìèí, òðàíñôåððèí) è 
àáñîëþòíîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
ïàöèåíòà. Îáúåì è âèä ïèòàòåëüíîé ñìåñè îïðåäåëÿëè 
ïîñëå ðàñ÷åòà ôàêòè÷åñêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé 
(ÔÝÏ) ñ ó÷åòîì ïîëó÷àåìîé ëå÷åáíîé äèåòû. Äëÿ ðàñ÷åòà 
ÔÝÏ áîëüíûõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïîëüçîâàëèñü 
óðàâíåíèåì Õàððèñà-Áåíåäèêòà äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñíîâ-
íîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà â ïîêîå.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè ýôôåêòèâíîñòü ÍÏ îïðå-
äåëÿëàñü ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëàñü âûðàæåííîé 
èíòîêñèêàöèåé ñìåøàííîãî ãåíåçà, îñëîæíåíèÿìè òå÷å-
íèÿ è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà èëè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëî-
ãèè, à òàêæå ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè íóòðèòèâíîãî ñòà-
òóñà â ðåçóëüòàòå ñïåöèôè÷åñêîãî èëè ñîïóòñòâóþùåãî 
ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Òå÷åíèå 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ñîïðîâîæäàëîñü õðîíè÷åñêîé 
èíòîêñèêàöèåé ñìåøàííîãî ãåíåçà. Ïðîâåäåíèþ àäåê-
âàòíîé è íåïðåðûâíîé õèìèîòåðàïèè ìåøàëè òîêñè-
êî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â âèäå êîæíûõ ïðîÿâëåíèé, 
äëèòåëüíî è âÿëî òåêóùèå îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ÆÊÒ (ÿçâåííàÿ áîëåçíü 
æ-êà è 12- ïåðñòíîé, ýðîçèâíûé ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò), 
êîòîðûå è ÿâèëèñü ïðè÷èíîé ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè è, 
â êîíöå êîíöîâ, îòìåíû õèìèîïðåðïàðàòîâ. Ýòè ôàêòîðû 
ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ïîêàçàíèé (ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè, òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, «ïëîõîé 
ïåðåíîñèìîñòü» õèìèîïðåïàðàòîâ), ïðîâåäåíèå ïëàç-
ìàôåðåçà áîëüíûì ýòîé ãðóïïû áûëî íåâîçìîæíî èç-çà 
ñíèæåííûõ ïîêàçàòåëåé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà, áåëêîâî-
ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, äåêîìïåíñàöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íàëè÷èÿ ïîòåíöèàëüíîãî èñ-
òî÷íèêà êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïîýòîìó âîññòàíîâëåíèå õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ 
ýòîé ãðóïïû ÿâëÿëîñü âàæíîé, íî ñëîæíîé çàäà÷åé. Ïðè 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ äèàðååé áûëè èñïîëüçîâàíû äèïåïòè-
âåí 20% 100,0 ìë â/â (ãëóòàìèí) â òå÷åíèå 10 äíåé è ñìåñü 
íóòðèýí-ñòàíäàðò ñ ïèùåâûìè âîëîêíàìè. Îáúåì ñìåñè 
ïåðâîíà÷àëüíî ñîñòàâëÿë 250 ìë â ñóòêè è ïîñòåïåííî â 
òå÷åíèå íåäåëè áûë äîâåäåí äî 500 ìë ïðè äðîáíîì ïðè-
åìå. Îñòàëüíûå áîëüíûå ïîëó÷àëè íóòðèåí-ôòèçèî èëè 
íóòðèýí-ñòàíäàðò èç ðàñ÷åòà 250-500 ìë, ÷òî ñîîòâåòñòâî-
âàëî 250-500 êêàë è 10-20 ã ïîëíîöåííîãî ëåãêîóñâàèâà-
åìîãî áåëêà â ñóòêè â òå÷åíèå 30 äíåé äî íîðìàëèçàöèè 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé áåëêîâîãî ñòàòóñà.    

Ïîñëå êóðñà ÝÏ îñíîâíûå ïîêàçàòåëè áåëêîâîãî ñòà-
òóñà (îáùèé áåëîê, òðàíñôåðèí)) äîñòîâåðíî óëó÷øèëèñü. 
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Ñíèæåíèå ëåéêîöèòîçà è ïàëî÷êî-ÿäåðíîãî ñäâèãà ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî îá óìåíüøåíèè ñòåïåíè èíòîêñèêàöèè. Óëó÷-
øåíèå ïîêàçàòåëåé èììóíèòåòà (ïîâûøåíèå àáñîëþòíîãî è 
îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ëèìôîöèòîâ) ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñîñòîÿíèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà 
ïàöèåíòà è åãî èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Êîíòðîëü 
ñîäåðæàíèÿ òðàíñôåððèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ðàç â íåäåëþ 
ïîçâîëèë â 8 ñëó÷àÿõ ïðîâåñòè ñâîåâðåìåííóþ (â òå÷åíèå 
áëèæàéøèõ 8-10 äíåé îò íà÷àëà ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ) êîð-
ðåêöèþ îáúåìà ñïåöèàëüíîé ñìåñè, óâåëè÷èâ åå äî 750 ìë 
â ñóòêè. Â ðåçóëüòàòå óïîðíîãî è äëèòåëüíîãî êîìïëåêñíî-
ãî ëå÷åíèÿ ó 8 áîëüíûõ (36,3%) íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèè 
áûëà óñòðàíåíà, ó 7 è 5 áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïî òèïó ìàðàçìà. 
Ó 2 áîëüíûõ ïðîãðåññèðóþùèì ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì 
òóáåðêóëåçîì è äåêîìïåíñàöèåé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
íå óäàëîñü óñòðàíèòü áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü. Ïîñòåïåííîå âîññòàíîâëåíèå õèìèîòåðàïèè ñòàëî 
âîçìîæíûì ÷åðåç 17+3,2 äíåé.  

Ïî äàííûì Íåâåíãëîâñêîãî È.Å.(1990), êëèíè÷åñêèé 
ñîñòàâ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì  (328 ïàöèåíòîâ), êîòîðûì 
ïðîâîäèëàñü íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà â âèäå ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ (ÏÏ) ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íàèáîëåå òÿæ¸ëûé 
êîíòèíãåíò ñðåäè ëèö, ïîäâåðãàþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêî-
ìó èëè õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ â ïðîòèâîòóáåðêóë¸ç-
íûõ ñòàöèîíàðàõ ââèäó òÿæåñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè 
ïðîöåññà, îòñóòñòâèÿ åãî ñòàáèëèçàöèè èëè æå íàëè÷èÿ 
ïðîãðåññèðîâàëè, íåñìîòðÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîå ïðè-
ìåíåíèå êîìïëåêñíîé ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé è äðóãîé 
ôàðìàêîëîãè÷åñêîé òåðàïèè [5]. Ñóòî÷íàÿ äîçà ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ÏÏ âêëþ÷àëà 500-1000 ìë 20-30% ðàñòâîðà 
ãëþêîçû ñ I åä. èíñóëèíà íà 6-8 ã ãëþêîçû; 400-800ìë 
àìèíîêèñëîòíûõ ñìåñåé; 500 ìë 10% èëè 250ìë 20% æè-
ðîâîé ýìóëüñèè. Ââåäåíèå ñóòî÷íîé äîçû êîìïîíåíòîâ 
ÏÏ, îñóùåñòâëÿëîñü  â 2 ýòàïà ñ çàìåäëåííûì (äî 1,0 - 
1,5 ìä/ìèí) òåìïîì èíôóçèè, ñ ñîáëþäåíèåì ñóòî÷íîãî 
èíòåðâàëà ìåæäó íèìè ïðåäóïðåæäàë ïåðåãðóçêó ñåðäöà, 
ë¸ãêèõ, ïå÷åíè è óëó÷øàë óòèëèçàöèþ êîìïîíåíòîâ ÏÏ. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ  
äîñòèãàëîñü óëó÷øåíèå èëè íîðìàëèçàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ 
è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
Äîêàçàòåëüñòâîì ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÿâ-
ëÿëîñü óìåíüøåíèå áåëêîâûõ ïîòåðü âòðîå, ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì, ÷òî ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ àíàáî-
ëè÷åñêîé ôàçû îáìåíà âåùåñòâ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ íàðÿäó ñ 
íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé, óìåíüøåíèåì èíòîêñèêàöèè, 
ïðèáàâêîé ìàññû òåëà îò 3 äî 7 êã, ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêîé ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà íà ôîíå òîé æå àíòèáàêòå-
ðèàëüíîé  òåðàïèè. Ïðîèñõîäèëà íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãðàì-
ìû, ïðîòåèíîãðàììû. Âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ 
ñ 14,3 + 0,8% äî 30,3 + 1,2 1% óêàçûâàëî íà ïîâûøåíèå 
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Îá óìåíüøåíèè èíòîêñèêàöèè 
ñâèäåòåëüñòâîâàëî âîçðàñòàíèå ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, 
àëüáóìèíî-ãëîáóëèíîâîå ñíèæåíèå ëåéêîöèòîçà è ñêîðîñòè 
îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ. Îäíîâðåìåííî íàñòóïàëî óëó÷øå-
íèå ôóíêöèè ïå÷åíè ïî äàííûì òðàíñàìèíàç, ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû, óðîâíÿ ñðåäíèõ ìîëåêóë.

Èçó÷åíèå ãåìîêîàãóëÿöèè óêàçûâàëî íà óëó÷øåíèå 
ñîîòíîøåíèÿ ñâåðòûâàþùèõ è ïðîòèâîñâåðòûâàþùèõ 
ñâîéñòâ êðîâè, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì âÿç-
êîñòè êðîâè, óëó÷øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè îðãàíîâ è 
òêàíåé,ïðîôèëàêòèêîé òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ è òðîìáî-
ôëåáè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. 

Çàêëþ÷åíèå
Äîïîëíèòåëüíîå ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòà-

íèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå ýíäîòîêñèêîçà è êàê ñëåäñòâèå ñíè-
æåíèå íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ó ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. 
Ñâîåâðåìåííîå è àäåêâàòíîå âîñïîëíåíèå áåëêîâî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà ïîçâîëÿåò òàêæå äîáèòüñÿ óëó÷øåíèÿ 
êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ òóáåðêóëåçîì ïóòåì ñíèæåíèÿ 
ñðîêîâ â ïðåðûâàíèè õèìèîòåðàïèè â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì íå-
ïåðåíîñèìîñòè ïîñëåäíèõ. Ïðîâåäåíèå öåëåíàïðàâëåííî-
ãî  ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïèòàòåëüíûìè ñìåñÿìè óëó÷øàåò 
ôóíêöèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñïîñîáíîñòü âîñ-
ïðèíèìàòü îáû÷íîå ïèòàíèå è îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì íå-
äîñòàþùèì êîëè÷åñòâîì êàëîðèé.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà ºðò‰ðë³ îðíàëàñûìäû òóáåðêóëåçä³ òó-

áåðêóëåçãå ќàðñû òåðàïèÿìåí ќàòàð, ýíäîãåíä³ èíòîêñè-
êàöèÿíû àçàéòàòûí íóòðèòèâò³ äåìåó  åìä³ ќîëäàíƒàíäàƒû  
òè³ìä³ë³êò³ òàëäàó íºòèæåñ³ êåëò³ð³ëãåí. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî 

àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, êîòîðûì íàðÿäó ñ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé òåðàïèåé ïðîâîäèëèñü ïðîöåäóðû ïî ñíèæåíèþ ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè ñ ïîìîùüþ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè.

Summary
The tuberculosis accompanied by symptoms of toxic 

complications leads to the nutritive deficiency. The usual  nour-
ishment of the patients is not effective as well, due to many 
disorders and dysfunction of digestive system. That is why 
additional enteral and parenteral nourishment is necessary to  
that patients, and it let to improve the results of treatment.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: õèìèîòåðàïèÿ, êèñëîìîëî÷íûé 
ïðîäóêò, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû,  íóòðèöèîëî-
ãè÷åñêèå ñðåäñòâà.   

 
Òðàäèöèîííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ÿâ-

ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïîëèõèìèîòåðàïèè, òî åñòü îäíî-
âðåìåííîå íàçíà÷åíèå 4-õ è áîëåå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñå ñ ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè 
[1]. Îäíàêî õèìèîòåðàïèÿ íå âñåãäà áûâàåò ýôôåêòèâíîé 
â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Âìåñòå ñ òåì, 
äëèòåëüíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðèâîäèò ê âîç-
íèêíîâåíèþ äèñáàêòåðèîçà, êîòîðûé óñóãóáëÿåò èììóíî-
äåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå è èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà [2].  

Èçäàâíà èçâåñòíû ëå÷åáíûå ñâîéñòâà êóìûñà, øó-
áàòà è êîçüåãî ìîëîêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ öåííûìè  ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ïðè öåëîì ðÿäå 
çàáîëåâàíèé è îñîáåííî òóáåðêóëåçå [3-5, 7, 8]. 

Áîëåå 20 ëåò â êëèíèêå òóáåðêóëåçà èñïîëüçóþòñÿ 
íóòðèöèîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà, ñîçäàííûå íà îñíîâå ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãèé, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèò øèðî-
êèé íàáîð èíãðåäèåíòîâ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ñâîéñòâàìè 
(èììóíîìîäóëèðóþùåå ñâîéñòâî ëàêòî-  è áèôèäóìáàê-
òåðèé, àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà âèòàìèíîâ, ìîäóëèðó-
þùèå  îêèñëèòåëüíûå ïðîöåññû ñïîñîáíîñòè ìåòàëëîâ), 
÷òî ïðåäïîëàãàåò êîìïëåêñíîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå íà 
îðãàíèçì áîëüíîãî. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà, ñáðîæåííîãî 
áåñêèñëîòíîãî ìîëîêà, ïðîäóêòà «Àðóàíà», ïëîäîîâîù-
íîãî ïþðå «Àðìàí» ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü  ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì [6]. 

Ïðåäëàãàåìûé Íàöèîíàëüíîé  àêàäåìèåé ïèòàíèÿ 
íîâûé êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà 
«Àêëàê» â ñâîåì ñîñòàâå ñîäåðæèò  ìîëîêî êîçüå âîññòà-
íîâëåííîå, ñóõîå îáåçæèðåííîå ìîëîêî, ñèðîï øèïîâ-
íèêà, ìàñëî îëèâêîâîå, ñóõèå çàðîäûøè çåðíà ïøåíèöû, 

ÓÄÊ 616.24-002.5-021.3-07:613.287]-08

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «ÀÊËÀÊ» â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ

Ñìàèëîâà Ã.À., Àáèëäàåâ Ò.Ø., Ñèíÿâñêèé Þ.À., Ñàãèíòàåâà Ã.Ë.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

ïåêòèí öèòðóñîâûé, èíóëèí, ãèíåñòåèí, âèòàìèíû (À, Å, 
D

3
 Ñ, Âñ, ÐÐ, áèîòèí, Â

1, 
Â

2
, Â

6
, Â

12
, Ê

1
), êàëüöèé, ìàëüòî-

äåêñòðèí, áàêòåðèàëüíàÿ çàêâàñêà, âàðåíüå.
Öåëü èññëåäîâàíèÿ - ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ëå÷å-

íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ 
íàðÿäó ñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè êèñëîìî-
ëî÷íîãî ïðîäóêòà «Àêëàê»  êàê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ñðåä-
ñòâà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ñâÿçè ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ íàìè íà áàçå ëåãî÷-

íî-òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹3 Íàöèîíàëüíîãî öåí-
òðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ ïðîâåäåíû èñïûòàíèÿ ó 
25 áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, 
êîòîðûå  íà 2 íåäåëå îò íà÷àëà  õèìèîòåðàïèè (èçîíèà-
çèä + ðèôàìïèöèí + ïèðàçèíàìèä + ýòàìáóòîë) ïîëó÷àëè  
êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò «Àêëàê»  â äîçå 200,0ìë óòðîì 
è âå÷åðîì â òå÷åíèå 2-4 ìåñÿöåâ. Áîëüíûì êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (25 ÷åëîâåê) ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ õèìèîòå-
ðàïèÿ â ðåæèìå 1 êàòåãîðèè. Ãðóïïû ïî ïîëî-âîçðàñòíî-
ìó ñîñòàâó  è êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó áûëè ñîïîñòàâèìû.

Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 26 (52,0%), æåíùèí 24 (48,0%). 
Ïî âîçðàñòó áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: â âîçðàñòå 18-29 ëåò - 20 (40,0%), 30-39 ëåò – 16 
(32,0%), 40-49 ëåò – 10 (20,0%), 50 ëåò è áîëåå – 4 (8,0%).  
Èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ äèàãíîñòè-
ðîâàíà  ó 48 áîëüíûõ (96,0%), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ – ó 
2 (4,0%). Äâóñòîðîííèé ïðîöåññ íàáëþäàëñÿ ó 16 (32,0%) 
áîëüíûõ, îäíîñòîðîííèé – ó 34 (68,0%). Ñîïóòñòâóþùèå 
çàáîëåâàíèÿ äèàãíîñòèðîâàíû â 20 (40,0%) ñëó÷àÿõ,   èç   
êîòîðûõ  íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ  ÆÊÒ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðîäóêòà «Àêëàê» ñîâìåñò-
íî ñ õèìèîòåðàïèåé îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþùèì êðèòå-
ðèÿì: ïî ñðîêàì èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, 
äèíàìèêå ëåéêîãðàììû, ïå÷åíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé è èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîá, êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû.

Òàáëèöà 1 - Äèíàìèêà èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè 

Ãðóïïû
áîëüíûõ

Èç íèõ ñ 
èíòîêñèêàöèåé

Èñ÷åçíîâåíèå èíòîêñèêàöèè, äíè

10 20 30 Âñåãî

îïûòíàÿ
25

100,0
19

76,0
5

20,0
1

4,0
25

100,0

êîíòðîëüíàÿ
25

100,0
18

72,0
6

24,0
1

4,0
20

100,0

ð > 0,05 >0,05
*Ðàçëè÷èÿ ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíû
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Ðåçóëüòàòû
Èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì (ïîâûøåíèå òåìïåðà-

òóðû òåëà äî 37,0º-38,0ºÑ, ñëàáîñòü, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, 
ïîõóäàíèå, êàøåëü, õðèïû â ëåãêèõ) íàáëþäàëñÿ ó âñåõ 
áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Äèíàìèêà èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ 
èíòîêñèêàöèè ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èíòîêñèêàöèÿ èñ÷åçëà ó 
âñåõ áîëüíûõ  ê  îêîí÷àíèþ 1 ìåñÿöà îò íà÷àëà õèìèî-
òåðàïèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òåìïû èñ÷åçíîâåíèÿ 
ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè áûëè ïî÷òè îäèíàêîâûìè â îáå-
èõ ãðóïïàõ - òàê, ê 10 äíþ èíòîêñèêàöèÿ áûëà ñíÿòà ó 19 
(76,0%) áîëüíîãî, ê 20 äíþ ìåñÿöó  – ó 5 (20,0%), ê 30 
äíþ – ó 1(4,0%), â  êîíòðîëüíîé ãðóïïå  ñîîòâåòñòâåííî ó 
18 (72,0%) áîëüíûõ, ó 6 (24,0%),  ó 1(4,0%).

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ëåéêîãðàììû äî è ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû (òàáë. 2) ïîêàçàë ñëåäó-
þùåå: â êîíòðîëüíîé ãðóïïå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñíè-
çèëîñü íåçíà÷èòåëüíî (ñ 7,67±2,072 äî 6,48±2,47, â îïûòíîé 
ãðóïïå  äîñòîâåðíî ñ 8,3±0,8 äî 5,9±0,6. Ïðè àíàëèçå äèíà-
ìèêè ïîêàçàòåëÿ  ïàëî÷êîÿäåðíîãî ñäâèãà ñëåäóåò îòìåòèòü, 
÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ îí äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ, òàê, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå îí ñîñòàâèë â íà÷àëå ëå÷åíèÿ 5,58±4,10, â êîíöå 
ëå÷åíèÿ - 3,80±1,99, â êîíòðîëå – ñîîòâåòñòâåííî 3,9±0,7 
è 2,0±0,36.  Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü î ïîêàçàòåëå ëèì-
ôîöèòîâ, êîòîðûé  áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí â îáåèõ ãðóïïàõ 
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (â îñíîâíîé ãðóïïå  óðîâåíü ëèìôîöèòîâ 
ïîâûñèëñÿ ñ 24,92±8,6  è äî 29,40±10,43, â êîíòðîëüíîé – ñ  
28,1±1,9 äî 39,2±2,9.

Áàêòåðèîâûäåëåíèå   íàáëþäàëîñü  ó âñåõ áîëüíûõ. 
Ñðîêè êîíâåðñèè  ìàçêà  ìîêðîòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3,  êîíâåðñèÿ  ìîêðîòû  â 
öåëîì íàñòóïèëà ó 25 (100,0%) áîëüíûõ îïûòíîé è ó 24 
(96,0%)  êîíòðîëüíîé ãðóïïû, îäíàêî òåìïû êîíâåðñèè 
ìàçêà ìîêðîòû â îïûòíîé ãðóïïå áûëè íåñêîëüêî âûøå. 
Òàê,  êî 2 ìåñÿöó  íåãàòèâàöèÿ  ìîêðîòû ïðîèçîøëà   ó  
23 (92,0%) áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû è  ó  21 (84,0%) êîí-
òðîëüíîé.   

Ïðè èññëåäîâàíèè äèíàìèêè èììóíîëîãè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ íàìè îòìå÷åíî ñëåäóþùåå: òàê, â îñíîâíîé  
ãðóïïå ïî èçîëèðîâàííûì ïàðàìåòðàì êîëè÷åñòâåííîãî 
ñîäåðæàíèÿ îáùèõ ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+),Ò-ñóïðåññîðîâ 
(ÑÄ8+) è ïî  ñðåäíåãðóïïîâûì çíà÷åíèÿì ñîîòíîøå-
íèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ïîïóëÿöèé Ò-êëåòîê (Ò-õåëïåðîâ ê 
Ò-ñóïðåññîðàì) áûë óñòàíîâëåí èììóíîêîððèãèðóþùèé 
ýôôåêò ó áîëüíûõ îñíîâíîé  ãðóïïû, ÷òî õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü óâåëè÷åíèåì âûøåíàçâàííûõ ïîêàçàòåëåé äî íèæ-
íèõ ãðàíèö íîðìû, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ñîîòâåòñòâó-
þùèé ïîêàçàòåëü ñîõðàíÿëñÿ íà èñõîäíî íèçêîì óðîâíå 
(òàáë. 4).

Ïî êîëè÷åñòâåííûì ïàðàìåòðàì öèðêóëèðóþùèõ 
Â-ëèìôîöèòîâ òàêæå óñòàíîâëåí  èììóíîìîäóëèðóþùèé  
ýôôåêò «Àêëàêà», êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ óìåíüøåíè-
åì  èñõîäíî  âûñîêèõ çíà÷åíèé Â-êëåòîê ñ 15,08±6,79 
äî 8,60±4,43, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷åíà 
òåíäåíöèÿ ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ íàñòîÿùåãî ïî-
êàçàòåëÿ. Äèíàìèêà óðîâíÿ îñíîâíûõ êëàññîâ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñâèäåòåëüñòâîâàëà î 
òåíäåíöèè ê íîðìàëèçàöèè íåñïåöèôè÷åñêîãî ñèíòåçà 
èììóíîãëîáóëèíîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ïðîäóêò, òàê, 
ñóùåñòâåííî ïîâûøàëîñü êîëè÷åñòâî IgG äî14,48±0,32, 
â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëå ñòîéêî ñîõðàíÿëñÿ íèçêèé óðî-

Òàáëèöà 2- Ïîêàçàòåëè  ëåéêîãðàììû

Ñðîêè Ãðóïïû Ëåéêîö. Ýîçèíîô. Ï/ÿ Ñ/ÿ Ëèìôîöèòû Ìîíîöèòû

Â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ 
n=25

7,67±2,072 3,17±1,9 5,58±4,10* 59,83±8,33 24,92±8,6* 6,00±2,45

Êîíòðîëüíàÿ
n=25

8,3±0,8* 0,9±0,3 3,9±0,7* 58,2±3, 9 28,1±1,9* 3,6±0,5

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ

Îñíîâíàÿ 
n=25

6,48±2,47 4,2±2,09 3,80±1,99 56,60±9,19 29,40±10,43 6,00±1,83

Êîíòðîëüíàÿ
n=25

5,9±0,6 1,2±0,4 2,0±0,36 58,2±3, 39,2±2,9 3,8±0,5

Òàáëèöà 3 - Ñðîêè êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû

Ãðóïïû áîëüíûõ
Èç íèõ ñ 
ÌÁÒ(+)

Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, ìåñ.

 2 3 âñåãî

îïûòíàÿ
25

100,0
23

92,0
2

8,0
25

100,0

êîíòðîëüíàÿ
25

100,0
21

84,0
3

12,0
24

96,0

ð > 0,05 >0,05 >0,05
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âåíü äàííîãî êëàññà èììóíîãëîáóëèíà. Àíàëîãè÷íàÿ çà-
êîíîìåðíîñòü íàáëþäàëàñü â îòíîøåíèè Ig A, íàðàñòàíèå 
óðîâíÿ êîòîðîãî  äî 4,33±0,39 ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâà-
öèè ìåñòíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñëèçèñòûõ 
îáîëî÷åê äûõàòåëüíûõ ïóòåé (òàáëèöà 5).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèÿ ìîëî÷íî-
êèñëîãî ïðåïàðàòà «Àêëàê» â êà÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêî-
ãî ñðåäñòâà íàìè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ, êîòîðîå âûðàæàëîñü áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè 
óñòðàíåíèÿ èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèè 
ëåéêîãðàììû, ïîâûøåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà. Äàííûé 
ïðåïàðàò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ øèðîêîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ âî ôòèçèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âûâîäû
Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû äî è ïî-

ñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû ïîêàçàë, ÷òî â îïûòíîé 
ãðóïïå  êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñ 
8,3+0,8 äî 5,9+0,6, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - íåçíà÷èòåëüíî 
(ñ 7,67±2,072 äî 6,48±2,47); ïîêàçàòåëü ëèìôîöèòîâ  áûë 
äîñòîâåðíî ïîâûøåí  â îñíîâíîé ãðóïïå  ñ 24,92±8,6  è äî 
29,40±10,43, â êîíòðîëüíîé – ñ  28,1±1,9 äî 39,2±2,9.

Êîíâåðñèÿ ìàçêà  ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè â öåëîì  
íàñòóïèëà ó 100,0% áîëüíûõ îïûòíîé  è 96,0% êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîäóêòà «Àêëàê» â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ ïðîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííûì êîððèãèðóþùèì äåé-
ñòâèåì â îòíîøåíèè èììóííîé ñèñòåìû (óâåëè÷åíèå èí-
äåêñà ÑÄ4+/ÑÄ8+ äî 1,40±0,04, óìåíüøåíèå    âûñîêèõ 
çíà÷åíèé Â-êëåòîê äî 8,60±4,43).
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6. Ñìàèëîâà Ã.À. Ïóòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà â óñëîâèÿõ 
íàïðÿæåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè: Äèñ. 
…ä-ðà ìåä.íàóê.- Àëìàòû, 2001.- 237ñ.

7. Êàìçèíà Á.Ã. è äð. //Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ.-2012.-
¹1.-Ñ.87-89.

8. Ïàòåíò RU 2. 440767  Ñ1 Ñòåðèëèçîâàííûé ïðîäóêò 
íà îñíîâå êîçüåãî ìîëîêà äëÿ ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ 
è êîðìÿùèõ æåíùèí.

Ò±æûðûì
Àëƒàø ðåò μêïå òóáåðêóëåç³ àíûќòàëƒàí 25 íàóќàñòà 

1 ñàíàò áîéûíøà õèìèîòåðàïèÿìåí á³ðãå åøê³ ñ‰ò³ìåí 
æàñàëƒàí ñ‰òќûøќûëäû ïðîäóêò «Àќ ëàќ» ïðåïàðàòûí 
òàœåðòåœ æºíå êåøêå 200,0 äîçàäà  2 àé êμëåì³íäå áåð³ëä³. 
Ïàòîãåíåòèêàëûќ ºñåðìåí «Àќ ëàќ» ïðåïàðàòûí àëƒàø ðåò 
àíûќòàëƒàí μêïå òóáåðêóëåç³íäå òåêñåðóäå, 100% óëà-
íó ñèìïòîìäàðû æîéûëƒàí, ëåéêîöèòòåð ќàëûïќà êåëãåí 

Òàáëèöà 4 - Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà «Àêëàê»

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Ãðóïïû ÑÄ3+ % ÑÄ4+ % ÑÄ8+ % ÑÄ4+/ÑÄ8+

äî ëå÷åíèÿ
Îñí.ãð. n=12 51,00±3,50 29,70±2,31 18,80±2,39 0,59±0,21

Ê-ãð. n=10 46,0±2,70 40,00±0,38 27,6±0,75 1,40±0,04

ïîñëå ëå÷åíèÿ
Îñí.ãð. n=12 56,67±6,27* 32,50±4,34 22,25±3,22* 1,48±0,26*

Ê-ãð. n=10 46,3±1,52 40,1±0,31 28,3±0,45 1,3±0,13

íîðìà 64,0±3,8 39,5±3,3 30,4±3,6 1,42±0,06
* - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû

Òàáëèöà 5 -  Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé  Â-ñèñòåìû èììóíèòåòà ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòà «Àêëàê»

Ñðîêè íàáëþäåíèÿ Ãðóïïû áîëüíûõ Â-ëèìô. % Ñûâîðîòî÷íûå èììóíîãëîáóëèíû (ã/ë)

G A M

äî ëå÷åíèÿ
Îñí.ãð. n=12 15,08±6,79 12,89±2,63 3,86±0,29 1,99±0,05

Ê-ãð.  n=10 27,5±1,2 12,80±0,83 2,5±0,26 1,4±0,11

ïîñëå ëå÷åíèÿ
Îñí.ãð.  n=12 8,60±4,43 14,48±0,32* 4,33±0,39 1,44±0,06

Ê-ãð. n=10 29,9±0,5 12,4±0,03 2,3±0,32 1,4±0,07

íîðìà 12,6±0,8 16,2±1,4 2,2±0,12 1,4±0,06
* - ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû
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(5,9+0,6), ëèìôîöèòòåð 29,4±10,4êå, èììóíäû ñòàòóñ  
(ÑÄ\4+ÑÄ\8+1,40±0,04 æîƒàðûëàƒàí, Â êëåòêà 8,6±4,43 
òμìåíäåãåí) æîƒàðûëàƒàí. 

Ðåçþìå
Íàìè íàðÿäó ñ õèìèîòåðàïèåé 25 áîëüíûì ñ âïåð-

âûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì  â ðåæèìå 1 êàòåãîðèè íà-
çíà÷àëñÿ êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò íà îñíîâå êîçüåãî  ìî-
ëîêà «Àêëàê» â äîçå 200,0ìë óòðîì è âå÷åðîì â òå÷åíèå 2 
ìåñÿöåâ. Â ðåçóëüòàòå èñïûòàíèÿ ïðåïàðàòà «Àêëàê» â êà-
÷åñòâå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ñðåäñòâà íàìè îòìå÷åíî ïîâû-
øåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, êîòîðîå âûðàæàëîñü áîëåå 
óñòðàíåíèåì èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà â 100,0% ñëó-
÷àåâ, íîðìàëèçàöèåé êîëè÷åñòâà  ëåéêîöèòîâ äî 5,9+0,6, 
ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ëèìôîöèòîâ äî 29,40±10,43, ïîâû-
øåíèåì èììóííîãî ñòàòóñà (óâåëè÷åíèå èíäåêñà ÑÄ4+/

ÑÄ8+ äî 1,40±0,04, óìåíüøåíèå  âûñîêèõ çíà÷åíèé 
Â-êëåòîê äî 8,60±4,43).

Summary
 Along with chemotherapy for 25 patients with newly 

detected pulmonary tuberculosis treated under regimen  of 
DOTS category I it was administrated by us the   produit fer-
mented from goat mare milk  named “Aklak”  in a dose of 200 
mL in the morning and in  the evening during 2 months. As 
a result of study of the   produit “Aklak” as a pathogenetic 
tool enhancement of the treatment effectiveness in patients  
with  newly detected pulmonary tuberculosis in term of the 
acceleration of i ntoxication syndrome elimination in 100% of 
cases, normalization of leukocytes rate up to 5.9±0.6, lym-
phocytes rate growth up to 29.4±10.47, immunity strength-
ening    (CD4+ /CD8+increase up to 1.4±0.04, decrease in 
B-cells rate to 8.60±4.43) was observed.                                  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü, ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà,  DOTS-Plus, ãè-
íåêîìàñòèÿ

Ââåäåíèå
Â 2000 ãîäó Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñ-

ïàíñåð Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè áûë âêëþ÷åí â ïè-
ëîòíûé ïðîåêò ïî ëå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðîøëî óæå 13 ëåò 
êàê ìû, âðà÷è ôòèçèàòðû îòäåëåíèÿ ÌËÓ ÒÁ, çàíèìàåìñÿ 
ëå÷åíèåì ïàöèåíòîâ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà. Íàêîïèëñÿ 
íåêîòîðûé îïûò, âîçíèêàþò âîïðîñû, òðåáóþùèå îòâåòîâ. 

Ïîñëåäíèå ãîäû èíòåðåñóåò òàêîå ïîáî÷íîå ÿâëå-
íèå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà – ãèíå-
êîìàñòèÿ ó ìóæ÷èí. 

Ãèíåêîìàñòèÿ - óâåëè÷åíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ó ìóæ-
÷èí, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ãèïåðïëàçèè æåëåçèñòûõ 
õîäîâ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè - âïåðâûå îïèñàíà â 1771 
ãîäó Lenehin. Íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêèõ ñëîâ 
gyne - æåíùèíà è mastos - ãðóäü.

Ãèíåêîìàñòèÿ ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâ-
ëåíèåì äèñáàëàíñà ïîëîâûõ ñòåðîèäîâ ó ìóæ÷èíû. Ìî-
ëî÷íàÿ æåëåçà îòíîñèòñÿ ê îðãàíàì-ìèøåíÿì, ÷óâñòâè-
òåëüíà ê óâåëè÷åíèþ ýñòðîãåíîâ. Ìîæåò âîçíèêàòü êàê 
ïðè ýíäîêðèííûõ, òàê è ïðè íåýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ. Ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ÿòðîãåííàÿ ãèíåêîìàñòèÿ. 

ÓÄÊ:615.065:616-002.5

Ãèíåêîìàñòèÿ ó ìóæ÷èí, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì,
 ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà 

Øàõòàðèíà Í.Â., Êóðìàøåâà À.Ê.
ÊÃÊÏ «Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð àêèìàòà

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè», ã. Ïåòðîïàâëîâñê

Íàìè àíàëèçèðîâàíû êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ãèíåêî-
ìàñòèè ó ìóæ÷èí, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî DOTS-Plus â 
5-îì ëåãî÷íî-òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â 2012 ãîäó áûëî 5  òàêèõ ñëó÷àåâ (èç 111 ïðîëå-

÷åííûõ ìóæ÷èí) – 4,5%, â 2013 ãîäó – 3 ñëó÷àÿ (èç 128 
ïðîëå÷åííûõ ìóæ÷èí). 

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ýòèõ 8 ñëó÷àåâ ñ öåëüþ 
îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ãèíåêîìàñòèè.

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó: 2 áîëüíûõ áûëè 44 ëåò è 
ïî 1 ñëó÷àþ ñðåäè áîëüíûõ â âîçðàñòå 51, 55, 61, 63 è 
66 ëåò. 

Äåëåíèå ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì áûëî òàêèì: 
èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ó 6-òè áîëüíûõ è 
ôèáðîçíî-êàâåðíîçíàÿ - ó 2-óõ. 

Ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì ïåðâî-
ãî ðÿäà èìåëè âñå 100% áîëüíûõ. Ê ïðåïàðàòàì âòîðîãî 
ðÿäà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîõðàíåíà ó 4-õ áîëüíûõ, ó 1-ãî 
îïðåäåëåíà óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèîíàìèäó. 

Âñå 8 ïàöèåíòîâ ïîëó÷àëè ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà, 
çàêóïëåííûå íà ñðåäñòâà Ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà. Êà-
ïðåîìèöèí ïîëó÷àëè 6 áîëüíûõ, àìèêàöèí – 1 áîëüíîé, 
êàíàìèöèí – 1 áîëüíîé. Âñå áîëüíûõ ïîëó÷àëè öèêëîñå-
ðèí, ïèðàçèíàìèä, Pas. Â 2012 ãîäó â ïîñòàâêå ÏÒÏ èç 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà áûë  îôëîêñàöèí, è âñå 5 
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áîëüíûõ â 2012 ãîäó ïîëó÷àëè îôëîêñàöèí. Â 2013 ãîäó 
áîëüíûå ïîëó÷àëè ëåâîôëîêñàöèí. 

Âåñ 7 áîëüíûõ ñîñòàâëÿë  îò 55 äî 65 êã. 1 áîëüíîé 
áûë ñ äåôèöèòîì âåñà – 41 êã.

Âñåì áîëüíûì áûëè ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ äëèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû áûëè ðàçìåùåíû â îäíî, äâóõ è 
òðåõìåñòíûõ ïàëàòàõ. Ïðè äîñòèæåíèè êîíâåðñèè ìàçêà 
ìîêðîòû  ïåðåâîäèëèñü â «æåëòóþ» ýïèäçîíó. Åæåäíåâíî 
ïðîâîäèëàñü êóðàöèÿ è íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè. Áûëè 
èñêëþ÷åíû ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ñîáëþäàëñÿ ïîëóïî-
ñòåëüíûé ðåæèì. 

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû âûäàâàëèñü 
ñòðîãî êîíòðîëèðóåìî, ïåðâûé ìåñÿö äðîáíî â äâà ïðè-
åìà, çàòåì â îäèí ïðèåì. Îáÿçàòåëüíî åæåäíåâíî ïàöè-
åíòû ïðèíèìàëè ôîëèåâóþ êèñëîòó, âèòàìèíû ãðóïïû Â. 

Ïðîâîäèëñÿ êîíòðîëü ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîëèòíîãî 
îáìåíà. Ïåðèîäè÷åñêè ïî ïîêàçàíèÿì âíóòðèâåííî íà-
çíà÷àëñÿ êàëèé. Îñóùåñòâëÿëñÿ êîíòðîëü ïå÷åíî÷íûõ 
ïðîá, êîíòðîëü  ôóíêöèè ïî÷åê. Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íå 
íàáëþäàëîñü. 

Âñå áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû ïñèõèàòðîì, òåðà-
ïåâòîì, óðîëîãîì. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå  ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó 
2 èç íèõ, õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò è õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòî-
ïàíêðåàòèò - ó 2-èõ, Ïî 1 ñëó÷àþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåí-
çèè, áðîíõèàëüíîé àñòìû, æåëåçî-äåôèöèòíîé àíåìèè 
ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

ßâëåíèÿ ãèíåêîìàñòèè íàñòóïàëè íà 4-5 íåäåëå îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÏÂÐ. Ïàöèåíòû ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà 
ïîêðàñíåíèå, çóä è áîëè â ñîñêàõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè 
ñîïðèêîñíîâåíèè ñ îäåæäîé, ÷óâñòâî òÿæåñòè, ðàñïèðà-
íèÿ â îáëàñòè ãðóäíûõ æåëåç. 

Ïðè ïàëüïàöèè îïðåäåëÿëîñü îäíîñòîðîííåå óâå-
ëè÷åíèå ãðóäíûõ æåëåç, ïëîòíîýëàñòè÷åñêîå ïîäâèæíîå 
îáðàçîâàíèå ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, áåçáîëåçíåííîå. Ðàç-
ìåðû ýòîãî óâåëè÷åíèÿ ñîñòàâëÿëè îêîëî 4 – 5 ñì. Ðå-
ãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû. Ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû òåëà íå ñîïðîâîæäàëîñü. Â àíàëèçàõ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îñîáûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ 
íå áûëî.

Áîëüíûå áûëè îñìîòðåíû ôòèçèàòðîì âíåëåãî÷íî-
ãî ïðèåìà. Óëüòðàçâóêîâîå îáñëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå 
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðî-
âåñòè íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì. Îò ïóíêöèè æåëåç 
ñïåöèàëèñòû âîçäåðæàëèñü.

Íàçíà÷åíî ïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå: 
1. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà 

(äèêëîôåíàê, íèìåñèë)
2. Ìåñòíîå ëå÷åíèå (ìàçåâûå ïîâÿçêè ñ ëèíèìåíòîì 

Âèøíåâñêîãî)
3. Ãåïàðèíîòåðàïèÿ (ôðàêñèïàðèí 3 ðàçà â íåäåëþ â 

òå÷åíèå 1,5 ìåñÿöåâ)
4. Ïðåïàðàòû êàëèÿ (ïîëÿðèçóþùàÿ ñìåñü, êàëèé-ìàã-

íèé àñïàðãèíàò)

5. Àíòèãèñòàìèííàÿ òåðàïèÿ (õëîðîïèðàìèí, äèìå-
äðîë, ñóïðàñòèí).

6. Âèòàìèíû Â1, Â6, Ñ.
Ââèäó ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçíûõ ïðîöåñ-

ñîâ, ïîæèëîãî âîçðàñòà ïàöèåíòîâ, ëåêàðñòâåííîé ðåçè-
ñòåíòíîñòè, îò íàçíà÷åíèÿ êîðòèêîñòåðîèäíûõ ñðåäñòâ 
âîçäåðæàëèñü. 

Êàê ïðàâèëî, íà 10-15 äåíü ëå÷åíèÿ íàñòóïàë òå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Îòåê, ãèïåðåìèÿ, áîëåçíåííîñòü 
ñîñêà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëèñü. Ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ 
÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ñèìïòîìû âîçîáíîâëÿëèñü. Òå÷å-
íèå ïîáî÷íîé ðåàêöèè èìåëî âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð.

Ó 1 áîëüíîãî ñòîéêèå ÿâëåíèÿ ãèíåêîìàñòèè ñîïðî-
âîæäàëèñü âîñïàëåíèåì àõèëëîâûõ ñóõîæèëèé. Ââèäó ìà-
ëîýôôåêòèâíîñòè ñèìïòîìàòè÷åñêîé, ïàòîãåíåòè÷åñêîé 
òåðàïèè, âñòàë âîïðîñ îá îòìåíå ôòîðõèíîëîíà. Îôëîê-
ñàöèí  ñíà÷àëà áûë çàìåíåí ëåâîôëîêñàöèíîì. Íî çàìå-
íà ôòîðõèíîëîíà ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå äàëà. Áûëà 
çàïîëíåíà «æåëòàÿ» êàðòà è ëåâîôëîêñàöèí òîæå îòìå-
íåí.  Ïîñëå îòìåíû ôòîðõèíîëîíà ÿâëåíèÿ ãèíåêîìàñòèè 
ðåãðåññèðîâàëè, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî 
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ó áîëüíîãî ãèíåêîìàñòèè ìîã 
ïîñëóæèòü ôòîðõèíîëîí. 

Ó îñòàëüíûõ 4 áîëüíûõ îòìåíà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ íå ïðîâîäèëàñü. Ëå÷åíèå ïðîäîëæàëîñü 
ïî íàçíà÷åííûì ñòàíäàðòíûì ñõåìàì, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ 
òåðàïèÿ ïîçâîëÿëà ñíèçèòü áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïà-
öèåíòîâ. 

Ðåçóëüòàòû
5 ïàöèåíòîâ äîñòèãëè ñòîéêîé êîíâåðñèè ìàçêà ìî-

êðîòû è ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå 
àìáóëàòîðíî. ßâëåíèÿ ãèíåêîìàñòèè â ïîääåðæèâàþùåé 
ôàçå ñîõðàíÿþòñÿ ó 2 áîëüíûõ.

Çà 8 ìåñÿöåâ 2013 ãîäà â îòäåëåíèè íàáëþäàëîñü 
3 ñëó÷àÿ ãèíåêîìàñòèè. Ìóæ÷èíû â âîçðàñòå 35-50 ëåò. Ó 
âñåõ óâåëè÷åíèå ãðóäíîé æåëåçû îäíîñòîðîííåé ëîêàëè-
çàöèè. Íåïðîäîëæèòåëüíûé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ îò ìàçå-
âûõ àïïëèêàöèé ñ ëèíèìåíòîì Âèøíåâñêîãî, íåñòåðîèä-
íûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è àíòèãèñòàìèííûõ  ñðåäñòâ. 

Îáñóæäåíèå
Âîçìîæíî, âîçíèêíîâåíèå ãèíåêîìàñòèè – ýòî ïî-

áî÷íîå äåéñòâèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ âòî-
ðîãî ðÿäà. Çà÷àñòóþ ñëîæíî îïðåäåëèòü, êàêîé èç ïðåïà-
ðàòîâ ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ãèíåêîìàñòèè ó ìóæ÷èí. Íàèáîëåå 
âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ãèíåêîìàñòèè ÿâèëñÿ ôòîðõèíîëîí, 
òàê êàê îòìåíà îôëîêñàöèíà (ëåâîôëîêñàöèíà) ïðèâîäè-
ëà ê ðåãðåññèðîâàíèþ ÿâëåíèé ãèíåêîìàñòèè.

Âûâîäû 
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ïðè÷èíîé ãèíåêîìàñòèè 

ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå ýíäîêðèíîïàòèè. Ãèíåêîìàñòèÿ 
ìîæåò áûòü îïóõîëåâûì ñèíäðîìîì ïðè ðàêå áðîíõîâ. 
Îíà âîçíèêàåò òàêæå ïðè öèððîçå ïå÷åíè, äèñòðîôèè 
îò ãîëîäàíèÿ, ëåïðå. Ðÿä ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðè 
äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèíåêîìàñòèè. 
Òàêæå ïðè îòñóòñòâèè íàãðóçîê è ïîä âîçäåéñòâèåì ïî-
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ñòîÿííûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, áàëàíñ 
ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó æåíñêèõ ãîðìîíîâ.

Òðåáóåòñÿ èçó÷åíèå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ãèíåêîìà-
ñòèè ó 4,5% ìóæ÷èí, áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïîëó÷àþùèõ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà. 

Ëèòåðàòóðà
1. Èñìàèëîâ Ø.Ø. è äð. Ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå 

ïîáî÷íûõ ðåàêöèé íà ðåçåðâíûå ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûå ïðåïàðàòû ïðè ëå÷åíèè ðåçèñòåíòíûõ 
ôîðì òóáåðêóëåçà: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè .- Àëìàòû, 
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áμë³ìøåñ³íäå  2012-2013 æûëäàð  àðàëûƒûíäà DOTS-
Plus-åí åìäåëãåí åðêåêòåðäå ãèíåêîìàñòèÿíûœ êåçäåñó 
æàƒäàéëàðû êåëò³ð³ëãåí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ 

ãèíåêîìàñòèè ó ìóæ÷èí, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî DOTS-
Plus â 5-îì ëåãî÷íî-òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè äëÿ ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîãî ÎÏÒÄ, çà ïåðèîä ñ 2012 
ïî 2013ãã. 

Summary
In this paper the are given the data on clinical cases 

of gynecomasty in men treated with anti-TB drugs of the 
second line according to DOTS Plus at Department for 
pulmonary TB Therapy n.5 destined for treatment of patients 
with multidrug resistance of the Nord Kazakhstan Oblast TB 
Dispensary  during 2012-2013. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîèíôåêöèîííàÿ çàùèòà, 
ïðîáèîòèêè, âðîæäåííûé èììóíèòåò, ôàãîöèòû, öèòîêè-
íû, òóáåðêóëåç, ãðóïïà ðèñêà.

Èììóííàÿ ñèñòåìà âîçíèêëà è ýâîëþöèîíèðî-
âàëà êàê ñèñòåìà, çàùèùàþùàÿ ìíîãîêëåòî÷íûå îð-
ãàíèçìû, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñàìûõ ðàçëè÷íûõ èí-
ôåêöèîííûõ âîçáóäèòåëåé: âèðóñîâ, áàêòåðèé, ãðèáîâ, 
ïðîñòåéøèõ è ãåëüìèíòîâ. Êðîìå òîãî, èììóííàÿ ñè-
ñòåìà âûïîëíÿåò è ðÿä äðóãèõ ôóíêöèé. Â ÷àñòíîñòè, 
ìåõàíèçìû èììóííîé çàùèòû îáåñïå÷èâàþò óäàëåíèå 
èç îðãàíèçìà ïîâðåæäåííûõ â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ 
«ñòðåññîâûõ» âîçäåéñòâèé, ïîäâåðãøèõñÿ àïîïòîçó, à 
òàêæå îòìèðàþùèõ è ñòàðåþùèõ êëåòîê ñîáñòâåííîãî 
îðãàíèçìà. 

Èììóííàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò çàùèòó 
îðãàíèçìà ïîçâîíî÷íûõ, â òîì ÷èñëå ìëåêîïèòàþùèõ, 
âêëþ÷àÿ ÷åëîâåêà, ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà äâà îñíîâíûõ çâå-
íà: ñèñòåìó âðîæäåííîãî èììóíèòåòà è ñèñòåìó àäàï-
òèâíîãî èììóíèòåòà, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ 
äðóãîì íà ðàçíûõ ýòàïàõ êîíòàêòà ñ ïàòîãåíàìè - îò èõ 
ðàñïîçíàâàíèÿ äî ýëèìèíàöèè. Âðîæäåííûé èììóíèòåò 
îñóùåñòâëÿåò çàùèòó ïðîòèâ èíôåêöèé ïóòåì ïðàêòè÷å-
ñêè íåìåäëåííîé àêòèâàöèè ïðè ïîñòóïëåíèè ïàòîãåíà â 
îðãàíèçì. 

ÓÄÊ:  612.017.1-08:579.871.9

Ðîëü ïðîáèîòèêîâ â ìîäóëÿöèè âðîæäåííîé èììóííîé çàùèòû
ó ëèö èç ãðóïïû ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì

Øîðòàíáàåâ À.À., Ðàêèøåâà À.Ñ., Áèæèãèòîâà Á.Á., Äóéñåáàåâà Ã.À.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé  óíèâåðñèòåò 

èìåíè Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ñèñòåìà âðîæäåííîãî èììóíèòåòà íå èìååò ñâîèõ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îðãàíîâ, åå ñîñòàâëÿþùèå ðàññðå-
äîòî÷åíû ïî âñåìó îðãàíèçìó. 

Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 
îáëàäàåò ñîáñòâåííîé ëèìôîèäíîé òêàíüþ è îòíîñèòñÿ 
ê àíàòîìè÷åñêèì áàðüåðàì âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, 
èçâåñòíîé êàê àññîöèèðîâàííàÿ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì 
òðàêòîì ëèìôîèäíàÿ òêàíü (gut associated lymphoid tissue 
- GALT). Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè âûñòèëàþò ðåñïèðàòîðíûé, 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé è óðîãåíèòàëüíûé òðàêòû, îíè ñî-
ñòîÿò èç âíåøíåãî ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ è ïîäëåæàùåãî 
ñëîÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ìíîãèå ïàòîãåíû ïîïàäàþò â 
îðãàíèçì, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ñëèçèñòûå. Ïðîòèâîñòîÿò ýòî-
ìó ïðîíèêíîâåíèþ ìíîãèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàùèòíûå 
ìåõàíèçìû âðîæäåííîãî èììóíèòåòà. 

Êèøå÷íàÿ ìèêðîôëîðà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â 
ïîääåðæàíèè èììóííîãî ãîìåîñòàçà. Ïðîíèêíîâåíèþ 
áàêòåðèé ÷åðåç ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïðåïÿòñòâóþò ãè-
äðîôîáíûå æèðíûå êèñëîòû è ñîëè æåë÷íîé êèñëîòû, ïî-
êðûâàþùèå íåêîòîðûå ó÷àñòêè ñëèçèñòîé æåëóäêà è òîí-
êîãî êèøå÷íèêà è çàòðóäíÿþùèå ïðèêðåïëåíèå áàêòåðèé 
ê êëåòêàì ýïèòåëèÿ ñëèçèñòîé. Êîëîíèçàöèè ñëèçèñòûõ 
ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ïðîòèâîñòîèò  íîðìàëü-
íàÿ ìèêðîôëîðà, êîòîðàÿ êîíêóðèðóåò ñ ïàòîãåííîé çà 
ñóáñòðàòû, à òàêæå çà ìåñòà ïðèêðåïëåíèÿ ê ñëèçèñòîé. 
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Àäãåçèÿ ïðîáèîòèêîâ ê ýïèòåëèþ ñëèçèñòîé êèøå÷-
íèêà îáåñïå÷èâàåò èõ âçàèìîäåéñòâèå ñ ýïèòåëèàëüíû-
ìè êëåòêàìè, ïðèíàäëåæàùèìè ê âðîæäåííîé èììóííîé 
ñèñòåìå êèøå÷íèêà. Òîëë-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû (TLR) 
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè êëåòî÷íûìè ðåöåïòîðàìè 
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, îíè íàõîäÿòñÿ íà êëåòî÷íîé 
ïîâåðõíîñòè è â öèòîïëàçìå êëåòîê âðîæäåííîãî èììó-
íèòåòà (íåéòðîôèëû, ìîíîöèòû, ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè 
ñëèçèñòûõ è äð.). TLR ðàñïîçíàþò êàê áàêòåðèàëüíûå, 
òàê è âèðóñíûå ïàòîãåí-àññîöèèðîâàííûå ìîëåêóëÿðíûå 
ñòðóêòóðû, ïîýòîìó ÷åðåç íèõ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ êàê 
ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîãî, òàê è ïðîòèâîâèðóñíîãî âðîæ-
äåííîãî èììóííîãî îòâåòà, âêëþ÷àÿ ïðîäóêöèþ ïðîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èíäóêöèè è 
êîîðäèíàöèè çàùèòíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà ïðîòèâ 
ýòèõ âîçáóäèòåëåé. Êðîìå òîãî, ÷åðåç TLR èíäóöèðóåòñÿ 
ñèíòåç èíòåðôåðîíîâ I òèïà: ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-β.

Àêòèâàöèÿ ÷åðåç TLR èãðàåò òàêæå çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â ñîçðåâàíèè ìàêðîôàãîâ è äåíäðèòíûõ êëåòîê. 
Àêòèâèðîâàííûå ÷åðåç Òîëë-ïîäîáíûå ðåöåïòîðû ìà-
êðîôàãè è äåíäðèòíûå êëåòêè, ïðåçåíòèðóþùèå àíòè-
ãåí, íà÷èíàþò ñèíòåçèðîâàòü öèòîêèíû, ïîä äåéñòâèåì 
êîòîðûõ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ è äèôôåðåíöèðîâêà Òõ1, 
Â-ëèìôîöèòîâ, ñèíòåçèðóþùèå ñïåöèôè÷åñêèå èì-
ìóíîãëîáóëèíû, â òîì ÷èñëå è ñåêðåòîðíûé IgA (sIgA). 
Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî sIgA ñîäåðæèòñÿ â ñëèçèñòîé 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ãäå îí ïîâûøàåò êîëîíè-
çàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Àíàëî-
ãè÷íûå ýôôåêòû îêàçûâàþò àíòèãåíû íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû, â òîì ÷èñëå è âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîáèòèêîâ.  

Øòàììû áàêòåðèè ðîäà Bifidobacterium Lactobacillus, 
âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîáèîòèêîâ, îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå 
âëèÿíèå íà íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó ÆÊÒ, à òàêæå èíäóöè-
ðóþò ìåõàíèçìû íåñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè ëèìôîèäíîé 
ñèñòåìû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê êèøå÷íèêà. Ýòî èììóíîðåãó-
ëèðóþùåå äåéñòâèå ïðîáèîòèêîâ ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè 
èõ èñïîëüçîâàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ êèñëîìîëî÷íî-

ãî ïðîáèîòè÷åñêîãî ïðîäóêòà «Actimel» íà îñîáåííîñòè 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ó ëþäåé, 
ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà ïî îòíîøåíèþ ê âîçìîæ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì.  

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 100 ÷åëîâåê, ïðåä-

ñòàâëåííûõ ëèöàìè îáîåãî ïîëà (28 ìóæ÷èí è 72 æåíùèí) 
â âîçðàñòå îò 17 ëåò äî 25 ëåò. Â ãðóïïó ðèñêà ïî îòíî-
øåíèþ ê âîçìîæíîñòè çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì áûëè 
âêëþ÷åíû ñòóäåíòû èç êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëå-
çîì, ÷àñòî áîëåþùèå ÎÐÂÈ, ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, 
ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ. 

Èññëåäóåìûå ïîëó÷àëè êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò 
«Actimel» ïî 100 ìë 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü 
åæåäíåâíî. 

Ñîäåðæàíèå öèòîêèíîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìî-
íîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ïðîèçâîäñòâà ÎÎÎ «Âåêòîð-Áýñò», 
ã. Íîâîñèáèðñê òâåðäîôàçíûì ìåòîäîì ÈÔÀ äî è ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ïðèåìà êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà «Actimel». 
Ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ãðàíóëîöèòîâ êðîâè îïðåäå-
ëÿëè ìåòîäîì ñïîíòàííîãî è èíäóöèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïåðâè÷íîå èììóíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, êàê 

ïðàâèëî, âêëþ÷àåò îïðåäåëåíèå ìèíèìàëüíîãî êîëè÷å-
ñòâà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé, äàþùèõ âîçìîæíîñòü âûÿâ-
ëåíèÿ èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè â øèðîêîé êëèíè÷åñêîé 
ïðàêòèêå. Â ïåðå÷íå ýòèõ ïîêàçàòåëåé íà ïåðâîì ìåñòå 
ñòîèò  îöåíêà ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû êðîâè. Òàê,  àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ ëåéêîãðàììû êîíòðîëüíîé ãðóïïû è ãðóï-
ïû èññëåäóåìûõ ëèö ïîêàçàë, ÷òî âñå ïîêàçàòåëè ëåéêî-
ãðàììû íàõîäÿòñÿ ó íèõ â ïðåäåëàõ îáùåïðèíÿòûõ íîðì 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëåáàíèé.

Àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî íà÷àëà 
ïðèåìà «Actimel» â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïîêàçàë äîñòî-
âåðíîå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé 
òàêèõ ïîêàçàòåëåé âðîæäåííîãî è àäàïòèâíîãî èììóíèòå-
òà, êàê ïðîäóêöèÿ ÈË-2 è ÈÔÍ-γ, à òàêæå íåêîòîðîå ñíè-
æåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôàãîöèòîâ è èíäåêñà 
ñòèìóëÿöèè â ÍÑÒ-òåñòå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâî-
âàíèè èëè ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòíûõ 
ñîñòîÿíèé ó ýòèõ ëþäåé (ðèñóíîê 1).

Åæåäíåâíûé ïðèåì êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà «Àê-
òèìåëü» ïðèâåë ê ïîëîæèòåëüíûì ñäâèãàì è â ïîêàçàòå-
ëÿõ ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû (ðèñóíîê 2). 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, ñïîñîáíîñòü íåéòðîôè-
ëîâ êðîâè ó èññëåäóåìûõ ëèö âîññòàíàâëèâàòü íèòðî-

Òàáëèöà 1 - Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ëåéêîãðàììû â êîíòðîëüíîé è èññëåäóåìîé 
ãðóïïàõ äî íà÷àëà ïðèåìà «Actimel» (M±m).

Ïîêàçàòåëè Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà n=90 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà n=25

Ëåéêîöèòû àáñ., õ109 6,5±0,16 5,95±0,17

Ëèìôîöèòû,% 35,8±0,84 36,48±1,24

Ìîíîöèòû, % 9,04±0,2 4,24±0,23

Ýîçèíîôèëû, % 1,96±0,12 2,16±0,15

Áàçîôèëû, % 0,35±0,01 0,00

Íåéòðîôèëû, % 52,78±0,98 56,45±1,16
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ñèíèé òåòðàçîëèé äî íà÷àëà ïðèåìà Actimel ñîñòàâëÿëà 
22,1±0,9% ïðîòèâ 26,32±1,2% êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðè-
ñóíîê 1), ò.å. êèñëîðîäçàâèñèìàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôè-
ëîâ áûëà ñíèæåíà íà 17%. Ê êîíöó 4-õ íåäåëüíîãî ïðèåìà 
ìîëî÷íîãî ïðîäóêòà àêòèâíîñòü îêèñëèòåëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â ñïîíòàííîì è èíäóöèðîâàííîì 
ÍÑÒ-òåñòàõ ñîñòàâèëè 26,12±1,14% è 48,58±1,5% ñîîò-
âåòñòâåííî. Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè 
íåéòðîôèëîâ îòðàæàåò àêòèâàöèþ ôàãîöèòàðíîãî çâåíà 
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà è ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ 
óñèëåíèÿ ýëèìèíàöèè âîçáóäèòåëÿ, ñíèæåíèÿ ðèñêà çà-
áîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì è áîëåå ýôôåêòèâíîé òåðàïèè 
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòåëåé óðîâíåé öèòîêè-
íîâ ÈË-2 è ÈÔÍ-g âûÿâèëà óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè 
äàííûõ öèòîêèíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè èññëåäóåìûõ, ïðè-
íàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà, ïîñëå ïðèåìà êèñëîìîëî÷-
íîãî ïðîäóêòà Actimel (ðèñóíîê 3).

Èç ðèñóíêà 3 âèäíî, ÷òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà 
«Actimel» ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ÈË-2 ïî÷òè 
â 2 ðàçà. Òàê, åãî ñîäåðæàíèå äî íà÷àëà ïðèåìà «Actimel» 
ñîñòàâëÿëî 1,4±0,13 ïã/ìë, òî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà 
«Actimel» ñîñòàâèëî 2,71±0,22 (ð<0,01). 

Åñëè êîíöåíòðàöèÿ ÈÔÍ-g â ãðóïïå ðèñêà äî íà÷àëà 
ïðèåìà ìîëî÷íîãî ïðîäóêòà áûëà ñíèæåíà â 2,5 ðàçà ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, òî ïîñëå 
îêîí÷àíèÿ ïðèåìà «Actimel» ñîñòàâèëà 1,54±0,05 ïã/ìë è 
ïðèáëèçèëàñü ê çíà÷åíèþ êîíòðîëÿ.

Çíà÷åíèå sIgA ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà «Actimel» íå 
ìåíÿëîñü. Îòìå÷àåòñÿ ëèøü íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ äàííîãî èììóíîãëîáóëèíà äî 111,2±2,2 ïã/ìë (ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 110,69±2,85 â êîíòðîëå). 

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé èììóíè-
òåòà ïîêàçàëî, ÷òî ïðèåì êèñëîìîëî÷íîãî ïðîáèîòèêà 
«Actimel» ïðè ÷àñòûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ îêàçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàðàìåòðû èììóííîãî 
ñòàòóñà, ÷òî îñîáåííî íàãëÿäíî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøå-
íèè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà è ïðîäóêöèè öè-
òîêèíîâ: îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â ðå-
çóëüòàòå àêòèâàöèè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà âðîæäåííîãî 
èììóíèòåòà, à òàêæå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè 
ÈË-2 è ÈÔÍ-γ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòèìóëÿöèè êàê 
âðîæäåííîãî, òàê è àäàïòèâíîãî çâåíüåâ èììóíèòåò, ÷òî 
ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùè-
òû îðãàíèçìà èññëåäóåìûõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå 
ðèñêà.

Åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå êèñëîìîëî÷íîãî ïðî-
äóêòà  Àêòèìåëü â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü ó ñòóäåíòîâ èç 
ãðóïïû ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì ïðèâåëî 

Ðèñóíîê 1 - Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äî íà÷àëà ïðèåìà «Actimel»

Ðèñóíîê 2 - Âëèÿíèå «Actimel» íà ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà èììóíèòåòà
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ê âîññòàíîâëåíèþ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà 21% â ðåçóëüòàòå 
àêòèâàöèè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà âðîæäåííîãî èììóíè-
òåòà, à òàêæå ê ïîâûøåíèþ ïðîäóêöèè ÈË-2 è ÈÔÍ-γ íà 
48% è 47% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòè-
ìóëÿöèè êàê âðîæäåííîãî, òàê è àäàïòèâíîãî çâåíüåâ 
èììóíèòåò, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ïðîòèâîèí-
ôåêöèîííîé çàùèòû îðãàíèçìà ó ëèö, ïðèíàäëåæàùèõ 
ê ãðóïïå ðèñêà.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà «Actimel»  ïðîáèîòèêàëûќ μí³ì³í³œ 

îðãàíèçìí³œ òóà á³òêåí ќîðƒàíûñûí ê‰øåòóäåã³ ìàœûçû 
ќàðàñòûðûëƒàí. Æ‰ðã³ç³ëãåí çåðòòåó æ±ìûñòàðû 
íºòèæåñ³íäå «Actimel»  ïðîáèîòèêàëûќ μí³ì³í³œ òóà 
á³òêåí èììóíäû æ‰éåñ³í³œ êμðñåòê³øòåð³íå îœ ºñåð 
åòåò³í³ àíûќòàëäû: øåòêåð³ ќàí íåéòðîôèëäåð³í³œ 
ôóíêöèîíàëäûќ áåëñåíä³ë³ã³ ќàëïûíà êåëä³ æºíå ÈË-2 
ìåí ÈÔÍ-γ μí³ì³ æîƒàðûëàäû. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà ðîëü ïðîáèîòè÷åñêîãî ïðî-

äóêòà «Actimel» â óêðåïëåíèè âðîæäåííîé èììóííîé çà-
ùèòû îðãàíèçìà ó ëþäåé, ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà 
ïî çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
ïðîáèîòè÷åñêîãî ïðîäóêòà «Actimel» íà ïîêàçàòåëè âðîæ-
äåííîé èììóííîé ñèñòåìû: âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 
è ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ÈË-2 è ÈÔÍ-γ.

Summary
Role of probiotic product in strengthening anti-infec-

tious defense the organism is investigated. The probiotic 
product “Actimel” has had a positive effect on the innate 
immune system. It was shown in non-specific stimulation of 
local immunity of the intestine; increasing in metabolic activ-
ity of phagocytes; increasing production of IL-2 and IFN-γ.

Ðèñóíîê 3 - Ïîêàçàòåëè óðîâíåé öèòîêèíîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðèåìà «Actimel»
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: Áðîíõîëîãè÷åñêèé ìåòîä, òó-
áåðêóëåç, ðàê ëåãêîãî, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà.   

Áðîíõîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå áîëåçíåé ëåãêèõ  è 
÷àñòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå. Àêòóàëüíîñòü âûÿâëå-
íèÿ ðàêà ëåãêîãî âî ôòèçèàòðèè îáóñëîâëåíà ñõîæèìè 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äàííûõ çà-
áîëåâàíèé. Ïëàíîâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ôëþîðîãðàôèÿ 
ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà  ëåã-
êèõ è îïóõîëåé, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèé 
ïðè èõ áåññèìïòîìíîì òå÷åíèè. 86,5% îò îáùåãî ÷èñëà 
áîëüíûõ ïåðèôåðè÷åñêèì è 11% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ 
öåíòðàëüíûì ðàêîì ëåãêèõ âûÿâëÿþòñÿ ïðè ôëþîðîãðà-
ôèè [1]. Âñå áîëüíûå, ñ âûÿâëåííûìè íà ôëþîðîãðàì-
ìàõ èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ  ÷àùå âñåãî íàïðàâëÿþòñÿ íà 
äîîáñëåäîâàíèå â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ÿâ-
ëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ 
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ áîëüíûå ñ ïîäîçðåíèåì íà 
òóáåðêóëåç, îïóõîëè, è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ [1]. 

Îäíèì èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ñëó÷àåâ äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ ñ öåíòðàëüíûì ðàêîì ëåãêîãî. È â òîì, è â 
äðóãîì ñëó÷àå â ðåçóëüòàòå ïîðàæåíèÿ ñåãìåíòàðíîãî èëè 
äîëåâîãî áðîíõà îáðàçóåòñÿ ñíà÷àëà ãèïîâåíòèëÿöèÿ, à 
çàòåì àòåëåêòàç ñîîòâåòñòâóþùåãî ó÷àñòêà ëåãêîãî. Ïðè 

ÓÄÊ: 616-002.5:616.24-006]079.4

Çíà÷åíèå áðîíõîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ â äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà è ðàêà ëåãêîãî

(ñëó÷àé èç ïðàêòèêè)

Êðîòåâè÷ Í.Â., Æóìàãóëîâ Ñ.À., Êóñàèíîâà Ð.Å.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã. Ïåòðîïàâëîâñê, ÑÊÎ.

ïðèñîåäèíåíèè íåñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè ðàçâèâàåòñÿ 
ïíåâìîíèò èëè ïàðàêàíêðîçíàÿ ïíåâìîíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà èìååò ñõîäíûé õàðàêòåð, 
â âèäå áîëåå èëè ìåíåå ìàññèâíîãî çàòåìíåíèÿ ñåãìåíòà 
èëè äîëè ëåãêîãî [2, 3]. Ïðè ðàñïàäå îïóõîëè íà ðåíòãå-
íîãðàììå îïðåäåëÿþòñÿ ó÷àñòêè ïðîñâåòëåíèé, ïîõîæèå 
íà äåñòðóêöèè ïðè òóáåðêóëåçå. Íåðåäêî òå÷åíèå îñëîæ-
íÿåòñÿ ïðèñîåäèíåíèåì âûïîòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè 
ñî ñòîðîíû ïîðàæåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè è ïðè èí-
ôèëüòðàòèâíîì òóáåðêóëåçå, è ïðè ðàêå ëåãêîãî î÷åíü ïî-
õîæè è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå êàøëÿ ñ ìîêðîòîé, ïîâûøåíèÿ 
òåìïåðàòóðû òåëà, îäûøêîé, íåðåäêî êðîâîõàðêàíüåì. 
Èçìåíåíèÿ â ãåìîãðàììå òàêæå ìîãóò áûòü õàðàêòåðíû 
äëÿ òîãî è äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ (óñêîðåííîå ÑÎÝ, ëåé-
êîöèòîç ñ íåéòðîôèëüíûì ñäâèãîì âëåâî, àíåìèÿ). Íå 
âñåãäà óäàåòñÿ îáíàðóæèòü â ìîêðîòå ÌÁÒ èëè àòèïè÷íûå 
êëåòêè. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ 
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ âðåìåííîå óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé 
êàðòèíû, â âèäå îñëîáëåíèÿ êàøëÿ, ñíèæåíèÿ òåìïåðà-
òóðû, óìåíüøåíèåì ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, ÷òî ìîæåò 
ïîñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ ïîñòàíîâêè íåâåðíîãî äèàãíîçà. 
Â ñëó÷àå ñâîåâðåìåííîãî áðîíõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå è öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìà-
òåðèàëà, âçÿòîãî ïðè áðîíõîñêîïèè èìååò, ïðåæäå âñåãî, 
áîëüøîå çíà÷åíèå â âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ðàêà ëåãêî-
ãî[4]. 

Ðèñ.1 - Áðîíõîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðàâîãî ãëàâíîãî áðîíõà áîëüíîãî Á.
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Ïðèìåð èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè äèôôåðåíöèàëü-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÎÏÒÄ ÑÊÎ. 

Áîëüíîé Á., 50 ëåò, æèòåëü Åñèëüñêîãî ðàéîíà, Ñåâå-
ðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïîñòóïèë â ÎÏÒÄ 28.02.2013ã. 
ïî íàïðàâëåíèþ ÖÐÁ ñ äèàãíîçîì: Èíôèëüòðàòèâíûé òó-
áåðêóëåç ïðàâîãî ëåãêîãî. Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò ñïðà-
âà. ÌÁÒ(-). I êàòåãîðèÿ. Íîâûé ñëó÷àé.

Ïðè ïîñòóïëåíèè æàëîáû íà: êàøåëü ñ ìîêðîòîé, 
ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî ñóáôåáðèëüíîé, îäûøêó ïðè 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå ñïðàâà ïðè 
êàøëå, ñíèæåíèå âåñà. Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ: óõóä-
øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ ñ ôåâðàëÿ 2013ã., êîãäà ïîÿâèëèñü 
ñëàáîñòü, êàøåëü, ïîñòåïåííî íàðàñòàëà îäûøêà. Íèêóäà 
íå îáðàùàëñÿ.  Ñ íà÷àëà àïðåëÿ ñòàëà ïîâûøàòüñÿ òåì-
ïåðàòóðà, ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ îäûøêà. Îáðàòèëñÿ â 
ÖÐÁ, îòêóäà ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ íàïðàâëåí â ÎÏÒÄ. Èç 
àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî òóáåðêóëåçîì ðàíåå íå áîëåë, 
òóáêîíòàêò îòðèöàåò. Íè÷åì ðàíåå íå áîëåë. Ñ 2003ã. ïî 
2006ã. íàõîäèëñÿ â ÇÊ. Ðàíåå ðàáîòàë ñ õèìèêàòàìè.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòóïëåíèè ñðåäíåé òÿæå-
ñòè. Ïîíèæåííîãî ïèòàíèÿ, ðîñò 168ñì, âåñ 63 êã. Êîæíûå 
ïîêðîâû áëåäíîé îêðàñêè, ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷å-
ñêèå óçëû íå óâåëè÷åíû. Ãðóäíàÿ êëåòêà îáû÷íîé ôîðìû, 
ïðàâàÿ ïîëîâèíà îòñòàåò â àêòå äûõàíèÿ. Ïåðêóòîðíûé 
çâóê ñïðàâà îò IV ðåáðà ïðèòóïëåí. Äûõàíèå æåñòêîå, 
ñïðàâà â íèæíèõ îòäåëàõ íå ïðîñëóøèâàåòñÿ, åäèíè÷-
íûå ñóõèå õðèïû ñëåâà. ×ÄÄ – 20 â ìèíóòó â ïîêîå. Òîíû 
ñåðäöà ïðèãëóøåíû, äåÿòåëüíîñòü ðèòìè÷íàÿ. ×ÑÑ – 92 
â ìèíóòó. ÀÄ – 100/60 ìì. ðò. ñò. ßçûê ÷èñòûé, âëàæíûé. 
Æèâîò óìåðåííî âçäóò, ïðè ïàëüïàöèè áîëåçíåííûé â 
ïðàâîì ïîäðåáåðüå è ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè. Ïå÷åíü 
óâåëè÷åíà ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâà-
íèÿ ñëàáî ïîëîæèòåëåí ñ îáåèõ ñòîðîí. Íåâðîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ áåç îñîáåííîñòåé.

Ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêè: Ëåãî÷íûé ðèñóíîê óñè-
ëåí ïî âñåì ëåãî÷íûì ïîëÿì. Ñïðàâà â âåðõíåé äîëå S

2
, 

î÷àãîâûå òåíè áåç ÷åòêèõ êîíòóðîâ ñðåäíåé èíòåíñèâ-
íîñòè, áåç âèäèìûõ äåñòðóêöèé. Ïðàâûé êîðåíü íå äèô-
ôåðåíöèðóåòñÿ íà ôîíå çàòåìíåíèÿ. Ñïðàâà îò óðîâíÿ 
III ðåáðà ãîìîãåííîå èíòåíñèâíîå çàòåìíåíèå âûñîêîé 
èíòåíñèâíîñòè ñ ÷åòêîé âåðõíåé ãðàíèöåé çà ñ÷åò âûïî-
òà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè. Ñëåâà â ëåãêîì èçìåíåíèé íå 
îïðåäåëÿåòñÿ. Ñèíóñ ñâîáîäåí. Ñåðäöå íå èçìåíåíî.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: â îáùåì 
àíàëèçå êðîâè : Hb- 129 ã/ë, ëåéêîöèòû – 27,5õ109/ë, ñåã-
ìåíòû -78%, ýîçèíîôèëû -5%, ìîíîöèòû - 3%, ëèìôîöè-
òû – 14%, ÑÎÝ – 37 ìì/÷àñ.

Îáùèé àíàëèç ìî÷è: Óäåëüíûé âåñ – 1008, áåëîê – 
0,033 ã/ë, ëåéêîöèòû – 1-2 â ï/ç., ïëîñêèé ýïèòåëèé -2-3 
â ï/ç., ñëèçü +.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: Îáùèé áåëîê – 66,5 
ã/ë, ìî÷åâèíà -805 ììîëü/ë, ãëþêîçà - 4,76 ììîëü/ë, 
ÀËÒ - 32,10 åä/ë, ÀÑÒ - 2,0 åä/ë, îáùèé áèëèðóáèí - 8,0 
ìêìîëü/ë.

Àíàëèç ïëåâðàëüíîé æèäêîñòè: áåëîê – 26,4 ã/ë, 
ëèìôîöèòû – 92%, íåéòðîôèëû – 7%, ýîçèíîôèëû – 1%, 
ÌÁÒ – íå íàéäåíû, àòèïè÷íûå êëåòêè íå íàéäåíû.

Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
ÝÊÃ: Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðä-

öà. Ñèíóñîâûé ðèòì. ×ÑÑ-86 óäàðîâ â ìèíóòó. Ãèïåðòðîôèÿ 
îáîèõ æåëóäî÷êîâ. Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå.

ÔÂÄ: Íàðóøåíèå ÔÂÄ ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó II 
ñòåïåíè.

ÔÁÑ: Â îáëàñòè âåðõíåäîëåâîãî áðîíõà ñïðàâà 
îïðåäåëÿåòñÿ âûïÿ÷èâàíèå ó÷àñòêà ñòåíêè áðîíõà âíóòðü 
åãî ïðîñâåòà, áåëåñîâàòîãî öâåòà. Çàñòîéíûé ñîñóäè-
ñòûé ðèñóíîê. Ïðè èíñòðóìåíòàëüíîé  ïàëüïàöèè  êðîâî-
òî÷èò (Ðèñ.1).

Ãèñòîëîãè÷åñêè: â ïðåïàðàòàõ ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê. 
Íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áè-

îïñèéíîãî ìàòåðèàëà, ïîëó÷åííîãî ïðè ÔÁÑ, âûñòàâëåí 
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: Öåíòðàëüíûé ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê 
ïðàâîãî ëåãêîãî ñ ìåòàñòàçàìè â ïëåâðó. Äèàãíîç òóáåð-
êóëåçà ñíÿò.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, ëà-
áîðàòîðíûå äàííûå ïðè èíôèëüòðàòèâíîì òóáåðêóëåçå 
ëåãêèõ è öåíòðàëüíîì ðàêå, îñîáåííî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ, 
èìåþò î÷åíü ñõîæóþ êàðòèíó, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê 
íåïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ïàöèåíòà. Ïðîâå-
äåíèå ÔÁÑ ñ èññëåäîâàíèåì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ 
ïîçâîëÿåò âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Îáëûñòûœ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ 

äèñïàíñåð³í³œ äèôôåðåíöèàëäû àíûќòàó áμë³ìøåñ³íäåã³ 
êëèíèêàëûќ òºæ³ðèáåäåí ìûñàë êåëò³ð³ëãåí. Èíôèëüòðàò-
òû  òóáåðêóëåçáåí  μêïåí³œ ќàó³ïò³ ³ñ³ã³í³œ  (îáûð) äèôôå-
ðåíöèàëäû àíûќòàóäûœ ê‰ðäåë³ë³ã³  æºíå  áðîíõîñêîïèÿ 
ì‰ìê³íø³ë³ã³ áàÿíäàëƒàí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåí ïðèìåð èç êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè 

äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Îáëàñò-
íîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà  Ñåâåðî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòè. Îïèñàíû òðóäíîñòè â äèôôåðåíöèàëü-
íîé äèàãíîñòèêå èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà è ðàêà 
ëåãêîãî, çíà÷åíèå ÔÁÑ äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà.

Summary
The article presents the clinical practice of differ-

ential-diagnostic department of the Oblast TB Dispensary 
of  North Kazakhstan region. There are described the dif-
ficulties in the differential diagnosis of infiltrative tuber-
culosis and lung cancer, the value of FBS for verification 
of the diagnosis.

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç, ãèïåð-
ñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíîâ, ïàðàñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè, 
ëåéêåìîèäíàÿ ðåàêöèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, 
ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ

  
Îäíîé èç âàæíûõ îñîáåííîñòåé ïåðâè÷íîãî òóáåð-

êóëåçà ÿâëÿåòñÿ ãèïåðñåíñèáèëèçàöèÿ îðãàíîâ è ñèñòåì 
îðãàíèçìà ñ ðàçâèòèåì ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé. 

Õîòÿ ÷àñòîòà ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïîñëåä-
íèå ãîäû íåâåëèêà, íî îòäåëüíûå ïðîÿâëåíèÿ èõ âñòðå-
÷àþòñÿ â ïðàêòèêå. Ñðàâíèòåëüíî ðåäêî ðàçâèâàþòñÿ 
ëåéêåìîèäíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïÿòè ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ òèïîâ. (ïî À.È.Ñòðóêîâó) [2, 5].

Ëåéêåìîèäíûå ðåàêöèè (ïîäîáíûå ëåéêîçàì) - ýòî 
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êðîâè, ñõîäíàÿ ñ ëåéêåìè÷åñêè-
ìè (ñóáëåéêåìè÷åñêèìè) êàðòèíàìè êðîâè (ìèåëîèäíûìè 
è ëèìôîöèòàðíûìè), íî îòëè÷àþùàÿñÿ îò íèõ ïî ïàòîãå-
íåçó.

Ëåéêåìîèäíûå ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûìè, â 
èçâåñòíîé ìåðå ôóíêöèîíàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè êðîâåò-
âîðíîãî àïïàðàòà, âîçíèêàþùèìè â îòâåò íà âîçäåéñòâèå 
íà îðãàíèçì êàêîãî-òî ôàêòîðà. Õîòÿ ó ëåéêåìîèäíûõ 
ðåàêöèé èìåþòñÿ ÷åðòû ñõîäñòâà ñ ëåéêîçàìè, îäíàêî, ó 
ýòèõ äâóõ ïðîöåññîâ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé îáùíîñòè íåò. 
Ëåéêîç - ýòî ñàìîñòîÿòåëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, à 
ëåéêåìîèäíàÿ ðåàêöèÿ - ëèøü ñèìïòîì îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ: ñåïñèñ, ãíîéíûå ïðîöåññû, êðóïîçíàÿ ïíåâìî-
íèÿ, òóáåðêóëåç, îñòðàÿ äèñòðîôèÿ ïå÷åíè è ò.ä.

Ôîðìû ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ëåéêåìîèäíûõ ðå-
àêöèé: ëåéêåìîèäíûå ðåàêöèè ñ êàðòèíîé êðîâè, ñîîò-
âåòñòâóþùåé õðîíè÷åñêîìó ìèåëîçó, ëåéêåìîèäíûå ðå-
àêöèè ýîçèíîôèëüíîãî òèïà. Èç ëèìôîìîíîöèòàðíûõ è 
ëèìôîòè÷åñêèõ ëåéêåìîèäíûõ ðåàêöèé íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííûé ìîíîíóêëå-
îç (áîëåçíü Ôèëàòîâà). Ýòî çàáîëåâàíèå (ïî-âèäèìîìó, 
âèðóñíîé ýòèîëîãèè) áûëî âïåðâûå îïèñàíî â 1985 ãîäó 
ïåäèàòðîì Í.Ô.Ôèëàòîâûì [3-5]. 

Áîëåçíü îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ îñòðî ñ âíåçàïíûì 
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, êîòîðûé â òå÷åíèå ñóòîê äî-
ñòèãàåò óðîâíÿ 39-39,5º. Èíîãäà ëèõîðàäêå ïðåäøåñòâó-
þò ïðîäðîìàëüíûå ÿâëåíèÿ: íåäîìîãàíèå, ìûøå÷íûå, 
ãîëîâíûå áîëè. Ïîñëå ïîäúåìà òåìïåðàòóðû íàñòóïàåò 
ñèñòåìíîå óâåëè÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ðàçâèâà-
åòñÿ àíãèíà, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû äîñòèãàþò íàèáîëüøèõ 
ðàçìåðîâ ê 4-6 äíþ çàáîëåâàíèÿ, à ÷åðåç 10-15 äíåé 

ÓÄÊ: 616.065: 616-002.5-053.2

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè ëåéêåìîèäíîé ðåàêöèè ìîíîöèòàðíîãî òèïà
ó ïîäðîñòêà ñ ïåðâè÷íûì òóáåðêóëåçîì

Êðûøêèíà Ò.Â.,  Áàéìóõàíîâà Ç.Õ.
ÃÊÏ íà ÏÕÂ «Àêòþáèíñêèé îáëàñòíîé äåòñêèé 

êîñòíî-òóáåðêóë¸çíûé ñàíàòîðèé «×àéêà» 

çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðàõ, õîòÿ íåêîòîðîå 
èõ óâåëè÷åíèå è áîëåçíåííîñòü äåðæàòñÿ åùå íåñêîëüêî 
íåäåëü, à èíîãäà è ìåñÿöåâ. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ñå-
ëåçåíêè. Â çåâå íàáëþäàþòñÿ íå òîëüêî âîñïàëåíèå, íî è 
íåêðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. 

Êàðòèíà êðîâè: Îáèëèå ëèìôîöèòîâ (50-70%), 
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìîíîöèòîâ (10-12% âíà÷àëå è äî 
40-50% â ðàçãàðå áîëåçíè) è ïîÿâëåíèå ëèìôîèäíî-ðå-
òèêóëÿðíûõ êëåòîê: ëèáî áîëåå êðóïíûõ, ÷åì îáû÷íûå 
ëèìôîöèòû è ìåíüøå, ÷åì ìîíîöèòû, ñ ÿäðîì, õàðàê-
òåðíûì äëÿ ìîíîöèòîâ, èíòåíñèâíîé  áàçîôèëüíîé ïðî-
òîïëàçìîé. Îòìå÷àåòñÿ  óìåðåííûé ëåéêîöèòîç, ìàêñè-
ìàëüíî äîñòèãàþùèé â îòäåëüíûõ  ñëó÷àÿõ  20*10*9/ë 
-25*10*9/ë. 

Àíåìèè, êàê  ïðàâèëî, íå íàáëþäàåòñÿ. ×èñëî òðîì-
áîöèòîâ  îáû÷íî íîðìàëüíî, èíîãäà ìîæåò áûòü óìåíü-
øåíèå äî 100000-80000ò., íî   êðèòè÷åñêèõ öèôð íå äî-
ñòèãàåò. Ïðîãíîç áîëåçíè îáû÷íî õîðîøèé, ñìåðòåëüíûå 
èñõîäû íàáëþäàþòñÿ êðàéíå ðåäêî.                                                                                                                         

Ëåéêåìîèäíûå ðåàêöèè, êàê ïî êëèíè÷åñêîìó òå-
÷åíèþ, òàê è ïî êàðòèíå êðîâè î÷åíü òðóäíî îòëè÷èòü îò 
ëåéêîçîâ.     

Îäíàêî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ïðèçíàêè, ïî êîòî-
ðûì ìîæíî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó: 
âî-ïåðâûõ, äëÿ ìèåëîèäíûõ ëåéêîçîâ õàðàêòåðíî ñî÷å-
òàííîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áàçîôèëîâ è ýîçèíîôèëîâ 
(òàê íàçûâàåìàÿ áàçîôèëüíî-ýîçèíîôèëüíàÿ àññîöèà-
öèÿ), ÷åãî íèêîãäà íå áûâàåò íè ïðè êàêèõ âèäàõ ëåéêå-
ìîèäíûõ ðåàêöèé (äàæå ýîçèíîôèëüíàÿ ëåéêåìîèäíàÿ 
ðåàêöèÿ íå ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà 
áàçîôèëîâ).

Âî-âòîðûõ, ïðè ëåéêåìîèäíîé ðåàêöèè íåðåäêî íà-
áëþäàþòñÿ äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â íåéòðîôèëàõ, 
÷åãî íèêîãäà íå áûâàåò ïðè ëåéêîçàõ. Òùàòåëüíûé àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ òàêæå ïîìîãàåò â  
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå [1,3,4]. 

Ïðèâîäèì â ïðèìåð îïûò ëå÷åíèÿ ïàöèåíòêè Á., 16 
ëåò, ïîñòóïèâøåé â ñàíàòîðèé, ãäå âïåðâûå äèàãíîñòè-
ðîâàí ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ â ôàçå èí-
ôèëüòðàöèè è ðàñïàäà, ÌÁÒ (-). Òóáåðêóëåçíûé êîíòàêò 
íå óñòàíîâëåí. Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç íå îòÿãîùåí. 
Ðóá÷èêîâ ÁÖÆ – äâà (ðàçìåðàìè ïî 5ìì.). Â 14 ëåò ïðîáà 
Ìàíòó 5 ìì ðàñöåíåíà êàê ïîñòâàêöèíàëüíàÿ àëëåðãèÿ. 
Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáû â ñàíàòîðèè êîíñòàòèðîâàíî íà-
ðàñòàíèå åå äî 16ìì. Îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîé óäîâ-
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ëåòâîðèòåëüíîå. Æàëîá íåò. Òåìïåðàòóðà òåëà â ïðåäåëàõ 
íîðìû. Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
ïðè êëèíè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòêëîíåíèé îò íîðìû íå 
âûÿâëåíî. Çåâ ñïîêîåí. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû íå 
óâåëè÷åíû. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè: 
ÑÎÝ 64 ìì/÷, ëåéêîöèòîâ 13,7õ109/ë (ýîçèíîôèëû 4%, 
ïðîìèåëîöèòû 3%, ïàëî÷êîÿäåðíûå 2%, ëèìôîöèòû 23%, 
ñåãìåíòîÿäåðíûå 6%, ìîíîöèòû 7%, ìîíîíóêëåàðû 55%), 
ïëàçìàòè÷åñêèå êëåòêè 2%. àíèçàöèòîç ++, ïîéêèëîöèòîç 
++. Ýðèòðîöèòû 3,4õ1012/ë., öâåòíîé ïîêàçàòåëü 0,8ÅÄ, 
ãåìîãëîáèí 92ã/ë. Îáùèé àíàëèç ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèå 
àíàëèçû êðîâè áåç îòêëîíåíèé îò íîðìû. Àíàëèçû íà 
ãëèñòíóþ èíâàçèþ îòðèöàòåëüíûå. Ðåíòãåíîòîìàãðàôè-
÷åñêè: â S6 ïðàâîãî ëåãêîãî îïðåäåëÿåòñÿ èíôèëüòðàòèâ-
íîå çàòåìíåíèå ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè ðàçìåðàìè 4+2 
ñì ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, âîñïàëèòåëüíîé «äîðîæêîé» ê 
êîðíþ. Êîðåíü èíôèëüòðèðîâàí, áåññòðóêòóðåí. Íà ñðåçå 
5,5ñì îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîñòü 0,5-0,8ñì äèàãíîñòèðîâàíà 
ëåéêåìîèäíàÿ ðåàêöèÿ ìîíîöèòàðíîãî òèïà, êîòîðàÿ íå 
ñîïðîâîæäàëàñü êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Ñ ó÷åòîì 
îñíîâíîãî äèàãíîçà, íàçíà÷åíî ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå 
â ðåæèìå 1 êàòåãîðèè íà ôîíå äåçèíòîêñèêàöèîííîé òå-
ðàïèè (ãåìîäåç â/â), âèòàìèíîòåðàïèÿ (Â1,Â6,Â12,Ñ). 
×åðåç 9 äíåé áîëüíàÿ ïåðåâåäåíà â äåòñêîå îòäåëåíèå 
îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà, ãäå 
ïðîäîëæåíî ëå÷åíèå ïî ïðåæíåìó ïëàíó. Êîíòðîëüíûé 
àíàëèç êðîâè ïðîâåäåí 11 äíåé ñïóñòÿ: ÑÎÝ 60 ìì/÷, 
ýðèòðîöèòû 3,3õ1012/ë, ãåìîãëîáèí 109ã/ë, öâåòíîé ïî-
êàçàòåëü 0,9ÅÄ, ëåéêîöèòû 3,7õ109/ë (ýîçèíîôèëû 4%, 
ïàëî÷êîÿäåðíûå 9%, ñåãìåíòîÿäåðíûå 64%, ëèìôîöèòû 
20%, ìîíîöèòû 3%).

Âûâîä
Êëåòîê ìîíîíóêëåàðîâ, ïëàçìàòè÷åñêèõ íå âûÿâ-

ëåíî. Îïèñàííîå íàáëþäåíèå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê 
ðåäêèé ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ëåéêåìîèäíîé ðåàêöèè ïî ìîíî-
öèòàðíîìó òèïó, ðàçâèâøåéñÿ ó ïîäðîñòêà ñ ïåðâè÷íûì 
òóáåðêóëåçîì, ïðîòåêàâøèé íà ôîíå íàðàñòàíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ê òóáåðêóëåçó, íå ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ñèìïòî-
ìàìè èíòîêñèêàöèè, âûÿâëåííîé òîëüêî ëàáîðàòîðíûì 
èññëåäîâàíèåì. 

Äèàãíîñòèêà ïîäîáíûõ ðåàêöèé áûëà áû íåâîç-
ìîæíà áåç ïðîâåäåíèÿ ðàçâåðíóòîãî àíàëèçà êðîâè, à 
îïðåäåëåíèå òîëüêî ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (ÑÎÝ, 
ëåéêîöèòîâ, ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà), êàê ýòî ïðèíÿòî 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåäîñòàòî÷íî.
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Ò±æûðûì
Ëåéêîöèäòûќ ðåàêöèÿ ìîíîöèòàðëûќ ò‰ð³ ñèðåê 

êåçäåñåò³í³í áàќûëàï, àéòóƒà êμœ³ë áμëó, æàñμñï³ð³ìäåðäå 
òóáåðêóëåçä³œ àëƒàøќû äàìóû, òóáåðêóëèíãå 
ñåç³ìòàëäûƒû ê‰øåéòå áåð³ï, àóðóû àñќûíáàé μòåä³, 
óëàíó ñèìïòîìäàðû áîëìàéäû, òåê øûќñà, çåðòõàíàëûќ 
ñàðàïòàóäàí êμðñåòåä³. Ќàíäû òîëûќ ñàðàëàó àðќûëû 
äèàãíîñòèêàƒàòàëäàó æàñàó, òμðò êμðñåòê³ø³ àðќûëû 
àíûќòàó (ÐÎÝ, ëåéêîöèòòåð, ýðèòðîöèòòåð, ãåìîãëîáèí-
äåð) á±ë æàƒäàéëàð åìõàíà ìåí øèïàæàéëàðäà êåçäåñåä³. 

 Ðåçþìå
Îïèñàííîå íàáëþäåíèå çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê 

ðåäêèé ñëó÷àé ðàçâèòèÿ ëåéêåìîèäíîé ðåàêöèè ïî ìîíî-
öèòàðíîìó òèïó, ðàçâèâøåéñÿ ó ïîäðîñòêà ñ ïåðâè÷íîé 
ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ïðîòåêàâøåé íà ôîíå íàðàñòàíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê òóáåðêóëèíó, íå ñîïðîâîæäàâøåéñÿ ñèì-
ïòîìàìè èíòîêñèêàöèè, âûÿâëåííîé òîëüêî ëàáîðàòîðíûìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòèêà ïîäîáíûõ ðåàêöèé 
áûëà íåâîçìîæíà áåç ïðîâåäåíèÿ ðàçâåðíóòîãî àíàëèçà 
êðîâè, è îöåíêà òîëüêî ÷åòûðåõ ïîêàçàòåëåé (ÑÎÝ, ëåéêîöè-
òîâ, ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà), êàê ýòî ïðèíÿòî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ â ñàíàòîðèÿõ è ïîëèêëèíèêàõ íåäîñòàòî÷íà. 

Summary 
These observations deserve attention as a rare case 

of leukemoid reaction monocytic type developing in adoles-
cents with primary tuberculosis occurring against the back-
drop of increase sensitivity to tuberculin is not accompanied 
by symptoms of intoxication detected only by laboratory 
investigations. Diagnosis of such reaction was impossible 
without a detailed analysis of the blood , and the definition of 
only four parameters (erythrocyte sedimentation rate, white 
blood cells, red blood cells, hemoglobin), as is customary in 
most cases, health centers and clinics insufficient.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ñ øèðîêîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî, ñèëèêîíîâûå èìïëàíòû, êëàïàííûå áðîíõîáëî-
êàòîðû, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ

Îñíîâíûì ïðåïÿòñòâèåì íà ïóòè ýôôåêòèâíîé 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé-
÷èâîñòü àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, ñðåäè êîòîðîé 
øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ØËÓ ÒÁ) ÿâëÿåòñÿ 
ñàìîé îïàñíûì è ïðàêòè÷åñêè íå ïîääàþùåìñÿ õèìèî-
òåðàïåâòè÷åñêîìó ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèåì. Â äàííîé ñè-
òóàöèè äëÿ èçëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ íåîá-
õîäèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì 
ëå÷åíèÿ.

Íî è ïðè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ëå-
êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÒ ê ïðèìåíÿåìûì ÀÁÏ [3,13].

Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ïðè ïîëè- è ìóëüòèðåçèñòåíòíîì òóáåðêóëåçå ñîñòàâëÿ-
åò 74,2 - 82,7%, ïðè ëåòàëüíîñòè 7,4%, à, ïî ñîîáùåíèþ 
ðÿäà àâòîðîâ, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü äîñòèãàåò 
20% [4, 9,12]

 Ðÿä èññëåäîâàòåëåé óòâåðæäàþò, ÷òî ýôôåêòèâ-
íîñòü êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðåâûøàåò 75% 
ñòîéêîãî èçëå÷åíèÿ [1, 2, 7].

Ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íà 
ôîíå õèìèîòåðàïèè àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè 
ðåçåðâíîãî ðÿäà ó áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü 
êîíâåðñèè ìàçêà ìîêðîòû â 65,5% [5]

Èçâåñòíî ìíîæåñòâî ìåòîäîâ êîëëàïñîõèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Íàèáîëåå 
èçâåñòíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá ýêñòðàïëåâðàëüíî-
ãî ïíåâìîëèçà ñ èíòðàîïåðàöèîííîé ïëîìáèðîâêîé ïðè 
ëå÷åíèè äåñòðóêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ [11]. 

Â öåëÿõ ïëîìáèðîâêè ïðåäëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü 
áîëåå 50 ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, à èìåííî: æèðîâóþ 
òêàíü, ïàðàôèí, âàçåëèí, öåëëþëîçó, ïîëèàêðèëàò, ïîðî-
ëîí, éîäîëèïîë, ïîëèñòàí, è äð. [6,10,14]. 

Îäíàêî âñå ðàíåå ïðåäëîæåííûå è ïðèìåíÿåìûå 
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïëîìáèðîâî÷íûå ìàòåðèàëû ïðè 
îïåðàöèÿõ ýêñòðàïëåâðàëüíîãî ïíåâìîëèçà îáëàäàþò àë-
ëîãåííîñòüþ è âûçûâàþò áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûå 
ðåàêöèè îòòîðæåíèÿ ïëîìáû, ñòåïåíü êîòîðûõ çàâèñèò îò 

ÓÄÊ: 616.24-002.5-06:616.24-006.6]-07

Ðåçóëüòàòû êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ 
ó áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ ñ èñïîëüçîâàíèåì  ñèëèêîíîâûõ 

èìïëàíòîâ è êëàïàííûõ áðîíõîáëîêàòîðîâ

Åðèìáåòîâ Ê.Ä., Ôèðñîâ Â.È., Áåêòóðñèíîâ Á.Ó., Èáðàåâ Æ.À., 
Õàëûêîâ Ê.Ó., Àáäóëëèíà À.Ã., Åãèçåêîâ À.Ë., Ñàäûêîâ Ñ.Æ.

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

èììóíîëîãè÷åñêîé íåñîâìåñòèìîñòè, äëèòåëüíîñòè ñðîêîâ 
ðàññàñûâàíèÿ, èíêàïñóëÿöèè è òêàíåâîé òðàíñôîðìàöèè, 
ñêëîííîñòè ê îáðàçîâàíèþ ïðîëåæíåé, ìèãðàöèè ïëîìáû è 
ðàçâèòèþ òîðàêàëüíûõ è ëåãî÷íî-ïëåâðàëüíûõ ñâèùåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèöèíà íà îñíîâå ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèé ðàñïîëàãàåò ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñèëèêî-
íîâûõ èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ 
íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ñèëèêîíîâûå èì-
ïëàíòû ìîëî÷íîé æåëåçû íà îñíîâå ñèëèêîíîâîãî ãåëÿ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêîå ïðèìåíåíèå â õèðóðãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà íàøëî èñïîëüçî-
âàíèå êëàïàííîé áðîíõîáëîêàöèè (ïðîèçâîäèòåëü ÎÎÎ 
«Ìåäëàíã»), êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà áëîêàäó äðåíèðóþ-
ùåãî áðîíõà, âûçûâàÿ ãèïîâåíòèëÿöèþ èëè àòåëåêòàç ïî-
ðàæåííîãî òóáåðêóëåçîì ó÷àñòêà ëåãêîãî [8]. 

Â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëåãî÷íîãî òó-
áåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ 
ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòà â ñî÷åòàíèè ñ êëàïàííîé áðîíõî-
áëîêàöèåé, â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííûì ØËÓ ÒÁ .

 Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Äîñòèæåíèå ñòàáèëèçàöèè 
ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà è ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâû-
äåëåíèÿ ëåãêèõ ïóòåì äîñòèæåíèÿ ñåëåêòèâíîãî êîëëàïñà 
ëåãêîãî, áëàãîäàðÿ ñèëèêîíîâîìó èìïëàíòó è êëàïàííîé 
áðîíõîáëîêàöèè, ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ 
øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

 Ïðîâåäåí îïèñàòåëüíûé ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 15 áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ïî ðàçðàáîòàííîé âûøåóïîìÿíóòîé ìåòîäèêå. Ìåòîäèêà 
âêëþ÷àëà êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòà â ñî÷åòàíèè ñ êëà-
ïàííîé áðîíõîáëîêàöèåé.

Âñå 15 áîëüíûõ îïåðèðîâàíû íà ôîíå õèìèîòåðà-
ïèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè (ÏÒÏ) òðåòüåãî 
ðÿäà â îòäåëåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ëåãî÷íîãî òó-
áåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí. 

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
îïðåäåëÿëè ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû íà 
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ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè 
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîñåâà íà ñðåäó Ëåâåíøòåéíà-
Éåíñåíà è ïî çàêðûòèþ ïîëîñòè ðàñïàäà (êàâåðíû) ïðè 
ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ (â äèíàìèêå).

 Êîëè÷åñòâî æåíùèí â îñíîâíîé ãðóïïå áûëî 9 
(60,0%), à ìóæ÷èí 6 (40,0%). Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äàííîé 
ãðóïïû ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî áûëè ëèöà ìîëîäîãî âîç-
ðàñòà, äî 39 ëåò, óäåëüíûé âåñ êîòîðûõ ñîñòàâèë 73,3%. 

 Ïî òèïó çàáîëåâàíèÿ âñå ïàöèåíòû áûëè ñ íåóäà÷à-
ìè ëå÷åíèÿ, ñâÿçàííûìè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðå-
äûäóùåãî êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

 Áîëüíûå àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè îñíîâ-
íîãî è ðåçåðâíîãî ðÿäà. Ïîñëå âûÿâëåíèÿ óñòîé÷èâîñòè 
ê ôòîðõèíîëîíàì è àìèíîãëþêîçèäàì ïîäêëþ÷åíû ïðå-
ïàðàòû òðåòüåãî ðÿäà.

Èç àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäå-
ëåíà äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, êîòîðàÿ 
ñîñòàâèëà îò 2 äî 15 ëåò, èç íèõ: 

•  îò 2 äî 4 ëåò – ó 6 (40,0%) áîëüíûõ;
•  îò 5 äî 10 ëåò - ó 4 (26,7%) áîëüíûõ;
•  áîëåå 11 ëåò – ó 5(33,3%) áîëüíûõ.

Ó âñåõ 15 áîëüíûõ óñòàíîâëåíà ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ðàñïðåäåëåíèå ïî ëî-
êàëèçàöèè è îáúåìó ïîðàæåíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 
2. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ïðàâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îòìå÷åíà ó 6 (40,0%) è ëåâî-
ñòîðîííÿÿ – ó 9 (60,0% áîëüíûõ) èç íèõ.

Îáúåì ïîðàæåíèÿ êàâåðíîçíûì ïðîöåññîì â ëåãêèõ 
áîëåå 4 ñåãìåíòîâ - ó 53,3% èç íèõ. 

Â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ïåðèîäîì õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñå áîëüíûå äî îïåðàöèè ñòðàäàëè 
ìíîãèìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè òàêèìè, êàê 
õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, äóîäåíèò, õîëåöèñòèò, àíåìèÿ, õðî-
íè÷åñêèé ãåïàòèò.

Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè èììóíîäåïðåñ-
ñèè. Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ñîïóòñòâîâàë ó îäíîé áîëüíîé.

Èññëåäîâàíèå ìîêðîòû ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè è ïî-
ñåâà íà ÌÁÒ ïðè ïîñòóïëåíèè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàëî 
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñ ãðàäàöèåé â ìîêðîòå äî 3+ 
è 4+. Êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû âûÿâèëè ó 8 
(53,3%) áîëüíûõ òîòàëüíóþ ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü.

Ó îñòàëüíûõ, íàðÿäó ñ óñòîé÷èâîñòüþ ê ÀÁÏ I ðÿäà, 
ê ôòîðõèíîëîíàì è àìèíîãëþêîçèäàì íàáëþäàëîñü ñëå-
äóþùåå:

• ó 3 áîëüíûõ îòìå÷åíà ÷óâñòèòåëüíîñòü òîëüêî êî îä-
íîìó ÀÁÏ II ðÿäà;

• ó 2 áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äâóì 
ÀÁÏ II ðÿäà;

• ó 2 áîëüíûõ ñîõðàíÿëàñü ÷óâñòèòåëüíîñòü ê òðåì 
ÀÁÏ II ðÿäà.
Äî ãîñïèòàëèçàöèè íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå âñå 

áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî ñõåìå àíòèáàêòðèàëüíûìè 
ïðåïàðàòàìè âòîðîãî è òðåòüåãî ðÿäà, êîòîðûå âêëþ÷àëè 
â ñåáÿ: àìèêàöèí èëè êàïðåîìèöèí, öèêëîñåðèí, ìîêñèô-
ëîêñàöèí èëè îôëîêñàöèí, ïðîòèîíàìèä, ïèðàçèíàìèä, 
àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíîâóþ êèñëîòó, êëàðèòðîìèöèí.

Äàííîå ëå÷åíèå áîëüíûå ïîëó÷àëè â òå÷åíèå 24 
ìåñÿöåâ è, ââèäó îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíÿå-
ìîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, áîëüíûì áûëî ïðåäëîæåíî 
îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 

Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàííîé ìå-
òîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñëóæèëî íàëè÷èå 
ìíîæåñòâåííûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé (êàâåðíà, ïî-
ëèêàâåðíîç) â âåðõíèõ îòäåëàõ îäíîãî ëåãêîãî è øåñòîãî 
ñåãìåíòà ñ íàëè÷èåì ìàññèâíîãî áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, 
ïðè íèçêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ äàííûõ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
âûðàæåííûõ ïëåâðàëüíûõ ñïàéêàõ, êîòîðûå íå ïîçâîëÿþò 
ïðîâåñòè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â âèäå ðåçåêöèè. 

Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àëà äåçèíòîêñèêàöèîííóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ 
òåðàïèþ, ïëàíèðîâàëîñü ïðîâåäåíèå áðîíõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé. 

Ïðè îòñòóòñòâèè ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ ñïåöèôè÷å-
ñêèì è íåñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññîì ó áîëüíûõ çà 2 íå-

Òàáëèöà 1- Âîçðàñòíîé ñîñòàâ îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ ïî ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå 

 ãðóïïà

Âîçðàñò áîëüíûõ
Âñåãî

20-29 30-39 40-49

Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ %

Ê-âî îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ 6 40,0 5 33,3 4 26,7 15 100

Òàáëèöà 2 - Ðàñïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïî ëîêàëèçàöèè è îáúåìó 

Îáú¸ì ïîðàæåíèÿ

Ëîêàëèçàöèÿ
âñåãî

ïðàâîñòîðîííÿÿ ëåâîñòîðîííÿÿ

Àáñ.÷ % Àáñ.÷ % Àáñ.÷ %

3ñåãìåíòà(äîëÿ) 4 26,7 3 20 7 46,7 

4ñåãìåíòà è áîëåå(äîëÿ+Ñ6) 2 13,3 6 40 8  58,3

èòîãî 6 40 9  60 15 100
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äåëè äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà óñòàíàâëèâàëèñü 
êëàïàííûå áðîíõîáëîêàòîðû ýíäîñêîïè÷åñêèì ïóòåì 
ñîîòâåòñòâåííî îáüåìó è ëîêàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà:

• ó 6 (40,0%) áîëüíûõ êëàïàííûé áðîíõîáëîêàòîð 
óñòàíîâëåí â óñòüå â/ äîëåâîãî áðîíõà ñïðàâà;

• ó 6 (40,0%) áîëüíûõ êëàïàííûé áðîíõîáëîêàòîð 
óñòàíîâëåí â óñòüå â/ äîëåâîãî áðîíõà ñëåâà;

• ó 3 (20,0%) áîëüíûõ êëàïàííûé áðîíõîáëîêàòîð 
óñòàíîâëåí â óñòüå øåñòîãî ñåãìåíòà ñëåâà;
Âñåì áîëüíûì ïðèìåíåíà ðàçðàáîòàííàÿ âûøåî-

ïèñàííàÿ ìåòîäèêà ñåëåêòèâíîãî êîëëàïñà ëåãêèõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíîâîãî èìïëàíòà.

Âèäû è ñðîêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ àíàëèçè-
ðóåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3 - Âèäû è ñðîêè õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâ 

Âèä âìåøà-
òåëüñòâà

Ñðîêè îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ â 

èíòåíñèâíîé ôàçå Âñåãî

0-6 ìåñ
7-12 
ìåñ

13-15 
ìåñ

 Ñåëåêòèâíûé 
êîëëëàïñ ïî 
ðàçðàáîòàííîé 
ìåòîäèêå 

5 
(3,33%)

4 
(26,7%)

6
(40,0%)

15
(100%)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëü-
ñòâà âûïîëíåíû äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ â ïåðèîä 
èíòåíñèâíîé ôàçû ëå÷åíèÿ. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ 
(66,7%) îïåðèðîâàíà â ïåðèîä îò 7 äî 15 ìåñÿöåâ.

Ïîñëå ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé ïðè êîíòðîëüíûõ ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â àíàëèçèðóåìîé ãðóïïå êà-
âåðíû ó áîëüíûõ íå îïðåäåëÿþòñÿ â 11 (73,3%) ñëó÷àÿõ, ó 4 
(26,7%)  áîëüíûõ îñòàëèñü ìåëêèå ïîëîñòè (ðèñ. 1).

Àíàëèç ìîêðîòû íà ÌÁÒ ó âñåõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
áîëüíûõ ïðè âûïèñêå èç ñòàöèîíàðà ïîêàçàë îòðèöàòåëüíûé 
ðåçóëüòàò êàê áàêòåðèîñêîïè÷åñêè, òàê è êóëüòóðàëüíî.

Áûëè îòñëåæåíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
àíàëèçèðóåìîé ãðóïïû áîëüíûõ ÷åðåç 2 ãîäà. Èñõîäû ó 
äàííîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. 

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî èñõîä «òåðàïåâòè÷åñêèé 
óñïåõ» îòìå÷åí íà äàííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òîëüêî ó 4 

(26,7% áîëüíûõ) èç íèõ, à ó 2 (13,3%) ëå÷åíèå îêàçàëîñü 
íåóäà÷íûì. Ó ïîñëåäíèõ íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä ñâÿçàí 
ñ ðåàêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â î÷àãàõ ïðî-
òèâîïîëîæíîãî ëåãêîãî, à òàêæå ïîëîæèòåëüíûõ íà ÌÁÒ 
êóëüòóðàëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Òàáëèöà 4 – Èñõîäû ëå÷åíèÿ ÷åðåç 
2 ãîäà íàáëþäåíèÿ 

Èñõîäû
×èñëî áîëüíûõ

àáñ %

Ëå÷åíèå çàâåðøåíî 1 6,7

Âûëå÷åí 3 20,0

Óìåð - -

Íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä è 
ðåöèäèâ

2 13,3

Ïðîäîëæàåò ëå÷åíèå 9 60

Âñåãî 15 100

Äåâÿòü áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ â 2012 è 2013 
ãîäû, ïîêà ïðîäîëæàþò ëå÷åíèå.

 Êëàïàííûå áðîíõîáëîêàòîðû óäàëåíû ïî ðàçíûì 
ïðè÷èíàì ó 4 áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè: ó 2 áîëüíûõ 
÷åðåç îäèí ìåñÿö è åùå ó 2 áîëüíûõ ÷åðåç äâà ìåñÿöà.

 Ñðåäè íèõ ó 1 áîëüíîãî áðîíõîáëîêàòîð óäàëåí â 
ñâÿçè ñ åãî ñìåùåíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû íà-
áëþäåíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ñèëèêîíîâûõ 
èìïëàíòîâ â êà÷åñòâå ïëîìáèðîâî÷íîãî ìàòåðèàëà ïðè 
êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ â ñî÷åòàíèè ñ 
êëàïàííîé áðîíõîáëîêàöèåé ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé 
òðàäèöèîííûì òîðàêîìèîïëàñòè÷åñêèì îïåðàöèÿì ó 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ 
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Ò±æûðûì
Êîëëàïñîõèðóðãèÿëûќ àðàëàñó àÿñûíäà êåœåéò³ëãåí 

äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåçáåí àóûðàòûí 15 íàóќàñќà 
æ‰ðã³ç³ëãåí êëàïàíäûќ áðîõîáëîêàöèÿ æºíå ñèëèêîí-
äû èìïëàíò ºä³ñ³í³œ íºòèæåëåð³ ñàðàïòàëäû. Àòàëƒàí 
ìåðç³ìäå åìí³œ ñºòò³ë³ã³ 4 (26,7%) íàóќàñòà (åì íºòèæåñ³: 
ñàóûќòû æºíå åì àÿќòàëäû), ñºòñ³ç åì 2 (13,3%), 
êàâåðíàíûœ æàáûëóû 11 (73,3%) íàóќàñòà àíûќòàëäû.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîëëàïñîõèðóðãè-

÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ñ ïðèìåíåíèåì ñèëèêîíîâûõ 
èìïëàíòîâ è êëàïàííîé áðîíõîáëîêàöèè ó 15 áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ñ ØËÓ ÒÁ. Íà äàííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 
óñïåøíîñòü ëå÷åíèÿ (èñõîä: âûëå÷åí è ëå÷åíèå çàâåðøå-
íî) îòìå÷åíà ó 4 (26,7%) áîëüíûõ, íåáëàãîïðèÿòíûé èñ-
õîä ó 2 (13,3%), çàêðûòèå êàâåðíû ó 11 (73,3%) áîëüíûõ.

Summary
Analysis of the outcomes after collapso-surgical 

interventions with implementation of the silicone implants 
and valve bronchoblockation in15 patients with XDR TB 
had been conducted. At present period of follow-up control 
successfulness of the treatment (outcome “cured” and 
“treatment completed”) in 4 (26.7%), failure in 2 (13.3%), 
cavity closing in 11 (73.3%) patients was marked.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïà-
ðàòû âòîðîãî ðÿäà, òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòî÷èâîñòüþ, ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ.

Îäíèì èç êîìïîíåíòîâ ñòðàòåãèè áîðüáû ñ òóáåð-
êóëåçîì â Êàçàõñòàíå îñòàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííàÿ ðàáîòà 
ñ áîëüíûì, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãóìàííîå è óâàæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòó, åãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîå 
ïðîñâåùåíèå, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîáëþäåíèÿ áîëü-
íûì ðåæèìà ëå÷åíèÿ è îêàçàíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. 
Òàêîé æå ïîäõîä â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, îðèåíòèðîâàí-
íûé íà ïàöèåíòà, ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç øåñòè êëþ÷å-
âûõ êîìïîíåíòîâ Ñòðàòåãèè Stop TB â Ãëîáàëüíîì ïëàíå 
«Îñòàíîâèòü òóáåðêóëåç 2006-2015» [1]. 

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé 
ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ áûë íèçêèé ìàòåðèàëüíûé äîñòà-

ÓÄÊ:

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ 
ó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ 

Áåðèêîâà Ý.À., 1 Ìóñàáåêîâà Ã.À., 1 Áåññòðàøíîâà ß.Â., 1

 Æàïàðêóëîâà Ì.À., 1 Ñàðñåìáàåâ Ñ.Ñ., 2 Àñåìãàëèåâ Ä.Æ., 3 Çåòîâ À.Ø., 2 Æàêñûëûêîâà Í.Ò. 3

1Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, ã. Àëìàòû, 
2îáëàñòíûå è 3ðåãèîíàëüíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå äèñïàíñåðû 

Àëìàòèíñêîé è Âîñòî÷íî- Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòåé.

òîê ïàöèåíòîâ [2,3]. Äðóãîé âàæíîé ïðè÷èíîé ïðåêðàùå-
íèÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûìè ÿâëÿëîñü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ 
[4,5,6]. Äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì 
àëêîãîëåì è äîñðî÷íûì ïðåêðàùåíèåì ëå÷åíèÿ îïèñàíà 
ìíîãèìè àâòîðàìè [3,4,7]. Áîëüíûå, äîñðî÷íî ïðåêðà-
òèâøèå ëå÷åíèå, íåàäåêâàòíî îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ. Â ëèòåðàòóðå òàêîå ïîâåäåíèå áîëüíûõ îáú-
ÿñíÿåòñÿ îòðèöàíèåì òóáåðêóëåçà èç-çà ñòèãìàòèçàöèè è 
ñòðàõà ïîòåðÿòü ðàáîòó [8]. 

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ [9], è ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ïîæåëàíèÿìè áîëüíûõ. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé ðåêî-
ìåíäàöèè íåîáõîäèìî óëó÷øèòü ñèñòåìó êîíòðîëèðóåìîé 
âûäà÷è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè (ÔÀÏàõ, àìáóëàòîðèÿõ, ó÷àñòêîâûõ 
áîëüíèöàõ, îôèñàõ âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè è äð.). 

ÐÓÊÎÏÈÑÈ, ÏÎÑÒÓÏÈÂØÈÅ Â ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÎÌÅÍÒ
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Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëåíèÿ ïîîùðåíèé âî âðåìÿ 
àìáóëàòîðíîé ôàçû õèìèîòåðàïèè è âêëþ÷åíèå äîïîëíè-
òåëüíûõ áîíóñîâ â êîíöå êàæäîãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ ìîãóò 
ñïîñîáñòâîâàòü ñîáëþäåíèþ ðåæèìà õèìèîòåðàïèè ó 
áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì îòðûâà îò ëå÷åíèÿ [10]. Íå-
ñêîëüêî èññëåäîâàíèé [4,11]. ïðîäåìîíñòðèðîâàëè óëó÷-
øåíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
ôèíàíñîâîãî ïîîùðåíèÿ, ïðîåçäíûõ íà òðàíñïîðò, ñî-
öèàëüíûõ ïàêåòîâ, îðãàíèçàöèè «êëóáà çàâòðàêîâ» äëÿ 
äåçàäàïòèðîâàííûõ áîëüíûõ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ Íàöèîíàëü-
íîé ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì äîëæíî ñòàòü 
ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê íåïðåðûâíîìó 
ëå÷åíèþ. 

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíûå óñèëèÿ ïðîãðàììû 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå íàïðàâëåíû íà îáå-
ñïå÷åíèå ïðåïàðàòàìè è ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì. Íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ íåäîñòà-
òî÷íî ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñòèìóëèðîâàíèå è 
ìîòèâèðîâàíèå áîëüíûõ ê íåïðåðûâíîìó ëå÷åíèþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è âíå-
äðèòü ïî âñåé ñòðàíå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïîâûøåíèÿ 
ïðèâåðæåííîñòè ê êîíòðîëèðóåìîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ è 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê åãî îñóùåñòâëåíèþ.  

Êà÷åñòâåííîå íåïðåðûâíîå ëå÷åíèå íàçíà÷åííîãî 
êóðñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è 
âòîðîãî ðÿäà ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì ïî-
çâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, ïðåäîòâðàòèò ðîñò ðåçåðâóàðà áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ è ïîñëóæèò 
ïðîôèëàêòèêîé ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ñ øèðîêîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïîâû-
øåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ê íåïðåðûâíîìó 
ëå÷åíèþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Äëÿ âûïîëíåíèÿ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëîñü 

ïðîñïåêòèâíîå êîãîðòíîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, 
âçÿòûõ íà ëå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè 
âòîðîãî ðÿäà (äàëåå – ÏÂÐ) â 2010-2011 ãîäû â Àëìàòèí-
ñêîé è Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ. 

Ïåðâóþ (îñíîâíóþ) êîãîðòó ñîñòàâèëè áîëüíûå ÌËÓ 
ÒÁ, â òîì ÷èñëå ëèöà, îñâîáîäèâøèåñÿ èç ïåíèòåíöèàðíîé 
ñèñòåìû, ïîëó÷àþùèå ëå÷åíèå çà ñ÷åò ñðåäñòâ Ãëîáàëü-
íîãî Ôîíäà áîðüáû ñî ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé 
(â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè - 47 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â 2010 ãîäó 
è 184 â 2011 ãîäó; â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 70 
è 139 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî). Èíòåíñèâíàÿ ôàçà ëå÷å-
íèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëà íà÷àòà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðîâ 
îáëàñòíûõ (ðåãèîíàëüíûõ) ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàí-
ñåðîâ èëè â ÍÖÏÒ ñ äàëüíåéøèì ïåðåâîäîì áîëüíîãî íà 
àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÔ 
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé êîãîðòå ñîñòàâèëà 198 äîç. Âñå áîëü-

íûå îñíîâíîé êîãîðòû íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ 
îáåñïå÷èâàëèñü äîïîëíèòåëüíûì ïèòàíèåì, ñðåäñòâàìè 
íà òðàíñïîðòíûå è äðóãèå ðàñõîäû. 21% áîëüíûõ ïåðåâî-
äèëèñü íà àìáóëàòîðíûé ýòàï íà ÈÔ ëå÷åíèÿ.

Âòîðàÿ (êîíòðîëüíàÿ) êîãîðòà âêëþ÷àëà áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ â Àëìàòèíñêîé (726 áîëüíûõ) è Âîñòî÷íî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòÿõ (593 áîëüíûõ), âçÿòûõ íà ëå÷åíèå ÏÂÐ 
èç ñðåäñòâ Ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà. Ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ÈÔ ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé êîãîðòå ñî-
ñòàâèëà 202 äîçû. Òîëüêî 2% áîëüíûõ ïåðåâîäèëèñü íà 
àìáóëàòîðíûé ýòàï íà ÈÔ ëå÷åíèÿ. 

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà êàðòà äëÿ 
ñáîðà äàííûõ â áóìàæíîì è ýëåêòðîííîì âàðèàíòàõ, 
êóäà âíîñèëàñü èíôîðìàöèÿ èç èñòîðèè áîëåçíè, ôîðìû 
ÒÁ-01 IV è àìáóëàòîðíîé êàðòû. Êàðòà âêëþ÷àåò ñîöèî-
äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïðîôåññèîíàëüíóþ 
çàíÿòîñòü, àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, æèëèùíî-áûòîâûå 
óñëîâèÿ, èñòîðèþ çàêëþ÷åíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû 
äëÿ ïðèáûâøèõ èç çàêëþ÷åíèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðå-
íèå, àëêîãîëü, íàðêîòèêè), íàëè÷èå è õàðàêòåð ñèìïòîìîâ 
çàáîëåâàíèÿ, äàííûå ðåíòãåíîãðàìì, áàêòåðèîãðàìì è 
òåñòîâ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (èñõîäíûå è â 
äèíàìèêå), ïðåäïèñàííûé ðåæèì ëå÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå 
äîçû ïðåïàðàòîâ íà ÈÔ è ÏÔ ëå÷åíèÿ, ïðîïóùåííûå 
äîçû, ïðè÷èíû ïðîïóñêîâ, âèäû è ÷àñòîòà ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè, ñðîêè êîíâåðñèè ìîêðîòû è èñõîäû ëå÷åíèÿ. 

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ êîìïëåêñ ñîâðå-
ìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ, ñòàòèñòè÷åñêèõ (êîãîðòíûé 
è îïèñàòåëüíûé àíàëèç), íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ïðî-
ãðàììíûõ èíäèêàòîðîâ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé Ïðî-
ãðàììû ïî ÌËÓ ÒÁ. 

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.
Íà âñåõ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 

áûëè çàïîëíåíû ðàçðàáîòàííûå êàðòû. Âñåãî - 1759 êàðò. 
Ðàñïðåäåëåíèå êîãîðòû áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â çàâèñèìîñòè 
îò âðåìåííîãî ïåðèîäà, ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíî â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1 – Êîãîðòà áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ 
çà 2010-2011 ãîäû

Îáëàñòü

Êîãîðòà 
2010ã

Êîãîðòà 
2011ã

Âñåãî

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Àëìàòèíñêàÿ 
îáëàñòü 

457 47,8 500 52,2 957 100,0

Âîñòî÷íî-
Êàçàõñòàíñêàÿ 
îáëàñòü

471 58,7 331 41,3 802 100,0

Èòîãî 928 52,8 831 47,2 1759 100,0

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, âñåãî â êîãîðòå áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ Àëìàòèíñêîé îáëàñòè áûëî 957 áîëüíûõ, â êîãîð-
òå ÂÊÎ – 802 áîëüíûõ. 
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå ðàáîòû 
Íà îñíîâàíèè ââåäåííûõ â áàçó àíêåòíûõ äàííûõ 

êîãîðòû áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ (n=1759) ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå 
ðåçóëüòàòû.

Ñðåäè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ìóæ÷èí áûëî 1045 (59,4%), 
æåíùèí – 714 (40,6%).

Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó áîëüíûå ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â âîçðàñòå 18-29 ëåò – 687 
ïàöèåíòîâ (39,1%), 30-39 ëåò – 540 (30,7%), 40-49 ëåò 
– 282 (16%), 50-59 ëåò – 210 (11,9%), 60 ëåò è ñòàðøå 
– 40 (2,3%). Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî áîëüíûõ áûëè 
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà - äî 40 ëåò - 1227 
(69,8%). 

Õàðàêòåðèñòèêà ïî ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ ïîêàçàëà, 
÷òî áûëè æåíàòû (çàìóæåì) 429 (24,4%), ðàçâåäåíû 216 
(12,3%), áûëè âäîâöàìè 21 (1,2%), îñòàëüíûå 1093 (62,1%) 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ íèêîãäà ðàíåå íå ñîñòîÿëè â áðàêå.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïî êëèíè÷åñêèì ôîð-
ìàì òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2 – Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà

ÂñåãîÈÒË  ÔÊÒ Äðóãèå

àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ % àáñ.÷ %

1403 79,7 251 14,3 105 6,0 1759 100,0

Äàííûå òàáëèöû 2 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íàè-
áîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëñÿ èíôèëüòðàòèâíûé òóáåð-
êóëåç (79,7%). Ïðè ýòîì â êîãîðòå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
ÏÂÐ ïî ëèíèè ÃÔ, óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ èíôèëüòðà-
òèâíûì òóáåðêóëåçîì ñîñòàâèë 215 (48,9%), òîãäà êàê â 
êîãîðòå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÂÐ èç ÐÁ – 1188 (90,1 %), 
óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ñ ÔÊÒ è äðóãèìè ôîðìàìè ñîñòà-
âèë ñîîòâåòñòâåííî 225 (51,1%) è 131 (9,9%) áîëüíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè è îöåíêè ðèñêà, ïðåäñòàâëåí 
â òàáëèöå 3.

Ïî äàííûì òàáëèöû 3, äîñòîâåðíîé ðàçíèöû ïî íîçî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íå îòìå÷àëîñü.

Ïî òèïàì áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: íîâûå ñëó÷àè – 545 (31,0%), ðåöèäèâû – 562 
(32,0%), ñ íåóäà÷àìè ïðåäûäóùèõ êóðñîâ õèìèîòåðàïèè 
– 195 (11,1%), ëå÷åíèå ïîñëå ïåðåðûâà – 21 (1,1%), ïå-
ðåâåäåííûå – 130 (7,4%), äðóãèå – 306 (17,4%). 

Àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ áàê-
òåðèîâûäåëåíèåì - 1493 (84,9%). Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ 
– 931 (52,9%) îïðåäåëÿëèñü ïîëîñòè ðàñïàäà. 

Â öåëîì, â êîãîðòå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÂÐ èç 
ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, íå áûëî ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîé 
ðàçíèöû ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ñîñòàâó, êëèíè÷åñêèì ôîð-
ìàì òóáåðêóëåçà è òèïàì ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ.

Ñðåäè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÏÂÐ ïî ÐÁ (êîí-
òðîëüíàÿ), ðàáîòàëè äî ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ âñåãî 149 

Ðèñóíîê 1 – Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ
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(11,3%), â êîãîðòå ÃÔ (îñíîâíàÿ) – 41 (9,3%). Ïðè ýòîì 
óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, èìåþùèõ èíâàëèäíîñòü 
2 èëè 3 ãðóïïû, ñîñòàâèë 435 (33%) è 199 (45,2%) ñîîò-
âåòñòâåííî. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ òàêæå ñ 
èñïîëüçîâàíèåì îöåíêè ðèñêà, ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 4.

Ïîëó÷åíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïî òðóäîâîé çàíÿòî-
ñòè áîëüíûõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÌËÓ ÒÁ áûëè ñëåäóþ-
ùèå: ó 580 (33%) áûëè îòìå÷åíû ïðîïóñêè ïðèåìà ïðåïà-
ðàòîâ â ïðåäûäóùèõ ýïèçîäàõ ëå÷åíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî 
ñâÿçàííûå ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, çëîóïîòðåáëåíè-
åì àëêîãîëåì, ó 421 (23,9%) – íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñ-
ëîâèÿ æèçíè è ïèòàíèÿ, ó 301 (17,1%) – íàõîæäåíèå â ìå-
ñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ó 264 (15%) – ñåìåéíûé êîíòàêò 
ñ áîëüíûì ÒÁ èëè ÌËÓ ÒÁ, ó 79 (4,5%) ñîïóòñòâóþùèé 
ñàõàðíûé äèàáåò, ó 62 (3,5%) óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ è 
ó 42 (2,4%) ÂÈ×-èíôåêöèÿ. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñòàöèîíàðíûé ýòàï ëå÷åíèÿ 
ïðåâûøàë 6 ìåñÿöåâ – ó 890 (50,6%), îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ 
– ó 783 (44,5%), äî 3 ìåñÿöåâ – ó 86 (4,9%).

Èíòåðåñåí òîò ôàêò, ÷òî ïðîïóñêè ïðèåìà ÏÂÐ ñëó-
÷àëèñü ÷àùå íà èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷åíèÿ, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîääåðæèâàþùåé ôàçîé ëå÷åíèÿ – ó 229 (13%) è 
ó 178 (10,1%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî. Íî äëèòåëüíîñòü 
ïðîïóùåííûõ äîç áûëà áîëüøå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
(ìàêñèìàëüíî äî 52 äîç), ÷åì íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå (15 
äîç). Ñàìîâîëüíûé óõîä èç îòäåëåíèÿ â îñíîâíîì èìåë 
ìåñòî ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì èëè äëè-
òåëüíî ïîëó÷àþùèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, 
áîëåå 3 ìåñÿöåâ. Â 94 (5,3%) ñëó÷àÿõ ÏÒÏ âûäàâàëèñü íà 
ðóêè áîëüíûì â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Äàííûé 
ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íàõîæäåíèå áîëüíîãî 
â ñòàöèîíàðå íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ïðèâåðæåííîñòè ê 
ëå÷åíèþ. 

Âûðàæåííûå ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ÏÒÏ ñ âðåìåííîé 
èëè ïîñòîÿííîé îòìåíîé 1 èëè áîëåå ïðåïàðàòîâ èìåëè 
ìåñòî ó 383 (21,8%) áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ Íàèáîëåå ÷àñòî 
îòìåíÿëñÿ ÏÀÑÊ, çàòåì â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ òèîàìèäû, 
öèêëîñåðèí, ïèðàçèíàìèä, êàïðåîìèöèí. Ïðè ýòîì áûëî 
îòìå÷åíî, ÷òî â êîãîðòå ÃÔ ëþáàÿ îòìåíà ÏÒÏ âñòðå÷à-
ëàñü â 3,6 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîãîðòå ÐÁ.

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, êîòîðûì áûë îêàçàí îäèí èç 
âèäîâ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå (ïðî-
äóêòîâûå ïàêåòû, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, åäèíîâðåìåííûå 
äåíåæíûå âûïëàòû), äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü â êîãîðòå ÃÔ 
è ÐÁ. Îäíàêî â êîíòðîëüíîé êîãîðòå ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü 
îêàçûâàëàñü òîëüêî ëèöàì èç ñîöèàëüíî - óÿçâèìûõ ñëî-
åâ íàñåëåíèÿ è íîñèëà åäèíîâðåìåííûé õàðàêòåð (1 ðàç â 
ãîä). Â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå èç ïðîåêòà ÃÔ, 
äàííàÿ ïîìîùü îêàçûâàëàñü íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå è âñåì 
áîëüíûì, íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. 

Â öåëîì, 1143 (65%) áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ èìåëè äîñòóï 
ê îäíîìó è áîëåå âèäàì ñîöèàëüíîé ïîìîùè, èç íèõ 888 
(50,5%) áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ åæåêâàðòàëüíî ëèáî åæåìåñÿ÷-
íî ïîëó÷àëè ïðîäóêòîâûå ïàêåòû, 686 (39%) – äåíüãè íà 
ïðîåçä äî õèìèçàòîðà, 47 (2,7%) – ÍÊË íà äîìó. Â 65,3% 
ñëó÷àåâ ÷àñòîòà ñîöèàëüíîé ïîìîùè áûëà åæåêâàðòàëü-
íîé, â 20,9% - åæåìåñÿ÷íîé, â 13,8% - ðàçîâîé. 

Îöåíêà èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ Âîñòî÷-
íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïîêàçàëà, ÷òî èñõîäû «âûëå-
÷åí» è «ëå÷åíèå çàâåðøåíî» áûëè çàðåãèñòðèðîâàí ó 624 
(77,8%), «íåóäà÷à ëå÷åíèÿ» - ó 49 (6,1%), «íàðóøåíèå ðå-
æèìà» – ó 31 (3,9%), «óìåð» – 55 (6,9%), «ïåðåâåäåí» – ó 
43 (5,4%) áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ.

Èñõîäû ëå÷åíèÿ êîãîðòû áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ Àëìà-
òèíñêîãî ðåãèîíà: âûëå÷åíî – 775 (81,0%) áîëüíûõ, íà-
ðóøèëè ðåæèì – 44 (4,6%), óìåðëè – 44(4,6%), íåóäà÷à 
ëå÷åíèÿ – ó 83 (8,7%), ïåðåâåäåíî – 11(1,1%). 

Òàáëèöà 3 - Îöåíêà ðèñêà

Ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå
95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

Íèæíÿÿ Âåðõíÿÿ

Îòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ ôîðìû ÒÁ (ÈÒË / ÔÊÒ) 0,455 0,304 0,683

Äëÿ êîãîðòû «îñíîâíàÿ ãðóïïà» 0,614 0,488 0,771

Äëÿ êîãîðòû «êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà» 1,348 1,125 1,615

Êîë-âî âàëèäíûõ íàáëþäåíèé 1654 - -

Òàáëèöà 4 - Îöåíêà ðèñêà

Ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü Çíà÷åíèå 95% äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë

Íèæíÿÿ Âåðõíÿÿ

Îòíîøåíèå øàíñîâ äëÿ «Ðàáîòà» (åñòü / íåò) 0,850 0,523 1,384

Äëÿ êîãîðòû «îñíîâíàÿ ãðóïïà» 0,885 0,610 1,284

Äëÿ êîãîðòû «êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà» 1,041 0,928 1,168

Êîë-âî âàëèäíûõ íàáëþäåíèé 1759 - -
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Ïîñêîëüêó â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëè 
ïàöèåíòû, ïîëó÷àâøèå ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, îòäåëüíî îöåíåíà èõ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ. Â öåëîì, ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ, 868 (49,3%) áûëè îõâà÷åíû ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêîé â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, èç íèõ áûëè âûëå÷åíû 825 
(95,0%). 

Âûâîäû
Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÌËÓ ÒÁ 

ÿâëÿëèñü: â 33% ñëó÷àåâ ïðîïóñêè ïðèåìà ïðåïàðàòîâ â 
ïðåäûäóùèõ ýïèçîäàõ ëå÷åíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî ñâÿ-
çàííûå ñ àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì, çëîóïîòðåáëåíèåì 
àëêîãîëåì; â 23,9% – ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâè-
ÿìè æèçíè è ïèòàíèÿ, â 15% – ñ ñåìåéíûì êîíòàêòîì ñ 
áîëüíûì ÒÁ èëè ÌËÓ ÒÁ. 

Íà ÷àñòîòó ïðîïóñêîâ áîëüíûìè ïðåäïèñàííûõ äîç 
ïðåïàðàòîâ íà ýòàïå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ âëèÿþò: êðà-
òêîâðåìåííàÿ èëè äëèòåëüíàÿ îòìåíà ÏÂÐ èç-çà òÿæåëûõ 
òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñàìîâîëüíûå óõîäû èç 
ñòàöèîíàðà áîëüíûõ ïî ñåìåéíûì ïðîáëåìàì èëè ïî 
ïðè÷èíå èõ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòèðîâàííîñòè, à òàêæå 
ïðåáûâàíèå â ñòàöèîíàðå ðÿäà áîëüíûõ â ñîñòîÿíèè àë-
êîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ â òå÷åíèå 1 è áîëåå ñóòîê. 

Èìååòñÿ ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó îòñóòñòâèåì ñîöèàëü-
íîé ïîääåðæêè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ÷àñòîòîé îòðûâîâ 
îò ëå÷åíèÿ. 

Ïîâûøåíèå ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ çàâèñèò îò 
ñâîåâðåìåííîãî îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé 
ïîääåðæêè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.
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Ò±æûðûì
Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûœ 2 àéìàƒûíäà 2010-

2011æ. ïðîñïåêòèâò³ êîãîðò ºä³ñ³ áîéûíøà ÊÄÒ ÒÁ 
øàëäûќќàíäàðäûœ åì³í æåœ³ëäåòåò³í ºðò‰ðë³ ºä³ñòåðä³œ 
òè³ìä³ë³ã³ çåðòòåëä³. Òºóåêåëä³ ìºíá³ð ðåò³íäå, æàçûëƒàí 
åì æ‰éåñ³í³œ ñàќòàëìàóû æºíå åìäåã³ ‰ç³ë³ñòåðä³œ íåã³çã³ 
ñåáåïòåð³ æàçûëƒàí. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðä³ 
ќàáûëäàó ì‰ìê³íä³ã³í³œ æºíå ÊÄÒ ÒÁ åì³í³œ ä±ðûñ æ‰ðó³ 
åìí³œ ñîœƒû íºòèæåñ³íå ºñåð åòåò³íä³ã³ êîãîðò çåðòòåóëåð³ 
áîéûíøà àíûќòàëäû. Åìõàíàëûќ åì êåçåœ³íäåã³ 
ºëåóìåòò³ê ќîëäàóäûœ æè³ë³ã³ ìåí äºðåæåñ³íå áàéëàíûñòû 
ÊÄÒ ÒÁ øàëäûќќàí íàóќàñòàðäûœ åì òè³ìä³ë³ã³ áàƒàëàíäû. 
Åë³ì³çäå òóáåðêóëåçãå ќàðñû øàðàëàðäû ³ñêå àñûðóäà 
ïàöèåíò-áàƒäàð òºæ³ðèáåë³ê ±ñûíûñòàð áåð³ëä³. 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìå-

òîäîâ ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷åíèþ ó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïóòåì 
ïðîñïåêòèâíîãî êîãîðòíîãî èññëåäîâàíèÿ êîãîðòû 2010-
2011 ãîäîâ â 2 ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Îïèñàíû 
ôàêòîðû ðèñêà íåñîáëþäåíèÿ ïðåäïèñàííûõ ðåæèìîâ 
ëå÷åíèÿ è îñíîâíûå ïðè÷èíû îòðûâîâ îò ëå÷åíèÿ. Èçó÷å-
íî âëèÿíèå ïåðåíîñèìîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ è íàäëåæàùåé ïðàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ 
ÒÁ íà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ èçó÷àåìîé êîãîðòû. 
Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ 
ÒÁ ñ ó÷åòîì ÷àñòîòû è ñòåïåíè îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Äàíû ïðàêòè÷å-
ñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî âíåäðåíèþ ïàöèåíò-îðèåíòèðî-
âàííûõ ïîäõîäîâ ïðè ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ìåðîïðèÿòèé â ñòðàíå.

Summary
Study of the effectiveness of different methods for 

formation of adherence to the treatment in patients with 
multidrug resistance through prospective investigation of 
the cohort of 2010-2011 in two regions of the Republic of 
Kazakhstan had been conducted. The risk factors of non-
compliance to the prescribed treatment regimen and main 
reasons of treatment default are presented. The impact of 
tolerance to anti-TB drugs and available practice of manage-
ment of MDR TB patients on outcomes of treatment in the 
cohort had been studied. The evaluation of the effectiveness 
of treatment of patients with MDR TB taking into account the 
frequency and degree of the social support in the continua-
tion phase of treatment are given. 
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Îáëàñòíîå óïðàâ-
ëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Êàðàãàíäèíñêîé îáëà-
ñòè è  Êàðàãàíäèíñêèé 
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûé äèñïàíñåð 
îò èìåíè ìåäèöèíñêîé 
îáùåñòâåííîñòè Êàðà-
ãàíäèíñêîé îáëàñòè ïî-
çäðàâëÿþò Îâñÿííèêîâà 
Âëàäèìèðà Àëåêñàíäðî-
âè÷à ñ 80-ëåòíèì þáè-
ëååì.

Îâñÿííèêîâ Âëàäè-
ìèð Àëåêñàíäðîâè÷ ðî-

äèëñÿ 22 ìàÿ 1934 ãîäà â ñåìüå ðàáî÷åãî â ã. Êàðàãàíäå. 
Äåòñòâî è þíîñòü åãî âûïàëè íà ñóðîâûå âîåííûå è ïî-
ñëåâîåííûå ãîäû. Ïîäðîñòêîì îí ïîìîãàë â óáîðêå óðî-
æàÿ, îêàçûâàë ïîñèëüíóþ ïîìîùü ðàíåíûì â ãîñïèòàëå. 
Ñóðîâûå ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ â òå ãîäû îêàçàëè âëèÿíèå 
íà åãî çäîðîâüå, âûçâàâ  òÿæåëûé íåäóã ëåãêîãî. Ñóìåâ 
ïîáîðîòü áîëåçíü, Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ âûáðàë ñòå-
çþ âðà÷à. Â 1952 ãîäó îí ïîñòóïèë íà ëå÷åáíûé ôàêóëü-
òåò Êàðàãàíäèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà. Îí âûáðàë 
õèðóðãèþ. Â 1958 ãîäó óñïåøíî îêîí÷èâ ìåäèöèíñêèé 
èíñòèòóò, ñòàë ðàáîòàòü âðà÷îì-ôòèçèàòðîì â Êàðàãàí-
äèíñêîì ÎÏÒÄ.

Â 1959 ãîäó ïðîøåë ïåðâè÷íóþ ïîäãîòîâêó ïî òî-
ðàêàëüíîé õèðóðãèè â Êàçàõñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà â ã. 
Àëìà-Àòå. Â 1961 ãîäó â Êàðàãàíäèíñêîì ÎÏÒÄ áûëî 
ñîçäàíî ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå è Âëàäèìèð 
Àëåêñàíäðîâè÷ áûë íàçíà÷åí çàâåäóþùèì îòäåëåíèÿ. Äî 
1961 ãîäà â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
ãëàâíûì îáðàçîì ïðèìåíÿëèñü êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèå 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà. 

Ñ 1961 ãîäà, ïðè íåïîñðåäñòâåííîì  ó÷àñòèè çàâå-
äóþùåãî êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè Èîíîâà Í.Â., 
íà÷àëè âûïîëíÿòüñÿ ðåçåêöèè ëåãêîãî. Â ïîñëåäóþùåì 
îíè ñòàëè îñíîâíûì âèäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ. Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ñâîåìó òðóäó 

Îâñÿííèêîâ Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷

òðåáîâàë ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ  õèðóðãè÷åñêîãî îïûòà. 
Îâñÿííèêîâ Â.À. íåîäíîêðàòíî ïðîõîäèë öèêëû óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â ÍÈÈ òóáåð-
êóëåçà ÑÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Áîãóøà Ë.Ê. 
Èòîãîì ýòèõ ïîçíàíèé ñòàëî ïðîâåäåíèå îïåðàöèè òðàíñ-
ñòåðíàëüíîé òðàíñïåðèêàðäèàëüíîé îêêëþçèè ãëàâíîãî 
áðîíõà â ñòåíàõ ÎÏÒÄ â 1968 ãîäó. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû 
áûëè îñâîåíû è âíåäðåíû â åæåäíåâíóþ ïðàêòèêó òàêèå 
îïåðàöèè, êàê êîìáèíèðîâàííàÿ ðåçåêöèÿ ëåãêîãî, îäíî-
ìîìåíòíàÿ äâóõñòîðîííÿÿ ðåçåêöèÿ ëåãêèõ ÷åðåç òðàíñ-
ñòåðíàëüíûé äîñòóï. 

Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íåîäíî-
êðàòíî ïðåäñòàâëÿëèñü íà Ñîþçíûå, Ðåñïóáëèêàíñêèå 
êîíôåðåíöèè ïî õèðóðãèè. 

Â 1968 ãîäó áûë íàãðàæäåí íàãðóäíûì çíàêîì «Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ». Â 1974 ãîäó Âëàäèìèðó Àëåê-
ñàíäðîâè÷ó ïðèñóæäåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Çàñëóæåííûé 
âðà÷ Êàçàõñêîé ÑÑÐ». 

Â 1978 ãîäó Îâñÿííèêîâ Â.À. áûë íàãðàæäåí äèïëî-
ìîì 1 ñòåïåíè ÌÇ Êàçàõñêîé ÑÑÐ çà âíåäðåíèå îïåðàöèé 
òðàíññòåðíàëüíîé òðàíñïåðèêàðäèàëüíîé îêêëþçèè ãëàâ-
íûõ áðîíõîâ ïðè ñâèùàõ è îäíîìîìåíòíîé äâóñòîðîííåé 
÷àñòè÷íîé ðåçåêöèè ëåãêèõ. 

Äî 2002 ãîäà Îâñÿííèêîâ Â.À. çàâåäîâàë ëåãî÷íî-
õèðóðãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Êàðàãàíäèíñêîãî îáëàñòíîãî 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà. Çà ýòè ãîäû áûëè 
âûïîëíåíû áîëåå 9000 îïåðàöèé ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçà 
è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. 

Íà ìàòåðèàëàõ îòäåëåíèÿ áûëè âûïîëíåíû è çà-
ùèùåíû 2 äîêòîðñêèõ è 6 êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî 
õèðóðãèè. 

Âîçãëàâëÿÿ õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå, Âëàäèìèð 
Àëåêñàíäðîâè÷ âîñïèòàë îêîëî äâóõ äåñÿòêà òîðàêàëüíûõ 
ôòèçèîõèðóãîâ. È îíè, åãî âîñïèòàííèêè è íàñëåäíèêè 
ïëîäîâ åãî òðóäà, äîñòîéíî ïðîäîëæàþò çàëîæåííûå èì 
òðàäèöèè.

Êîëëåêòèâ «Îáëàñòíîãî 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà» 

ã.Êàðàãàíäû
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