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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ãã., 
Êîìïëåêñíûé ïëàí ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàì-
ìå ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
«Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015 ãîäû îáîçíà÷åíî 
óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëå-
çó, à èìåííî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò 
òóáåðêóëåçà.

Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ óñèëåíèÿ Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàì-
ìû ðàçðàáîòàí Êîìïëåêñíûé Ïëàí ïî áîðüáå ñ òóáåðêó-
ëåçîì â ÐÊ íà 2014-2020ãã.

Áëàãîäàðÿ èíòåíñèâíî ïðîâîäèìûì ìåðàì áîðüáû 
ñ òóáåðêóë¸çîì â ðåñïóáëèêå, ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2013-
2014ã., ñíèçèëñÿ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíå 
íà 11,6%, êîòîðûé ñîñòàâèë 67,3 ïðîòèâ 76,1 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ (ýêñòðàïîëèðîâàííûé ïîêàçàòåëü). Ñíèæåíèå 
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ, 
êðîìå Àêòþáèíñêîé îáëàñòè (ðîñò íà 0,4%).

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûøàþùèé â 1,3-
1,2 ðàçà ðåñïóáëèêàíñêèé óðîâåíü – 67,3, îòìå÷àåòñÿ â 
Àêìîëèíñêîé – 86,8; Êûçûëîðäèíñêîé – 81,7; Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé – 81,2; Àòûðàóñêîé – 79,5; Êîñòàíàéñêîé 
îáëàñòè – 79,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

 Çà 9 ìåñÿöåâ 2014 ã. â öåëîì ïî ñòðàíå ñíèçèëàñü 
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íà 10,5% ñ 8,6 â 2013ã. äî 7,7 â 
2014 ã. Âìåñòå ñ òåì íàñòîðàæèâàåò âûñîêèé óðîâåíü 
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè – 13,0; 
Ìàíãèñòàóñêîé – 13,2; Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé - 11,5; 
ã. Àñòàíå – 11,1, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé – 10,5; Àòûðàó-
ñêîé – 10,1; Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè - 10,1 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè äåòåé îòìå÷åí â Ñåâå-
ðî-Êàçàõñòàíñêîé (íà 49,5%), Àêìîëèíñêîé (íà 5,9%), 
Àëìàòèíñêîé (íà 2,3%), è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé (íà 2,3%) 
îáëàñòè.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ â öåëîì ïî ñòðàíå îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íà 0,6% ñ 57,7 â 2013ã. äî 58,0 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ îáúÿñíÿåòñÿ 
óëó÷øåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ òóáåð-
êóëåçà â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ. Ìåæäó òåì, âûñîêàÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ çàðåãèñòðèðîâàíà â Àòûðàóñêîé 

ÓÄÊ: 614.2(574)

Ðåàëèçàöèÿ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ  çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ãã. 

çà 9 ìåñÿöåâ 2014ã.

Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ., Áåðèêîâà Ý.À., Áåññòðàøíîâà ß.Â., Èñìàèëîâà À.Ò.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà, Àëìàòû

îáëàñòè - 151,2 (â 3 ðàçà ïðåâûøàåò ðåñïóáëèêàíñêèé ïî-
êàçàòåëü); Êûçûëîðäèíñêîé - 99,5; Àêòþáèíñêîé – 90,6, 
Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòè – 89,2 è â ãîðîäå Àñòàíå – 87,5 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ 
íàáëþäàåòñÿ â Àêìîëèíñêîé, Àëìàòèíñêîé, Àòûðàóñêîé, 
Êàðàãàíäèíñêîé, Êîñòàíàéñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé, Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

Íåîáõîäèìî óêàçàòü íà óâåëè÷åíèå ðåãèñòðàöèè 
÷èñëà ñëó÷àåâ ñ çàïóùåííûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ñ 13 
äî 21, è â ýòîì ëèäèðóþò Àêìîëèíñêàÿ (6), Àëìàòèíñêàÿ 
îáëàñòü (4).

Èíòåíñèâíî ïðîâîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ â ñòðàíå ïî 
ðàííåìó âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà ïîçâîëèëè, â ñðàâíå-
íèè ñ àíàëîãè÷íûì ïåðèîäîì 2013ã., ñíèçèòü ïîêàçàòåëü 
óäåëüíîãî âåñà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ äåòåé ñ 
äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ ñ 8,5% äî 7,0%. 
Íàðÿäó ñ ýòèì âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòìå÷àþòñÿ â Àêìî-
ëèíñêîé – 33,3%, Êûçûëîðäèíñêîé – 27,3%, Êàðàãàíäèí-
ñêîé – 14,3% è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 14,3%.

Â ðåñïóáëèêå îòìå÷àåòñÿ ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè îò 
òóáåðêóëåçà ïî ñòðàíå ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2014ã. ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî ÷èñëà óìåðøèõ ñ 
702 äî 576 ÷åëîâåê. Ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
ñíèçèëñÿ íà 19,5% è ñîñòàâèë 4,4 ïðîòèâ 5,5 çà àíàëî-
ãè÷íûé ïåðèîä 2013ã. 

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè, ïðåâûøàþùèé ðåñïóáëè-
êàíñêèé óðîâåíü (4,4) ñîõðàíÿåòñÿ â Êàðàãàíäèíñêîé – 
7,1; Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé – 6,9; Êûçûëîðäèíñêîé è 
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ – ïî 5,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-
2015ãã., ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà ñòðàíû ïëàíî-
ìåðíî óêðåïëÿåòñÿ çà ñ÷åò åæåãîäíîãî óâåëè÷åíèÿ âû-
äåëÿåìûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé ñîñòàâèë â 2014ã. 
36164,4 ìëí. òã ïðîòèâ 35680,1 ìëí. òã çà àíàëîãè÷íûé 
ïåðèîä 2013ã. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà 
ÐÊ îò 31.05.2014 ã. ¹597 îñóùåñòâëÿþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî èçìåíåíèþ ôîðìû ñîáñòâåííîñòè ÏÒÎ â ïðåäïðèÿòè-
ÿõ ñ ïðàâîì õîçÿéñòâåííîãî âåäåíèÿ (Àêòþáèíñêàÿ, Âîñ-
òî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè), ÷òî ïîçâîëèò ÏÒÎ áîëåå 
ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà è ïåðå-
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íàïðàâëÿòü èõ íà óñèëåíèå èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â 
ñòàöèîíàðàõ, ñòèìóëèðîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 
óêðåïëåíèå äèñïàíñåðíûõ îòäåëåíèé è ñîöèàëüíóþ ïîä-
äåðæêó áîëüíûõ.

Ñ öåëüþ ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ êîå÷íîãî 
ôîíäà, çà èñòåêøèé ïåðèîä 2014ã. ïî ñòðàíå ñîêðàùå-
íî 295 áîëüíè÷íûõ òóáåðêóëåçíûõ êîåê: â Àêìîëèíñêîé 
- 35; â Àêòþáèíñêîé - 15; Àëìàòèíñêîé - 40; Àòûðàóñêîé 
- 20; Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé - 25; Êàðàãàíäèíñêîé - 50; 
â Êîñòàíàéñêîé - 35; â Ïàâëîäàðñêîé - 20, â Ñåâåðî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè - 55 êîåê. Çàêðûòû äâå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûå áîëüíèöû â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé (Æàð-
ìèíñêàÿ) è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (Àêæàðñêàÿ) îáëàñòÿõ. 

Óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé íàïðàâëåíî íà óñèëåíèå ìåð 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. Ñ ýòîé öåëüþ çà èñòåêøèé ïåðè-
îä 2014 ã. íà êàïèòàëüíûé ðåìîíò ÏÒÎ âûäåëåíî 675669,1 
òûñ. òåíãå, íà òåêóùèé ðåìîíò – 191195,6 òûñ. òåíãå. Ñòà-
öèîíàðû ÏÒÎ óêîìïëåêòîâàíû ãîñïèòàëüíûìè ýïèäåìèî-
ëîãàìè, îòâåòñòâåííûìè çà èíôåêöèîííûé êîíòðîëü. 

Â áîëüøèíñòâå ÏÒÎ ïîìåùåíèÿ, ãäå ñîäåðæàòñÿ 
áàöèëëÿðíûå áîëüíûå, è ïîìåùåíèÿ âûñîêîãî «ðèñêà» 
îñíàùåíû ñèñòåìîé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé è ìåõàíè÷åñêîé 
âåíòèëÿöèè, ïðè ýòîì ïðèîðèòåò ïðåäîñòàâëÿåòñÿ îòäå-
ëåíèÿì ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, 
âûïîëíÿþùåé êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîöåäóð-
íûì êàáèíåòàì ñ âûñîêèì «ðèñêîì» èíôåêöèîííîãî àýðî-
çîëÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â 2014ã. âî âñåõ ðåãèîíàõ 
àêèìàòàìè, ïðè ïîääåðæêå ìàñëèõàòà, íà óñèëåíèå ìåð 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ÏÒÎ âûäåëåíû ôèíàíñîâûå 
ñðåäñòâà: íà îðãàíèçàöèþ îõðàíû - 317 443,2 òûñ. òåíãå, 
íà îãðàæäåíèÿ - 153 502,6 òûñ. òåíãå, íà óñòàíîâêó ïðè-
òî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè â çîíàõ âûñîêîãî «ðèñêà», 
ñîîòâåòñòâóþùåé òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ 
– 27703,2 òûñ. òåíãå, íà âèäåîíàáëþäåíèå - 42802,0 òûñ. 
òåíãå.

Ïåðñîíàëüíûå ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ øè-
ðîêî âíåäðåíû â ÏÒÎ ðåñïóáëèêè.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò äëÿ ðàáîòíèêîâ ÏÒÎ â 
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå çàêóïàþòñÿ ìàñêè-ðåñïèðàòîðû 
ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ôèëüòðîì. Ïðè ýòîì ôèíàíñèðîâàíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà. Âñå 
áîëüíûå òóáåðêóëåçîì â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèÿõ îáå-
ñïå÷åíû õèðóðãè÷åñêèìè ìàñêàìè. Òîëüêî â 2014ã. ÏÒÎ 
ñåðòèôèöèðîâàííûå ìàñêè-ðåñïèðàòîðû ïðèîáðåòåíû 
íà ñóììó 194 300,4 òûñ. òåíãå, à õèðóðãè÷åñêèå ìàñêè - 
íà ñóììó 31 997,5 òûñ. òåíãå.

Îäíàêî â ðåãèîíàõ ñóùåñòâóåò ñåðüåçíàÿ ïðîáëå-
ìà - ýòî îòñóòñòâèå ñåðòèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ïî 
îáñëóæèâàíèþ ñèñòåìû âåíòèëÿöèè è ýêðàíèðîâàííûõ 
ëàìï äëÿ óëüòðàôèîëåòîâîãî áàêòåðèöèäíîãî îáëó÷åíèÿ, 
êîòîðûìè îñíàùåíû âñå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñòàöèî-
íàðû.

Íà îñíîâàíèè ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ ðåøàþòñÿ âî-
ïðîñû ðàñøèðåíèÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîñî-
öèàëüíîé ïîääåðæêè áîëüíûõ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. 
Ñîãëàñíî Êîìïëåêñíîìó ïëàíó ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì 
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020ãã. çàïëàíèðîâàíî 
âíåäðåíèå ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ â Àêòþáèíñêîé, Æàìáûë-
ñêîé, Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòÿõ è ã. Àñòàíå ïî ðàñøè-
ðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé ïîä-
äåðæêè áîëüíûõ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.

Áëàãîäàðÿ ñîäåéñòâèþ USAID (TB CARE I), â Àêìî-
ëèíñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïèëîòíîãî 
ïðîåêòà ñòàöèîíàðîçàìåùàþùåé òåõíîëîãèè: ðàáîòà 
äíåâíîãî ñòàöèîíàðà íà 35 êîåê è ñòàöèîíàðà íà äîìó 
– íà 25 êîåê. Äëÿ óñèëåíèÿ âîïðîñîâ ðàñøèðåíèÿ àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ, ÍÖÏÒ ðàçðàáîòàíà Íàöèîíàëüíàÿ 
ïðîãðàììà àäâîêàöèè, êîììóíèêàöèè è ñîöèàëüíîé ìî-
áèëèçàöèè.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè îáëàñòíûõ è ðå-
ãèîíàëüíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ îñíàùå-
íû ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì (BACTEÑ 
MGIT-960, Hain-test è Genå-Õpert) ñ äîñòàòî÷íûì îáåñïå-
÷åíèåì ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè è ðåàêòèâàìè. Ïðè-
ìåíåíèå íîâåéøèõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçà è ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì ïîçâîëèëî 
îõâàòèòü ïîñòàíîâêîé òåñòà íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (äàëåå ÒË×) â 99,0% ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ïðè 
ñòàíäàðòå ÂÎÇ – 90%, à òàêæå ñíèçèòü óðîâåíü íîçîêî-
ìèàëüíîé ïåðåäà÷è èíôåêöèè â ñòàöèîíàðàõ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé. 

Âî âñåõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ íàëàæå-
íà ñèñòåìà âíåøíåãî è âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà. 
Ïîñòàíîâêà ÒË× ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì 
âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ) ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ äèàãíîñòèêè 
áîëüíûõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ØËÓ 
ÒÁ).

Â ðàìêàõ Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïëàíèðóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíûé çàêóï åùå 49 àïïàðàòîâ Genå-Õpert íà ñðåä-
ñòâà Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåð-
êóëåçîì è ìàëÿðèåé ïî îáåñïå÷åíèþ ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ 
êðóïíûõ ãîðîäîâ, öåíòðîâ ÑÏÈÄ è ÑÈÇÎ ÌÂÄ ÐÊ. 

Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíîå âíåäðåíèå ñòðàòåãèè ïî 
ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ, åæåãîäíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà, Êàçàõñòàí 
èìååò âûñîêèé óðîâåíü ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñðå-
äè ïîâòîðíûõ áîëüíûõ – 48,6% è ïåðâè÷íî äèàãíîñòèðó-
åìûõ – 25,2%.

Âìåñòå ñ òåì, îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà âûðîñ ñ 
86,9% â 2012ã. äî 99,1% (ñòàíäàðò ÂÎÇ – 85%) èç ÷èñëà 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà 9 ìåñ. 2014ã. 5248 ñëó÷àåâ ÌËÓ 
ÒÁ.

Áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ïîçâîëèëî ïîâûñèòü 
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ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, êîòîðàÿ ñðåäè 
êîãîðòû áîëüíûõ 2011ã., ñîñòàâèëà 74,3% (ñòàíäàðò ÂÎÇ 
–75%). 

Íà áàçå ÍÖÏÒ ïðîäîëæàåòñÿ âíåäðåíèå íîâîé òåõ-
íîëîãèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ ñ 
ïîìîùüþ áðîíõîáëîêàöèè è ñåëåêòèâíîãî êîëëàïñà ëåã-
êîãî ñèëèêîíîâûì èìïëàíòîì. 

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ëå-
÷åíèþ, ïðè ïîääåðæêå îðãàíîâ ìåñòíîé âëàñòè, îñóùåñò-
âëÿåòñÿ åæåãîäíî âîçðàñòàþùàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà 
áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Åñëè çà 9 ìåñ. 
2013ã. âûäåëÿåìàÿ ñóììà ñîñòàâëÿëà 270900,6 òûñ. òåí-
ãå, òî â 2014ã – 341400,1 òûñ. òåíãå. 

Ñîãëàñíî Êîìïëåêñíîìó ïëàíó, çà ñ÷åò ñýêîíîìëåí-
íûõ ñðåäñòâ ïðè îïòèìèçàöèè êîåê â ðåãèîíàõ îïðåäå-
ëåííóþ äîëþ ïëàíèðóåòñÿ íàïðàâèòü íà ïñèõîñîöèàëü-
íóþ ïîääåðæêó áîëüíûõ. 

Óñèëåíû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íà óðîâíå 
ÏÌÑÏ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ è äèàãíîñòèêå òóáåðêóëå-
çà, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ 
äèàãíîñòèêè.

Îäíèì èç êà÷åñòâåííûõ èíäèêàòîðîâ îöåíêè äå-
ÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü óäåëüíîãî âåñà âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ (âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ) ñ äåñòðóêòèâíûìè èç-
ìåíåíèÿìè â ëåãêèõ, êîòîðûé ñíèçèëñÿ ñ 35,5% â 2013ã. 
äî 33,6%. Âìåñòå ñ òåì âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîõðàíÿþòñÿ 
â Êàðàãàíäèíñêîé – 46,5%; Êûçûëîðäèíñêîé – 40,3% îá-
ëàñòÿõ. 

Íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ âûïîëíÿåòñÿ àëãîðèòì 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà, ïåðåñìî-
òðåíû ïëàíû îõâàòà ôëþîðîãðàôè÷åñêèì îñìîòðîì ëèö 
èç óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ (áåçðàáîòíûå, ëèöà ÁÎÌÆ, 
ìèãðàíòû). Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2014ã. ôëþîðîãðàôè÷å-
ñêèì ìåòîäîì îñìîòðåíû 5675,1 òûñ. ÷åëîâåê, âûÿâëåíî 
6229 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïðîòèâ 6840 èç 5436,3 òûñ. 
îáñëåäîâàííûõ â 2013ã.

Â ðàìêàõ Êîìïëåêñíîãî ïëàíà âî âñåõ îáëàñòÿõ, 
êðîìå Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé è 
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòåé, çàêóïëåí èììóíîëî-
ãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò «Äèàñêèíòåñò». Äàííûé 
òåñò áóäåò ïðåäóñìîòðåí äëÿ âûÿâëåíèÿ àêòèâíîãî òóáåð-
êóëåçà ñðåäè ëèö èç ãðóïïû äåòåé ïîâûøåííîãî «ðèñêà»  
(âèðàæ, êîíòàêòíûå) â ÏÒÎ.

Â ñòðàíå íàëàæåí êà÷åñòâåííûé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé íàäçîð íà îñíîâå ýëåêòðîííîé áàçû äàííûõ 
«Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì» ñ êîì-
ïîíåíòàìè: ëàáîðàòîðèÿ, ëåêàðñòâåííûé ìåíåäæìåíò, 
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà, ìîíèòîðèíã è îöåíêà.

Äëÿ ðåãóëÿðíîé îöåíêè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé 
ñîçäàíà íà íàöèîíàëüíîì è îáëàñòíîì óðîâíÿõ ãðóïïà 
ìîíèòîðèíãà, èñïîëüçóþùàÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè èíäè-
êàòîðû, ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíîãî 

ñòàíäàðòà. Â 2014ã. ìîíèòîðèíã îñóùåñòâëåí, ñîãëàñíî 
ïðèêàçó ÌÇ ÐÊ îò 21.02.2014ã. ¹ 105, âî âñåõ ðåãèîíàõ, 
çà èñêëþ÷åíèåì Àòûðàóñêîé îáëàñòè.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Êîäåêñà ÐÊ «Î çäîðîâüå íà-
ðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» îò 18 ñåíòÿáðÿ 2009ã., 
óñîâåðøåíñòâîâàíà è óòâåðæäåíà íîðìàòèâíàÿ áàçà ïî 
òóáåðêóëåçó â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè ÂÎÇ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèé ìåðîïðèÿòèé Êîì-
ïëåêñíîãî ïëàíà êàæäûé ðåãèîí ïðè òåõíè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå ÍÖÏÒ ðàçðàáîòàë ïðîåêò äîðîæíîé êàðòû, êîòî-
ðûé â ïåðèîä ñ 27.06.2014 ïî 04.07.2014 ã. áûë îáñóæäåí 
íà óðîíå ÍÖÏÒ. Â õîäå îáñóæäåíèé êàæäîìó ðåãèîíó 
áûëè äàíû ðåêîìåíäàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÍÖÏÒ ñîñòàâëåí ñâîä Äîðîæíîé 
êàðòû ïî ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé Êîìïëåêñíîãî ïëàíà.

Ïðè ÍÖÏÒ ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ðàçðàáîòêå 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ ïî ðàçëè÷íûì àñïåêòàì ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ. 

Äîðàáàòûâàþòñÿ àëãîðèòìû ñêðèíèíãà ðàííåãî âû-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà è äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì äëÿ 
ðàçëè÷íûõ ôîðì òóáåðêóëåçà äëÿ ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ.

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè ïîëîæåíèé îá îêàçàíèè 
ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì è îð-
ãàíèçàöèè äíåâíîãî ñòàöèîíàðà, ðàáî÷èìè ãðóïïàìè 
ïðîâîäèòñÿ àíàëèç äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âûõ àêòîâ, ìèðîâîé ëèòåðàòóðû è ïðàêòèêè (óñëîâèÿ 
ñîäåðæàíèÿ è îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, øòàòíîå 
ðàñïèñàíèå).

Ïðîâåäåí àíàëèç ðåíòàáåëüíîñòè ðàáîòû õèðóð-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â ÏÒÎ, êîòîðûé ïîêàçàë íåýôôåê-
òèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ êîåê, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå î ðåãèîíàëèçàöèè õèðóðãè÷åñêèõ îòäåëåíèé â 
ðåãèîíàõ.

Ïåðåñìîòðåíû ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû ïî òóáåðêó-
ëåçó, âíåñåíû íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ëàáîðàòîðíûå 
ó÷åòíûå ôîðìû. 

Ïðåäñòàâëåí íà óòâåðæäåíèå â ÌÇ ÐÊ ïðîåêò ñî-
âìåñòíî ñ ðåñïóáëèêàíñêèì ÑÏÈÄ-öåíòðîì ðàçðàáîòàí-
íîãî ïðèêàçà «Îá óòâåðæäåíèè ìåòîäîâ ïî äèàãíîñòèêå, 
ëå÷åíèþ è âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ äâîéíîé èíôåêöèåé ÒÁ/
ÂÈ× è ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ/ÂÈ×, âêëþ÷àÿ äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ àíòèðåòðîâèðóñíûõ è ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðîòîêîëîì Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî øòàáà ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
îò 11.06.2014ã. ïðîâåäåí ìîíèòîðèíãîâûé âèçèò â ã. 
Àñòàíó, ñ öåëüþ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, â òîì ÷èñëå ñèòóàöèè ñ ðåöèäèâà-
ìè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè âûÿâèëè ñåðüåçíûå íåäîñòàò-
êè â âûïîëíåíèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 
12.01.2012 ¹33 «Îá óòâåðæäåíèè Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë 
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê îðãàíè-
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çàöèè è ïðîâåäåíèþ ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ 
(ïðîôèëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé», ïóíêò 13, ïîäïóíêò 156 
«Ó÷åò è ðåãèñòðàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì» ïðîâîäÿò 
ïî ìåñòó âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, íåçàâèñèìî îò ìå-
ñòà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå ïðèêàçà 
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ îò 25.04.2011ã. ¹218 «Î 
íåêîòîðûõ âîïðîñàõ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì», â ÷àñòè 
ðåãèñòðàöèè è òèïèðîâàíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì êàê ðåöèäèâîâ. Ðåçóëüòàòû ìîíèòî-
ðèíãà îòïðàâëåíû â Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÊ è ãîðîäñêîå Óïðàâëåíèå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

Òàêæå ñî 2 ïî 3 îêòÿáðÿ 2014ã. áûë ïðîâåäåí ìîíè-
òîðèíãîâûé âèçèò â Àòûðàóñêóþ îáëàñòü ñ öåëüþ àíàëèçà 
ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì çà ïåðèîä ñ 
2012ã. ïî 6 ìåñ. 2014ã., ãäå òàêæå áûëè âûÿâëåíû íàðó-
øåíèÿ â ÷àñòè òèïèðîâàíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì êàê «ïåðåâåäåííûõ».

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ñåòè ÏÌÑÏ, ÀÇÏÏ 
ðàçðàáîòàíà è îñóùåñòâëÿåòñÿ Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ. 

Â 2014ã. ÍÖÏÒ ÐÊ ïðîâåäåíî 2 öèêëà îáó÷åíèÿ ôòè-
çèàòðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî âîïðîñàì àêòóàëüíûì 
âîïðîñàì ôòèçèàòðèè. Îáó÷åíî 28 ñïåöèàëèñòîâ. 

Îáëàñòíûìè òðåíåðàìè çà èñòåêøèé ïåðèîä 2014ã. 
ïî âîïðîñàì ìåíåäæìåíòà ÌËÓ ÒÁ îáó÷åíî 1946 ñïåöè-
àëèñòîâ ÏÌÑÏ, â òîì ÷èñëå 236 òåðàïåâòîâ è 60 âðà÷åé 
îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ). 

Ïðè ñîäåéñòâèè ÃÔ ÑÒÌ çà èñòåêøèé ïåðèîä 
2014ã. ïðîâåäåíî 23 ñåìèíàðà, â òîì ÷èñëå 1 ñåìè-
íàð ïî âîïðîñàì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÓÈÑ. Ñå-
ìèíàðû ñîñòîÿëèñü ïî âîïðîñàì ìîíèòîðèíãà è îöåíêè 
ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà, ïî âåäåíèþ ëå-
êàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà äëÿ ñïåöèàëèñòîâ 
ÏÌÑÏ, ïî ñîçäàíèþ ãðóïï «Ñîâåòíèêîâ ïî ñîáëþäåíèþ 
ðåæèìà», ïî ìåíåäæìåíòó ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî 
òóáåðêóëåçà äëÿ ðàáîòíèêîâ òóáäèñïàíñåðîâ, ëàáî-
ðàòîðíûé ñåìèíàð ïî èñïîëüçîâàíèþ Hain-òåñò, Genå-
Õpert, BACTEC. Âñåãî ïî ðåñïóáëèêå îõâà÷åíî îáó÷åíè-
åì 511 ñïåöèàëèñòîâ.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî 
òóáåðêóëåçó â ñòðàíå ðåàëèçóþòñÿ ãðàíòû, ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûå ìåæäóíàðîäíûìè äîíîðàìè - ÃÔÑÒÌ, Íåìåö-
êèì áàíêîì ðàçâèòèÿ (KfW), USAID, KNCV, ïðîåêòîì 
EXPAND – TB. Â ðàìêàõ äàííûõ ãðàíòîâ ïðåäóñìîòðåíî 
îáó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû, ñåòè ÏÌÑÏ è ó÷ðåæäåíèé ïåíèòåíöè-
àðíîé ñèñòåìû, îñíàùåíèå ëàáîðàòîðíûì îáîðóäî-
âàíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé îáëàñòåé, 
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Â ðàìêàõ Êîìïëåêñíîãî ïëàíà çàïëàíèðîâàíî âå-
åðíîå îáó÷åíèå äî êîíöà 2014 ã. ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî 
âîïðîñàì ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â ïå-
íèòåíöèàðíîé ñèñòåìå ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ îñòàåòñÿ íàïðÿæåí-
íîé çà ñ÷åò âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè, ñìåðòíîñòè îñóæäåí-
íûõ îò òóáåðêóëåçà, óðîâíÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì 
çàáîëåâàíèÿ, îòñóòñòâèÿ ñèñòåìû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ 
â òóáó÷ðåæäåíèÿõ è íåóêîìïëåêòîâàííîñòè êàäðàìè. 

Â ñèñòåìå ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ íàñ÷èòûâàåòñÿ 6 òóáó÷-
ðåæäåíèé ñ êîå÷íîé ìîùíîñòüþ 1690. Ñîêðàùåíèå êîåê 
è ÷èñëà ó÷ðåæäåíèé â ñèñòåìå ÓÈÑ ïðîèçîøëî çà ñ÷åò 
çàêðûòèÿ Ïàâëîäàðñêîé òóáåðêóëåçíîé êîëîíèè.

Ïî èòîãàì 8 ìåñÿöåâ 2014ã., â ñèñòåìå ÓÈÑ ñíèçè-
ëîñü ÷èñëî âíîâü âçÿòûõ íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò áîëüíûõ 
àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì äî 306 ïðîòèâ 591 â 2013ã. Òàêæå 
óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé 
ñ 259 â 2013ã. äî 150, íî ïðè ýòîì óâåëè÷èëîñü ÷èñëî 
áîëüíûõ IV êàòåãîðèè - ñ 1074 äî 1156. Ðàñòåò ÷èñëî áîëü-
íûõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ñ 37 äî 40 
â 2014ã.). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íî íàëàæåí-
íîé ñèñòåìå èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, ýôôåêòèâíîñòè 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ.

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ëèöà ãðóïïû «ðèñêà», 
ïîäñëåäñòâåííûå è îñóæäåííûå îõâà÷åíû îñìîòðîì íà 
òóáåðêóëåç. 

Òàê, çà èñòåêøèé ïåðèîä 2014ã. îñìîòðåíî 74,1 òûñ. 
÷åëîâåê (2013ã. – 72,9 òûñ. ÷åë), â òîì ÷èñëå ìèêðîñêîïè-
÷åñêè – 6,5 òûñ. ÷åëîâåê (2013ã. – 7,2 òûñ. ÷åë.). Áîëüíûõ 
ñ çàðàçíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî 191 (2013ã.- 
276 ÷åëîâåê). Ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè îñìîòðåíî ëèö èç 
ãðóïïû «ðèñêà», ïîäñëåäñòâåííûõ è îñóæäåííûõ – 67,6 
òûñ. ÷åëîâåê ïðîòèâ 65,7 òûñ. â 2013ã., ïðè ýòîì âûÿâëåíî 
718 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì (çà 2013ã.- 837). 

Âî âñåõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî 
ðÿäà (ÏÂÐ). Ïîëó÷àþò ëå÷åíèå ÏÂÐ ñ ó÷åòîì ïðåäûäóùèõ 
ëåò 992 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïðîòèâ 786 çà àíàëîãè÷íûé ïå-
ðèîä 2013ã. Îõâàò ëå÷åíèåì ÏÂÐ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ îñòà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íûì è ñîñòàâëÿåò çà èñòåêøèé ïåðèîä 
2014ã. 85,8%. 

Íå ìåíåå âàæíîé ïðîáëåìîé â ãðàæäàíñêîì ñåêòî-
ðå çäðàâîîõðàíåíèÿ îñòàåòñÿ ñâîåâðåìåííûé îõâàò äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, îñâî-
áîäèâøèõñÿ èç ñèñòåìû ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ ñ íåçàâåðøåííûì 
ëå÷åíèåì. 

Çà 9 ìåñÿöåâ 2014ã. ïî ñòðàíå îñâîáîäèëîñü 
444 îñóæäåííûõ, èç íèõ âçÿòî íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò 
353(79,5%), â òîì ÷èñëå 271 ñ íåçàâåðøåííûì ëå÷åíèåì 
(61,0%), ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì 83 (23,5%) áîëüíûõ. Íà-
õîäÿòñÿ â ðîçûñêå 45 áîëüíûõ (10,1%). Ðîçûñêîì áîëü-
íûõ è äîñòàâêîé èõ â ÏÒÎ çàíèìàþòñÿ òåððèòîðèàëüíûå 
îðãàíû ÌÂÄ ÐÊ. 
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Âñå ÏÒÓ ÓÈÑ îáåñïå÷åíû â äîñòàòî÷íîì îáúåìå 
êîå÷íûì ôîíäîì è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòà-
ìè êàê ïåðâîãî, òàê è âòîðîãî ðÿäà, äëÿ ëå÷åíèÿ äàííîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Ïðîáëåì ñ òðàíñïîðòèðîâêîé çà-
ðàçíûõ áîëüíûõ íå îòìå÷åíî. Â ðåãèîíàõ îòðàáîòàí ìå-
õàíèçì ïåðåäà÷è îñâîáîæäåííûõ áîëüíûõ èç ó÷ðåæäåíèé 
ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ â ãðàæäàíñêèé ñåêòîð. Åæåìåñÿ÷íî ïðîâî-
äèòñÿ ñâåðêà ïî îñâîáîäèâøèìñÿ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì 
ñïåöèàëèñòàìè ÎÏÒÄ è ó÷ðåæäåíèé ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ. 

Â ðåñïóáëèêå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ èíôîðìàöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà. ÍÖÏÒ ðàçðàáîòàí ïðèêàç 
«Î ìåðàõ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-
òåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ» ñ óòâåðæäåíèåì ãðà-
ôèêà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû, îòâåòñòâåííûå 
ëèöà, ðåêîìåíäàöèè, ó÷åòíî-îò÷åòíûå ôîðìû. Çà èñòåê-
øèé ïåðèîä ïðîâåäåíà ñëåäóþùàÿ ðàáîòà:

Ïðîâåäåíû âûñòóïëåíèÿ âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ÍÖÏÒ íà ðåñïóáëèêàíñêèõ òåëå- è ðàäèîêàíàëàõ ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ôòèçèàòðèè, î õîäå ðåàëèçàöèè Ãîñó-
äàðñòâåííîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ 
«Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ãã. - 8 âûñòóïëåíèé. 

• Â ïå÷àòíûõ ÑÌÈ îïóáëèêîâàíî 22 ñòàòüè ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ôòèçèàòðèè.

• Ïðîâåäåíî 2 ïðåññ-êîíôåðåíöèè â Êàçàõñòàíñêîì 
ïðåññ-êëóáå ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì òóáåðêóëåçà. 

• Ïðîâåäåíî 5 Êðóãëûõ ñòîëîâ ñ ó÷àñòèåì ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, ÏÌÑÏ, ïðåä-
ñòàâèòåëåé áèçíåñ-ñòðóêòóð, ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè, ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé.
Êðîìå òîãî, ðàçðàáîòàíà Êîíöåïöèÿ ïðîâåäåíèÿ 

ðåñïóáëèêàíñêîãî ìåñÿ÷íèêà, ïîñâÿùåííîãî Âñåìèðíîìó 
Äíþ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

• Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà 20.03.2014ã. ïðîâåäåíà íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ Âñå-
ìèðíîìó Äíþ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì: 

– Ïðîâåäåíû 4 øèðîêîìàñøòàáíûå àêöèè äëÿ íàñå-
ëåíèÿ, ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè â 
âîïðîñàõ âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà. 

– Ïðè ïîääåðæêå Óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ ã. Àëìàòû 
â êîìïüþòåðíûõ êëàññàõ ÎÎØ ãîðîäà, 15 ÑÑÓÇ-àõ è 
ÂÓÇ-àõ ïåðåä íà÷àëîì êàæäîé ëåêöèè ïî ó÷åáíîìó 
ðàñïèñàíèþ îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî áîëåå 133,0 
òûñ. ðîòàöèé âèäåîðîëèêîâ ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåð-
êóëåçà.

–  Ðàçðàáîòàíû è ðàñïðîñòðàíåíû â ðåãèîíàõ èíôîð-
ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû ïî âîïðî-
ñàì òóáåðêóëåçà. 

• Îðãàíèçîâàí ïðåññ-òóð äëÿ æóðíàëèñòîâ íà òåìó: 
«Âìåñòå ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ!», 
ïðèóðî÷åííûé êî Äíþ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà. 

• Äèðåêòîðîì ÍÖÏÒ ÐÊ ïðîâåäåíà îíëàéí-êîíôå-
ðåíöèÿ íà òåìó «Òóáåðêóëåç è òðóäîóñòðîéñòâî» 

íà èíòåðíåò-ïîðòàëå bnews.kz. http://bnews.kz/ru/
conferences/view/407/

• Ñîçäàí âèäåîðîëèê «Ìåäáèêåí³œ á³ð ê‰í³», ñ 
òðàíñëèðîâàíèåì íà ñàéòå Yuotube.com íà äâóõ 
ÿçûêàõ.

• 1-7 ñåíòÿáðÿ ïðîâåäåíà ðåñïóáëèêàíñêàÿ àêöèÿ 
«Óðîê çäîðîâüÿ» ïî âîïðîñàì òóáåðêóëåçà.

• Ñîòðóäíèêàìè ÍÖÏÒ ïðîâåäåíû ëåêöèè, áåñåäû, 
äèñêóññèè è âèêòîðèíû ñðåäè øêîëüíèêîâ 14 îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã.Àëìàòû. 

• Ïî âîïðîñàì âëèÿíèÿ òóáåðêóëåçà íà áèçíåñ ñî-
ñòàâëåíû ïàìÿòêè ïî òóáåðêóëåçó è ðàñòèðàæèðî-
âàíû ïðåäñòàâèòåëÿì Íàöèîíàëüíîé ïàëàòû è áèç-
íåñ-ñòðóêòóð.

• Â ðàìêàõ VII Àñòàíèíñêîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôîðó-
ìà è II Âñåìèðíîé Àíòèêðèçèñíîé êîíôåðåíöèè â 
ìàå 2014 ã., ÍÏÎ «Ìîëîäåæü çà çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè», êîòîðàÿ ðåàëèçîâûâàåò ãîñçàêàç ÌÇ ÐÊ, 
ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñðåäè 
ðóêîâîäèòåëåé âåäóùèõ êàçàõñòàíñêèõ êîìïàíèé, 
ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè ýêîíîìèêè è ïðîìûøëåí-
íîñòè. 

• Ñîâìåñòíî ñ ÍÏÎ «Ìîëîäåæü çà çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè» ïðîâîäèòñÿ ðàçðàáîòêà ìåäèà-ñòðàòåãèè ñ 
öåëüþ ñíèæåíèÿ ñòèãìû, äèñêðèìèíàöèè â îòíî-
øåíèè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, à òàêæå ïî âîïðîñó 
óëó÷øåíèÿ ðåéòèíãà ÃÈÊ – âëèÿíèå òóáåðêóëåçà è 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà áèçíåñ Êàçàõñòàíà.
Àíàëèç äèíàìèêè îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 

ïîêàçàòåëåé çà 9 ìåñÿöåâ 2014 ãîäà è ðåçóëüòàòû ðåàëè-
çîâàííûõ ïóíêòîâ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû «Ñàëàìàò-
òû Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ã.ã. óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ïðî-
ãíîçíûå èíäèêàòîðíûå öèôðû, ïðåäóñìîòðåííûå äàííîé 
Ïðîãðàììîé, ðåàëüíî äîñòèæèìû.

Ò±æûðûì 
Ìàќàëàäà Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû Äåíñàóëûќ 

ñàќòàó äàìóûíûœ 2011-2015æ.æ. 2014 æ. 9 àéûíûœ «Ñàëà-
ìàòòû Ќàçàќñòàí» ìåìëåêåòò³ê áàƒäàðëàìàñûíûœ æ‰çåãå 
àñûðûëó íºòèæåëåð³ êμðñåò³ëãåí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè Ãî-

ñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» íà 2011-
2015ã.ã. ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2014ã.

Summary
The results of realization of the State Programme of 

Development of Public Health of Republic of Kazakhstan 
«Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí» for 2011-2015 by 9 months of 2014 
are presented in this paper. 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà, êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû, ìóòàöèè â ãåíå pncA, 
òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü.

 
Ââåäåíèå 
Íåñìîòðÿ íà ýôôåêòèâíóþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ 

õèìèîòåðàïèþ, òóáåðêóëåç (ÒÁ) âñå åùå îñòàåòñÿ îäíèì 
èç ëèäèðóþùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå, â òîì 
÷èñëå è â Êàçàõñòàíå. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ïðîáëåì òóáåðêóëåçà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, â 2013ã. â 
Êàçàõñòàíå íàñ÷èòûâàëîñü ïðèáëèçèòåëüíî 73,7/100000 
è 5,6/100000 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ è ñìåðòíîñòè îò ÒÁ íà 
100òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 81,7/100000 è 7,4/100000 â 2012ã. ñîîòâåòñòâåí-
íî. Åñëè ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàåìîñòè îò 
ÒÁ óìåíüøàþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ãîäàìè, 
ê ñîæàëåíèþ, ïîêàçàòåëè ëåêàðñòâåííîóñòîé÷èâîãî òó-
áåðêóëåçà ðàñòóò ñ êàæäûì ãîäîì, îñîáåííî ïîêàçàòåëè 
òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ (ÌËÓ ÒÁ). Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2010ã. áûëî âûÿâëåíî 
îêîëî 650000 ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ â ìèðå. Íà 27 ñòðàí (15 
èç êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ, â òîì 
÷èñëå è Êàçàõñòàí) ïðèõîäèòñÿ 86% òàêèõ ñëó÷àåâ [1].

Ïèðàçèíàìèä - îäèí èç âàæíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ â 
êëèíèêå ïðè êðàòêîì êóðñå õèìèîòåðàïèè, òàê êàê ýôôåê-
òèâíî äåéñòâóåò íà ïîêîÿùèåñÿ êëåòêè M.tuberculosis â 
ìàêðîôàãàõ [2-5]. Ïèðàçèíàìèä ÿâëÿåòñÿ ïðîëåêàðñòâîì. 
Ïîä äåéñòâèåì ôåðìåíòà ïèðàçèíàçàìèäàçû (PZAase) 
ïèðàçèíàìèä ïðåâðàùàåòñÿ â àêòèâíóþ ôîðìó – ïèðàçè-
íîâóþ êèñëîòó (POA) [6, 7]. Ñíèæåíèå ïèðàçèíàìèäàçíîé 
àêòèâíîñòè ïðèâîäèò ê ìóòàöèÿì â ãåíå pncA, êîòîðûå îò-
âå÷àþò çà ôîðìèðîâàíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
M.tuberculosis ê ïèðàçèíàìèäó [8-10]. Ìóòàöèè íå èìåþò 
îïðåäåëåííîé ëîêàëèçàöèè è ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû â 
ëþáîì êîäîíå pncA [11]. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, ìóòàöèè â 
ãåíå pncA âûÿâëÿþòñÿ ó 70-98 % ïèðàçèíàìèä-óñòîé÷èâûõ 
øòàììîâ. À îñòàëüíûå èçîëÿòû M. tuberculosis ìóòàöèé â 
äàííîì ãåíå íå èìåþò. Âîçìîæíî, â ôîðìèðîâàíèå ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïèðàçèíàìèäó âîâëå÷åíû äðóãèå 
ãåíû, ìåõàíèçìû êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå èçó÷åíû [12]. 

Öåëü äàííîé ðàáîòû: îïðåäåëåíèå è îöåíêà 
ìóòàöèé â ãåíå pncA ñðåäè ïèðàçèíàìèä-óñòîé÷èâûõ è 
÷óâñòâèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis â 
Êàçàõñòàíå.

Màòåðèàëû è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû. Â äàííîé èññëåäîâàòåëü-

ñêîé ðàáîòå äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëè ñîáðàíû 
77 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis èç ðàçëè÷íûõ 
îáëàñòåé Êàçàõñòàíà â 2011 ãîäó ñ ðàçëè÷íûì ñïåêòðîì 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. 41 (53,2%) èçîëÿòîâ M. 
tuberculosis áûëè ôåíîòèïè÷åñêè óñòîé÷èâû ê ïèðàçèíà-
ìèäó, à îñòàëüíûå 36 (46,7%) êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòà áûëè 
÷óâñòâèòåëüíû ê äàííîìó ïðåïàðàòó. Ñðåäè âñåõ îáðàçöîâ 
48 (62,3%) áûëè ìóëüòèðåçèñòåíòíûìè, òî åñòü áûëè, êàê 
ìèíèìóì, óñòîé÷èâû ê îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì 
ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà – èçîíèàçèäó è ðèôàìïèöèíó. 
Èç 77 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ - 40 (51,9%) áûëè ïîëó÷åíû 
îò âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è 37 (48,0%) îò áîëüíûõ 
ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè òóáåðêóëåçà. Èç 77 áîëüíûõ ÒÁ 40 
(51,9%) ñîñòàâëÿþò ìóæ÷èíû è 37 (48,1%) æåíùèíû. Âîç-
ðàñò áîëüíûõ ÒÁ êîëåáàëñÿ îò 12 äî 74 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 
ñîñòàâèë 34,7 ëåò. Êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû M.tuberculosis 
áûëè ïîëó÷åíû è âûäåëåíû â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè Íà-
öèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà, ã.Àëìàòû. 

Òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
ïèðàçèíàìèäó. 

Â îòëè÷èå îò òåñòîâ íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ñòðåïòîìèöèíó, èçîíèàçèäó, ðèôàìïèöèíó 
è ýòàìáóòîëó, òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê ïèðàçèíàìèäó òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ îñîáûõ óñëîâèé, 
ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèå ê óðîâíþ pH 
ñðåäû. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ïèðàçèíàìèäó áûëà îïðåäå-
ëåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì íå ðàäèîìåòðè÷åñêîãî BACTEC 
Mycobacteria Growth Indicator Tube (MGIT) 960 ìåòîäà 
ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó ôèðìû-ïðîèçâîäèòåëÿ BACTEC 
(BD Diagnostic Systems, USA). Ïðîáèðêà, èñïîëüçóåìàÿ 
â ñèñòåìå BACTEC MGIT 960, äëÿ òåñòà íà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ïèðàçèíàìèäó, ñîäåðæèò áóëüîí Ìèäëáðóê, êîòî-
ðûé ïîääåðæèâàåò ðîñò è îïðåäåëÿåò ìèêîáàêòåðèè ïðè 
pH=5,9. Ðåêîìåíäóåìàÿ êðèòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ïèðà-
çèíàìèäà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïèðàçèíàìèä÷óâñòâèòåëüíûõ 
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Äûìîâà Ì.À.  4, Ôèëèïåíêî Ì.Ë.  4, Æîëäûáàåâà Å.Â. 1 
1 Íàöèîíàëüíûé öåíòð áèîòåõíîëîãèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Àñòàíà

2 Öåíòð íàóê î æèçíè, Íàçàðáàåâ Óíèâåðñèòåò, Àñòàíà
3 Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà, Àëìàòû

4 Èíñòèòóò Õèìè÷åñêîé áèîëîãèè è ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ
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è -óñòîé÷èâûõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis ñîñòàâëÿåò 100 
mg/ml. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ ðåôåðåíòíûé 
øòàìì M.tuberculosis H37Rv.

ÄÍÊ M.tuberculosis âûäåëÿëè ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå, ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó, ðàçìåùåííîìó íà ñàéòå 
www.miru-vntrplus.org, èíàêòèâèðîâàëè êóëüòóðó ïðîãðå-
âàíèåì 45 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 90°Ñ â ÒÅ-áóôåðå.

ÏÖÐ-àìïëèôèêàöèÿ pncA ãåíà è ÄÍÊ-
ñåêâåíèðîâàíèå. 

Äëÿ àìïëèôèêàöèè 670 bp ôðàãìåíòà pncA ãåíà 
èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïðàéìåðû: ïðÿìîé ïðàéìåð 
5’-GCCGCCAACAGTTCATCC-3’ è îáðàòíûé ïðàéìåð 
5’-GATTTGTCGCTCACTACATCACC-3’. Àìïëèôèêàöèþ 
ôðàãìåíòà pncA ãåíà M.tuberculosis, ìóòàöèè â êîòîðîì 

îáóñëàâëèâàþò óñòîé÷èâîñòü M.tuberculosis ê ïèðàçè-
íàìèäó, ïðîâîäèëè â ðåàêöèîííîé ñìåñè, ñîäåðæàùåé 
10õdNTP, 10õbuffer, 2,5 mM MgCl2, 1 åä Taq-ïîëèìåðàçû 
(Fermentus, EÑ) è 10 ïìîëü êàæäîãî ïðàéìåðà â îáúåìå 
0,5 ìêë. Ðåàêöèþ ïðîâîäèëè â àìïëèôèêàòîðå (Tetrad 2 
BioRad, ÑØÀ). Äåôîñôîðèëèðîâàíèå äÍÒÔ è ýëèìèíà-
öèþ îñòàâøèõñÿ ïðàéìåðîâ â ïîñò-àìïëèôèêàöèîííîé 
ñìåñè ïðîâîäèëè, èíêóáèðóÿ îáðàçöû ñ ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçîé è ýêçîíóêëåàçîé ïðè 370C â òå÷åíèå 30 ìèíóò 
ñ ïîñëåäóþùåé èíàêòèâàöèåé ôåðìåíòîâ ïðè 850Ñ â 
òå÷åíèå 10 ìèíóò. Îïðåäåëåíèå íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòåé pncA îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ãåíåòè÷å-
ñêîãî àíàëèçàòîðà ABI 3730 (Applied Biosystems, ÑØÀ), 
ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëÿ. Ñðàâíè-

Òàáëèöà 1 - Ìóòàöèè â ãåíå pncA ñðåäè 38 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis, 
âûäåëåííûõ â Êàçàõñòàíå

Êîë-âî
èçîëÿòîâ

Íóêëåîòèäíàÿ
ïîçèöèÿ

Àìèíîêèñëîòíàÿ 
ïîçèöèÿ

Àìèíîêèñëîòíàÿ 
çàìåíà

Íóêëåîòèäíàÿ 
çàìåíà

Ëåêàðñòâåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïèðàçèíà-

ìèäó
1 389 130 Val-Gly GTG-GGG R
1 309 103 Tyr-STOP TAC-TAG R
1 214 72 Cys-Arg TGC-CGC R
1 545 182 Leu-Ser TTG-TCG R
1 160 54 Pro-Ser CCG-TCG R
3 29 10 Gln-Pro CAG-CCG R
1 174 58 Phe-Leu TTC-TTA R
1 414 138 Cys-Thr TGT-TGG R
2 226 76 Thr-Pro ACT-CCT R

2 416 139
Val-Ala GTG-GCG

R
Val-Gly GTG-GGG

2 398 133 Ile-Thr ATT-ACT R
3 346 116 Leu-Val CTG-GTG R
1 464 155 Val-Ala GTG-GCG R
1 281 94 Phe-Ser TTC-TCC R
1 49 17 Gly-Cys GGC-TGC S
1 403 135 Thr-Pro ACC-CCC R
1 277 93 Val-START GTG-ATG S
1 394 132 Gly-Arg GGT-CGT R
1 478 160 Thr-Pro ACA-CCA R
1 422 141 Gln-Pro CAG-CCG R
1 170 57 His-Arg CAC-CGC R
1 240 80 Asp-Glu GAC-GAA R
3 512 171 Ala-Glu GCG-GAG R
1 312 104 Ser-Arg AGC-AGA R
2 211 71 His-Asp CAT-GAT R
1 20 7 Val-Gly GTC-GGC R
1 42 13 Cys-STOP TGC-TGA R
1 34 12 Asp-His GAC-CAC R

Total: 38
R-ïèðàçèíàìèäóñòîé÷èâûå
S- ïèðàçèíàìèä÷óâñòâèòåëüíûå
Íîâûå ìóòàöèè âûäåëåíû æèðíûì øðèôòîì
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òåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé ãåíà 
pncA ïðîâîäèëè ñ ðåôåðåíñíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ 
øòàììà M.tuberculosis H37Rv (NC_000962) ñ ïîìîùüþ 
ïðîãðàììû Sequencing analysis v5.3.1 (Applied Biosys-
tems, ÑØÀ). Äëÿ äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, 
îïðåäåëåíèå íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé pncA 
ãåíà ïðîâîäèëè â äâóõ ïîâòîðåíèÿõ. 

Ðåçóëüòàòû
Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëè 

îïðåäåëåíû íóêëåîòèäíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 41 ïèðà-
çèíàìèä-óñòîé÷èâûõ è 36 ïèðàçèíàìèä-÷óâñòâèòåëüíûõ 
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis. Ñðåäè âñåõ 77 êëè-
íè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis (êàê óñòîé÷èâûõ òàê è 
÷óâñòâèòåëüíûõ) îáíàðóæåíî 38 (49,3%) ìóòàöèé â ãåíå 
pncA M.tuberculosis, îáóñëàâëèâàþùåì óñòîé÷èâîñòü ê 
ïèðàçèíàìèäó (òàáëèöà 1). Â øåñòè ñëó÷àÿõ ñðåäè 41 ïè-
ðàçèíàìèä-óñòîé÷èâûõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis ìóòàöèè 
â pncA ãåíå íå áûëè îïðåäåëåíû. Â òðåõ ñëó÷àÿõ èç 38 
ìóòàöèè áûëè îïðåäåëåíû ó ôåíîòèïè÷åñêè-÷óâñòâèòåëü-
íûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis.

Ñðåäè 38 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ ó 29 (76,3%) ìóòà-
öèè áûëè óíèêàëüíûìè, òî åñòü âñòðå÷àëèñü òîëüêî ó îä-
íîãî èçîëÿòà, ïî 3 (7,9%) èçîëÿòà èìåëè ìóòàöèþ ñ àìè-
íîêèñëîòíîé çàìåíîé Leu116Val, Gln10Pro è Ala171Glu òî 
åñòü âñåãî 9 èçîëÿòîâ. Oñòàëüíûå 8 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 
ïî äâà (5,3%) ïîêàçàëè ìóòàöèè â 4 ðàçëè÷íûõ êîäîíàõ 
Thr76, Val139, Ile133, His71. 

Ó 5 (13,1%) êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis èç 
38 áûëè îáíàðóæåíû íîâûå ìóòàöèè: 138 Cys-Thr (414 TGT-
TGG), 94 Phe-Ser (281 TTC-TCC), 17 Gly-Cys (49 GGC-TGC), 
80 Asp-Glu (240 GAC-GAA) and 13 Cys-STOP (42 TGC-TGA). 
Ïðè ýòîì 4 èç 5 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis ÿâëÿ-
ëèñü ìóëüòèðåçèñòåíòíûìè è îäèí -ïîëèðåçèñòåíòíûì, 4 
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòà îò áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè 
ÒÁ è îäèí - âïåðâûå âûÿâëåííûé ñëó÷àé ÒÁ. 

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 5 íîâûõ 
ìóòàöèé â ãåíå pncA ñðåäè êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. 
tuberculosis áûëè îïðåäåëåíû ñðåäè êëèíè÷åñêèõ èçî-
ëÿòîâ èç òðåõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà è êîòîðûå âîâëå÷åíû 
â ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîìó 
ïðåïàðàòó ïåðâîãî ðÿäà - ïèðàçèíàìèäó. Ýòè ìóòàöèè â 
ãåíå pncA íå áûëè îïèñàíû â áàçå äàííûõ ìóòàöèé https://
tbdreamdb.ki.se/ (TB drug resistance mutation database).

Òðè (8,3%) èç 36 ÷óâñòâèòåëüíûõ èçîëÿòîâ 
M.tuberculosis ïîêàçàëè ìóòàöèè â ãåíå pncA, ó îäíîãî èç 
ýòèõ èçîëÿòîâ áûëà îïðåäåëåíà íîâàÿ ìóòàöèÿ 17 Gly-Cys 
(49 GGC-TGC). 

Îáñóæäåíèå è âûâîäû
Ïèðàçèíàìèä ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è ýôôåêòèâíûì 

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòîì ïåðâîãî ðÿäà, êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ ëå÷åíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîãî, òàê è 
ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà. Îäíàêî èñïîëü-
çîâàíèå òðàäèöèîííûõ òåñòîâ íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ïèðàçèíàìèäó èìåþò îãðàíè÷åíèÿ. Îïðå-
äåëåíèÿ ìóòàöèé â ãåíå pncA ìåòîäîì ñåêâåíèðîâàíèÿ 

íóêëåîòèäíûõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé îáåñïå÷èâàþò áîëåå 
áûñòðîé è íàäåæíîé èíôîðìàöèåé î ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè. Âñåãî, ó 35 (85,3%) èç 41 ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tubercu-
losis âûÿâëåíû ìóòàöèè â ãåíå pncA, îáóñëàâëèâàþùåì 
óñòîé÷èâîñòü ê ïèðàçèíàìèäó. Â îñòàëüíûõ 14,6% ñëó÷à-
åâ ìóòàöèè íå îáíàðóæåíû. Âîçìîæíî, â ôîðìèðîâàíèå 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âîâëå÷åíû äðóãèå ãåíû, ìå-
õàíèçìû êîòîðûõ äî ñèõ ïîð íå èçâåñòíû. Ðåçóëüòàòû ñåê-
âåíèðîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè ìóòàöèè ó 3 (8,3%) ñðåäè 36 
÷óâñòâèòåëüíûõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis. Ëàáîðàòîðíûå 
îøèáêè èëè ëàáîðàòîðíàÿ êðîññ-êîíòîìèíàöèÿ ìîãóò 
áûòü âîçìîæíûìè îáúÿñíåíèÿìè äàííîãî ÿâëåíèÿ. Â îá-
ùåì, ñðåäè âñåõ 77 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis 
ìóòàöèè îáíàðóæåíû â 49,3% (38/77) ñëó÷àåâ. Ñðåäè 
ýòèõ 38 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 35 ò.å. 92,1% áûëè ìóëü-
òèðåçèñòåíòíûìè, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò íàëè÷èå àññîöèàöèè 
ìåæäó ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ è 
ìóòàöèÿìè â pncA ãåíå, îáóñëàâëèâàþùåì óñòîé÷èâîñòü 
ê ïèðàçèíàìèäó. 

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿâëåíî áîëüøîå 
ðàçíîîáðàçèå ãåííûõ ìóòàöèé â ãåíå pncA, òî åñòü íå 
áûëî íàéäåíî ìàæîðíûõ ìóòàöèé â ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ äàííî-
ãî ãåíà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàíåå îïèñàííûì ëèòåðàòóð-
íûì äàííûì. Áûëî îáíàðóæåíî 38 (49,3%) ìóòàöèé â 28 
ðàçëè÷íûõ êîäîíàõ ñðåäè âñåõ èçîëÿòîâ M. Tuberculosis, 
êàê ïèðàçèíàìèä-óñòîé÷èâûõ, òàê è ÷óâñòâèòåëüíûõ, êî-
òîðûå áûëè ëîêàëèçîâàíû ïî ðàçëè÷íûì ïîçèöèÿì ãåíà 
pncA, îòâå÷àþùåãî çà ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü ê 
ïèðàçèíàìèäó. Òàêæå â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå áûëè 
îïðåäåëåíû 5 íîâûõ ìóòàöèé, êîòîðûå íå áûëè ðàíåå 
îïèñàíû â ìåæäóíàðîäíîé áàçå äàííûõ ìóòàöèé. 
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Ќàçàќñòàííûœ ºð ò‰ðë³ 9 îáëûñûíàí 

æèíàëƒàí 77 M. tuberculosis êëèíèêàëûќ èçîëÿòòàðûíûœ 
pncA ãåí³í ñåêâåíèðëåó íºòèæåëåð³ êμðñåò³ëãåí. Áàðëûќ 
M. tuberculosis êëèíèêàëûќ èçîëÿòòàðûíûœ (òμç³ìä³ äå, 
ñåç³ìòàë äà) àðàñûíäà ìóòàöèÿëàð 49,3% (38/77) æàƒäàéäà 
28 ºð ò‰ðë³ êîäîíäàðäà àíûќòàëäû. 38 ìóòàöèÿëàðäûœ 
‰ø æàƒäàéûíäà ìóòàöèÿëàð ñåç³ìòàë M. tuberculosis 
êëèíèêàëûќ èçîëÿòòàðûíäà êåçäåñò³. Ñîíûìåí ќàòàð, 
ñåêâåíèðëåó íºòèæåñ³íäå åðòåðåêòå ñèïàòòàëìàƒàí æºíå 
ќàçàќñòàíäûќ M. tuberculosis èçîëÿòòàðûíäà ïèðàçèíà-
ìèäêå äºð³ë³ê òμç³ìä³ë³êò³œ ќàëûïòàñóûíà ќàòûñóû ì‰ìê³í 
5 æàœà ìóòàöèÿëàð àíûќòàëäû.

Ðåçþìå
 Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñåêâåíèðîâàíèÿ 

pncA ãåíà 77 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis, ñî-

áðàííûõ èç 9 ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé Êàçàõñòàíà. Ñðåäè âñåõ 
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis, êàê óñòîé÷èâûõ, òàê 
è ÷óâñòâèòåëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ìóòàöèè â 49,3% (38/77) 
ñëó÷àåâ â 28 ðàçëè÷íûõ êîäîíàõ. Â òðåõ ñëó÷àÿõ èç 38 ìó-
òàöèè áûëè îïðåäåëåíû ó ÷óâñòâèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ 
èçîëÿòîâ M. tuberculosis. Ïî ðåçóëüòàòàì ñåêâåíèðîâàíèÿ 
òàêæå áûëè íàéäåíû 5 íîâûõ ìóòàöèé, êîòîðûå íå áûëè 
îõàðàêòåðèçîâàíû ðàíåå è, âîçìîæíî, âîâëå÷åíû â ôîð-
ìèðîâàíèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê ïèðàçèíàìèäó 
ñðåäè êàçàõñòàíñêèõ èçîëÿòîâ M. tuberculosis. 

 Summary
 Results of pncA gene sequencing of 77 M. tubercu-

losis clinical isolates from 9 different regions of Kazakhstan 
are shown in this article. Among all M. tuberculosis clinical 
isolates, both resistant and susceptible isolates mutations 
were found in 49,3% (38/77) cases at 28 different codons. 
In 3 cases (out of 38) mutations were determined in sus-
ceptible M. tuberculosis clinical isolates. Also, sequencing 
results showed 5 new mutations that have not been charac-
terized before and might be involved in formation of drug-
resistance to pyrazinamide among clinical isolates of M. 
tuberculosis in Kazakhstan.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè, ó÷åò, ðåãèñòðàöèÿ, ëå÷åíèå áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì, ìèãðàíòû

Åæåãîäíûé òåìï ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè â Êàçàõñòàíå ñîîòâåòñòâóåò òåìïó ñíè-
æåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â äðóãèõ ñòðàíàõ 
Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ. Â 2013 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2012 ãîäîì íà 10% ñíèçèëàñü çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëå-
çîì è íà 24,3% ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà.

Ñíèæåíèå îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé îòìå÷àåòñÿ è ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2014ã. Òàê, ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíå ñíèçèëñÿ íà 11,6 % ñ 76,1 
â 2013 ã. äî 67,3, à ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà 
ñíèçèëñÿ íà 19,5% ñ 5,5 â 2013 ã. äî 4,4 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ.

Â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
íà êîíåö 2014 ãîäà ñîñòîèò 23083 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, 
èç íèõ 8708 íîâûõ è 14375 ïîâòîðíûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëå-
çà. Â òîì ÷èñëå 10566 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

ÓÄÊ 616-002.5-054.7

Àêòóàëüíûå âîïðîñû   ó÷åòà, ðåãèñòðàöèè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, â òîì ÷èñëå ìèãðàíòîâ

Áåðèêîâà Ý.À.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà, Àëìàòû

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ îñ-
íîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðàæäàíñêîì 
ñåêòîðå, âûçûâàåò îçàáî÷åííîñòü âûñîêàÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ íàïðÿæåííîñòü ïî òóáåðêóëåçó â ó÷ðåæäåíèÿõ 
óãîëîâíî-èñïðàâèòåëüíîé ñèñòåìû, ãäå íàõîäÿòñÿ 1872 
áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ – 1115. Â 2013 ãîäó 
â ÓÈÑ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 828 áîëüíûõ. 

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ òàêæå îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ ðå-
ãèîíàõ. 

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî 
îòìå÷àåòñÿ â Êàðàãàíäèíñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé, 
Êûçûëîðäèíñêîé è Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ.

Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íåìíîãèõ ñòðàí ìèðà, 
ãäå òóáåðêóëåç âûÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ìåòîäîì, ïðîâîäÿ 
ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã ñðåäè îñíîâíîãî îðãàíè-
çîâàííîãî íàñåëåíèÿ. Íî ýôôåêòèâíîñòü ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîãî îñìîòðà íàñåëåíèÿ èç ãîäà â ãîä íå ïîâûøàåòñÿ â 
ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîãî îõâàòà ôëþîðîîáñëåäîâàíè-
åì óÿçâèìûõ â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 
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Âñëåäñòâèå ýòîãî ó 60% âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì îòñóòñòâóåò áàêòåðèîâûäåëåíèå è ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè çàðàçíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà íå 
ïðåâûøàåò 22,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Óðîâåíü áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ òó-
áåðêóëåçà ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ ëå-
ãî÷íûì òóáåðêóëåçîì îñîáåííî íèçîê â Àêòþáèíñêîé, 
Àòûðàóñêîé, Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé è Ìàíãèñòàóñêîé 
îáëàñòÿõ.

Âíåäðåíèå óñêîðåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ âî âñåõ ðåãèîíàõ òðåáóåò âåðèôèêàöèè äèàãíîçà 
«òóáåðêóëåç» íà îñíîâàíèè ìåòîäîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäè-
öèíû, à íå òîëüêî íà îñíîâàíèè îáíàðóæåíèÿ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. 

Â òåõ æå ðåãèîíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì ïî èòîãàì 9 
ìåñÿöåâ íå ñíèæàåòñÿ óäåëüíûé âåñ ðåöèäèâîâ. Åñëè 
ó÷åñòü òî, ÷òî ñ ýòîãî ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïåðåõîä íà ðàñ÷åò 
ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïî ìåòîäèêå ÂÎÇ, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ ñóììîé ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è 
ðåöèäèâîâ íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ, ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ 
ñ ðîñòîì çàáîëåâàåìîñòè â ýòèõ ðåãèîíàõ.

Êàê èçâåñòíî, óñïåõ â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì çàâè-
ñèò âî ìíîãîì îò ñëàæåííîé ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ îðãàíèçàöèè ñ ñåòüþ ÏÌÑÏ. Ïîñëåäíèå îòâåòñòâåí-
íû çà:

Ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðîñêî-
ïèè ìàçêà ìîêðîòû ñðåäè ëèö ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêà-
ìè çàáîëåâàíèÿ è ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ãðóïïàõ ðèñêà; 

Îñóùåñòâëåíèå íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîå 
ëå÷åíèå íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå

Ïðîâåäåíèå øèðîêîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ î ïåðâûõ ïðèçíàêàõ òóáåðêóëåçà è ìåòîäàõ 
åãî ïðîôèëàêòèêè.

Íà ñåãîäíÿ âñå îðãàíèçàöèè ÏÌÑÏ â ðåãèîíàõ îáå-
ñïå÷åíû äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ïóíêòîâ äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ïðîâåäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî-êîíòðîëèðóåìîãî 
ëå÷åíèÿ è ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè äëÿ ñâîåâ-
ðåìåííîé ìèêðîñêîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà.

Ïðèìåðîì óñïåøíîé èíòåãðàöèè ÏÒÎ ñ ÏÌÑÏ, 
ÓÈÑ, ñîöèàëüíûìè ñëóæáàìè, ìåñòíûìè èñïîëíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè è ÍÏÎ ÿâëÿåòñÿ Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòü, ãäå 
âíåäðåí ïåðâûé ýòàï ïèëîòà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Íà 
ñåãîäíÿ ïî çàâåðøåíèþ äàííîãî ïèëîòà íåò íè îäíîãî 
ñëó÷àÿ îòðûâà îò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå 
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ èçíà÷àëüíî.

Èìååòñÿ ïåðåñìîòðåííûé ñ ó÷åòîì âíåäðåíèÿ íî-
âûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòè÷åñêèé àëãî-
ðèòì äëÿ ÏÌÑÏ, êîòîðûé óòâåðæäåí Ïðèêàçîì ÌÇ ÑÐ. 

Òàêæå Ïðèêàçîì ÌÇ ÑÐ óòâåðæäåí ñïèñîê ëèö èç 
ãðóïï ðèñêà ïî òóáåðêóëåçó, ïîäëåæàùèõ åæåãîäíîìó 
îáÿçàòåëüíîìó ôëþîðîîáñëåäîâàíèþ. ÏÌÑÏ ñîâìåñòíî 

ñ çàèíòåðåñîâàííûìè âåäîìñòâàìè, íóæíî ñòðåìèòüñÿ 
ê óâåëè÷åíèþ îõâàòà ôëþðîîñìîòðîì äàííîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ. 

Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ïðè ôèíàíñîâîé ãðàíòîâîé 
ïîääåðæêå 6 ðàóíäà Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñî 
ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé Ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ ¹245 
â ñòðàíå â 2007 ãîäó áûëà ñîçäàíà ñèñòåìà ìîíèòîðèí-
ãà è îöåíêè (äàëåå ÌèÎ). Îïðåäåëåíû ñïåöèàëèñòû 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌèÎ íà íàöèîíàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì 
óðîâíÿõ, ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, 
êîíòðîëüíûå ëèñòû è ó÷åáíûå ïðîãðàììû ïî ïîäãîòîâêå 
ñïåöèàëèñòîâ ÌèÎ. Çà 7 ëåò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòå-
ìû ÌèÎ îíà íåîäíîêðàòíî óñîâåðøåíñòâîâàíà, ðàç-
ðàáîòàíû ñîâåðøåííî íîâûå, íå èìåþùèå àíàëîãîâ â 
ìèðå, êîíòðîëüíûå ëèñòû äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà êîíòðîëÿ 
çà ÌËÓ ÒÁ. 

Âìåñòå ñ óñïåõàìè, èìåþòñÿ è ïðîáëåìû, ñâÿçàí-
íûå ñ îòñóòñòâèåì óòâåðæäåííûõ øòàòíûõ åäèíèö äëÿ 
ãðóïï ÌèÎ (îñâîáîæäåííûå ãðóïïû ÌèÎ èìåþòñÿ òîëüêî 
â 5 ðåãèîíàõ – Æàìáûëñêàÿ, Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ, Àêòþ-
áèíñêàÿ è Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè è ã. Àëìàòû) è 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåàëèçàöèé ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïî 
ñòðàíå: 

Ðåàëèçàöèÿ ÌèÎ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå îñóùåñò-
âëÿåòñÿ, ïðåèìóùåñòâåííî, çà ñ÷åò ôèíàíñèðîâàíèÿ 
ÃÔÑÒÌ.

Íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå òàêæå íåäîñòàòî÷íî èìåòü 
òîëüêî 1 ãðóïïó ÌèÎ, äëÿ áîëåå ÷àñòîãî âûåçäà â ðåãè-
îíû, íå ïðèâëåêàÿ äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ýôôåêòèâíîãî 
ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ïî èòîãàì ìîíèòî-
ðèíãîâûõ âèçèòîâ è îáðàòíîé ñâÿçè ïî êîíòðîëþ çà âû-
ïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé íåîáõîäèìî èìåòü, ïî ìåíü-
øåé ìåðå, åùå îäíó ãðóïïó ÌèÎ â ÍÖÏÒ.

Íåò óòâåðæäåííûõ øòàòîâ è áþäæåòà äëÿ ÌèÎ (êî-
ìàíäèðîâî÷íûå è òðàíñïîðòíûå ðàñõîäû).

Íåîáõîäèìî ñîçäàòü èíôðàñòðóêòóðó äëÿ ýôôåê-
òèâíîé ðàáîòû ãðóïï ÌèÎ (îðãòåõíèêà, áåñïðîâîäíîé 
èíòåðíåò è àâòîòðàíñïîðò).

Ðàáîòà ÌèÎ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàïðàâëåíà íà ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÏÌÑÏ ïî ÷àñòè 
ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðî-
ñêîïèè ó ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç. Èíäèêàòîðû 
ÌèÎ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äàííîé öåëèðàçðàáîòàíû. Ê ñî-
æàëåíèþ, áîëüøèíñòâî èíäèêàòîðîâ, îöåíèâàåìûõ íà 
óðîâíå ÏÌÑÏ, íå äîñòèãàåòñÿ ïî ïðè÷èíå íåäîñòàòî÷íîé 
ïðèâåðæåííîñòè âðà÷åé ÏÌÑÏ ê ïðîáëåìå òóáåðêóëåçà, 
èõ ÷ðåçìåðíîé çàãðóæåííîñòè, à òàêæå òåêó÷åñòè âðà÷åá-
íûõ êàäðîâ â ÏÌÑÏ.

Â òåêóùåì ãîäó âñå ìîíèòîðèíãîâûå âèçèòû íà íà-
öèîíàëüíîì óðîâíå çàâåðøåíû. Ðåçóëüòàòû ÌèÎ îáñóæ-
äåíû ñ ðåãèîíàìè è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëüøèíñòâî 
ðåêîìåíäàöèé ïî èòîãàì ÌèÎ ðåãèîíàìè óñòðàíåíû. 
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Îñíîâíûå âûÿâëåííûå ïðîáëåìû ïî ðåãèîíàì ïî 
ðåçóëüòàòàì ÌèÎ:

Íà óðîâíå ÏÌÑÏ:
• Íèçêàÿ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷åé ÏÌÑÏ ïî îòíî-

øåíèþ ê òóáåðêóëåçó (â ñðåäíåì 0,9% â Êàðàãàí-
äèíñêîé, Ïàâëîäàðñêîé è Ìàíãèñòàóñêîé îáë. ïðè 
ñòàíäàðòå 2-3%)

• Íèçêàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà 
ÁÑÌ â ñåòè ÏÌÑÏ (Ïàâëîäàðñêàÿ è Àêòþáèíñêàÿ 
îáë. – 2,8% ïðè ñòàíäàðòå 5,0-10,0%)

• Íå îòðåãóëèðîâàíû âîïðîñû â ÷àñòè ïëàíèðîâàíèÿ 
è ðàñïðåäåëåíèÿ òóáåðêóëèíà â Êàðàãàíäèíñêîé, 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé è 
Àòûðàóñêîé îáëàñòÿõ è â ã. Àëìàòû.

• Óâåëè÷åíèå îòêàçîâ îò âàêöèíàöèè ÁÖÆ íà óðîâ-
íå ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Íåäîñòàòî÷íû 
ìåðû, ïðèíèìàåìûå ïî ñíèæåíèþ îòêàçîâ îò âàê-
öèíàöèè ÁÖÆ íîâîðîæäåííûõ (Êîñòàíàéñêàÿ, Çà-
ïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ è Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëà-
ñòè, ã. Àëìàòû) 

• Â ñåòè ÏÌÑÏ íåäîñòàòî÷íî êà÷åñòâåííî ôîðìèðó-
åòñÿ «ãðóïïà ðèñêà» ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè äåòåé 
(Àòûðàóñêàÿ, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ è Êàðàãàí-
äèíñêàÿ îáë.) 

• Íåäîñòàòî÷íî îõâà÷åíû îáñëåäîâàíèåì æåíùèíû 
ïîñëå ðîäîâ â óñëîâèÿõ ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìî-
æåíèÿ â ñëåäóþùèõ ðåãèîíàõ: Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêàÿ è Ïàâëîäàðñêàÿ îáëàñòè. 
Íà óðîâíå ÏÒÎ:

• Íåäîñòàòî÷íàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áîëüíûõ òó-
áåðêóëåçîì èç ñðåäñòâ ìåñòíîãî áþäæåòà - â Àòû-
ðàóñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáë.

• Èìååò ìåñòî äåôèöèò âðà÷åáíûõ êàäðîâ â ñëåäó-
þùèõ ðåãèîíàõ: ÂÊÎ, Êîñòàíàéñêàÿ îáëàñòü, ÇÊÎ, 
Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòü, Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü, 
Àòûðàóñêàÿ îáëàñòü.

• Íèçêàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ÏÒÎ â Âîñ-
òî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

• ÏÒÎ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ Ì/ØËÓ ÒÁ ñ áàêòåðè-
îâûäåëåíèåì, ñèìïòîìàòè÷åñêîãî è ïðèíóäè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå çîíû âûñîêîãî ðèñêà 
èíôèöèðîâàíèÿ îáëàñòíîãî è ðàéîííîãî óðîâ-
íåé íóæäàþòñÿ â ñîçäàíèè ñîâðåìåííîé ïðè-
òî÷íî-âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè, à òàêæå äðóãèõ ìåð 
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ â ñëåäóþùèõ ðåãèîíàõ: Êîñòàíàéñêàÿ, 
Àëìàòèíñêàÿ, Ìàíãèñòàóñêàÿ è Êàðàãàíäèíñêàÿ 
îáëàñòè, ÂÊÎ, ÇÊÎ.

• Âñå ðåãèîíû íå îáåñïå÷åíû îòêðûòûìè ýêðàíèðî-
âàííûìè óëüòðàôèîëåòîâûìè îáëó÷àòåëÿìè.
Ïðîáëåìû áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ðåãèîíàõ:
Íåäîñòàòîê ðåàêòèâîâ äëÿ BACTEC â Êîñòàíàéñêîé 

è Àòûðàóñêîé îáëàñòÿõ.

Íåñîîòâåòñòâèå áàêëàáîðàòîðèé òðåáîâàíèÿì 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ (ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèåé, 
çîíèðîâàíèå ïîìåùåíèé, îñíàùåíèå îáîðóäîâàíèåì 
áèîáåçîïàñíîñòè) â Àêòþáèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, Êû-
çûëîðäèíñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé è Êîñòàíàéñêîé îáë, ÂÊÎ, 
ÇÊÎ, ÞÊÎ. 

Öåíòðèôóã ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèôèêàöèåé íåò: 
â ÂÊÎ, Àëìàòèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé è 
Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ.

Çà èñêëþ÷åíèåì Àêìîëèíñêîé, Àëìàòèíñêîé è Êû-
çûëîðäèíñêîé îáëàñòåé áîëüøèíñòâî ðåãèîíîâ íå îáå-
ñïå÷åíû ñîâðåìåííîé îðãòåõíèêîé è âûñîêîñêîðîñòíûì 
èíòåðíåòîì.

Â ñòðàíå â 2012 ãîäó âïåðâûå âûÿâëåííûé òóáåð-
êóëåç óñòàíîâëåí ó 907 ÷åëîâåê èç 279217 âíóòðåííèõ 
ìèãðàíòîâ, à â 2013 ãîäó – 631 èç 217149 ÷åëîâåê. ×àùå 
âñåãî òóáåðêóëåç ñðåäè ìèãðàíòîâ óñòàíîâëåí â Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé, Àêòþáèíñêîé è Àòûðàóñêîé îáëàñòÿõ, à 
òàêæå â ãîðîäå Àñòàíå. 

Â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ïðåäóñìîòðåíû âîçìîæíîñòè äëÿ ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè êàê 
âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ ìèãðàíòîâ. 

Òàêæå ìîæíî ïîëó÷èòü ñïèñîê ìèãðàíòîâ, áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì è âñå äàííûå î ðåçóëüòàòàõ îáñëåäîâàíèÿ, 
ëå÷åíèÿ è èñõîäàõ çàáîëåâàíèÿ. 

Îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîé, ìèãðàíòàì ðåãëàìåíòèðîâàíû Ïðèêà-
çàìè ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
¹665 è ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ¹19.

Íà ñåãîäíÿ â ìèðå íåò åäèíîãî ïîäõîäà â îêàçàíèè 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìèãðàíòàì. Êàæäàÿ ñòðàíà â îð-
ãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìèãðàíòàì èñõîäèò èç 
ýêîíîìè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è îöåíêè ìàñøòàáîâ ïðî-
áëåìû Ïðàâèòåëüñòâîì. Òàê, 

• Â ÑØÀ ïðîâîäèòñÿ àíîíèìíîå òåñòèðîâàíèå è ëå-
÷åíèå òóáåðêóëåçà äëÿ âñåõ îáðàòèâøèõñÿ (äàæå íå 
ãðàæäàí). 

• Â Âåëèêîáðèòàíèè ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà äëÿ âñåõ 
îáðàòèâøèõñÿ, âêëþ÷àÿ íå ãðàæäàí, áåñïëàòíîå. 

• Â Ñèíãàïóðå ñ 1 àïðåëÿ 2010ã. âñå èíîñòðàíöû, 
ïðèåçæàþùèå ðàáîòàòü èëè ó÷èòüñÿ â ñòðàíó, ìîãóò 
ïîëó÷èòü áåñïëàòíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà îò ñèíãà-
ïóðñêîé Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé Àññîöèàöèè. Ðàíåå 
áåñïëàòíîå ëå÷åíèå áûëî äîñòóïíî òîëüêî ãðàæäà-
íàì Ñèíãàïóðà. 

• Â Ðîññèè, Áåëàðóñè: ýêñòðåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïî-
ìîùü ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ è áàêòåðèîâûäåëåíèè 
áåñïëàòíàÿ, äàëåå ëå÷åíèå äëÿ ìèíîñòðàíöåâ ïëàò-
íîå, à ïðè íåâîçìîæíîñòè îïëàòèòü ñëåäóåò äåïîð-
òàöèÿ èç ñòðàíû. 

• Â Ïàêèñòàíå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïðîâîäèòñÿ áåñ-
ïëàòíî â òå÷åíèå ïåðâûõ 8 ìåñÿöåâ. 
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• Â Êàíàäå ïðè íàëè÷èè ðåöåïòà ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûå ëåêàðñòâà îòïóñêàþòñÿ áåñïëàòíî. 

• Ïðîáëåìû êîíòðîëÿ çà òóáåðêóëåçîì ñðåäè ìèãðàí-
òîâ:

• Îòñóòñòâèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ (ÍÏÀ), ÷åò-
êî ðåãëàìåíòèðóþùåãî ïîðÿäîê ðåãèñòðàöèè è îêà-
çàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ìèãðàíòàì;

• Íåäîñòàòî÷íîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó îðãàíàìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìèãðàöèîííîé ñëóæáîé;

• Íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ è ïîçäíåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà;

• Ïðåðûâàíèå ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ ïîñòîÿííîé ïåðåìå-
íîé ìåñòà æèòåëüñòâà;

• Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê ïðîôèëàêòè÷åñêèì è ëå÷åá-
íûì óñëóãàì â ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ;

• Îòñóòñòâèå ïðååìñòâåííîñòè â îêàçàíèè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ìåæäó ñòðàíàìè ïðîèñõîæ-
äåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ. 
Â 2014 ãîäó ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí Ïîñòàíîâëå-

íèåì Ïðàâèòåëüñòâà Êîìïëåêñíûé ïëàí ïî áîðüáå ñ òó-
áåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020ãã., óò-
âåðæäåí íîâûé Ïðèêàç ÌÇÑÐ ÐÊ ¹19 «Îá óòâåðæäåíèè 
Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî òóáåðêóëåçó», à òàêæå Ðóêîâîä-
ñòâà ïî ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ, ïî èíôåêöèîííîìó 
êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå è ìåòîäè÷åñêèå 
ðåêîìåíäàöèè «Ðîëü ñåòè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé 
ïîìîùè â êîíòðîëå íàä ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì òóáåð-
êóëåçîì â Êàçàõñòàíå».

Ðàçðàáîòàíû è ïîäàíû íà óòâåðæäåíèå ñëåäóþùèå 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû:

1. Äîðîæíàÿ êàðòà ïî ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì íà 2014-2020 ãã. 

2. Ïðîåêò Ïðèêàçà ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ äâîéíîé 
èíôåêöèåé ÒÁ/ÂÈ×. 

3. Äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òó-
áåðêóëåçà íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ äëÿ ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé. 

4. Ïðîåêò ïî öåíòðàëèçàöèè èëè ðåãèîíàëèçàöèè îêà-
çàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè áîëüíûì ÒÁ. 
Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åòîì è 

ðåãèñòðàöèåé áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ïðåäóñìîòðåíû 
ÍÏÀ:

1. Ðåãèñòðàöèÿ áîëüíûõ ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðî-
æèâàíèÿ áåç ó÷åòà íàëè÷èÿ ïðîïèñêè è îáñëåäîâà-
íèå êîíòàêòíûõ ëèö ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî ïðîæè-
âàíèÿ áîëüíîãî.

2. Âíåäðåíèå íîâîãî ðàñ÷åòà çàáîëåâàåìîñòè ïî ÂÎÇ: 
íîâûå ñëó÷àè ÒÁ + ðåöèäèâû íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

3. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «òóáåðêóëåç» îïèðàòü-
ñÿ íà ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (äàííûå 
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ è 
ãèñòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ).

4. Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå è óñèëåíèå ðàáîòû ïî íà-
áëþäåíèþ â «0» ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ.

5. Ïîäãîòîâêà ê ïðèåçäó ýêñïåðòîâ ÂÎÇ ïî îöåíêå èí-
ôîðìàöèîííîé ñèñòåìû â ïåðâîå ïîëóãîäèå 2015 
ãîäà.

6. Äîïóñê áîëüíûõ ê ðàáîòå ïîñëå èçëå÷åíèÿ íåçà-
âèñèìî îò ìåñòà ðàáîòû è ïðîôåññèè. Ïðè ýòîì 
îòâåòñòâåííîñòü âîçëàãàåòñÿ íà ÖÂÊÊ ïî ÷àñòè âû-
ñòàâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî èñõîäà. 
Â ñâÿçè ñ âíåñåííûìè äàííûìè èçìåíåíèÿìè, â 

ÍÏÀ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â èçìåíåíèè èíäèêàòî-
ðà îöåíêè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû îðãàíèçàöèé 
ÏÌÑÏ ïî òóáåðêóëåçó «Ñâîåâðåìåííî-äèàãíîñòèðî-
âàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ», íà ñëåäóþùèå èíäèêàòîðû 
«Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ 
áàêòåðèîâûäåëåíèåì» è «Îòñóòñòâèå ïðîïóñêîâ ïðèåìà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ÏÌÑÏ». 

Â ðàìêàõ Êîìïëåêñíîãî ïëàíà è Êîíöåïòóàëüíîé çà-
ÿâêè â ÃÔÑÒÌ ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì íà 2014-2020 
ãîäû íàìè ñîâìåñòíî ñ ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé 
ÍÎÐÅ, èìåþùåé áîëüøîé îïûò ïî ïðîáëåìàì ìèãðàöèè, 
ðàçðàáîòàí ïëàí îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè âíóòðåííèì è âíåøíèì ìèãðàíòàì:

• Ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå ïðàâîâûõ 
è ïðîöåññóàëüíûõ ðàìî÷íûõ ñîãëàøåíèé ïî ìè-
ãðàíòàì.

• Ïðîâåäåíèå ñîâåùàíèÿ âûñøåãî óðîâíÿ ñ ó÷àñòè-
åì ïðåäñòàâèòåëåé ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè, ÂÎÇ è 
ïàðòíåðîâ ïî ïðîáëåìàì ìèãðàöèè.

• Ïðîâåäåíèå îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ äëÿ ìèãðàöèîí-
íîé ñëóæáû, ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû è ðàáîòíèêîâ ïî-
ëèöèè ïî îñíîâàì ÒÁ, ìèíèìàëüíîìó ïàêåòó óñëóã 
äëÿ ìèãðàíòîâ ñ ÒÁ.

• Ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíûõ êîîðäèíàöèîííûõ âñòðå÷ 
ìåæäó âåäîìñòâàìè è ÍÏÎ ïî âîïðîñàì ìèãðàöèè.

• Ïðèâëå÷åíèå ÍÏÎ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ìèãðàíòîâ.

• Ñîçäàíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ôîíäà äëÿ îêàçàíèÿ 
ïîìîùè ìèãðàíòàì çà ñ÷åò ñðåäñòâ ÃÔÑÒÌ.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Ќàçàќñòàíäà μòêåí æûëäàðäà òóáåðêó-

ëåç àóðóëàðûíàí, ñîíûœ ³ø³íäå òóáåðêóëåçä³œ êμï äºð³ãå 
òμç³ìä³ ò‰ð³íåí áîëàòûí àóðó ìåí μë³ìí³œ òμìåíäåó³ òàë-
äàíàäû, òμìåíäåóäåã³ æåò³ñò³êòåðä³œ ñåáåá³, àíûќòàóäàƒû 
ÁÄÑÊ, ÒÀ äèàãíîñòèêàëàó æºíå åìäåó, ÓÈÑ, ºëåóìåòò³ê 
ќûçìåòòåðìåí, àòќàðóøû ±éûìäàðìåí ќûçìåò ³ñòåó, ñî-
íûìåí ќàòàð æàœà äèàãíîñòèêàëûќ ºä³ñòåðä³ æºíå áàðëûќ 
äåœãåéäåã³ ÒÀ àíûќòàó àëãîðèòì³í åíã³çó áàÿíäàëàäû. 
Á±íäà õàëûќàðàëûќ ÃÔÑÒÌ ±éûìûíûœ ќàðæûëàíäûðó, 
òåõíèêàëûќ æºíå æåäåë ќîëäàó ìºñåëåëåð³íäåã³ ðμë³ çîð. 
Àéìàќòàð áîéûíøà ìîíèòîðèíãò³œ îðíû æºíå òóáåðêó-
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè, òóáåðêóëåç ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ñîâðåìåííûé ýòàï ýïèäåìèîëîãèè äåòñêî-ïîä-
ðîñòêîâîãî òóáåðêóëåçà â Æàìáûëñêîé îáëàñòè õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñòàáèëèçàöèåé çàáîëåâàåìîñòè, óòÿæåëåíèåì 
ñòðóêòóð êëèíè÷åñêèõ ôîðì è óâåëè÷åíèåì ëåêàðñòâåííî- 
óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà. Êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ 
â Æàìáûëñêîé îáëàñòè â 5,5 ðàçà ìåíüøå ÷èñëåííîñòè 
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ èõ çàáîëåâàåìîñòü â 
12,3 ðàçà ïðåâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü äåòåé. Íàìè àíà-
ëèçèðîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû âíîâü âûÿâëåííûõ ïîä-
ðîñòêîâ (36) â 2013 ãîäó â Æàìáûëñêîé îáëàñòè.

Â ñâÿçè ñ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà â ïîäðîñòêîâîì âîç-

ÓÄÊ 616-002.5-053.6 (574.52)

Òóáåðêóëåç ó ïîäðîñòêîâ  â  Æàìáûëñêîé îáëàñòè

Äóéñåìàíîâà Ï.Ä.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Æàìáûëñêîé îáëàñòè

ðàñòå, òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãî-
îáðàçèåì ïðîÿâëåíèé îò ïåðâè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ äî 
çàáîëåâàíèÿ âòîðè÷íûì òóáåðêóëåçîì. 

Òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ó áîëüøèíñòâà ïîäðîñòêîâ 
áûëî ìàëîñèìïòîìíûì, çà èñêëþ÷åíèåì èíôèëüòðà-
òèâíîé ôîðìû ñ ðàñïàäîì è äèññåìèíèðîâàííîé ôîðì. 
Äàæå ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò ó ïîäðîñòêîâ íåðåäêî õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì. Ýòè ïîäðîñòêè 
äëèòåëüíîå âðåìÿ ëå÷èëèñü è íàáëþäàëèñü â îáùåé ëå-
÷åáíîé ñåòè ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ, ïíåâìîíèè è áðîíõèòà.

Â 2012 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 48 ñëó÷àåâ òóáåð-
êóëåçà èç 57056 òûñ. ïîäðîñòêîâ è íà 100 òûñ. ïîäðîñò-
êîâîãî íàñåëåíèÿ ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 
81,4. Â 2013 ãîäó áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 36 ñëó÷àåâ 
òóáåðêóëåçà èç 52 806 òûñ. ïîäðîñòêîâ, ò.å. íà 100 òûñ. 
ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 68,2.

Òàáëèöà 1– Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ ïîäðîñòêîâ ñ òóáåðêóëåçîì

Âîçðàñò

2012 ãîä 2013 ãîä

Þíîøè Äåâóøêè Îáà ïîëà Þíîøè Äåâóøêè Îáà ïîëà

Àáñ % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

15 ëåò 6 12,5 6 12,5 12 25,0 7 19,4 5 14,0 12 33,0

16 ëåò 10 20,8 10 20,8 20 41,7 8 22,2 7 19,4 15 42,0

17 ëåò 10 20,8 6 12,5 16 33,0 6 16,7 3 8,3 9 25,0

Âñåãî 26 54,1 22 45,9 48 100,0 21 58,3 15 41.7 36 100,0

ëåçãå ќàðñû øàðàëàð áàƒàëàíóû êμðñåò³ëãåí. Àéìàќòûќ 
äåœãåéäå, ÒЌ¦ äåœãåéäå ÌèÎ æ±ìûñûíûœ êåìø³ë³êòåð³íå 
ìºí áåð³ëãåí. Ќîðûòûíäûäà ÒÀ ќàòåðë³ òîáû ðåò³íäå 
ìèãðàíòòàð àðàñûíäà ÒÀ àíûќòàó ìºñåëåñ³ æºíå åìäåó³ 
òàëќûëàíàäû. 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ òåìïû ñíèæåíèÿ çà-

áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÒÁ, â òîì ÷èñëå ÌËÓ ÒÁ, â 
Êàçàõñòàíå çà ïðîøëûå ãîäû, ïðè÷èíû äîñòèæåíèÿ óñïå-
õà â ñíèæåíèè, âêëþ÷àÿ èíòåãðàöèþ ÏÌÑÏ â âûÿâëåíèå, 
äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå ÒÁ, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÓÈÑ, ñîöè-
àëüíûìè ñëóæáàìè, èñïîëíèòåëüíûìè îðãàíàìè, à òàêæå 
âíåäðåíèå íîâûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ è àëãîðèòìà 
âûÿâëåíèÿ ÒÁ íà âñåõ óðîâíÿõ. Çíà÷èòåëüíà â ýòîì ðîëü 
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ÃÔÑÒÌ â ïëàíå ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ, òåõíè÷åñêîé è îïåðàòèâíîé ïîääåðæêè. Óêàçàí 
âêëàä ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ðåãèîíàì. Óäåëåíî âíèìàíèå âûÿâëåíèþ 

íåäîñòàòêîâ ðàáîòû ïî ÌèÎ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, 
íà óðîâíå ÏÒÎ. Â çàêëþ÷åíèè îáñóæäåíà ïðîáëåìà âû-
ÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ÒÁ ñðåäè ìèãðàíòîâ êàê ñóùåñòâåííîé 
ãðóïïû ðèñêà ïî ÒÁ. 

Summary
In this paper there are analyzed the decrease in TB and 

MDR TB incidence and mortality during last years, reasons 
of successfulness including efforts of PHC Network in tuber-
culosis detection, diagnostics and treatment, collaboration 
with penitentiary system bodies, social services, executives 
authorities and, also, diagnostic methods and algorithm of 
TB detection implemented in all levels. The role of Global 
Fund against AIDS, Tuberculosis and Malaria in term of fi-
nancial, technical and operative assistance is indicated. The 
contribution of monitoring and evaluation of anti-TB policies 
in the regional level is indicated. Finally, problem of TB de-
tection and treatment among migrants as a significant TB 
risk group is considered. 
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Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî ñðåäè ïîäðîñòêîâ òóáåð-
êóëåç ó þíîøåé ñîñòàâèë 58.3%, à ó äåâóøåê 41.7%. Âîç-
ðîñëî ÷èñëî áîëüíûõ â âîçðàñòå 15 ëåò, ñ 25% äî 33%, çà 
ñ÷åò þíîøåé.

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó 
ïîäðîñòêîâ äîìèíèðóåò èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 
(81,2%-97%). 

Â 20,5%-20% ñëó÷àåâ âûÿâëåíà äåñòðóêöèÿ è â 
20,5%-5,7% ñëó÷àåâ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó ïîä-
ðîñòêîâ îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïåðâè÷íîãî òóáåðêóëåçà 
(4,2%-0%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ïðîãðåññèâíîå 

óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðëóëå-
çà ëåãêèõ.

Íåîäíîðîäåí è ñîöèàëüíûé ñîñòàâ ïîäðîñòêîâ. 
Çíà÷èòåëåí óäåëüíûé âåñ øêîëüíèêîâ, îí ñîñòàâèë 20-
55,4%. íåîðãàíèçîâàííûå 9-25%, èç íèõ 3 èíâàëèäû 1, 
2 ãðóïïû, ó÷àùèõñÿ êîëëåäæåé 5-14%, ñðåäè íèõ 80% 
ïåðâîêóðñíèêè, òàê êàê îíè â íà÷àëå ñâîåãî îáó÷åíèÿ èç 
ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè ïîïàäàþò â ñîöèàëüíî äåçà-
äàïòèðîâàííûå óñëîâèÿ, ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó «ñòèõèé-
íûõ» êîíòàêòîâ âíå ñåìüè, âíèìàíèå ðîäèòåëåé è ñàìèõ 
ìîëîäûõ ëþäåé ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ îòñóòñòâóåò, 
÷òî îáóñëîâëåíî íèçêîé ñàíèòàðíîé ãðàìîòíîñòüþ ñðåäè 
íàñåëåíèÿ (òàáëèöà 2).

Èç 36 ïîäðîñòêîâ çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì â 2013 
ãîäó ãîðîäñêèå æèòåëè ñîñòàâëÿþò 44% (16), à ñåëüñêèå 
56% (20). Çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä, êàê ïîêàçàíî íà ðè-
ñóíêå 3, îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè ãîðîä-
ñêèõ ïîäðîñòêîâ, è óìåíüøåíèå ñðåäè ïîäðîñòêîâ ñåëà, 
÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ áîëåå íàïðÿæåííîé ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ãîðîäå, à òàêæå óëó÷øåíèåì âûÿâëå-
íèå òóáåðêóëåçà ôëþîðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì. 

Ñåìåéíûå êîíòàêòû ñ áîëüíûìè àêòèâíûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà áûëè ó 2 (5,6%), èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé áûëî 9 
(25%), ÷àñòî áîëåþùèõ - 6 (16,7%), èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ 
ñåìåé - 14 (38,8%), à èç íåïîëíûõ ñåìåé - 5 (13,9%).

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ áûëà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ ôëþîðîãðàôèÿ (â 71% ñëó÷àåâ 2012ã, 83% 
ñëó÷àåâ 2013 ãîäó) è â 14 - 29% ñëó÷àåâ 2012ã., 17% â 2013 
ãîäó âûÿâëåíèè ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó. 

Òàáëèöà 2 - Ñîöèàëüíûé ñîñòàâ ïîäðîñòêîâ.
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15 ëåò 12
7 1 2,8 6 17 7 19,5

5 0 0 5 14 5 13,8

16 ëåò 15
8 4 11,0 4 11 3 8,3 2 5,6 1 2,8 2 5,6
7 7 19,4 0 0 5 13,8 1 2,8 1 2,8

17 ëåò 9
6 3 8,0 3 8 2 5,6 1 2,8 3 8,3

3 1 2,8 2 6 3 8,3
Âñåãî 36 36 16 44,0 20 56 20 55,4 5 14,0 2 5,6 9 25,0

Ðèñóíîê 1. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà 
ó ïîäðîñòêîâ â 2012ã.

Ðèñóíîê 2. Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà 
ó ïîäðîñòêîâ â 2013ã.

Ðèñóíîê 3. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå çàáîëåâøèõ ïîäðîñòêîâ ïî 
ìåñòó æèòåëüñòâà
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39 áîëüíûõ ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ñòàöèîíàðíûõ óñëî-
âèÿõ ïî 1 êàòåãîðèè, à 9 áîëüíûõ ïåðåâåäåíû â 4 êàòåãî-
ðèþ, òàê êàê ó íèõ âûÿâëåíà óñòîé÷èâîñòü ê ïðåïàðàòàì 
1 ðÿäà.

Âûâîäû:
Çà ïîñëåäíèé ãîä îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàå-

ìîñòè ïîäðîñòêîâ òóáåðêóëåçîì â Æàìáûëñêîé îáëàñòè.
Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ïîä-

ðîñòêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå (4%), ÷òî îáóñëîâëåíî 
íàïðÿæ¸ííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ãîðîäå 
è óëó÷øåíèåì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ôëþîðî-
ãðàôèè.

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó ïîä-
ðîñòêîâ ïðåîáëàäàþò âòîðè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà.

Ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: ðîæäåíèå è âîñïèòàíèå â ìàëîîáå-
ñïå÷åííûõ, ìíîãîäåòíûõ, íåïîëíûõ ñåìüÿõ, ñòðåññîâûå 
ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå ñî ñìåíîé æèòåëüñòâà è êîëëåêòèâà.

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ó 
ïîäðîñòêîâ òðåáóþò áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ 
âðà÷åé ÏÌÑÏ ê îáðàòèâøèìèñÿ ïîäðîñòêàì çà ëå÷åáíîé 
ïîìîùüþ è íàñòîðîæåííîñòè â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà.
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Ò±æûðûì
Æàìáûë îáëûñû áîéûíøà æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà 

2012-2013 ææ. ò³ðêåëãåí òóáåðêóëåç àóðóûí ñàðàïòàƒàíäà 
2013 æ. æàñμñï³ð³ìäåðä³œ òóáåðêóëåç àóðóûìåí àóûðóû 
òμìåíäåãåí. 15 æàñòàƒû æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà òóáåð-
êóëåç àóðóûìåí àóûðóû 25%- äàí 33%-ƒà æîƒàðûëàƒàíû, 
íåã³ç³íåí ќàëà ò±ðƒûíäàðû ñåëî ò±ðƒûíäàðûíà ќàðàƒàíäà 
òóáåðêóëåç àóðóûìåí àóûðóû 40%-44%-ƒà æîƒàðûëàƒàíû 
æºíå æàƒäàéû òμìåí æàí±ÿ áàëàëàðû àðàñûíäà òó-
áåðêóëåç àóðóû êμá³ðåê ò³ðêåëãåí³ (38.8%) àíûќòàëäû. 
Æàñμñï³ð³ìäåð òóáåðêóëåç³ àðàñûíäà òóáåðêóëåçä³œ 
åê³íø³ ò‰ð³í³œ ò³ðêåëó³ æîƒàðû – 2012æ. 95.8%, àë 
2013æ.100%. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñëó÷àè òóáåðêóëåçà 

ñðåäè ïîäðîñòêîâ â 2012-2013ãã. â Æàìáûëñêîé îáëàñòè. 
Çà ïîñëåäíèé ãîä îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
òóáåðêóëåçîì ñðåäè ïîäðîñòêîâ. Òàêæå îòìå÷àåòñÿ ðîñò 
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå 
15 ëåò (25%- 33%), ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå (40%-44%), 
÷àùå - ñðåäè ïîäðîñòêîâ èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé - 
38,8%. Â îñíîâíîì ñðåäè ïîäðîñòêîâ çàðåãèñòðèðîâàíû 
âòîðè÷íûå ôîðìû òóáåðêóëåçà â 95,8% ñëó÷àåâ â 2012ã. è 
100% - â 2013ã. 

 
 Summary 
 The article analyzes the case of tuberculosis among 

adolescents in 2012, 2013 in Zhambyl region. Last year 
marked reduction in the incidence of tuberculosis among 
adolescents. There has been an increase in the incidence of 
tuberculosis among 15-years-old adolescents (25% - 33%), 
residing in the city (40% -44%), and more common among 
adolescents from low-income families – 38.8%. Mostly sec-
ondary TB is registered among teenagers - 95.8% in 2012, 
and 100% in 2013. 

Ðèñóíîê 4. Ñîîòíîøåíèå ðåçóëüòàòîâ äâóõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ 
òóáåðêóëåçà ó ïîäðîñòêîâ â 2012ã.

Ðèñóíîê 5. Ñîîòíîøåíèå ðåçóëüòàòîâ äâóõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ 
òóáåðêóëåçà ó ïîäðîñòêîâ â 2013ã.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñëåäñòâåííûé èçîëÿòîð, òóáåð-
êóëåç, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, çàêëþ÷åííûé

 
Îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ëè-

öàì, çàêëþ÷åííûì ïîä ñòðàæó â ó÷ðåæäåíèÿõ ÊÓÈÑ, 
ñâÿçàíà ñ ðÿäîì îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ ëèöàì, ïîñòó-
ïàþùèì â ïåíèòåíöèàðíûå ó÷ðåæäåíèÿ, è óñëîâèÿìè èõ 
ñîäåðæàíèÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â ñëåä-
ñòâåííîì èçîëÿòîðå (ÑÈÇÎ) íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííîå 
âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà âñåõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ó ëèö, 
çàêëþ÷åííûõ ïîä ñòðàæó, èçîëÿöèÿ áîëüíûõ è èõ ñâîåâ-
ðåìåííîå ëå÷åíèå. Ýòî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðèñêà 
ïåðåäà÷è èíôåêöèè, êàê äëÿ çäîðîâûõ çàêëþ÷åííûõ, òàê 
è äëÿ ïåðñîíàëà è ïîñåòèòåëåé.

Ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà â 
ñëåäñòâåííîì èçîëÿòîðå (ÑÈÇÎ), âñå àðåñòîâàííûå ïî-
ñòóïàþò â ñáîðíîå îòäåëåíèå, ãäå ïðîõîäÿò ïåðâè÷íûé 
ìåäèöèíñêèé îñìîòð ó âðà÷à èëè ôåëüäøåðà. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 3-7 äíåé ïðîâîäèòñÿ îáÿçàòåëüíîå ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ÔÃ). Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-
òàòà ëèöà, ó êîòîðûõ ïàòîëîãèÿ íå âûÿâëåíà, ïåðåâîäÿòñÿ 
â îáùèå êàìåðû. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ ïàòîëîãèè íà ÔÃ 
çàêëþ÷åííûå ïåðåâîäÿòñÿ â äèàãíîñòè÷åñêèå êàìåðû. 
Äàëåå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî àëãîðèòìó. 
Äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà àêòèâíîãî 
òóáåðêóëåçà âðà÷ ïðåäñòàâëÿåò ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòà-
öèþ ñ ðåçóëüòàòàìè îáñëåäîâàíèÿ íà ÖÂÊÊ â Îáëàñòíîé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð (ÎÏÒÄ). Ïðè ïîäòâåðæ-
äåíèè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ çàêëþ÷åííûå ïåðå-
âîäÿòñÿ â ñïåöèàëüíî âûäåëåííûå êàìåðû äëÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, ãäå ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå áîëüíûõ ñîãëàñíî 
êàòåãîðèÿì ñðàçó ïîñëå âçÿòèÿ íà ÄÓ. Ïðåäóñìîòðåíî îò-
äåëüíîå ñîäåðæàíèå ÌÁÒ-âûäåëèòåëåé. Ïðè âûÿâëåíèè 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè äîêóìåíòû ïàöèåíòà ïðåä-
ñòàâëÿþòñÿ íà ÖÂÊÊ ÌËÓ â ÎÏÒÄ äëÿ ïåðåðåãèñòðàöèè 
â IV êàòåãîðèþ è îïðåäåëåíèÿ ñõåìû ëå÷åíèÿ. Áîëüíûå 
ñ ÌËÓ è ØËÓ òóáåðêóëåçîì ñîäåðæàòñÿ îòäåëüíî è ïîëó-
÷àþò ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè II è III ðÿäà.

Â ïîñëåäóþùåì â ÑÈÇÎ àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì ñðåäè çàêëþ÷åííûõ ïðîâîäèòñÿ ìåòî-
äîì ÔÃ êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, à òàêæå ïðè ïîÿâëåíèè æàëîá, 
ïîäîçðèòåëüíûõ íà òóáåðêóëåç.

Òàêèì îáðàçîì, áëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà â ÑÈÇÎ îáåñïå÷èâàåòñÿ íàèáîëåå ïîë-
íûì îáñëåäîâàíèåì çàêëþ÷åííûõ ïðè ïîñòóïëåíèè è â 
òå÷åíèå âñåãî ïðåáûâàíèÿ â ÑÈÇÎ ìåòîäîì ÔÃ, à òàêæå 
ñâîåâðåìåííîé èçîëÿöèåé è ïîëíîöåííûì ëå÷åíèåì âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ òóáåð-
êóëåçà â ÑÈÇÎ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíå-

ÓÄÊ 616-002.5-084-058.56

Î ðãàíèçàöèÿ è ýôôåêòèâíîñòü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ñðåäè 
àðåñòîâàííûõ â ÑÈÇÎ

Êðîòåâè÷ Í.Â.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ã. Ïåòðîïàâëîâñê

íèåì çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Çíà-
÷èòåëüíàÿ äîëÿ áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ â ÑÈÇÎ, ýòî ëèöà, 
çàáîëåâøèå åùå äî çàêëþ÷åíèÿ ïîä ñòðàæó. Ïîýòîìó 
öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü äàííûå ïî âûÿâëåíèþ òó-
áåðêóëåçà â ÑÈÇÎ êàê íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïðîöåññà âû-
ÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà â ãðàæäàíñêîì îáùåñòâå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è ñòðóêòóðû ïàòîëîãèè îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ïîñòóïà-
þùèõ â ÑÈÇÎ ïðè ïåðâè÷íîì ÔÃ îáñëåäîâàíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ÑÈÇÎ ïóòåì 

àíàëèçà êðóïíîêàäðîâîé ÔÃ 100õ100 ìì. Äîîáñëåäîâàíèå 
ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì áàêòåðèîñêîïèè ìîêðîòû è áàêïî-
ñåâà (BACTEC) â áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè íà áàçå 
ÎÏÒÄ. Ìàòåðèàëîì ïîñëóæèëè äàííûå ÔÃ 1628 îáñëåäî-
âàííûõ çàêëþ÷åííûõ â 2013ãîäó., à òàê æå ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñëåäóþùèõ ôîðì îò÷åòíîñòè: ÒÁ 03, ÒÁ11, ÒÁ07.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Èç 1628 îáñëåäîâàííûõ ìåòîäîì ÔÃ âûÿâëåíî 90 

ôëþîðîïîçèòèâíûõ ëèö. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ôëþî-
ðîãðàôè÷åñêîé ïëåíêè è ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ó 21(23,3%) èç 90 áûëè âûÿâëåíû ÿâ-
íûå ïðèçíàêè àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, ó 8 (8,9%) 
äèàãíîñòèðîâàí òóáåðêóëåç íåÿñíîé àêòèâíîñòè è ó 
61(67,8%) çàêëþ÷åííûõ îòìå÷åíû îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ 
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî â ïðîøëîì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Â 
äàëüíåéøåì ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû íà ÌÁÒ ìåòîäîì 
áàêòåðèîñêîïèè è BACTEC ó 63% áîëüíûõ áûëè âûäå-
ëåíû ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ïîëíîì âûÿâëåíèè ëèö ñ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ 
äûõàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè â ÑÈÇÎ. 

Èç íèõ âïåðâûå óñòàíîâëåííûé òóáåðêóëåç ó 9 ÷åëî-
âåê- 5,53 íà 1000 îñìîòðåííûõ. Ñðîêè äîîáñëåäîâàíèÿ 
- 5-7 äíåé, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî àëãîðèòìà – äî 14 äíåé. 

Â 2013ã. ôëþîðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì ïðè ïðîôîñ-
ìîòðå âûÿâëåíî 9 «íîâûõ ñëó÷àåâ» - 100%, ïî îáðàùåíèþ 
– íèêòî íå âûÿâëåí. Óäåëüíûé âåñ äåñòðóêòèâíûõ ôîðì 
ñîñòàâèë 22,2%, óäåëüíûé âåñ áàêòåðèîâûäåëèòåëåé - 
22,2%. Ïî íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì èç 9 «íîâûõ ñëó÷àåâ» 
5 – î÷àãîâûé òóáåðêóëåç (55,6%) è 4 – èíôèëüòðàòèâíûé 
òóáåðêóëåç (44,4%). Äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì ïðèìå-
íÿëñÿ ïî ïîêàçàíèÿì â 100% ñëó÷àåâ.

Â äàëüíåéøåì ó 11(37,9%) èç 29 ñëó÷àåâ àêòèâíîãî òó-
áåðêóëåçà ëåãêèõ óñòàíîâëåí ÌËÓ òóáåðêóëåç, áîëüíûå ïå-
ðåðåãèñòðèðîâàíû â IV êàòåãîðèþ è íàçíà÷åíî ëå÷åíèå ÏÂÐ. 

Â ñòðóêòóðå ïîñòòóáåðêóëåçíûõ îñòàòî÷íûõ èç-
ìåíåíèé ïðåîáëàäàëè ìàëûå îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ, íå 
èìåþùèå êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (îãðàíè÷åííûé ôèáðîç, 
ïëîòíûå åäèíè÷íûå î÷àãè, î÷àãè Ãîíà, ñëåäû îïåðàòèâíûõ 
âìåøàòåëüñòâ), îíè âñòðå÷àëèñü ó 32 ÷åëîâåê (35,6%).
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Áîëüøèå ïîñòòóáåðêóëåçíûå îñòàòî÷íûå èçìåíå-
íèÿ, èìåþùèå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïðè êîòîðûõ ïî 
îäíîé ÔÃ íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü àêòèâíîñòü òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà, âñòðå÷àëèñü â 32,2% ñëó÷àåâ, ò.å. ó 29 
÷åëîâåê.

Âûâîäû
Èç âûøåïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî èç âñåõ 

îáñëåäîâàííûõ ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, à 
èìåííî 29 èç 90 ñîñòàâëÿþò ëèöà ñ òóáåðêóëåçíûìè èç-
ìåíåíèÿìè, èìåþùèìè ïðèçíàêè àêòèâíîñòè ñïåöèôè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé òðåòèé çàêëþ-
÷åííûé ïðåäñòàâëÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïî 
òóáåðêóëåçó è òðåáóåò èçîëÿöèè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàêëþ÷åííûõ äî ïîñòóïëåíèÿ â 
ÑÈÇÎ ìíîãî ëåò íå ïðîõîäèëà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ÔÃ-
îáñëåäîâàíèÿ, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü âû-
ÿâëåííûõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ÑÈÇÎ áîëüíûõ àêòèâíûì 
òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ, ðàíåå íåèçâåñòíûõ ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì äèñïàíñåðàì.

Ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, 
à òàêæå íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
òåðàïèè íà ðàííèõ ýòàïàõ, ïîçâîëÿþò ñîçäàòü áëàãî-
ïðèÿòíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïî òóáåðêóëåçó â 
ÑÈÇÎ.
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Ò±æûðûì
Ôëþîðîãðàôèÿ ºä³ñ³ μêïåäåã³ ïàòîëîãèÿëûќ 

μçãåð³ñòåð³ìåí ÑÈÇÎ-ƒà ò‰ñêåí ò±ëƒàëàðäû òîëûќ 
êμëåìäå àíûќòàóƒà ì‰ìê³íä³ê áåðåä³. Òóáåðêóëåçáåí 
ñûðќàò íàóќàñòàðäû óàќûòûíäà îќøàóëàó, ñîíûìåí ќàòàð 
åðòå êåçåœäå òóáåðêóëåçãå ќàðñû àäåêâàòòû òåðàïèÿ-
íû òàƒàéûíäàó, ÑÈÇÎ-äà òóáåðêóëåç áîéûíøà ќîëàéëû 
ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéäû ќ±ðóƒà ì‰ì³íä³ê òóƒûçàäû.

Ðåçþìå
Ìåòîä ôëþîðîãðàôèè ïîçâîëÿåò â ïîëíîì îáú-

åìå âûÿâèòü ëèö ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â ëåã-
êèõ ïðè ïîñòóïëåíèè â ÑÈÇÎ. Ñâîåâðåìåííàÿ èçîëÿöèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, à òàêæå íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè íà ðàííèõ ýòàïàõ ïîçâî-
ëÿþò ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó 
ïî òóáåðêóëåçó â ÑÈÇÎ. 

Summary
Fluorography method allows fully identify individuals 

with pathological changes in the lungs when entering the 
SIZO. Timely isolation of tuberculosis patients, as well as the 
appointment of adequate TB treatment in the early stages, fa-
vor to create a favorable environment on tuberculosis in SIZO.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ïðîôèëàêòèêà, ìå-
äèêî-ñîöèàëüíàÿ è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà, ñòóäåíòû.

Ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â ïåðèîä ñîâðåìåííîé 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ñòóäåíòû 
îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî çàáîëåâàíèþ äàííîé èíôåê-
öèåé, ïîýòîìó ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà ñðåäè ó÷àùåé-
ñÿ ìîëîäåæè – îäèí èç ïðèîðèòåòîâ ïîëèòèêè Ïðàâè-
òåëüñòâà Êàçàõñòàíà. Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ñêëîííîñòü ê 
õðîíèçàöèè ðÿäà áîëåçíåé, îáèëèå ôàêòîðîâ, íåãàòèâíî 
âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ è ó÷àùèõñÿ â 
ñîâðåìåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, îáóñëîâëèâàþò 
íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü íàó÷íîå îáîñíîâà-
íèå, ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé ïî 

ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ó ñòóäåíòîâ íà îñíîâå îöåíêè 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè è ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â ÊàçÍÌÓ èì. 
Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà êàôåäðîé ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè â 
ðàìêàõ âíóòðèâóçîâñêîãî ãðàíòà «Ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ», ïðè 
ýòîì ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå 596 ñòóäåíòîâ, èç êîòî-
ðûõ 102 ïåðåíåñëè òóáåðêóëåç (ïî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå), 
îöåíåíà ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ, êðîìå 
îáùåïðèíÿòûõ, âêëþ÷àëè èììóíîëîãè÷åñêèå (öèòîêèíû 
- èíòåðëåéêèíû, ÍÑÒ-òåñò – òåñò âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñè-
íåãî òåòðàçîëèÿ, îòîáðàæàþùèé ìåòàáîëè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë ïîêîÿùèõñÿ ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê êðîâè). Ñòóäåíòû 
èç ãðóïïû ðèñêà (100 ÷åëîâåê) äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà 
ïîëó÷àëè êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò «Àêòèìåëü». Â ðàìêàõ 
ãðàíòà áûë ðàçðàáîòàí äèçàéí èíôîðìàöèîííûõ ëèñòêîâ, 

ÓÄÊ 616-002.5-57.875-084

Ê îìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ

Ðàêèøåâà À.Ñ., Ðåïèíà Þ.Â., Èçìàéëîâà Ñ.Õ., Ìîëäàõìåòîâà Ê.Í.,
Áèæèãèòîâà Á.Á., Êàñûìîâà Ñ.Æ., Õàéèòîâà Ì.

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà
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êàëåíäàðåé è ñòåíäîâ äëÿ îáùåæèòèé ïî âîïðîñàì ðàííåãî 
âûÿâëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé 
ìîëîäåæè, âñå ýòî áûëî ðàçìíîæåíî è ðàñïðîñòðàíåíî â 
îáùåæèòèÿõ, ó÷åáíûõ êîðïóñàõ è íà êàôåäðàõ.

Èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîêàçàëî, 
÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì â 
2013 ãîäó ïî ãîðîäó Àëìàòû ñíèçèëàñü ñ 47,1 äî 40,3 íà 
100 000, ÷òî â 2,1 ðàçà íèæå îáùåðåñïóáëèêàíñêîãî ïî-
êàçàòåëÿ. Ìåæäó òåì, çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïî 
ÊàçÍÌÓ îñòàåòñÿ âûñîêîé, íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê ñíè-
æåíèþ. Îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ èíôèöèðîâàííîñòü ìèêîáàê-
òåðèÿìè òóáåðêóëåçà ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè (83,7%). 

Âñå çàáîëåâøèå àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ñòóäåíòû 
áûëè ïðèåçæèìè, èç þæíûõ îáëàñòåé ðåñïóáëèêè (ÞÊÎ, 
Àëìàòèíñêàÿ, Êçûëîðäèíñêàÿ îáëàñòè), ïðîæèâàëè íà 
ñúåìíûõ êâàðòèðàõ è â ÷àñòíîì ñåêòîðå (43,4%), â îáùå-
æèòèè (43,4%), ó ðîäñòâåííèêîâ (14,2%), â îñíîâíîì - ñ 
íèçêèì ìàòåðèàëüíûì äîñòàòêîì. Êàæäûé òðåòèé çàáî-
ëåâøèé ñòóäåíò ñîâìåùàë ó÷åáó ñ ðàáîòîé.

Îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ó 
ñòóäåíòîâ îñòàåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ôëþîðîãðàôèÿ 
(56,8%, Ð<0,05). Íàèáîëåå ÷àñòî òóáåðêóëåç ëåãêèõ âû-
ÿâëÿåòñÿ ó ñòóäåíòîâ 4 (28,8%), 2 è 5 êóðñîâ (21,6%). Â 
ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïðåîáëàäàåò èíôèëüòðàòèâ-
íûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 64,3% (Ð<0,01).

Â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (ñ 83% äî 14,4%) 
è äåñòðóêöèè ëåãî÷íîé òêàíè (ñ 33% äî 14,4% Ð<0,01), 
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î áëàãîïðèÿòíîé 
òåíäåíöèè, à ñ äðóãîé – î òîì, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêàÿ îïàñíîñòü áàêòåðèîâûäåëèòåëåé. 

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè ÿâèëèñü: ïðîæèâàíèå íà ñúåìíîé 
êâàðòèðå, â îáùåæèòèè, ó ðîäñòâåííèêîâ (100%), íèçêèé 
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê (81,9%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå, 
íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå, ÷àñòûå ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ 
(71%), íåðàöèîíàëüíî îðãàíèçîâàííûé ðåæèì ó÷åáû è 
îòäûõà, ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè. Ïðîâåäåííîå 
èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî ôàêò, ÷òî ìíîãèå ñòóäåíòû 
èìåþò íåâûñîêèé óðîâåíü äîõîäîâ, ÷òî çàñòàâëÿåò èõ 
ïîäðàáàòûâàòü âî âðåìÿ ó÷åáû, è äëÿ 1/3 èç íèõ ýòî íå-
ãàòèâíûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. 

Àíàëèç èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èññëåäóå-
ìîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî ó ñòóäåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóï-
ïå ðèñêà, îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé òàêèõ ïîêàçàòåëåé âðîæäåííîãî è 
àäàïòèâíîãî èììóíèòåòà, êàê ïðîäóêöèÿ ÈË-2 è ÈÔÍ-γ, 
à òàêæå íåêîòîðîå ñíèæåíèå ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè 
ôàãîöèòîâ è èíäåêñà ñòèìóëÿöèè â ÍÑÒ-òåñòå, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè èëè ôîðìèðîâàíèè âòîðè÷íûõ 
èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé (ÈÄÑ) ó ýòèõ ëþäåé. Êàê èç-
âåñòíî, íàëè÷èå ÈÄÑ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè 
âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, 
â òîì ÷èñëå è òóáåðêóëåçà, à òàêæå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü 
äàëüíåéøåé õðîíèçàöèè ïðîöåññà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

Âûÿâëåííîå ñíèæåíèå èììóíèòåòà ó ñòóäåíòîâ èç ãðóïïû 
ðèñêà ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïîâûøåíèÿ åãî ïóòåì ïðè-
ìåíåíèÿ êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà «Àêòèìåëü».

Ñòóäåíòàì èç ãðóïïû ðèñêà (100 ÷åëîâåê) åæåäíåâ-
íî, â òå÷åíèå 4-õ íåäåëü, äàâàëè êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò 
Àêòèìåëü, ÷òî ïðèâåëî ê âîññòàíîâëåíèþ ìåòàáîëè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè íà 
21% â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ôàãîöèòàðíîãî çâåíà âðîæ-
äåííîãî èììóíèòåòà. Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå 
ïðîäóêöèè ÈË-2 è ÈÔÍ-γ íà 48% è 47% ñîîòâåòñòâåííî, 
ñâèäåòåëüñòâóþùåå î ñòèìóëÿöèè êàê âðîæäåííîãî, òàê 
è àäàïòèâíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî 
óëó÷øåíèþ ïðîòèâîèíôåêöèîííîé çàùèòû îðãàíèçìà 
ó÷àùèõñÿ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ãðóïïå ðèñêà.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ðàç-
ðàáîòàí êîìïëåêñ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëî-
äåæè, âêëþ÷àþùèé ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ: ðàííåå âû-
ÿâëåíèå òóáåðêóëåçà, ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, 
ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü ñòóäåíòàì èç ãðóïïû ðèñêà ïî çàáî-
ëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì. Âñå ýòè ìåðîïðèÿòèÿ îòðàæåíû â 
êîìïëåêñíîì ïëàíå óíèâåðñèòåòà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëå-
çîì ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ðàííåå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà âêëþ÷àëî ôîðìèðî-
âàíèå ãðóïïû âûñîêîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, 
êóäà âîøëè ñòóäåíòû èç êîíòàêòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì, 
÷àñòî áîëåþùèå, ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ, ñ íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, ïðîæèâàþùèå â 
îáùåæèòèÿõ, íà ñúåìíûõ êâàðòèðàõ. Äàííûå ëèöà ñîñòîÿò 
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â çäðàâïóíêòå. Ãðóïïà ðèñêà áûëà 
ñôîðìèðîâàíà íà îñíîâàíèè äàííûõ àíàìíåçà, ôëþîðî-
ãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ìåäèöèíñêîé êàðòû ñòóäåíòà 
(ô.086), äàííûõ èç äåêàíàòà, â êîòîðûõ èìåëèñü óêàçàíèÿ íà 
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå (ìàëîèìóùèå è äåòè ñèðîòû, íóæ-
äàþùèåñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè). Âñåì 
ñòóäåíòàì ñ ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé îêàçûâàåòñÿ êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ ïîìîùü ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè, 
âåäåòñÿ ó÷åò è êîíòðîëü áîëüíûõ è ïåðåáîëåâøèõ òóáåðêó-
ëåçîì ñòóäåíòîâ, ðàçðàáîòàí «Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è äèà-
ãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó ñòóäåíòîâ». 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñîäåðæàëè: ïðî-
âåäåíèå îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïîâûøåíèå çíàíèé 
î òóáåðêóëåçå, â òîì ÷èñëå êîíôåðåíöèè äëÿ ñòóäåíòîâ 
âñåõ êóðñîâ «Îñòàíîâèòü òóáåðêóëåç!», ëåêöèé âî âñåõ 
îáùåæèòèÿõ, ïîêàç ôèëüìà î òóáåðêóëåçå, ïðîâåäåíèå 
êîíêóðñà íà ëó÷øóþ ëèñòîâêó è ñòèõ î òóáåðêóëåçå, ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòóäåíòîâ, ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó ïî çäîðîâîì îáðàçó æèçíè. 
Ðàçðàáîòàíû, ðàçìíîæåíû è ðàñïðîñòðàíåíû èíôîðìà-
öèîííûå ìàòåðèàëû ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìó âûÿâ-
ëåíèþ òóáåðêóëåçà (ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ «×òî íóæíî 
çíàòü î òóáåðêóëåçå», ñòåíäû äëÿ îáùåæèòèé, êàëåíäàðè, 
èíôîðìàöèîííûå ëèñòêè).

Äî âñåõ çàâåäóþùèõ êàôåäð, êîìåíäàíòîâ îáùåæè-
òèé è ó÷åáíûõ êîðïóñîâ, ñòóäåíòîâ äîíåñåíà èíôîðìàöèÿ 
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î íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííîãî ïðîâåòðèâàíèÿ (÷åðåç êàæ-
äûå 50 ìèíóò) ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ, êîìíàò â îáùåæèòèÿõ. 
Â ìåñòàõ íàèáîëüøåãî ñêîïëåíèÿ ñòóäåíòîâ óñòàíîâëåíû 
áàêòåðèöèäíûå ëàìïû.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ êèñëîìîëî÷-
íîãî ïðîäóêòà «Àêòèìåëü» ó ñòóäåíòîâ èç ãðóïïû ðèñêà. 

Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíîé è êëèíèêî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèê çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì 
ñòóäåíòîâ ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü «Àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ è 
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó ñòóäåíòîâ». 

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî 43,2% ñòóäåíòîâ âûÿâëÿþòñÿ ïðè îá-
ðàùåíèè ê âðà÷ó è 14,4% èç íèõ ÿâëÿþòñÿ áàêòåðèîâûäåëè-
òåëÿìè, íåîáõîäèìî ïîâûñèòü íàñòîðîæåííîñòü è âíèìàíèå 
âðà÷åé ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêè, îáùåé ñåòè â îòíîøåíèè 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ.

Ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áîëüíûì ïðîâîäèòñÿ ðóêîâîä-
ñòâîì óíèâåðñèòåòà è âêëþ÷àåò: ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæ-
êó ñòóäåíòîâ, çàáîëåâøèõ òóáåðêóëåçîì (åæåìåñÿ÷íî – 
25 òûñ.òã.), óëó÷øåíèå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ â îáùåæèòèè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëå-
ìà òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè ñåãîäíÿ 
îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ èíôèöèðî-
âàííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü ñòóäåíòîâ òóáåðêóëåçîì, ïðè 
ýòîì áîëåþò ÷àùå ïðèåçæèå ñòóäåíòû, ïðîæèâàþùèå íà 
ñúåìíûõ êâàðòèðàõ, ó ðîäñòâåííèêîâ, â îáùåæèòèÿõ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè ìàòåðèàëüíîé ïîä-
äåðæêè ñòóäåíòîâ, óëó÷øåíèè óñëîâèé áûòà, ïðàâèëüíîì, 
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. 

Îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ âóçîâñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ çàáîòà î çäîðîâüå ñòóäåíòîâ. Äëèòåëüíîå 
ïðåáûâàíèå ñòóäåíòà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ïðî-
äîëæèòåëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ â òå÷åíèå 7-9 ëåò îêàçûâà-
åò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Ê íåãàòèâíûì ôàêòîðàì 
îòíîñÿòñÿ: ìèíèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì, óõóäøåíèå 
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, èñïîëüçîâàíèå 
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïåðñîíàëüíûõ 
êîìïüþòåðîâ. Ñîâðåìåííûì ñòóäåíòàì â óñëîâèÿõ âûñî-
êèõ ó÷åáíûõ íàãðóçîê íå õâàòàåò âðåìåíè íà ïîëíîöåííûé 
ñîí, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå. Íåîáõîäèìî ôîðìèðî-
âàíèå ó ñòóäåíòîâ ìîòèâàöèè âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå çäîðîâüå.

 Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ 
çàáîëåâàåìîñòè, ïðîáëåìà òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè. Ïðîâåäåííûì 
èññëåäîâàíèåì îïðåäåëåíà ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè òóáåðêóëåçà ó ñòóäåí-
òîâ, óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì 
ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, íà îñíîâàíèè ÷åãî áûë ðàçðàáî-
òàí êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà 
ñðåäè ñòóäåíòîâ, âêëþ÷àþùèé ðàçäåëû ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà, ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé. Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñà 
ìåðîïðèÿòèé ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè 
òóáåðêóëåçîì ñòóäåíòîâ óíèâåðñèòåòà çà ïðîøåäøèé ãîä. 

Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå 
òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ, ðåàëèçîâàííûé â ðàìêàõ âíó-
òðèâóçîâñêîãî ãðàíòà, òðåáóåò äàëüíåéøåãî ïðîäîëæåíèÿ è 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â äðóãèõ ÂÓÇàõ ðåñïóáëèêè.
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Ò±æûðûì
Îñû çåðòòåó ñòóäåíòòåðäå òóáåðêóëåçä³œ äºð³ãåðë³ê, 

ºëåóìåòò³ê, êëèíèêàëûќ æºíå ýïèäåìèîëîãèÿëûќ ì³íåçäå-
ìåëåð³ àíûќòàäû. Ñòóäåíòòåðä³œ êºñ³áè àóðóëàðû òºóåêåë³ 
ôàêòîðëàð ќîéûëƒàí åä³. Àëƒàí ìºë³ìåòòåðãå íåã³çäå 
ñòóäåíòòåðä³œ ÒÁ îðòàñûíäà ïðîôèëàêòèêà áîéûíøà 
øàðàëàðäûœ êåøåí³ èãåð³ëãåí åä³. Îë êºñ³áè àóðóëàðƒà, 
ºëåóìåòò³ê êμìåêêå, àëäûí àëó øàðàëàðƒà åðòå êåçåœäå 
àéќûíäàëó ќîñòû. Ñîíäàé øàðàëàðäûœ òè³ìä³ë³ê μòêåí³ 
æûëäà ÒÁ ñòóäåíòòåðä³œ àóðó-ñûðќàóëàð òμìåíäåòóìåí 
³ñïåí êμðñåòƒàí.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì îïðåäåëåíà ìåäè-

êî-ñîöèàëüíàÿ è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè òóáåðêóëåçà ó ñòóäåíòîâ, óñòàíîâëåíû ôàêòîðû 
ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäå-
æè, íà îñíîâàíèè ÷åãî ðàçðàáîòàí êîìïëåêñ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà ñðåäè ñòóäåíòîâ, 
âêëþ÷àþùèé ðàçäåëû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, 
ñîöèàëüíîé ïîìîùè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. 
Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóåò 
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñòóäåíòîâ óíè-
âåðñèòåòà çà ïðîøåäøèé ãîä. 

Summary
This study determined the medical, social, clinical and 

epidemiological parameters of tuberculosis among students. 
Factors of risk were determined for students. On the basis of 
the information received complex of measures for the pre-
vention of TB among students was developed. It included 
a diagnosis at an early stage of disease, social care, pre-
ventive measures. The effectiveness of such measures was 
proved by reduction of TB incidence among students for the 
last year.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ìèêîáàêòåðèè 
òóáåðêóëåçà,ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü, ãðàæäàíñêèé è 
ïåíèòåíöèàðíûé ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ìóòàöèé, õàðàêòåðèçóþùèõ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ, ó 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì èç ãðàæäàíñêîãî è ïåíèòåíöèàð-
íîãî ñåêòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ ñëóæèëè ÄÍÊ M. tuberculosis, ïîëó÷åííûå îò 178 
øòàììîâ ÌÁÒ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì èç ãðàæäàíñêîãî è 
ïåíèòåíöèàðíîãî ñåêòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âûÿâëåíèå 
ìóòàöèé â ÄÍÊ M. tuberculosis, äåòåðìèíèðóþùèõ ÌËÓ è 
ØËÓ ÒÁ, îñóùåñòâëÿëè ìåòîäàìè MTB DR plus è MTB DR 
sl [1]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Èçó÷åíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé â ãåíàõ 

rpoB, katG è inhA ó 60 áîëüíûõ ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè òó-
áåðêóëåçà è ïîâòîðíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî 
íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê ðèôàì-
ïèöèíó âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè - â 
33,3% , ïðè ïîâòîðíîì çàáîëåâàíèè - â 46,7% ñëó÷àåâ â 
ãåíå rpoB, â ëîêóñå MUT 3 (S531L), à ïðè ðåçèñòåíòíîñòè 
ê èçîíèàçèäó - ñîîòâåòñòâåííî â 40,0% è 100,0% â katG 
MUT1 (S315T).

Îäíîâðåìåííûå ìóòàöèè â ãåíå rpoB â ëîêóñå MUT 
3 (S531L) è katG MUT1 (S315T) íàáëþäàëèñü â 40% ñëó-
÷àÿõ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è â 66,7% ó ëèö ñ 
ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ, ò.å ìû íàáëþäàåì 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ñ ÌËÓ ÒÁ â ãðàæäàí-
ñêîì ñåêòîðå â çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà. 

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà áîëüíûå ðàñ-
ïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: èíôèëüòðàòèâíûé 

ÓÄÊ 616-002.5:577.21:579.252.55]-07-054.5-058.56

Ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû:  MTBDR plus è  MTBDR sl â âûÿâëåíèè 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì  â ãðàæäàíñêîì 

è ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ

Àëåíîâà À.Õ.,  Áèñìèëäà Â.Ë.,Òîêñàíáàåâà Á.Ò., Àóåçîâ À.Ø.,   
×èíãèñîâà Ë.Ò.,  Àáèêååâà Ø.Ø., Íóðáàåâà Ê.Æ.

ÐÃÊÏ «Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ», ã.Àëìàòû

Òàáëèöà 1 – ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé ó áîëüíûõ ñ  ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå

Ïðîáû äèêîãî 
øòàììà è ìóòàíòíûå 

ïðîáû
Ìóòàöèè

Âïåðâûå âûÿâëåííûé ÒÁ
(30 ÷åë)

Ïîâòîðíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ  ÒÁ
(30 ÷åë)

×èñëî ñëó÷àåâ % îò îáùåãî ÷èñëà ×èñëî ñëó÷àåâ % îò îáùåãî ÷èñëà
rpoB WT8 MUT 3 S531L 10 33,3 14 46,7
Rpo B WT7 MUT 2Â H526D 1 3,3 6 20,0
rpoB WT7 MUT 2A H526Y - - 1 3,3
katG WT MUT 1 katG S315T1 12 40,0 30 100,0
HR 12 40,0 20 66,7

òóáåðêóëåç – 11 ÷åë. (36,7%); ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 
òóáåðêóëåç – 19 ÷åë. (63.3,0%). 

Ó ÷àñòè áîëüíûõ (45,0%) áîëüíûõ îòìå÷àëèñü äâó-
ñòîðîííåå ñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, îñëîæíå-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà. 

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëüíûõ îòìå÷àëèñü: êà-
øåëü ñ ãíîéíî-ñëèçèñòîé ìîêðîòîé (â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
òðóäíî îòäåëÿåìîé), ïîòëèâîñòü â íî÷íîå âðåìÿ, áîëè â 
ãðóäíîé êëåòêå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 38-390Ñ.

 Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü: àíåìèÿ 1-2 ñòåïåíè (30,0%), ëåéêîöè-
òîç äî 10õ109/ë (35,0%), óñêîðåíèå ÑÎÝ äî 26-65 ìì/÷ 
(60,0%). Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ èçìåíåíèé â îáùåì àíàëè-
çå êðîâè îòìå÷åíî íå áûëî.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðè áàêòåðèîñêîïèè íàòèâíîãî ìàç-
êà ìîêðîòû áûëè îáíàðóæåíû ÊÓÁ (îò 2 ÊÓÁ äî +++); 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì ïîñåâå ìîêðîòû íà ÌÁÒ íà ñðåäó 
Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà – îò + äî +++, ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ 
MGIT 960 – ïîëîæèòåëüíûé ðîñò. 

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòè è ÷àñòîòó ìóòàöèé ó 
áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì â ïåíèòåí-
öèàðíîì ñåêòîðå îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ìóòàöèé â ãåíå 
rpoB äî 46,6% ñëó÷àåâ, â ãåíå katG è ìóòàöèè â HR ñîîò-
âåòñòâåííî äî 50% ñëó÷àåâ, â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè 
äàííûìè â ãðàæäàíñêîì (òàáëèöû 1, 2).

Â øòàììàõ áîëüíûõ ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè çàáî-
ëåâàíèÿ â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè íàáëþäàëèñü â 83,3 % ñëó-
÷àåâ â ãåíå rpoB â ëîêóñå MUT 3 (S531L) (25 ÷åë) è äîñòà-
òî÷íî ðåæå, â 20,0% (6 ÷åë.), â ëîêóñå MUT 2A (H526Y) è â 
6,6% ñëó÷àåâ (2 ÷åë) - â MUT 2B (H526D). 

Ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê èçîíèàçèäó ó ëèö ñ ïîâòîðíû-
ìè ñëó÷àÿìè òóáåðêóëåçà, íàõîäèâøèõñÿ â òþðüìàõ, íà-
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áëþäàëèñü ìóòàöèè â ãåíå katG â ëîêóñå MUT1 (S315T1) â 
100,0% ñëó÷àåâ (30 ÷åë). Â ãåíå inhA ìóòàöèé îïðåäåëåíî 
íå áûëî (òàáëèöà 2).

Îäíîâðåìåííûå ìóòàöèè â ãåíå rpoB â ëîêóñå MUT 
3 (S531L) è katG MUT1 (S315T) íàáëþäàëèñü â 50,0% 
ñëó÷àÿõ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ è â 100% ó ëèö 
ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ, ò.å. ìû íàáëþäàåì 
ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ñ ÌËÓ ÒÁ â òþðåìíîì 
ñåêòîðå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðàæäàíñêèì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûÿâëåíèÿ ðå-
çèñòåíòíîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì 2 
ðÿäà íà îñíîâå ìóòàöèé ÄÍÊ 58 øòàììîâ ÌÁÒ ìåòîäîì 
GenoType MTBDRsl â ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåíöèàðíîì ñåê-
òîðàõ ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå ó 38 
áîëüíûõ ñ ØËÓ ÒÁ ýêñïðåññ-ìåòîäîì MTBDRsl (Hain òåñò) 
óñòàíîâëåí ñëåäóþùèé ñïåêòð ìóòàöèé (òàáëèöà 3,4).

Ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê ôòîðõèíîëîíàì ó áîëüíûõ 
ØËÓ ÒÁ äîìèíèðîâàëè ñëåäóþùèå ìóòàöèè â êîäîíå 
gyrA: WT3-MUT3Ñ, WT3-MUT3A, WT3-MUT3Â. Ïðè ðåçè-
ñòåíòíîñòè íà àìèíîãëèêîçèäû â êîäîíå rrs ïðåâàëèðîâà-
ëè ìóòàöèè: rrs WT1-WT2, rrs WT1- MUT1. 

Â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå â øòàììàõ ÌÁÒ ó 20 
áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ ýêñïðåññ-ìåòîäîì MTBDRsl (Hain-òåñò) 
óñòàíîâëåí ñëåäóþùèé ñïåêòð ìóòàöèé (òàáëèöû 5, 6). 

Â ÷àñòíîñòè, ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê ôòîðõèíîëîíàì 
ó áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ â òþðåìíîì ñåêòîðå äîìèíèðîâàë ñëå-
äóþùèå ìóòàöèè â êîäîíå gyrA: WT3-MUT3Ñ, WT3-MU-
T3A, WT3-MUT3Â, íî ñïåêòð èõ áûë ñóùåñòâåííî ìåíüøå, 
÷åì â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå. Ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê àìèíî-
ãëèêîçèäàì â êîäîíå rrs ïðåâàëèðîâàëè ìóòàöèè: rrs WT1-
WT2, rrs WT1- MUT1, ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå ìóòàöèé 
áûëî àíàëîãè÷íî òàêîìó æå â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå.

Òàáëèöà 2 – ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìóòàöèé ó  áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå

Ïðîáû äèêîãî 
øòàììà è ìóòàíòíûå 

ïðîáû
Ìóòàöèè

Âïåðâûå âûÿâëåííûé ÒÁ
(n=30)

Ïîâòîðíûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ  ÒÁ
(n=30)

×èñëî ñëó÷àåâ % îò îáùåãî ÷èñëà ×èñëî ñëó÷àåâ % îò îáùåãî ÷èñëà
rpoB WT8 MUT 3 S531L 12 40,0 25 83,3
Rpo B WT7 MUT 2Â H526D 2 6,6 2 6,6
rpoB WT7 MUT 2A H526Y - - 6 20,0
katG WT MUT 1 katG S315T1 15 50,0 30 100,0
HR 15 50,0 30 100,0

Òàáëèöà 3 - Òèïû ìóòàöèé â êîäîíå gyrA íà ôòîðõèíîëîíû  ó áîëüíûõ ñ ØËÓ ÒÁ, îïðåäåëåííûõ 
ìåòîäîì GenoType® MTBDRsl â ãðàæäàíñêîì  ñåêòîðå

Ìóòàöèè 
â êîäîíå 

gyrA 

WT3-
MUT3Ñ   

WT3-
MUT3A

 T3-
MUT3Â

WT1WT-
2WT3

MUT1
MUT 

1-MUT3À
WT1- 

WT1- 
MUT1

MUT3Ñ MUT2
WT3-

MUT3D

WT3-
MUT3A 
MUT3Ñ

×åë (38) 15 7 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1
% (100) 39,4 18,4 10,5 10,5 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6 2,6

Òàáëèöà 4 - Òèïû ìóòàöèé â êîäîíå rrs  ê àìèíîãëèêîçèäàì  ó áîëüíûõ ñ ØËÓ ÒÁ, îïðåäåëåííûõ 
ìåòîäîì GenoType® MTBDRsl â ãðàæäàíñêîì  ñåêòîðå

Ìóòàöèè â êîäîíå rrs rrs WT1-WT2- rrs WT1- MUT1 rrs MUT1
×åë (38) 22 15 1
% (100) 57,9 39,5 2,6

Òàáëèöà 5 - Òèïû ìóòàöèé â êîäîíå gyrA íà ôòîðõèíîëîíû  ó áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ, îïðåäåëåííûõ 
ìåòîäîì GenoType® MTBDRsl â ïåíèòåíöèàðíîì  ñåêòîðå

Ìóòàöèè â êîäîíå gyrA WT3-MUT3Ñ WT3-MUT3A WT3-MUT3Â WT1-WT2-WT3
×åë (20) 9 5 5 1
% (100) 45,0 25,0 25,0 5,0

Òàáëèöà 6 - Òèïû ìóòàöèé â êîäîíå rrs  íà àìèíîãëèêîçèäû  ó áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ, îïðåäåëåííûõ 
ìåòîäîì GenoType® MTBDRsl â ïåíèòåíöèàðíîì  ñåêòîðå

Ìóòàöèè â êîäîíå rrs rrs WT1-WT2- rrs WT1- MUT1 rrs MUT1
×åë (20) 16 3 1
% (100) 80,0 15,0 5,0

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
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ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ

Âûâîäû
Â õîäå ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ áûëî 

óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ÌÁÒ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì êàê èç ãðàæäàíñêîãî, 
òàê è ïåíèòåíöèàðíîãî ñåêòîðîâ âûÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì MT-
BDR plus è MTBDR sl- â òå÷åíèå 2 äíåé. Ýòè ðåçóëüòàòû 
áûëè ïîäòâåðæäåíû ÂÀÑÒÅÑ MGIT 960, íî â ñðåäíåì îò 
20 äî 35 äíåé. Âàëèäàöèÿ Hain-òåñòà ñ ÂÀÑÒÅÑ MGIT ïðè 
èññëåäîâàíèè 20 øòàììîâ èç áàíêà êóëüòóð ðåôåðåíñ-
ëàáîðàòîðèè ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ñîâïàäåíèè ôåíîòèïè-
÷åñêîé è ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê ðè-
ôàìïèöèíó âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ñ íîâûìè ñëó÷àÿìè â 
33,3%, à ïðè ïîâòîðíûõ ñëó÷àÿõ â 46,7% â ãåíå rpoB â 
ëîêóñå MUT 3 (S531L), ïðè óñòîé÷èâîñòè øòàììîâ ê èçî-
íèàçèäó - ñîîòâåòñòâåííî â 40,0% è 100,0% â katG MUT1 
(S315T). Ìóòàöèè â HR ñîîòâåòñòâåííî â 40% è 66,7% 
ñëó÷àåâ ïðè íîâûõ è ïîâòîðíûõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå ó áîëüíûõ ñ íîâûìè ñëó-
÷àÿìè îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå ìóòàöèé â øòàììàõ ÌÁÒ, 
ãåíå rpoB äî 46,6% ñëó÷àåâ, â ãåíå katG è ìóòàöèè â HR 
ñîîòâåòñòâåííî äî 50% ñëó÷àåâ.Ïðè «ðåöèäèâàõ è íåóäà-
÷àõ ëå÷åíèÿ» â øòàììàõ ëèö èç ïåíèòåíöèàðíîãî ñåêòîðà 
âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûå ìóòàöèè íàáëþäàëèñü â 
83,3 % ñëó÷àåâ â ãåíå rpoB â ëîêóñå MUT 3 (S531L) è äî-
ñòàòî÷íî ðåæå - â 20,0% ëîêóñå MUT 2A (H526Y) è â 6,6% 
ñëó÷àåâ - â MUT 2B (H526D). Ïðè ðåçèñòåíòíîñòè ê èçî-
íèàçèäó ó ëèö ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè òóáåðêóëåçà, íà-
õîäèâøèõñÿ â òþðüìàõ, íàáëþäàëèñü ìóòàöèè â ãåíå katG 
â ëîêóñå MUT1 (S315T1) â 100,0% ñëó÷àåâ (30 ÷åë). Â ãåíå 
inhA ìóòàöèé íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì ýòàïå 
èññëåäîâàíèÿ ìû íàáëþäàåì óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìóòàöèé 
ÌËÓ ó ëèö èç ïåíèòåíöèàðíîãî ñåêòîðà, êàê âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ, òàê è ñ ïîâòîðíûìè ñëó÷àÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Íàìè âïåðâûå àïðîáèðîâàí ìåòîä MTBDR sl- äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ñïåêòðà ìóòàöèé ïðè ØËÓ. Àíàëèç ñïåêòðà 
ìóòàöèé ìåòîäîì MTBDR sl â ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåí-
öèàðíîì ñåêòîðå ïîêàçàë èäåíòè÷íîå äîìèíèðîâàíèå 
ìóòàöèé, íî ìåíüøèé èõ ñïåêòð ðàçíîîáðàçèÿ â êîäîíå 
gyrA. Â öåëîì, òèïû ìóòàöèé ÄÍÊ ÌÁÒ ïðè ØËÓ ÒÁ êàê â 
ãðàæäàíñêîì, òàê è ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðàõ áûëè èäåí-
òè÷íûìè, ïðè ìåíüøåì ðàçíîîáðàçèè øòàììîâ â ïåíè-
òåíöèàðíîì êîíòèíãåíòå. 
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Ò±æûðûì
Äåíñàóëûќ ñàќòàóäàƒû àçàìàòòûќ æºíå 

ïåíèòåíöèàðëûќ ñåêòîðäàƒû àëƒàø àíûќòàëƒàí 
æºíå ñîçûëìàëû äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåçáåí àó-

ûðàòûí íàóќàñòàðäûœ 167 øòàììäàðûíàí ÒÌÁ-íûœ 
äºð³ãå òμç³ìä³ë³ã³í ìîëåêóëÿðëû-ãåíåòèêàëûќ (MTBDR 
plus, æºíå MTBDR sl) ºä³ñòåðìåí êîìïëåêñò³ òàëäà-
óû êåëåñ³ íºòèæåëåð³ àíûќòàëäû. MTBDR plus ºä³ñ³ìåí 
àíûќòàëƒàí êμï äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç àçàìàòòûќ 
ñåêòîðäà àëƒàø àíûќòàëƒàí òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûíäà 
40,0%, àë ќàéòàëàíƒàí æºíå åìí³œ ñºòñ³ç àÿќòàëƒàí 
æàƒäàéëàðäà 50,0% îðûí àëäû. Ïåíèòåíöèàðëûќ ñåê-
òîðäà á±ë ìóòàöèÿëàðäûœ êåçäåñó æè³ë³ã³ æîƒàðû áîëûï, 
ñºéêåñ³íøå 50,0 % æºíå 100,0 % æàƒäàéëàðäû ќ±ðàäû. 
Àçàìàòòûќ æºíå ïåíèòåíöèàðëûќ ñåêòîðäà MTBDR sl 
ºä³ñ³ìåí ìóòàöèÿ ñïåêòð³í òàëäàó ìóòàöèÿíûœ ±ќñàñ 
áàñûìäûќ æàƒäàéäû, àëàéäà åœ àçû gyr A êîäîíûíäà 
îëàðäûœ ñïåêòð³í³œ ºð ò‰ðë³ë³ã³í êμðñåòò³. Æàëïû àëƒàíäà, 
àçàìàòòûќ æºíå ïåíèòåíöèàðëûќ ñåêòîðäà êåœ äºð³ãå 
òμç³ìä³ òóáåðêóëåç êåç³íäå ÒÌÁ ÄÍЌ-íûœ ìóòàöèÿ òèï³ 
á³ðäåé, àë ïåíèòåíöèàðëûќ êîíòèíãåíòòå øòàììäàðäûœ 
ºð ò‰ðë³ë³ã³ àç áîëäû. 

Ðåçþìå
Êîìïëåêñíûé àíàëèç âûÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé 

óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ â 167 øòàììàõ îò áîëüíûõ ñ âïåðâûå 
âûÿâëåííûìè è õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà â 
ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðàõ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè (MTBDR plus, MTBDR sl) 
ìåòîäàìè ïîêàçàë ñëåäóþùåå. ÌËÓ, óñòàíîâëåííàÿ ìå-
òîäîì MTBDR plus, èìåëà ìåñòî â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå 
ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â 40,0% 
ñëó÷àÿõ, à ïðè ðåöèäèâàõ è íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ - â 50,0%. 
Â ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòèõ 
ìóòàöèé áûëà âûøå è ñîñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî 50,0% 
è 100,0% ñëó÷àåâ. Àíàëèç ñïåêòðà ìóòàöèé ìåòîäîì MT-
BDR sl â ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðå ïîêà-
çàë èäåíòè÷íîå äîìèíèðîâàíèå ìóòàöèé, íî ìåíüøèé èõ 
ñïåêòð ðàçíîîáðàçèÿ â êîäîíå gyrA. Â öåëîì, òèïû ìóòà-
öèé ÄÍÊ ÌÁÒ ïðè ØËÓ ÒÁ êàê â ãðàæäàíñêîì, òàê è â ïå-
íèòåíöèàðíîì ñåêòîðàõ áûëè èäåíòè÷íûìè, ïðè ìåíüøåì 
ðàçíîîáðàçèè øòàììîâ â ïåíèòåíöèàðíîì êîíòèíãåíòå. 

 
Summary
The comprehensive analysis of MBT drug resistance 

detection among 167 isolates from patients with newly 
diagnosed and chronic TB forms in civil and penitentiary 
sectors of Health through molecular genetic methods: 
MTBDR plus and MTBDR sl showed as following: MDR 
TB was confirmed by MTBDR plus in patients with newly 
detected TB from the civil sector in 40.0% of cases, while 
in patients with relapses and treatment failures in 50.0%. In 
penitentiary sector frequency of mutations was higher and 
constituted 50.0% and 100% of cases respectively. Analysis 
of the specter of mutations confirmed through MTBDR sl 
demonstrated the identic domination of mutations both the 
lesser reach specter of variety in the codon gyrA. Generally 
types of mutations of MBT DNA at XDR TB in both sectors 
were analogous at the lesser expressed variety of strains 
isolated in penitentiary sector.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ãëàç, êîíúþíêòèâèò, 
êåðàòèò, ñêëåðèò, äàêðèîöèñòèò, òóáåðêóëèí, äèàãíîñòè-
êà, ëå÷åíèå.

Êîíöåïöèÿ âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ïðåäïîëàãàåò 
ñëåäóþùåå: òóáåðêóëåç – îáùåå çàáîëåâàíèå öåëîñòíîãî 
îðãàíèçìà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ è âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç 
– ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ îáùåãî çàáîëåâàíèÿ. Ïåðâîíà-
÷àëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà â îðãàíèçìå âå-
äåò ê îáðàçîâàíèþ ëåãî÷íîé è âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè 
ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Äëÿ ðàçâèòèÿ âíåëåãî÷íîãî 
òóáåðêóëåçà õàðàêòåðíî íàëè÷èå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà, 
äëÿùåãîñÿ â ñðåäíåì îò 1 ãîäà äî 25 ëåò â çàâèñèìîñòè 
îò ëîêàëèçàöèè.

×èñëî âûÿâëåííûõ áîëüíûõ âíåëåãî÷íûì òóáåðêó-
ëåçîì çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ïðîöåññà è èíòåíñèâíîñòè 
ïðîÿâëåíèÿ âíåëåãî÷íûõ ïîðàæåíèé, à òàêæå îò óðîâíÿ 
ðàáîòû ïî èõ äèàãíîñòèêå, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 
30% îò ðåàëüíîãî [3].

Òóáåðêóëåçíûå ïîðàæåíèÿ ãëàç – ïðîÿâëåíèÿ îáùå-
ãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçìà, äëèòåëüíî 
ïðîòåêàþùåãî, ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåãî, ïðèâîäÿùåãî ê 
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ, à íåðåäêî è ê 
åãî ïîòåðå.

Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ òóáåðêóëåç ãëàç 
ïðîòåêàåò íà ôîíå ìàëîâûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ 
è âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Â çàâèñèìîñòè 
îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ âûäåëÿ-
þò äâå ñàìîñòîÿòåëüíûå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà – ýòî 
ìåòàñòàòè÷åñêèé (ãåìàòîãåííî-äèññåìèíèðîâàííûé) òó-
áåðêóëåç ãëàç, ïðè êîòîðîì â ñîñóäèñòîì òðàêòå îáðàçó-
åòñÿ òóáåðêóëåçíàÿ ãðàíóëåìà. Âòîðàÿ ãðóïïà – òóáåð-
êóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèå, ïàðàñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè 
îáîëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå 
íàëè÷èÿ â îðãàíèçìå òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, êîòîðàÿ 
ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ïîâûøåíèþ ñïåöèôè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ãëàçà è ðàçâèòèþ â íèõ íåñïåö-
èôè÷åñêîãî àëëåðãè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà 
[1]. Õàðàêòåðíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ïàòîãåíåçà òó-
áåðêóëåçà ãëàç, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè êëèíè÷åñêè-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, ÿâëÿåòñÿ áîëåå âûðàæåííàÿ 
ðîëü àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, âåäóùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé èëè âûñòó-
ïàþùèõ â êà÷åñòâå ôàêòîðà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþùåãî 
ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìåòàñòàòè÷åñêî-
ãî òóáåðêóëåçà ãëàç. Â îñíîâå âîñïàëåíèÿ ïðè òóáåð-
êóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãëàç ëåæàò ðåàêöèè 
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àíòèãåí-àíòèòåëî, ðàçâèâàþùèåñÿ ó áîëüíûõ, îðãàíèçì 
êîòîðûõ ( â ò.÷. è òêàíè ãëàçà) ñåíñèáèëèçèðîâàí ê ìè-
êîáàêòåðèÿì òóáåðêóëåçà è ïðîäóêòàì èõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, ïîñòóïàþùèì â òêàíè ãëàçà ãåìàòîãåííûì ïóòåì 
èç íå ïîòåðÿâøèõ àêòèâíîñòü âíåãëàçíûõ òóáåðêóëåçíûõ 
î÷àãîâ (÷àùå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ) èëè ðåæå èç õîðè-
îðåòèíàëüíûõ òóáåðêóëåçíûõ î÷àãîâ. Ïðè òóáåðêóëåçå 
ãëàç îñíîâíûì ïóòåì ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóäèòåëåé 
çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåìàòîãåííûé. Öèðêóëèðóþùèå â 
êðîâåíîñíîì ðóñëå ìèêîáàêòåðèè ìîãóò áûòü çàíåñåíû 
â òêàíè ãëàçà â ëþáîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè, ÷àùå âî âòîðè÷íîì. Ìèêîáàêòåðèè òóáåðêó-
ëåçà ïåðâîíà÷àëüíî îñåäàþò, êàê ïðàâèëî, â ñëîå ñîñó-
äîâ ñðåäíåãî êàëèáðà õîðèîèäåè, ãäå îíè ìîãóò âûçâàòü 
íå çàáîëåâàíèå, à àáîðòèâíî ïðîòåêàþùåå âîñïàëåíèå. 
Èç ýòîãî ñëîÿ âîñïàëåíèå ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà 
õîðèîêàïèëÿðíûé ñëîé õîðèîèäåè, ñåò÷àòêó, äðóãèå òêà-
íè è ñðåäû ãëàçà. Ôîðìà ìåòàñòàòè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà 
ãëàçà çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà 
â ãëàçíîì ÿáëîêå, ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñòè è ïðîÿâ-
ëåíèé ñîïóòñòâóþùåãî ïåðèôîêàëüíîãî âîñïàëåíèÿ, îá-
óñëîâëåííûõ ñîñòîÿíèåì îáùåãî è ñïåöèôè÷åñêîãî èì-
ìóíèòåòà è óðîâíåì ñåíñèáèëèçàöèè òêàíåé ãëàçà [4]. 
Òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãëàç ðàçâèâà-
þòñÿ ó áîëüíûõ, îðãàíèçì êîòîðûõ ñåíñèáèëèçèðîâàí ê 
òóáåðêóëåçíîìó àíòèãåíó. Àíòèãåí ïîïàäàåò â ñåíñèáè-
ëèçèðîâàííûå òêàíè ãëàçà ãåìàòîãåííûì, êàê ïðàâèëî, 
èç èìåþùèõñÿ â îðãàíèçìå îòäàëåííûõ, íå ïîòåðÿâøèõ 
àêòèâíîñòè î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè (÷àùå âñåãî 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ). Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé â êëèíèêå òóáåðêóëåçà ãëàç ïðîèçîøëè èçìåíå-
íèÿ, âûðàæàþùèåñÿ â óòðàòå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, 
ðåäêîñòè âîçíèêíîâåíèÿ òèïè÷íûõ ôîðì, ïðåîáëàäàíèè 
àòèïè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ ðåöèäèâèðóþùèõ ïîðàæåíèé. 
Òåì íå ìåíåå ìîæíî âûäåëèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè 
âîçíèêíîâåíèÿ, òå÷åíèÿ è èñõîäîâ ïîðàæåíèÿ îðãàíà 
çðåíèÿ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè [9].

Ïðè òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîì ïîðàæåíèè ãëàç 
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå èìåþò ïðèçíàêîâ ñïåö-
èôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ñâîäÿòñÿ ê îòåêó òêàíåé, ãèñòè-
îöèòàðíîé è ëèìôîïëàçìî-êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè èõ ñ 
âêëþ÷åíèåì ýîçèíîôèëîâ, ðàñøèðåíèþ ñîñóäîâ è íàáó-
õàíèþ èõ ñòåíîê.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà. Ìåòàñòàòè÷åñêèé òóáåðêóëåç 
ãëàç êëèíè÷åñêè ìîæåò ïðîòåêàòü ïî òèïó õîðèîðåòèíèòà, 
ïåðåäíåãî óâåèòà, êåðàòèòà, ñêëåðèòà, êîíúþíêòèâèòà è 
äàêðèîöèñòèòà.
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Òóáåðêóëåçíûé êåðàòèò ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íî ïðè 
ïåðåíîñå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà èç ïåðåäíåãî îòðåç-
êà ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà (êåðàòîóâåèò). 
Âîñïàëåíèå ðîãîâèöû íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ãëóáî-
êèõ åå ñëîåâ. Èñõîäîì òóáåðêóëåçíîãî êåðàòèòà ÿâëÿåòñÿ 
ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû.

Òóáåðêóëåçíûé ñêëåðèò âîçíèêàåò òàêæå âòîðè÷-
íî ïðè ïåðåõîäå âîñïàëåíèÿ ñ ïðèëåæàùèõ ñîáñòâåííî 
ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè è ðåñíè÷íîãî òåëà èëè ñ ðîãîâè-
öû (ïðè ïîðàæåíèè ëèìáà). Êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ 
êàðòèíà ñêëåðîêåðàòîóâåèòà èëè ñêëåðîóâåèòà. Ïîñëå 
ðàññàñûâàíèÿ ñêëåðàëüíîãî óçëà îñòàåòñÿ ãíåçäíîå èñ-
òîí÷åíèå ñêëåðû è ëèìáà (ïðè åãî ïîðàæåíèè), â ìåñòå 
èñòîí÷åíèÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ñòàôèëîìà. Ïðè õðîíè-
÷åñêîì òå÷åíèè ñêëåðèòà ñ îáîñòðåíèÿìè è ëîêàëèçàöèè 
ïðîöåññà ó ëèìáà ïðîèñõîäèò ðàñòÿæåíèå ïåðåäíåãî îò-
ðåçêà ãëàçà – îáðàçóåòñÿ òàê íàçûâàåìûé áû÷èé ãëàç. 
Òóáåðêóëåçíûé êîíúþíêòèâèò, íàáëþäàþùèéñÿ î÷åíü 
ðåäêî, õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì ãðàíóëåìû â îáëàñòè 
õðÿùà âåðõíåãî âåêà ñ ïîñëåäóþùèì åå èçúÿçâëåíèåì, 
ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâàì è ãðóáûì ðóáöåâàíèÿì â èñ-
õîäå [5].

Ïðè òóáåðêóëåçíîì äàêðèîöèñòèòå îáðàçóþòñÿ 
ñâèùè â îáëàñòè ñëåçíîãî ìåøêà, ïðîõîäèìîñòü ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé ñîõðàíåòñÿ. Íà ðåíòãåíîãðàììå ñëåçî-
îòâîäÿùèõ ïóòåé âûÿâëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðåëüåôà 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñëåçíîãî ìåøêà. Ïðè ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî ñâèùà èëè ïðîìûâà-
íèå âîä ñëåçîîòâîäÿùèõ ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ ìèêîáàê-
òåðèè òóáåðêóëåçà. 

Îñëîæíåíèÿìè ìåòàñòè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà ãëàç 
ìîãóò áûòü êàòàðàêòà, ãëàóêîìà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè, áåëü-
ìî, ñïàÿííîå ñ ðàäóæêîé, ñóáàòðîôèÿ ãëàçíîãî ÿáëîêà.

Òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ãëàç 
êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ ôëèêòåíóëåçíûìè êîíúþíêòè-
âèòîì è êåðàòèòîì, ýïèñêëåðèòîì, ïåðåäíèì óâåèòîì, 
ïåðèôëåáèòîì è ïåðèàðòåðèèòîì; ïðîòåêàþò îñòðî. 
Âîñïàëåíèå êóïèðóåòñÿ áûñòðî, ïðè ïðàâèëüíîì ëå÷å-
íèè ïðîõîäèò áåññëåäíî, ñêëîííî ê ðåöèäèâàì. Îñëîæ-
íåíèÿ âîçíèêàþò ðåæå, ÷åì ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì òóáåð-
êóëåçå ãëàç [8].

Ôëèêòåíóëåçíûå êîíúþíêòèâèò è êåðàòèò õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïîÿâëåíèåì íà êîíúþíêòèâå èëè â ïîâåðõ-
íîñòíûõ ñëîÿõ ðîãîâèöû ôëèêòåí – ñåðûõ óçåëêîâ, îêðó-
æåííûõ ñîñóäàìè êîíúþíêòèâû. Ôëèêòåíû ìîãóò áûòü 
åäèíè÷íûìè, êðóïíûìè (ñîëèòàðíûìè) èëè ìåëêèìè, 
ìíîæåñòâåííûìè (ìèëèàðíûìè); ïîñëåäíèå ðàñïîëàãà-
þòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ëèìáà. Êàê ïðàâèëî, 
ôëèêòåíû êîíúþíêòèâû ðàññàñûâàþòñÿ áåññëåäíî, à 
ôëèêòåíû ðîãîâèöû ìîãóò îñòàâèòü ïîñëå ñåáÿ ïîìóò-
íåíèå. Ñîëèòàðíàÿ ôëèêòåíà èíîãäà èçúÿçâëÿåòñÿ, ÷òî 
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ðåàêòèâíîãî èðèäîöèêëè-
òà. Îñîáåííî òÿæåëî ïðîòåêàåò îñëîæíåííàÿ áàíàëüíîé 
èíôåêöèåé èçúÿçâèâøàÿñÿ ôëèêòåíà; ïðè ýòîì âîçìîæ-
íî ïðîáîäåíèå ÿçâû ðîãîâèöû è îáðàçîâàíèå áåëüìà, 

ñïàÿííîãî ñ ðàäóæêîé. Òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèå 
ýïèñêëåðèòû êëèíè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ýïèñêëåðè-
òîâ äðóãîé ýòèîëîãèè. Ïðè ãèïåðåðãè÷åñêîì âîñïàëåíèè 
ïðîöåññ ïðîòåêàåò ñ ðåçêî âûðàæåííûì îòåêîì è ãèïå-
ðåìèåé êîíúþíêòèâû è ýïèñêëåðàëüíîé ïëàñòèíêè. Íà 
ïîâåðõíîñòè ýïèñêëåðàëüíîãî óçëà ïîÿâëÿåòñÿ àñåïòè-
÷åñêèé àáñöåññ, êîòîðûé áûñòðî ðàñïëàâëÿåòñÿ è â ïî-
ñëåäóþùåì ðàññàñûâàåòñÿ. Âñå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ 
ïðîõîäÿò áåññëåäíî.

Òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèé ïåðåäíèé óâåèò êëè-
íè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò èðèäîöèêëèòîâ íåòóáåðêóëåç-
íîé ýòèîëîãèè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èñòî÷íèêîì ñåíñèáè-
ëèçàöèè ìîæåò áûòü õîðèîðñòèíàëüíûé òóáåðêóëåçíûé 
î÷àã, íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ãëàçíîãî 
äíà. Òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêèå ïåðèôëåáèò è ïåðèàð-
òåðèèò ñåò÷àòêè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ìåòàñòàòè÷åñêèå, 
è êëèíè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîðàæåíèé ñîñóäîâ ñåò-
÷àòêè äðóãîé ýòèîëîãèè [6, 8].

Äèàãíîç òóáåðêóëåçà ãëàç òðóäåí èç-çà ïîëèìîð-
ôèçìà êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ÷àñòîãî ñõîäñòâà åãî 
ñ âîñïàëèòåëüíûìè áîëåçíÿìè íåòóáåðêóëåçíîé ýòèî-
ëîãèè, íåâîçìîæíîñòè îáíàðóæåíèÿ ìèêîáàêòåðèé òó-
áåðêóëåçà âî âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè è òêàíÿõ ãëàçà. 
Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî 
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ ñâÿçè ïîðàæåíèÿ ãëàç ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé. 
Öåííàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ïðè èììóíî-
ëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâè è ñëåçíîé æèäêîñòè ñ 
òóáåðêóëèíîâûì àíòèãåíîì. Áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò 
ðåçóëüòàòû òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè, êîòîðóþ íà÷èíàþò 
îáû÷íî ñ âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ (ïðîáà Ìàíòó) 2 ÒÅ 
òóáåðêóëèíà ( ïðè öåíòðàëüíîì õîðèîðåòèíèòå, êðîâî-
èçëèÿíèÿõ â ñåò÷àòêó, ïîÿâëåíèè âûïîòà íà ãëàçíîì äíå 
ïðîáó Ìàíòó ñòàâÿò ñ 1 ÒÅ òóáåðêóëèíà). ×åðåç 24, 48, 
72 è 96 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ òóáåðêóëèíà ïðîâåðÿþò 
ìåñòíóþ, îáùóþ è î÷àãîâûå ðåàêöèè. Ê î÷àãîâûì ðå-
àêöèÿì îòíîñÿò àóòîñêîòîìû, óâåëè÷åíèå ñëåïîãî ïÿòíà 
ïðè êàìïèìåòðèè, ïîâûøåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ; 
ïîÿâëåíèå èõ ïîäòâåðæäàåò äèàãíîç ìåòàñòàòè÷åñêîãî 
òóáåðêóëåçà ãëàç. Åñëè ìåñòíàÿ ðåàêöèÿ íà òóáåðêóëèí 
ïîëîæèòåëüíà, à î÷àãîâûå ðåàêöèè îòñóòñòâóþò, ïðî-
âîäÿò ïðîáó Êîõà: òóáåðêóëèí ââîäÿò ïîäêîæíî â äîçå 
10 ÒÅ, çàòåì ïðè îòñóòñòâèè î÷àãîâûõ ðåàêöèé äîçó ïî-
ñòåïåííî äîâîäÿò äî 50 ÒÅ. Òîëüêî ïðè îòðèöàòåëüíîé 
ïðîáå Êîõà ñ 50 ÒÅ ìîæíî èñêëþ÷èòü òóáåðêóëåçíóþ 
ýòèîëîãèþ îñòðîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ãëàçó. 
Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåòîäû òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêè: 
ýëåêòðîôîðåç âîçðàñòàþùèõ äîç òóáåðêóëèíà ÷åðåç 
âåêè ïî Áóðãèíüîíó äî ïîëó÷åíèÿ î÷àãîâîé ðåàêöèè, 
ââåäåíèå òóáåðêóëèíà ïîä êîíúþíêòèâó çäîðîâîãî ãëà-
çà (ïðîáà ÑÖÀ-ÁÎ) èëè ïîä êîíúþíêòèâó õóäøåãî ïî 
çðåíèþ ãëàçà (âèäîèçìåíåííàÿ ïðîáà ÑÖÀ-ÁÎ). Â íå-
êîòîðûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òóáåðêóëè-
íîäèàãíîñòèêó íà÷èíàþò ñ íàêîæíîãî ââåäåíèÿ òóáåðêó-
ëèíà (ïðîáà Ãðèí÷àðà-Êàðïèëîâñêîãî, ãðàäóèðîâàííàÿ 
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ïðîáà Ïèðêå) è, â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîé ðåàêöèè íà 
ïðîáó, ïîäáèðàþò äîçó òóáåðêóëèíà äëÿ âíóòðèêîæíîãî 
åãî ââåäåíèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè-
÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàç îáðàùàþò âíèìàíèå íà ìåñòíóþ 
è îáùóþ ðåàêöèè íà òóáåðêóëèí ïðè ïðîáå Ìàíòó. Ïðè 
ïîëîæèòåëüíûõ îáùåé è ìåñòíîé ðåàêöèÿõ íà òóáåðêó-
ëèí ïðîâîäÿò óãëóáëåííîå îáñëåäîâàíèå äëÿ âûÿâëåíèÿ 
àêòèâíîãî âíåãëàçíîãî î÷àãà òóáåðêóëåçà. Â ñëó÷àå åãî 
îòñóòñòâèÿ ïîêàçàíî ïðîáíîå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå 
ëå÷åíèå â òå÷åíèå 3-6 ìåñ. Äèàãíîç òóáåðêóëåçíî-àë-
ëåðãè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãëàç ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì, 
åñëè íà ôîíå òåðàïèè îáîñòðåíèÿ ïðîöåññà ñòàíîâÿòñÿ 
áîëåå ðåäêèìè, ìåíåå âûðàæåííûìè èëè ïðåêðàùàþò-
ñÿ, ìåñòíàÿ è îáùàÿ ðåàêöèè íà òóáåðêóëèí ïðè ïðîáå 
Ìàíòó ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ óìåíüøàþòñÿ, îáíàðó-
æèâàåòñÿ àêòèâíûé âíåãëàçíîé î÷àã òóáåðêóëåçà ïðè ïî-
âòîðíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî [7].

Ëå÷åíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî òóáåðêóëåçà ãëàç ïðîâî-
äÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùèìè ïðèíöèïàìè ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé òåðàïèè. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ôòèçèàòð âìåñòå 
ñ îôòàëüìîëîãîì. Ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ ïðîâîäÿò 
îáùóþ è ìåñòíóþ. Ïðè îñòðîì ýêññóäàòèâíîì ïðîöåññå 
èñïîëüçóþò êîðòèêîñòåðîèäû. Íàðÿäó ñ ýòèì íàçíà÷àþò 
ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, àíòèîêñèäàíòû. Ðàñ-
ñàñûâàþùóþ òåðàïèþ íàçíà÷àþò ñ áîëüøîé îñòîðîæ-
íîñòüþ ïîñëå ñòèõàíèÿ îñòðûõ ïðîöåññîâ. Êðîìå òîãî, 
íåîáõîäèìî ïðèìåíåíèå âèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ è èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ [10].

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé òóáåðêóëåçà ãëàç 
ïðîâîäÿò îáÿçàòåëüíî íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè 
è ïðè ñòàáèëèçàöèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â ñëó÷àå 
ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû îïåðàöèþ ïðîâîäÿò â ëþáîé ñòàäèè 
çàáîëåâàíèÿ [2].

Ïðîãíîç â îòíîøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ìå-
òàñòàòè÷åñêîì òóáåðêóëåçå ãëàç ñåðüåçåí è çàâèñèò îò 
ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òÿæåñòè ïðî-
öåññà, îäíàêî ïðè ðàííåé äèàãíîñòèêå, ñâîåâðåìåííîì 
è àäåêâàòíîì ëå÷åíèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàñòóïàåò 
êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, òóáåðêóëåç ãëàç ïðåäñòàâëÿåò ñå-
ðüåçíóþ ïðîáëåìó, ó÷èòûâàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåð-
êóëåçà. Òóáåðêóëåç ïîðàæàåò íå òîëüêî ãëàçíîå ÿáëîêî, 
íî è ïðèäàòêè ãëàçà. Ïðè íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè òóáåðêóëåç ãëàç ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîé 
ïîòåðå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëà òóáåðêóëåçäûœ μêïåäåí áàñќà àƒçà 

çàќûìäàíóûíà - êμçä³œ òóáåðêóëåçûíà, äºë³ðåê êμçä³œ 
àëäûœƒû áμë³ã³í³œ òóáåðêóëåçäû çàќûìäàíóûíà àðíàëƒàí. 
Òóáåðêóëåçäûœ åê³ ò‰ð³ áåëã³ë³ ìåòàñòàçäû æºíå òóáåð-
êóëåçäû àëëåðãèÿëûќ ò‰ðëåð³. Ìåòàñòàòèêàëûќ ò‰ð³íå 
êμçä³œ òàìûðëû ќàáàòûíûœ ќàáûíóû - óâåèò, åê³íø³ ò‰ð³íå 
òóáåðêóëåçäû àëëåðãèÿëûќ êåðàòèò ê³ðåä³. Ìàќàëàäà òó-
áåðêóëåçäû êîíúþíêòèâèòò³œ, êåðàòèòò³œ, ñêëåðèòò³œ, 
äàêðèîöèñòèòò³œ êëèíèêàëûќ êμð³í³ñòåð³ êåëò³ð³ëãåí. Äèà-
ãíîñòèêà ºä³ñòåð³ êåëò³ð³ë³ï êμç òóáåðêóëåçûìåí àóûðƒàí 
íàóќàñòû åìäåó òàêòèêàñû áåð³ëãåí. 

Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îäíîé èç ôîðì âíåëåãî÷íîãî òó-

áåðêóëåçà – òóáåðêóëåçó ãëàç, à èìåííî òóáåðêóëåçíûì 
ïîðàæåíèÿì ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Ðàçëè÷àþò äâå 
ôîðìû òóáåðêóëåçà ãëàç: ìåòàñòàòè÷åñêèé òóáåðêóëåç, 
òóáåðêóëî-àëëåðãè÷åñêèå ôîðìû. Ê ìåòàñòàòè÷åñêîé 
ôîðìå îòíîñèòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñîñóäèñòîé 
îáîëî÷êè-óâåèò, êî âòîðîé ôîðìå îòíîñèòñÿ òóáåðêóëî - 
àëëåðãè÷åñêèé êåðàòèò. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà òóáåðêóëåçíîãî êîíúþíêòèâèòà, êåðàòèòà, 
ñêëåðèòà, äàêðèîöèñòèòà. Îïèñàíû ìåòîäû äèàãíîñòèêè, 
äàíà òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ãëàç.

Summary
Article is devoted to one of forms of extrapulmonary 

tuberculosis. i.e. to the ocular tuberculosis of, namely 
tuberculous defeats of a forward piece of an eye. There are 
distinguished two forms of tuberculosis of eyes: metastatic 
tuberculosis and tuberculo-allergic forms. Inflammatory 
process of a vascular cover - uveit - belongs to a metastatic 
form, tuberculo-allergic keratitis belongs to the second 
form. The clinical picture of tuberculosis conjunctivitis, 
keratitis, scleritis, dacriocystitis is presented in this article. 
Diagnostics methods are descripted, tactics of treatment of 
patients with ocular tuberculosis is given.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòàòî÷íûå ïîñòòóáåðêóëåçíûå 
èçìåíåíèÿ, äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì, íåñïåöèôè÷å-
ñêàÿ òåðàïèÿ

Àêòóàëüíîñòü
Ñêðûòîå òå÷åíèå îãðàíè÷åííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, 

îòñóòñòâèå ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ 
ñîçäàþò òðóäíîñòè ïðè äèôôåðåíöèàöèè àêòèâíîãî è íå-
àêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ òóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé. Îñíîâ-
íûìè î÷àãàìè èíôåêöèè ïðè ðåàêòèâàöèè òóáåðêóëåçà 
ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ÿâëÿþòñÿ îñòàòî÷íûå ïîñòòóáåð-
êóëåçíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåð, âåëè÷èíà è ñòàáèëüíîñòü 
êîòîðûõ çàâèñÿò êàê îò èñõîäíîé ôîðìû è ôàçû ïðîöåñ-
ñà, òàê è îò ïîëíîöåííîñòè êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâî-
ãî çàáîëåâàíèÿ [1, 2, 3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: äèôôåðåíöèàöèÿ àêòèâíîãî 
è íåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ òóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 128 ïîñòóïèâøèõ â 2013ã. 

â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ñîìíèòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ. Ïðè óñòàíîâëåíèè àêòèâíîñòè îñíîâíûìè 
êðèòåðèÿìè ñ÷èòàëèñü ïîëîæèòåëüíàÿ êëèíèêî-ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà â ïðîöåññå íåñïåöèôè÷åñêîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, îòñóòñòâèå ìèêîáàêòåðèé 
òóáåðêóëåçà â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Äëèòåëüíîñòü 
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ.

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû 
Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (64,0%î) êëèíè÷åñêîå ïðî-

ÿâëåíèå ðåàêòèâàöèé áûëî ìàëîñèìòîìíûì (48,7%) èëè 
áåññèìïòîìíûì (15,3%) è òîëüêî ó 36,0% ïðîöåññ èìåë 
îñòðîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå. Íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáà-
ìè ïðè òùàòåëüíîì îïðîñå áîëüíûõ áûëè: ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà – 78,5%, êàøåëü â 67,8%, ïîòëèâîñòü â 45,5%, ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà â 28,5%, áîëè â ãðóäè ó 9,4%.

Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, êî-
òîðûå âûðàæàëèñü â óñêîðåíèè ÑÎÝ îò 18 äî 45 ìì/÷àñ 
â 82,4% ñëó÷àåâ, ñäâèãà âëåâî â 65,7%, ëèìôîïåíèè â 
32,7%, ìîíîöèòîçà â 16,4%.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ 
ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòîé èñõîäíîé êëèíè÷åñêîé 
ôîðìîé áûë èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â 85 
(66,4%), î÷àãîâûé â 17(13,2%),òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò â 
14 (10,9%), äèññåìèíèðîâàííûé â 4 (3,1%), ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûé â 8 (6,25%) (òàáëèöà 1).

ÓÄÊ 616-002.5-036 

Îöåíêà àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà

Åðêåíîâà Ã.Ñ.1, Äàóòîâà Õ.Ì.1, Æóñóïáåêîâà Á.Ñ.2, Àëèøåâ Î.Ê.2, 
Òóëåíáåêîâ Î.Ò.2, Òóãàìáàåâà À.Á.2

ÊàçÍÌÓ  èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà1

ÃÊÊÏ “Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé “Êàìåíñêîå ïëàòî” ÓÇ ã. Àëìàòû2 

Òàáëèöà 1- Èñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû 
òóáåðêóëåçà (â % ê èòîãó)

¹ Èñõîäíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà Âñåãî

1 Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç 17(13,2%)

2 Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç 4 (3,1%),

3 Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 85 (66,4%),

4 Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 14 (10,9%)

5
Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé 
òóáåðêóëåç

8 (6,25%)

Èòîãî 128 (100,0%)

Èç íèõ îïåðèðîâàííûõ 37 (28,9%)

Îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó ïåðâîãî çàáîëåâàíèÿ 37 
(28,9%) áîëüíûõ. Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ÷àùå 
èìåëè ðåçåêöèîííûé õàðàêòåð (1-2 ñåãìåíòîâ, äîëÿ).

Õàðàêòåð îñòàòî÷íûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ áûë òàêî-
âûì: ìàññèâíûå ïëåâðàëüíûå íàñëîåíèÿ â 8,5%, ôèáðîç 
ëåãî÷íîé òêàíè è ïëîòíûå ïåòðèôèöèðîâàííûå î÷àãè â 
52,3%, êðóïíûå ïëîòíûå î÷àãè è òóáåðêóëîìû â 17,1% 
ñëó÷àåâ, îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ â 28,9% (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2 - Õàðàêòåð îñòàòî÷íûõ 
ïîñòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé (â % ê èòîãó)

¹ Îñòàòî÷íûå  èçìåíåíèÿ Âñåãî

1
Ìàññèâíûå ïëåâðàëüíûå 
íàñëîåíèÿ

8,5%

2
Ôèáðîç è ïëîòíûå 
ïåòðèôèöèðîâàííûå î÷àãè

45,5%

3
Êðóïíûå ïëîòíûå î÷àãè è 
òóáåðêóëîìû

17,1%

4
Îñòàòî÷íûå èçìåíåíèÿ ïîñëå 
îïåðàöèè  

28,9%

Èòîãî 100,0%
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Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ, ïîìèìî ïîñòòóáåðêóëåçíûõ 
èçìåíåíèé, èìåëàñü ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ â âèäå 
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (4,0%), ïàòîëîãèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò, êîëèò, õîëå-
öèñòèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé 
êèøêè) (7,2%), ñàõàðíîãî äèàáåòà (5,7%), íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ëåãêèõ (õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà è õðîíè-
÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ) (5,7%), ýíäåìè-
÷åñêîãî çîáà (7,6%), õðîíè÷åñêèõ ãåïàòèòîâ (2,3%). Ó 19 
(14,8%) äèàãíîñòèðîâàíû, äîïîëíèòåëüíî ê ñïåöèôè÷å-
ñêèì èçìåíåíèÿì, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ëåãêèõ. Áûëè âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå âèäû ãèïîïëàçèé: êèñòîçíûå, áðîíõîìå-
ãàëèè, à òàêæå àíîìàëèè âåòâëåíèÿ áðîíõîâ è òðàõåè è 
ò.ä. Ïðè áðîíõîñêîïèè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ â êðóïíûõ 
áðîíõàõ â 30,4% ñëó÷àÿõ. Ïðè ýòîì ýíäîáðîíõèòû êàòà-
ðàëüíûå áûëè âûÿâëåíû ó 16,4%, ãíîéíûå ó 14,6% áîëü-
íûõ. Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû íà âòîðè÷íóþ ôëîðó ó 86 (67,1%) 
áîëüíûõ. Ïðè ýòîì íå ïîëó÷åí ðîñò ôëîðû ëèøü ó 4 
(3,1%), íåïàòîãåííàÿ ìèêðîáíàÿ ôëîðà áûëà âûñåÿíà ó 
18 (14,0%) è ïàòîãåííàÿ – ó 64 (50,0%) áîëüíûõ. 

Êðèòåðèÿìè îïðåäåëåíèÿ àêòèâíîñòè òóáåðêóëåç-
íîãî ïðîöåññà áûëè ñðîêè êóïèðîâàíèÿ èíòîêñèêàöèîí-
íîãî ñèíäðîìà, êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé â ëåãêèõ è äèíàìèêà 
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé â ëåãêèõ. Ñàíàòîðíîå ëå÷åíèå ïîçâîëÿëî ïîääåðæè-
âàòü â îðãàíèçìå áîëüíîãî ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ïóòåì 
èñïîëüçîâàíèÿ îòäåëüíûõ ñî÷åòàíèé êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ (âîçäóøíûå è ñîëíå÷íûå âàííû). Ëå÷åáíûå áðîí-
õîñêîïèè ñ ñàíàöèåé áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ââåäåíèåì 
àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, ôåðìåíòîâ, 
áðîíõîëèòèêîâ èñïîëüçîâàëàñü ó áîëüíûõ ñ íåñïåöèôè-
÷åñêèìè ýíäîáðîíõèòàìè. Íàçíà÷àëîñü ôèçèîòåðàïåâòè-
÷åñêîå ëå÷åíèå (òóáóñêâàðö, ÓÂ×, óëüòðàçâóê, ôîíîôî-
ðåç ñ ëèäàçîé, ñ ýêñòðàêòîì àëîý). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî 
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, íîðìà-
ëèçàöèÿ òåìïåðàòóðû îòìå÷àëèñü óæå â ïåðâûå íåäåëè 
îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé 
(ëåéêîöèòîç, óñêîðåííîå ÑÎÝ) íîðìàëèçîâàëàñü â 78,6% 
â ïåðâûå äâå íåäåëè, è â 21,4% ñëó÷àåâ îíà ïðîÿâëÿëàñü 
ê êîíöó ïåðâîãî ìåñÿöà. Âûðàæåííàÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ 
äèíàìèêà ïðîöåññà: ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàòèâíûõ òå-
íåé âîêðóã î÷àãîâ, íîðìàëèçàöèÿ ñòðóêòóðû êîðíÿ, ðàñ-
ñàñûâàíèå ýêññóäàòà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè, - îòìå÷à-
ëàñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â ïåðâûå ìåñÿöû ëå÷åíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç 128 áîëüíûõ ñ ïîñòòóáåð-
êóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè ïîêàçàë, ÷òî âàæíûì êðèòåðè-
åì àêòèâíîñòè ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîöåññà îò íåñïåöèôè÷åñêîé 
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ìèêðîá-
íîé ôëîðû è òåñòà íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. 

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèçíàêîâ ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå ïî-
ëîæèòåëüíîé êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé äèíàìèêè è 
îòñóòñòâèå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â ïàòîëîãè÷åñêîì 
ìàòåðèàëå.

Ïðîâåäåííûé ïîëíîöåííûé äèàãíîñòè÷åñêèé àë-
ãîðèòì è êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðèÿ îáëåã÷àþò òðóäíîñòè ïðè äèôôåðåíöèàöèè 
àêòèâíîãî è íåàêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ òóáåðêóëåçíûõ èçìå-
íåíèé.

Ëèòåðàòóðà
1. Ñèëüâåñòðîâ Â.Ï. Çàòÿíóâøèåñÿ ïíåâìîíèè è èõ ëå-

÷åíèå. -Ë., 1968.
2. Àáèëäàåâ Ò.Ø.. //Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ. – 2011.-

¹2(19).-Ñ.6-9.
3. Ðàáóõèí À.Å. Òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ ó âçðîñëûõ. 

- Ì., 1976. –360 ñ. 
 
Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåçä³œ ê‰ä³êò³ áåëñåíä³ ò‰ðë³ ôîðìàëàðû áàð 

128 íàóќàñòûœ ìºë³ìåòòåð³ ñàðàïòàëäû. Íåã³çã³ ñàëûñòûð-
ìàëû êðèòåðèéëåð³ áîëûï ìèêðîá ôëîðàñûìåí á³ðãå äºð³ãå 
ñåç³ìòàëäûƒûíà ñºéêåñ áåéñïåöèôèêàëûќ òåðàïèÿíûœ 
òè³ìä³ë³ã³ òàáûëàäû. Ñîíûìåí ќàòàð, áåéñïåöèôèêàëûќ 
òåðàïèÿñûíûœ êëèíèêàëûќ æºíå ðåíòãåíîëîãèÿëûќ 
îœ íºòèæåñ³, ïàòîëîãèÿëûќ ìàòåðèàëäà òóáåðêóëåç 
ìèêîáàêòåðèÿñûíûœ àíûќòàëìàƒàíû æàòàäû. Òóáåðêó-
ëåçãå ќàðñû øèïàæàéäà æ‰ðã³ç³ëåò³í äèàãíîñòèêàëûќ àë-
ãîðèòì æºíå êåøåíä³ áåéñïåöèôèêàëûќ åì òóáåðêóëåç 
ќàëäûќòàðûíûœ áåëñåíä³ íåìåñå áåëñåíä³ë³ã³ æîќòûƒûí 
àíûќòàóäàƒû ќèûíäûќòàðûí æåœ³ëäåòåä³.

Ðåçþìå
Ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 128 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-

íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ñ ñîìíèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ. Âàæíûì äèôôåðåíöèàëüíûì êðèòåðèåì àêòèâíîñòè 
ïîñòòóáåðêóëåçíûõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà ïðîöåññà îò íåñïåöèôè÷åñêîé àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ìèêðîáíîé ôëîðû è 
òåñòà íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîëîæèòåëü-
íàÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà è îòñóòñòâèå 
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà â ïàòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå.

Summary
An important criterion for the differential activity 

posttuberñulosis changes is positive dynamics of the pro-
cess of nonspecific antibiotic therapy, given the nature of 
the microbial flora and drug susceptibility test. One of the 
main features considered positive clinical and radiological 
improvement and the absence of tubercle bacilli in patho-
logical material.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, M. tuberculosis: 
ñïîëèãîòèïèðîâàíèå, MIRU-VNTR òèïèðîâàíèå, êîíòàêò, 
ñåìåéíûé î÷àã.

Ââåäåíèå
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-

÷åñêîãî òèïèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèé ðàçðàáîòàíî îêî-
ëî äåñÿòêà ðàçëè÷íûõ òåõíîëîãèé, îäíàêî íàèáîëüøåå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëî òðè: àíàëèç ïîëèìîðôèçìà 
äëèíû ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ IS6110 (îò àíãë. Re-
striction Fragment Length Polymorphisms IS6110, IS6110 
RFLP), ñïîëèãîòèïèðîâàíèå (spoligotyping) è àíàëèç ÷èñ-
ëà òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ â ðàçëè÷íûõ ëîêóñàõ ãåíîìà (îò 
àíãë.Variable Number of Tandem Repeats, VNTR) [1-5]. Ïðè 
ïîìîùè ýòèõ ìåòîäîâ óñïåøíî ðåøàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå 
ïðèêëàäíûå çàäà÷è ìîëåêóëÿðíîé ýïèäåìèîëîãèè (óñòà-
íîâëåíèå ïóòåé ïåðåäà÷è, âûÿâëåíèå âîçìîæíûõ ñëó÷àåâ 
êðîññ-êîíòàìèíàöèè ïðè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèÿõ, 
ñóïåðèíôåêöèè èëè ðåàêòèâàöèè î÷àãîâ ïðè âîçîáíîâëå-
íèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà), à òàêæå èçó÷àþòñÿ ôóíäà-
ìåíòàëüíûå âîïðîñû ïðîèñõîæäåíèÿ è ýâîëþöèè ìèêî-
áàêòåðèé [6,7,8]. Ìåòîä àìïëèôèêàöèè âàðüèðóþùèõ ïî 
÷èñëó òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ (VNTR) ÿâëÿåòñÿ áûñòðûì ìå-
òîäîì òèïèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèé. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ 
VNTR ëîêóñîâ ÿâëÿåòñÿ èõ íàñëåäîâàíèå. Ó ìèêðîîðãà-
íèçìîâ êàæäàÿ õðîìîñîìà ïðåäñòàâëåíà â åäèíñòâåííîì 
ýêçåìïëÿðå, ïîýòîìó ïðè ðàçìíîæåíèè êàæäûé äî÷åðíèé 
ìèêðîîðãàíèçì áóäåò èìåòü òó æå êðàòíîñòü VNTR ëîêó-
ñîâ, ÷òî è “ðîäèòåëüñêèé ìèêðîá” (áóäóò èìåòü îäèíàêî-
âûé ãåíîòèï). Ìåòîä ìîæåò áûòü ëåãêî âîñïðîèçâåäåí â 
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè è ïðèãîäåí äëÿ äàëüíåéøåãî 
óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçåé ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ñ ïàòîãåííî-
ñòüþ è âèðóëåíòíîñòüþ M. tuberculosis, à òàêæå äëÿ øèðî-
êîìàñøòàáíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [8,9].

VNTR òèïèðîâàíèå îñíîâàíî íà ÏÖÐ-àìïëèôèêàöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ïðàéìåðîâ äëÿ ïåðå-
êðûâàþùèõñÿ ðåãèîíîâ VNTR ïîñëåäîâàòåëüíîñòåé 
è íà îïðåäåëåíèè ðàçìåðîâ àìïëèêîíîâ ïîñëå ãåëü-
ýëåêòðîôîðåçà. Òàê êàê äëèíà ïîâòîðÿþùèõñÿ åäèíèö 
èçâåñòíà, ïîëó÷åííûå ðàçìåðû âëèÿþò íà êîëè÷åñòâî 
àìïëèôèöèðîâàííûõ VNTR êîïèé. Â êîíå÷íîì ðåçóëüòàòå 
ïîëó÷àåòñÿ öèôðîâîé ïðîôèëü, ãäå êàæäàÿ öèôðà ñîîò-
âåòñòâóåò êîëè÷åñòâó òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ â îïðåäåëåí-
íîì ëîêóñå. Ïðåèìóùåñòâîì ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ ïðîñòîòà è 

ÓÄÊ 616-002.5:579.873.21

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ MIRU-VNTR òèïèðîâàíèÿ M. tuberculosis äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì

Êîæàìêóëîâ Ó.À. 1,2, Àõìåòîâà À.Æ.1,2, Ðàéûìáåê Ä.Ð.1,  Àáèëäàåâ Ò.Ø. 3,
Áåêòàñîâ Ñ. Æ. 3, Áèñìèëäà Â.Ë. 3, ×èíãèñîâà Ë.Ò. 3 

1 Íàöèîíàëüíûé öåíòð áèîòåõíîëîãèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Àñòàíà
2 Öåíòð íàóê î æèçíè, Íàçàðáàåâ Óíèâåðñèòåò, Àñòàíà

3 Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, Àëìàòû

äîñòóïíîñòü, ïîñêîëüêó îñóùåñòâëåíèå ïðîñòîé ÏÖÐ ðå-
àêöèè è àíàëèç åå ðåçóëüòàòîâ ìåòîäîì àãàðîçíîãî ãåëü-
ýëåêòðîôîðåçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ðóòèííîé 
ïðîöåäóðîé äëÿ ëþáîé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè. Ê òîìó æå, öèôðîâîé ôîðìàò äàííûõ ïîçâîëÿåò 
ëåãêî ñðàâíèâàòü ãåíîòèïè÷åñêèå äàííûå ñ ìåæäóíàðîä-
íîé áàçîé ãåíîòèïèðîâàíèÿ, ãäå ñîáðàíû äàííûå èç ðàç-
íûõ ëàáîðàòîðèé è ñòðàí íà ñàéòå www.miru-vntrplus.org. 

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ãåíîòèïèðîâàíèÿ áûëî èäåí-
òèôèöèðîâàíî è îïðåäåëåíî ìíîæåñòâî ñåìåéñòâ M. 
tuberculosis, òàêèõ êàê Haarlem, W-Beijing, LAM (Latin 
American-Meditereanean), X, Ural, CAS (Central Asian 
Strain), T, EAI (East African-Indian) è ò.ä. Íåêîòîðûå ñåìåé-
ñòâà ýíäåìè÷íû â îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèî-
íàõ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå, íàïðèìåð, W-Beijing øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíåíû â ìèðå, àññîöèèðîâàíû ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ è îòâåòñòâåííû çà ñîõðàíÿþùèåñÿ âûñî-
êèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òóáåðêóëåçà [10,11].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ãåíîòèïèðîâàíèå 
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis è ïîäòâåðæäåíèå 
âíóòðèñåìåéíûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ãåíîòèïèðîâàíèÿ íà îñíîâå MIRU-
VNTR àíàëèçà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä VNTR òèïèðîâàíèÿ äëÿ èç-

ó÷åíèÿ 17 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis îò áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì èç 8 ñåìåéíûõ î÷àãîâ òóáåðêóëåçà. 
Êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû áûëè ïîëó÷åíû â ðåôåðåíñ-ëàáî-
ðàòîðèè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 17 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì èç 8 
ðàçíûõ ñåìåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ 4 ðåãèîíà Êàçàõñòàíà: 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ (1 ñåìåéíûé î÷àã), Àëìàòèíñêàÿ 
(3), Ìàíãèñòàóñêàÿ (3), Êûçûëîðäèíñêàÿ (1) îáëàñòè. Áûë 
ïðîâåäåí MIRU-VNTR àíàëèç ÷èñëà òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ 
â 15 ëîêóñàõ äëÿ 17 øòàììîâ M. tuberculosis áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì. Ïðîâîäèëàñü àìïëèôèêàöèÿ 15 ëîêóñîâ 
(12MIRU è 3ETR ëîêóñîâ) âñåõ èçîëÿòîâ M. tuberculo-
sis. Ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðîâàëèñü ìåòîäîì 
ýëåêòðîôîðåçà â 1,5% àãàðîçíîì ãåëå â 1×ÒÂÅ-áóôåðå, 
ñ ïîñëåäóþùåé îêðàñêîé áðîìèñòûì ýòèäèåì. ×èñëî 
òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ëîêóñå âû÷èñëÿ-
ëîñü, èñõîäÿ èç ðàçìåðà ÏÖÐ-ïðîäóêòà, îïðåäåëÿåìîãî 
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðàçìåðà ïîëó÷åííîãî ôðàãìåíòà ñ 100 
ï.î. ìàðêåðîì ìîëåêóëÿðíîãî âåñà ÄÍÊ-GeneRulerҷ 100 
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bp DNA Ladders (Fermentas), ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà Quantity One v.4.4.0 (BioRad).

Àíàëèç ÷èñëà òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ ïðîâîäèëè â 15 
ëîêóñàõ ãåíîìà êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ M. tuberculosis. Â 
ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû èçâåñòíûå ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè ïðàéìåðîâ 15MIRU-VNTR ëîêóñîâ èç áàçû äàííûõ 
http://www.miru-vntrplus.org/MIRU/. 

Ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè àíàëèçèðîâàëèñü ìåòî-
äîì ýëåêòðîôîðåçà â 2% àãàðîçíîì ãåëå â 1×ÒÀÅ-áóôå-
ðå, ñ ïîñëåäóþùåé îêðàñêîé áðîìèñòûì ýòèäèåì. ×èñëî 
òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ëîêóñå âû÷èñëÿ-
ëîñü, èñõîäÿ èç ðàçìåðà ÏÖÐ-ïðîäóêòà, îïðåäåëÿåìîãî 
ïóòåì ñðàâíåíèÿ ðàçìåðà ïîëó÷åííîãî ôðàãìåíòà ñ 100 
ï.î. ìàðêåðîì ìîëåêóëÿðíîãî âåñà ÄÍÊ – GeneRulerҷ 
100 bp DNA Ladders (Fermentas), ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà Quantity One v.4.4.0 (BioRad). Òàêèì îá-
ðàçîì, äëÿ êàæäîãî øòàììà áûë ïîëó÷åí 15-ñèìâîëüíûé 
öèôðîâîé ïàòòåðí, â êîòîðîì êàæäàÿ öèôðà ñîîòâåòñòâî-
âàëà ÷èñëó òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ â òîì èëè èíîì ëîêóñå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Âñåãî èçó÷åíî 8 ñåìåéíûõ î÷àãîâ òóáåðêóëåçà, ãäå 

îòìå÷åí ñåìåéíûé òèï êîíòàêòà, êàæäûé ñåìåéíûé î÷àã 
ñîñòîÿë èç äâóõ ÷åëîâåê - ðîäñòâåííèêîâ è îäèí ñåìåé-
íûé î÷àã ñîñòîÿë èç òðåõ ÷åëîâåê. Âñåãî áûëî èçó÷åíî 17 
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ, ãäå ïðîàíàëèçèðîâàíû ñîîòâåò-
ñòâèÿ èçìåíåíèé ïðîôèëÿ óñòîé÷èâîñòè ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ñðåäñòâàì, ïî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ è õàðàêòåðèñòèê ãåíîòèïà âûñåâàåìîãî 
øòàììà.

Âî âñåõ 8 èññëåäîâàííûõ ñëó÷àÿõ âíóòðèñåìåé-
íîãî çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì ñðàâíèâàëèñü ìåæäó ñî-
áîé ðåçóëüòàòû ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ 
M.tuberculosis â êàæäîì ñåìåéíîì î÷àãå, ïðè ýòîì âî 
âñåõ âîñüìè ñëó÷àÿõ îòìå÷åí îäèíàêîâûé ïðîôèëü ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòè ìåæäó øòàììàìè âíóòðè îäíîãî ñåìåéíî-
ãî î÷àãà. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè 
ëèáî ðàçëè÷èÿ øòàììîâ, âûäåëåííûõ îò èçó÷àåìûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, ïðîâåäåíî VNTR òèïèðîâàíèå ïî 15 
ëîêóñàì (12MIRU è 3ETR ëîêóñîâ). 

Â 7 ñåìåéíûõ î÷àãàõ èç 8 îòëè÷èÿ ïðîôèëÿ óñòîé-
÷èâîñòè, ïîäòâåðæäåííûõ òåñòîì íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ñðåäè âíóòðèñåìåéíîãî êîíòàêòà íå îò-
ìå÷àëîñü, à òàêæå íå áûëî îòìå÷åíî èçìåíåíèå ãåíîòèïà 
êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ (âñå êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû îòíî-
ñèëèñü ê ñåìåéñòâó Beijing). Ýòî ãîâîðèò î ïîäòâåðæäå-
íèè âíóòðèñåìåéíîãî õàðàêòåðà çàðàæåíèÿ èäåíòè÷íûì 
øòàììîì M. tuberculosis. Ëèøü â îäíîì ñåìåéíîì î÷àãå 
îòëè÷èå êîíöåíòðàöèè óñòîé÷èâîñòè M. tuberculosis äâóõ 
èçîëÿòîâ èç îäíîãî ñåìåéíîãî î÷àãà ñîïðîâîæäàëîñü îò-
ëè÷èåì ãåíîòèïà èíôèöèðóþùåãî øòàììà. Äàííûå ãå-
íîòèïèðîâàíèÿ ïî 15 ëîêóñàì îäíîãî ñåìåéíîãî ñëó÷àÿ 
ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îòìå÷àåòñÿ îòëè÷èå äâóõ 
èçîëÿòîâ ïî 7 ëîêóñàì (M IRU 10,26,31,39,40 è ETR À, 
Ñ), òàêæå îòìå÷åíû îòëè÷èÿ ïî ãåíîòèïàì ýòèõ èçîëÿòîâ, 
êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê äâóì ðàçíûì ñåìåéñòâàì Beijing è 
LAM. Â îñòàëüíûõ 15 ñëó÷àÿõ ñðåäè 7 ñåìåéíûõ î÷àãîâ 
òóáåðêóëåçà âñå êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû M. tuberculosis îò-
íîñèëèñü ê ñåìåéñòâó Beijing è êàæäûå èçîëÿòû ìåæäó ñî-
áîé â ñåìåéíûõ î÷àãàõ èìåëè îäèíàêîâûé ãåíåòè÷åñêèé 
öèôðîâîé ïðîôèëü ïðè VNTR òèïèðîâàíèè.

Òàêèå äàííûå çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàáëþ-
äàåìûå îòëè÷èÿ â ãåíîòèïå äâóõ êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M. 
tuberculosis èç îäíîãî ñåìåéíîãî î÷àãà ñâèäåòåëüñòâóþò 
ëèáî îá îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè çàðàæåíèÿ äðóã äðóãà 
è âíóòðèñåìåéíîãî õàðàêòåðà çàðàæåíèÿ, ïîäòâåðæäàÿ 
ñëó÷àé çàðàæåíèÿ êàæäîãî áîëüíîãî îòäåëüíî, ëèáî î 
ïîãðåøíîñòè â ëàáîðàòîðíîé òåõíèêå. Àáñîëþòíîå ïðå-
îáëàäàíèå ãåíîòèïîâ ñåìåéñòâà Beijing ñðåäè èçîëÿòîâ, 

Òàáëèöà  - Ãåíîòèïè÷åñêèé è ôåíîòèïè÷åñêèé ïðîôèëü äâóõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
èç îäíîãî ñåìåéíîãî î÷àãà 

ÒÁ 
ñåìåéíûé 
î÷àã

Ãåíåòè÷åñêèé öèôðîâîé ïðîôèëü
(òèïèðîâàíèå ïî 15 ëîêóñàì: 12MIRU è 3ETR ëîêóñîâ)

Ñåìåéñòâî 
M. tuber-
culosis

Ëåêàðñòâåííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü
(èçîíèàçèä-Í, 
ðèôàìïèöèí-R, 
ýòàìáóòîë-E, 
ñòðåïòîìèöèí-S)

2 4 10 16 20 23 24 26 27 31 39 40 ETR A ETR B ETR C H  R E  S

Õ 2 2 3 3 2 5 1 5 3 5 3 3 4 2 4 BEIJING 5 40 2 10

 ÕÕ 2 2 4 3 2 5 1 4 3 3 2 4 2 2 2 LAM 1 40 5 10

*Æèðíûì øðèôòîì îòìå÷åíû ëîêóñû îòëè÷àþùèåñÿ ïî öèôðîôîìó ïðîôèëþ
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ñêëîííûõ ê áûñòðîìó ïðèîáðåòåíèþ âòîðè÷íîé àíòèáèî-
òèêîóñòîé÷èâîñòè, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ ãåíåòè÷åñêèìè 
ñâîéñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè øòàììàì ñåìåéñòâà Beijing 
áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñðåäå îðãàíèçìà õîçÿèíà.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïðîâåñòè äîïîëíèòåëü-
íîå òèïèðîâàíèå ïî äðóãèì ëîêóñàì (íàïðèìåð VNTR21, 
VNTR47, VNTR52, QUB11B, QUB26) äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî 
èçó÷åíèÿ ñóáïîïóëÿöèé ñåìåéñòâà M.tuberculosis Beijing 
èëè èñïîëüçîâàòü ìåòîä àíàëèçà ïîëèìîðôèçìà äëèí 
ðåñòðèêöèîííûõ ôðàãìåíòîâ IS6110 (IS6110 RFLP). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíî-
ñòè ìåòîäà èñïîëüçóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå VNTR ëîêóñû â 
êîìáèíàöèè ñ ðàíåå ïðåäëîæåííûìè MIRU-VNTR ëîêóñà-
ìè. Ïðè âûáîðå äîïîëíèòåëüíûõ ëîêóñîâ ñ öåëüþ óâåëè-
÷åíèÿ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü 
òîò ôàêò, ÷òî ïîëèìîðôèçì òåõ èëè èíûõ ëîêóñîâ îòëè÷à-
åòñÿ â ðàçíûõ âûáîðêàõ è çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, 
íàïðèìåð, îò ãåîãðàôè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ øòàììîâ 
è äð. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâàíèå äîïîë-
íèòåëüíûõ ëîêóñîâ, â êîìáèíàöèè ñ ðàíåå ïðåäëîæåííîé 
MIRU-VNTR ñèñòåìîé, ïîâûøàþò ðàçðåøàþùóþ ñïîñîá-
íîñòü ìåòîäà äî óðîâíÿ IS6110 RFLP-òèïèðîâàíèÿ [10,11].

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ òóáåðêó-
ëåçà ìåòîäû ãåíîòèïèðîâàíèÿ M.tuberculosis çàíèìàþò 
âàæíîå ìåñòî è ñ êàæäûì ãîäîì âñå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ 
â êëèíèêå äëÿ ðåøåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷å-
ñêèõ çàäà÷, â ÷àñòíîñòè, äëÿ âûÿâëåíèÿ ëàáîðàòîðíîé 
êðîññ-êîíòàìèíàöèè, äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ðåèíôåêöèè è ðåàêòèâàöèè. Íà äàííîì ïðèìåðå ìû âè-
äèì, ÷òî ìåòîä VNTR òèïèðîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îïåðàòèâíî 
äèàãíîñòèðîâàòü îòëè÷èÿ èëè ñõîäñòâî ãåíîòèïîâ èíôè-
öèðóþùèõ øòàììîâ âíóòðè î÷àãîâ. 
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 Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà M.tuberculosis ãåíîòèïòåó ºä³ñ³í òóáåð-

êóëåçä³œ æàí±ÿëûќ æàƒäàéëàðûíûœ ýïèäåìèîëîãèÿëûќ 
çåðòòåóëåð³íäå ќîëäàíó ìûñàëû êμðñåò³ëãåí. Ýïè-
äåìèîëîãèÿëûќ çåðòòåóëåð ìåí òóáåðêóëåç æ±ƒóûíûœ 
æàí±ÿ³ø³ë³ê æàƒäàéëàðûí ðàñòàó ‰ø³í 8 æàí±ÿëûќ 
îøàќòûœ òóáåðêóëåç àóðóëàðûíàí áμë³í³ï àëûíƒàí 17 
M.tuberculosis êëèíèêàëûќ èçîëÿòòàðû ãåíîìûíûœ ºð 
ò‰ðë³ ëîêóñòàðûíäàƒû VNTR (àƒûë.Variable Number of  T
andem Repeats, VNTR) òàíäåìä³ ќàéòàëàíóëàð ñàíûíûœ 
àíàëèç³ μòê³ç³ëä³.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ìå-

òîäà ãåíîòèïèðîâàíèÿ M.tuberculosis â ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ñåìåéíûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. Ïðî-
âåäåí àíàëèç ÷èñëà òàíäåìíûõ ïîâòîðîâ VNTR (îò àíãë.
Variable Number of Tandem Repeats, VNTR) â ðàçëè÷íûõ 
ëîêóñàõ ãåíîìà 17 êëèíè÷åñêèõ èçîëÿòîâ M.tuberculosis 
îò áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì èç 8 ñåìåéíûõ î÷àãîâ äëÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïîäòâåðæäåíèÿ âíó-
òðèñåìåéíûõ ñëó÷àåâ çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì. 

 Summary
Example of using genotyping M. tuberculosis method 

in epidemiological studies among family TB cases was pre-
sented in this article. The Variable Number of Tandem Re-
peats (VNTR) genotyping analysis at different loci of the M. 
tuberculosis genome was performed among 17 clinical iso-
lates of M.tuberculosis for 8 TB family outbreaks. The aim of 
this work is to genotyping clinical isolates of M.tuberculosis 
and confirmation of intra-family TB infection cases by MIRU-
VNTR analysis.

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, íó-
òðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ìåòàáîëèçì

Äîêàçàíî, ÷òî âûðàæåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé ïðîïîðöèîíàëüíà äëèòåëüíîñòè ãîëîäàíèÿ. Â 
ïåðèîä ãîëîäàíèÿ, âûçâàííîãî ñòðåññîì, âîçðàñòàåò 
ñêîðîñòü îáìåíà âåùåñòâ è êàòàáîëèçìà. Ìàêñèìàëüíûå 
åå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ÷åðåç 72 ÷àñà ïîñëå ïîâðåæ-
äåíèÿ [1]. Èñêóññòâåííîå ïèòàíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü 
êàê ìîæíî ðàíüøå, åùå äî ðàçâèòèÿ êàòàáîëè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé. Íåëüçÿ äîæèäàòüñÿ ðàçâèòèÿ áåëêîâî-ýíåð-
ãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîñêîëüêó ãîðàçäî ëåã÷å 
ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü. 

Ïî íàáëþäåíèÿì B.R. Bistrian, G.L. Blackburn è ñî-
àâò. [2], ïðè ñíèæåíèè ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ çà âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå íà 5 % ïðîèñõîäèò âûíóæäåííîå 
óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãîñïèòàëèçàöèè â 2 ðàçà, 
à ÷àñòîòà îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò â 3,3 ðàçà [2]. Ïî íà-
áëþäåíèÿì G.P. Buzby, J.L. Mullen è ñîàâò. [3], íàðóøåíèÿ 
ñòàòóñà ïèòàíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïðèâîäÿò ê óâå-
ëè÷åíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé â 6 ðàç, à ëå-
òàëüíîñòè â 11 ðàç. Â òî æå âðåìÿ íàçíà÷åíèå ïàöèåíòàì 
ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé íóòðèöèîííîé ïîääåðæêè 
ñîêðàùàåò ÷àñòîòó ãíîéíî-èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé â 
2-3 ðàçà, à ëåòàëüíîñòü – â 7 ðàç [4]. 

Îñíîâíûå öåëè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè – îáåñïå-
÷åíèå îðãàíèçìà äîíàòîðàìè ýíåðãèè (óãëåâîäû, ëèïèäû) 
è ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (àìèíîêèñëîòû), ïîääåðæà-
íèå àêòèâíîé áåëêîâîé ìàññû, âîññòàíîâëåíèå èìåþ-
ùèõñÿ ïîòåðü è êîððåêöèÿ ãèïåðìåòàáîëè÷åñêèõ (êàòàáî-
ëè÷åñêèõ) ðàññòðîéñòâ. 

Öåëü ðàáîòû - îáçîð ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïî ýô-
ôåêòèâíîñòè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ó ðàçëè÷íîãî êîí-
òèíãåíòà áîëüíûõ ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ÿíâàðå 2006 ãîäà B. Bristrian ñ ñîàâòîðàìè áûëà 

ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ «ìàëîîáúåìíîé» íóòðèòèâíîé 
ïîääåðæêè (for vîlume restricted patients), ïðåäíàçíà-
÷åííîé äëÿ áîëüíûõ, êîòîðûå ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïëî-
õî ïåðåíîñÿò ëþáóþ âíóòðèâåííóþ íàãðóçêó æèäêîñòüþ 
[5].

Îïûò ïðèìåíåíèÿ «ìàëîîáúåìíîé» íóòðèòèâíîé 
ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè âíåñîñó-
äèñòîé âîäû â ëåãêèõ îñíîâûâàëñÿ íà âêëþ÷åíèè â ïðî-
ãðàììó ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ: 500 ìë 15% àìèíîêèñ-
ëîò, 400 ìë 40% ãëþêîçû è 250 ìë 20% æèðîâîé ýìóëüñèè 

ÓÄÊ 615.874.2

Ïåðñïåêòèâû êëèíè÷åñêîãî ïèòàíèÿ

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìà òîëîãèè Àëìàòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 

èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

2-3 ïîêîëåíèÿ (Ëèïîôóíäèí ÌÑÒ/ËÑÒ, îìåãà -3,6 îáîãà-
ùåííûå æèðîâûå ýìóëüñèè – Ëèïîïëþñ).

 Ïðè ýòîì äëèòåëüíîñòü ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 
ñîñòàâëÿëà îêîëî 20 ÷àñîâ â ñóòêè. Ïî äàííûì ìîíèòî-
ðèíãà ãåìîäèíàìèêè, íèêàêîãî çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ íà 
êîíå÷íîå äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ÊÄÄËÆ), íà ðàáîòó ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÐËÆ), íà ñåðäå÷-
íûé èíäåêñ (ÑÈ) òàêîé âàðèàíò ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ 
íå îêàçûâàë.

 Êîíöåïöèÿ «ìàëîîáúåìíîé» íóòðèòèâíîé ïîä-
äåðæêè ìîæåò áûòü òàêæå ðåàëèçîâàíà è ïðè ïîìîùè 
êîíöåíòðèðîâàííûõ ôîðìóë «âñå â îäíîì» (íàïðèìåð 
Íóòðèôëåêñ 70/180 ëèïèä). Òåõíîëîãèÿ «âñå â îäíîì» 
áûëà âïåðâûå ðàçðàáîòàíà C. Solassol ñ ñîàâòîðàìè åùå 
â 1974 ãîäó. Ñåãîäíÿ ïîÿâèëàñü ðåàëüíàÿ âîçìîæíîñòü 
ïðàêòè÷åñêîãî âíåäðåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè â íàøó ïîâñåä-
íåâíóþ ïðàêòèêó [6].

Èñïîëüçîâàíèå äâóõ- èëè òðåõêîìïîíåíòíûõ ìåø-
êîâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, ãäå óæå ïîäîáðàíû 
íåîáõîäèìûå êîëè÷åñòâà è ìåòàáîëè÷åñêè âåðíûå ñîîò-
íîøåíèÿ àìèíîêèñëîò, ãëþêîçû, ëèïèäîâ è ýëåêòðîëèòîâ, 
èìååò öåëûé ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì 
èçîëèðîâàííîé èíôóçèè ìàêðîíóòðèåíòîâ:

• Âûñîêàÿ òåõíîëîãè÷íîñòü, óäîáñòâî è ïðîñòîòà ïðè-
ìåíåíèÿ;

• Îäíîâðåìåííîå è áåçîïàñíîå ââåäåíèå âñåõ íåîá-
õîäèìûõ íóòðèåíòîâ;

• Îïòèìàëüíî ñáàëàíñèðîâàííûé ñîñòàâ;
• Ñíèæåíèå ðèñêà èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé;
• Âîçìîæíîñòü äîáàâëÿòü íåîáõîäèìûå ìèêðîíóòðè-

åíòû (âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû);
• Ýêîíîìè÷åñêè ìåíåå çàòðàòíàÿ òåõíîëîãèÿ;
• Âîçìîæíîñòü äîáàâëåíèÿ â ìåøîê ïðîïîðöèîíàëü-

íîãî êîëè÷åñòâà äðóãèõ ðàñòâîðîâ ïîçâîëÿåò âåñü 
îáúåì èíôóçèîííîé òåðàïèè ïðîâîäèòü ÷åðåç îäíó 
ñèñòåìó è îäèí èíôóçîìàò.
Íà íàñòîÿùåì ýòàïå ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî ïèòà-

íèÿ ñòàëè âíåäðÿòüñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó æèðîâûå 
ýìóëüñèè òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, òàê íàçûâàåìûå «ñáàëàí-
ñèðîâàííûå» æèðû, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò îìåãà-3 è 
îìåãà-6 æèðû. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ýòî ïîêîëåíèå 
æèðîâûõ ýìóëüñèé îòíîñÿò ê òàê íàçûâàåìîìó ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîìó êëèíè÷åñêîìó ïèòàíèþ, ïîñêîëüêó æèðû 
òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ, êðîìå îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà 
ýíåðãîñóáñòðàòàìè, ïîçâîëÿþò îêàçûâàòü ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîå, ïî ñâîåìó ìåõàíèçìó, âîçäåéñòâèå íà ñèñòåìó 
ïðî- è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ ìåäèàòîðîâ [7]. Êàê ïðàâèëî, 

ËÅ×ÅÍÈÅ
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ËÅ×ÅÍÈÅ

ó áîëüíîãî êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ñåïñèñà íàáëþäàåòñÿ 
ãèïîïðîòåèíåìèÿ è ãèïîàëüáóìèíåìèÿ è èìåþòñÿ àáñî-
ëþòíûå ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ íóòðèòèâíîé ïîääåðæ-
êè, â ÷àñòíîñòè, ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. 

Â íàøåì îðãàíèçìå îìåãà-3 è îìåãà -6 æèðíûå 
êèñëîòû âûïîëíÿþò ðÿä âàæíåéøèõ ôóíêöèé, à èìåííî 
áèîðåãóëÿòîðíóþ (ÿâëÿþòñÿ ñóáñòðàòàìè äëÿ ãîðìîíî-
ïîäîáíûõ âåùåñòâ - ýéêîçàíîèäîâ, êîòîðûå ðåãóëèðó-
þò ìíîãî÷èñëåííûå áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêàõ è 
òêàíÿõ. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ îìåãà-3 è îìåãà-6 æèð-
íûõ êèñëîò ìîæåò ïðèâîäèòü ê íîìàëèçàöèè ñîîòíîøåíèÿ 
ïðî- è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ ýéêîçàíîèäîâ – ïðîäóêòîâ 
æèðíûõ êèñëîò – òàêèõ êàê ëåéêîòðèåíû, ïðîñòàãëàíäèíû 
è òðîìáîêñàíû. Ýéêîçàíîèäû ÿâëÿþòñÿ ìîùíåéøèìè ðå-
ãóëÿòîðàìè èììóííîãî ñòàòóñà. Îíè ñíèæàþò àêòèâíîñòü 
âîñïàëåíèÿ, îêàçûâàþò èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå, 
òî åñòü ïîâûøàþò àäåêâàòíîñòü ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé 
ñèñòåìû íà ðàçëè÷íûå ôàêòîðû.

Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îìåãà-3 â ìåìáðàíàõ ìèîêàð-
äèîöèòîâ, ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáîòå ñåðäöà, 
ñíèæàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé. Âñå ýòè ôàêòîðû 
óìåíüøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, èøåìè÷å-
ñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà.

Ïîëèíåíàñûùåííûå îìåãà-3 è îìåãà-6 æèðû âûçû-
âàþò ñíèæåíèå àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, òî åñòü âëèÿþò íà 
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, ñíèæàÿ ðèñê òðîìáîîáðàçîâàíèÿ. 
Âõîäÿ â ñîñòàâ ìåìáðàí íåðâíûõ êëåòîê, à òàêæå ó÷àñòâóÿ 
â îáìåíå âåùåñòâ íåðâíîé ñèñòåìû, îìåãà-3 ñïîñîáñòâó-
þò áîëåå ýôôåêòèâíîìó ïðîâåäåíèþ íåðâíîãî èìïóëüñà, 
à çíà÷èò, íîðìàëüíîé ðàáîòå ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíîé 
ñèñòåìû â öåëîì. Ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè îáìåíà ñåðîòî-
íèíà – «ãîðìîíà õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ», îìåãà-3 æèðû 
ñíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÂÎ, â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ â 
ïðîãðàììå ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ â òå÷åíèå 4-õ ñóòîê 
ïîñëå îïåðàöèè îìåãà-3 îáîãàùåííîé æèðîâîé ýìóëü-
ñèè, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òàêòèêîé áûëè îáíà-
ðóæåíû òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ ÷àñòîòû ýïèçîäîâ ãèïåð-
òåðìèè, ñîêðàùåíèþ êîéêî-äíÿ â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè 
è, â öåëîì, â ñòàöèîíàðå [8].

Ïî äàííûì Â.Í. Ëóêà÷à è ñîàâòîðîâ, ïðè ëå÷åíèè 25 
áîëüíûõ ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì, ðàñïðåäåëèëè íà 2 ãðóïïû 
â çàâèñèìîñòè îò ïðîâåäåíèÿ âàðèàíòà ïàðåíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ [8]. Â 1-é ãðóïïå (13 áîëüíûõ) ïàðåíòåðàëüíîå 
ïèòàíèå ïðîâîäèëè 20% ãëþêîçîé, 15% ðàñòâîðîì êðè-
ñòàëëè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò è 20% æèðîâîé ýìóëüñèåé 
2-ãî ïîêîëåíèÿ. Âî 2-é ãðóïïå (12 áîëüíûõ) ïàðåíòå-
ðàëüíîå ïèòàíèå îñóùåñòâëÿëè 20% ãëþêîçîé, 15% ðàñ-
òâîðîì êðèñòàëëè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò è 20% æèðîâîé 
ýìóëüñèåé 3-ãî ïîêîëåíèÿ. Ïðîâîäèìîå ïàðåíòåðàëü-
íîå ïèòàíèå ó áîëüíûõ 1-é è 2-é ãðóïï ñïîñîáñòâîâàëî 
êîððåêöèè ñèíäðîìà ãèïåðìåòàáîëèçìà è ñòàáèëèçàöèè 
ïàðàìåòðîâ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè-
ìåíÿåìîå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû 
îêàçûâàëî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîçèòèâíîå âëèÿíèå 

íà ïàðàìåòðû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ è êëåòî÷íîãî çâåíà 
èììóíèòåòà, ÷åì ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå, ïðèìåíÿåìîå 
ó ïàöèåíòîâ 1-é ãðóïïû. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðèìåíÿåìûå 
âàðèàíòû ïîëíîãî ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì ýôôåêòèâíî óñòðàíÿþò ñèíäðîì 
ãèïåðìåòàáîëèçìà. Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå ó áîëüíûõ 
ñ òÿæåëûì ñåïñèñîì æèðîâîé ýìóëüñèè 3-ãî ïîêîëåíèÿ 
ïîçèòèâíî âëèÿëî íà ïàðàìåòðû ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ.

Îïóáëèêîâàííûå â ôåâðàëå 2007 ãîäà ðåçóëüòàòû 
ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ îáîãà-
ùåííîé îìåãà-3 æèðîâîé ýìóëüñèè, ïðîâåäåííûå ó 256 
õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ âìåøà-
òåëüñòâ, ïðîäåìîíñòðèðîâàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå 
äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (22 â ãðóïïå 
Ëèïîôóíäèíà è 17 ñóòîê â ãðóïïå Ëèïîïëþñà), ÷òî òàêæå 
ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè àíòèâîñïà-
ëèòåëüíûõ ýéêîçàíîèäîâ â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ 
3-å ïîêîëåíèå æèðîâûõ ýìóëüñèé [9].

Òàêèì îáðàçîì, â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå â îòäå-
ëåíèÿõ àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè íàõîäÿò âñå 
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòû äëÿ ïàðåíòåðàëü-
íîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îáåñïå÷èòü 
ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ïðè íåâîçìîæíî-
ñòè ïîëíîöåííîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, íî, âîçìîæíî, 
è ÿâëÿþòñÿ êîððåêòîðàìè èììóííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòîâ 
ïðè òÿæåëûõ ñåïòè÷åñêèõ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è àñòåíîâå-
ãåòàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Æèðîâûå ýìóëüñèè íàõîäÿò øè-
ðîêîå ïðèìåíåíèå â êà÷åñòâå ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè. Âûñîêàÿ êàëîðèéíîñòü 
æèðà (9,3 êêàë/ã) â ìàëîì êîëè÷åñòâå ââîäèìîé æèäêî-
ñòè ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü 30— 40 % è áîëåå íåáåëêî-
âûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ 
áîëüíûõ, êîòîðûå ïëîõî ïåðåíîñÿò îáúåìíóþ íàãðóçêó.
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Ò±æûðûì
Ïàðåíòåðàëäû ќîðåêïåí ќîðåêòåíä³ð³ëåò³í ïîëèîð-

ãàíäû æåò³ñïåóø³ë³ã³, àóûð ñåïñèñ æºíå ќàáûíƒàí æ‰éåë³ê 
æàóàï ñèíäðîìäàðû íàóќàñòàðäàƒû ãèïåðìåòàáîëèçìä³ 
ò‰çåòóëåð³ æºíå íóòðèòèâò³ ïàðàìåòðëåðä³œ 
ò±ðàќòàíóëàðûí ќàìòàìàñûç åòåä³. 3-ø³ ñàòûäàƒû ìàé 
ýìóëüñèÿñûí ќîëäàíó æ‰éåë³ê ќàáûíó ìåí êëåòêàëûќ 
èììóíèòåò çâåíîñû ïàðàìåòðëåð³íå ñòàòèñòèêàëûќ 
ìàƒûíàëû ïîçèòèâò³ê ûќïàë åòåä³. 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ 

è âíåäðåíèÿ â ïîâñåäíåâíóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó àëü-

òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ, òàêèõ êàê 
«ìàëîîáúåìíàÿ» íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, ïðèìåíåíèå 
«ñáàëàíñèðîâàííûõ» æèðîâûõ ýìóëüñèé è ïðîâåäåíèå 
ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïî ïðèíöèïó «âñå â îäíîì».

Summary
The usage of the parenteral nutrition for the patients 

with polyorganic deficiency, severe sepsis and systemic in-
flammatory response syndrome outcomes to correction of 
hyper metabolism and stabilization of the parameters of nu-
tritive status. The usage of fat emulsions of 3-th generation 
causes the significant positive influence on the parameters 
of systemic inflammatory response and cell part of immunity.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, êîíòðèíñó-
ëÿðíûå ãîðìîíû, ãëèêåìèÿ

Ïðè íåîòëîæíûõ ñîñòîÿíèÿõ òàêòèêà âåäåíèÿ áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. 
Òàê, îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ðåçêî ïîâûøàþò ðèñê 
äåêîìïåíñàöèè äèàáåòà è áåç íåîáõîäèìîé êîððåêöèè 
òåðàïèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê óãðîæàþùèì æèçíè ïîñëåä-
ñòâèÿì. Âàæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òàêæå êîððåêöèÿ 
óãëåâîäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû, îñîáåííî â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîãî 
ñòðåññà [1].

Âîçíèêíîâåíèå íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, òðåáóåò 
èçìåíåíèÿ òàêòèêè ðåêîìåíäóåìîé ñàõàðîñíèæàþùåé 
òåðàïèè.

Ëþáîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî ðåçêî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê äåêîìïåíñàöèè ÑÄ è áåç ñîîòâåòñòâóþùåé 
êîððåêöèè òåðàïèè ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì, íåðåä-
êî óãðîæàþùèì æèçíè ïîñëåäñòâèÿì. Öåëûé ðÿä ôàêòî-
ðîâ ñïîñîáåí îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà óãëåâîäíûé 
îáìåí êàê âî âðåìÿ îïåðàöèè, òàê è â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Ñàìî çàáîëåâàíèå, âûçâàâøåå íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè (âîñïàëåíèå, àáñöåññû, ïå-
ðèòîíèòû, îïóõîëè è ò.ä.), ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå 
âëèÿíèå íà ìåòàáîëèçì ãëþêîçû. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå 
îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðèîäîì ãîëîäàíèÿ è ñîïðÿ-
æåíî ñ ðèñêîì èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé, ÷òî óâåëè-
÷èâàåò ðèñê äåêîìïåíñàöèè ÑÄ. Êðîìå òîãî, ïðåïàðàòû, 
íàçíà÷àåìûå â ïðîöåññå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, òàêæå 
ìîãóò âëèÿòü íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè. Íàêîíåö, 
ñàìà ïî ñåáå õèðóðãè÷åñêàÿ òðàâìà è ãîðìîíàëüíûé îò-
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Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè

Àëìàòèíñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã Àëìàòû

âåò êîíòðèíñóëÿðíûõ ãîðìîíîâ (êîðòèçîë, êàòåõîëàìèíû) 
íà ñòðåññ âûçûâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðèâîäÿò 
ê àêòèâàöèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ãèïåðãëèêåìèè è 
êåòîãåíåçó.

Íà ôîíå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êàê è íà 
ôîíå ëþáîãî ñòðåññà, ðåçêî ïîâûøàåòñÿ èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü. Ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó 
îòìå÷àåòñÿ äàæå ïîñëå íåáîëüøèõ ïî îáúåìó è íåîñëîæ-
íåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Òàê, Brandi è ñîàâò. 
ïîêàçàëè, ÷òî â ïåðâûå 24 ÷àñà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ýóãëèêåìèè äîçà 
èíñóëèíà ìîæåò ïîâûøàòüñÿ â 8 ðàç. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ 
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
èíñóëèíó ñíèæàëàñü íà 50%. Ðàçâèâøàÿñÿ èíñóëèíîðå-
çèñòåíòíîñòü ñîõðàíÿëàñü íà ïðîòÿæåíèè 5 äíåé ïîñëå 
îïåðàöèè [2].

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ïðè ÑÄ íà ôîíå 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ èíôàðêò ìèîêàðäà, êå-
òîàöèäîç è èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Hjortrup è ñî-
àâò. óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè ñâîåâðåìåííîé è îïòèìàëüíîé 
êîððåêöèè ñàõàðîñíèæàþùåé òåðàïèè ñìåðòíîñòü â ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ ÑÄ íå îòëè÷àåòñÿ 
îò òàêîâîé ó çäîðîâûõ ëèö. Ìåæäó óêàçàííûìè ãðóïïàìè 
íå îòìå÷àëîñü ðàçëè÷èé è ïî ÷àñòîòå ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé [3].

Âîïðîñ î öåëåâûõ çíà÷åíèÿõ ãëèêåìèè äî, âî âðåìÿ 
è ïîñëå îïåðàöèè ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ. Î÷åâèäíî, 
÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ óõóäøàåò ïðîãíîç ñîïóòñòâóþùåãî 
çàáîëåâàíèÿ, âåäåò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ýëåêòðîëèòíûõ 
íàðóøåíèé, äåãèäðàòàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåê-
öèîííûõ îñëîæíåíèé. Â òî æå âðåìÿ ñòðåìëåíèå ê îáÿçà-
òåëüíîìó äîñòèæåíèþ íîðìîãëèêåìèè óâåëè÷èâàåò ðèñê 

ËÅ×ÅÍÈÅ
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ãèïîãëèêåìèè. Òàê, Hjortrup è ñîàâò. ïîêàçàëè, ÷òî ó ëèö, 
ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ è èìåþùèõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå íîðìîãëèêåìèþ (<6 ììîëü/ë), ÷àñòîòà ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ îòíîñèòåëü-
íî áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ãëèêåìèè[3]. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îïòèìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè, êîòîðûå íåîáõîäè-
ìî ïîääåðæèâàòü íà ôîíå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ñ÷èòàþòñÿ óðîâíè ãëèêåìèè â ïðåäåëàõ îò 6,0 äî 12 
ììîëü/ë [1].

Öåëü ðàáîòû - ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî ïðî-
âåäåíèþ èíñóëèíîòåðàïèè â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé è â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îáñóæäàþòñÿ 
âîïðîñû àäåêâàòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãëþêîçî-èíñóëèí-
êàëèåâîé ñìåñè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â ëèòåðàòóðå îòíîñèòåëüíî íåìíîãî ïóáëèêàöèé, 

îáîáùàþùèõ òàêòèêó âåäåíèÿ áîëüíûõ ÑÄ ïðè õèðóðãè-
÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ è ñîäåðæàùèõ îöåíêó èñïîëüçóå-
ìûõ ïðè ýòîì ñõåì ëå÷åíèÿ. Â îäíîé èç íèõ ðàññìàòðèâà-
ëîñü âëèÿíèå ïåðèîïåðàöèîííîãî êîíòðîëÿ ãëèêåìèè íà 
ðàçâèòèå èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ÑÄ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëàñü îïåðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðî-
âàíèÿ [4]. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîñòîÿííîå âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå èíñóëèíà âî âðåìÿ îïåðàöèè è â òå÷åíèå 
äâóõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ñóòîê, îáåñïå÷èâàþùåå â óñëî-
âèÿõ ìîíèòîðèíãà ïîääåðæàíèå ãëèêåìèè íà óðîâíå íèæå 
200 ìã/äë, ïîëíîñòüþ ïðåäóïðåæäàëî ðàçâèòèå ðàííèõ 
îñëîæíåíèé, â ò.÷. ãëóáîêîé èíôåêöèè â îïåðàöèîííîé 
ðàíå. Óìåñòíî îòìåòèòü, ÷òî òàêîå îñëîæíåíèå ïðèâîäèò 
ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè â ñðåäíåì íà 16 
äíåé è óâåëè÷èâàåò ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ . Â ðàáîòå áûëî 
÷åòêî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòî-
ðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôåêöèè (ðàíåâîé, ìî÷åâûõ ïóòåé, 
ïíåâìîíèé). Îáíàðóæèëîñü òàêæå, ÷òî èíôóçèîííîå ââå-
äåíèå èíñóëèíà îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå ëåòàëüíîñòè â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. 

Â èññëåäîâàíèè Van der Berghe è ñîàâò. (2001) îöå-
íèâàëèñü ðåçóëüòàòû íàçíà÷åíèÿ èíòåíñèâíîé èíñóëèíî-
òåðàïèè â îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè 
ïî äàííûì íàáëþäåíèÿ çà 1548 áîëüíûìè. Ïðè åå ïðî-
âåäåíèè ãëèêåìèÿ ïîääåðæèâàëàñü íà óðîâíå ìåæäó 80 
è 100 ìã/äë (4,4-6,1 ììîëü/ë). Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìå-
òîäà ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè ñ 8,0% (ïðè îáû÷-
íîì ëå÷åíèè) äî 4,6%. Çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ èíòåíñèâíîé 
èíñóëèíîòåðàïèè îáùàÿ âíóòðèãîñïèòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü 
óìåíüøèëàñü íà 34%, ÷àñòîòà îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, òðåáóþùåé ïðîâåäåíèÿ äèàëèçà, - íà 41%, ÷èñ-
ëî ñëó÷àåâ ïåðåëèâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû - íà 50%, 
÷àñòîòà èíôåêöèé - íà 46% [5].

Ïðè ïîäãîòîâêå ê îïåðàöèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü 
íå òîëüêî ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ãëèêåìèè, íî è ñîñòîÿíèå 
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ, èìåÿ ââèäó âåðîÿòíîñòü ðàç-
âèòèÿ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ÑÄ. Îñîáåííî âàæíà îöåíêà 
ôóíêöèè ñåðäöà è ïî÷åê, óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 

(ÀÄ), òàê êàê ýòè ôàêòîðû ìîãóò îïðåäåëÿòü ðèñê ðàçâèòèÿ 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå. Îñîáóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò àâòîíîìíàÿ êàðäè-
àëüíàÿ íåéðîïàòèÿ (ÀÊÍ), êîòîðàÿ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ 
«íåìîé èøåìèåé» ìèîêàðäà. Åå íàëè÷èå êîðåëëèðóåò ñ 
âíåçàïíîé ñìåðòüþ â ïåðèîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ïî-
âûøåíèåì ïîòðåáíîñòè â âàçîïðåññîðíûõ ïðåïàðàòàõ 
âî âðåìÿ îïåðàöèè. Ïîýòîìó â îáÿçàòåëüíûé ïåðå÷åíü 
îáñëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïåðåä îïåðàöèåé, äîëæíî 
âêëþ÷àòüñÿ è âûÿâëåíèå ÀÊÍ. ×àñòîòà ýòîãî îñëîæíåíèÿ 
ÑÄ âûñîêà, íî íà ïðàêòèêå òàêîé äèàãíîç ñòàâèòñÿ ðåäêî. 
Ýòî ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïëîõîé îñâåäîìëåííîñòüþ 
âðà÷åé î çíà÷èìîñòè ÀÊÍ è îòñóòñòâèåì íàâûêîâ åå äèà-
ãíîñòèêè [6].

Ñðåäè òåõ öåëåé, êîòîðûå äîëæåí ñòàâèòü ïåðåä ñî-
áîé âðà÷ ïðè âåäåíèè áîëüíîãî ÑÄ â ïåðèîïåðàöèîííîì 
ïåðèîäå, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå: ïîääåðæàíèå ãëþ-
êîçû êðîâè â ïðåäåëàõ 6,1-10 ììîëü/ë – ó òÿæåëûõ áîëü-
íûõ, 4,4-6,1 ììîëü/ë ó êðàéíå òÿæåëûõ áîëüíûõ. Òàêîå 
ïîääåðæàíèå ãëèêåìèè ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñìåðòíîñòü, 
óêîðîòèòü ñðîêè ãîñïèòàëèçàöèè, óìåíüøèòü ÷àñòîòó èí-
ôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé [1].

Òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ìîæåò âàðüèðîâàòü â çà-
âèñèìîñòè îò îáúåìà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, èñõîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è òèïà èìåþùåãîñÿ ó íåãî ÑÄ. Ïðè 
ïðîâåäåíèè «ìàëûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ» äëè-
òåëüíîñòüþ íå áîëåå 2-õ ÷àñîâ è ïåðèîäîì ïîñëåîïå-
ðàöèîííîãî ãîëîäàíèÿ íå áîëåå 4-õ ÷àñîâ íåîáõîäèìî 
îáåñïå÷èòü íîðìîãëèêåìèþ, êàê ìèíèìóì, çà 2-3 äíÿ 
äî îïåðàöèè, à îïåðàöèÿ äîëæíà íàçíà÷àòüñÿ íà ìàêñè-
ìàëüíî ðàííåå óòðåííåå âðåìÿ. Ïåðîðàëüíûå ñàõàðîñ-
íèæàþùèå ïðåïàðàòû (ÏÑÑÏ) îòìåíÿþòñÿ óòðîì â äåíü 
îïåðàöèè. Ðåêîìåíäóåòñÿ, ïî âîçìîæíîñòè, èçáåãàòü 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êðàõìàëñîäåðæàùèõ ðàñòâî-
ðîâ è ðàñòâîðîâ, ñîäåðæàùèõ ëàêòàò (ðàñòâîð Ðèíãåðà-
ëàêòàò). Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñëåäóåò âîñ-
ñòàíîâèòü ïðèåì ÏÑÑÏ (ñ ïåðâûì ïðèåìîì ïèùè ïîñëå 
îïåðàöèè). Êîíòðîëü ãëèêåìèè îñóùåñòâëÿåòñÿ êàæäûå 2 
÷àñà. Îäíàêî òàêîå ëå÷åíèå âîçìîæíî ëèøü ïðè óñëîâèè 
êîìïåíñàöèè èëè ñóáêîìïåíñàöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. 
Êîãäà ðå÷ü èäåò î áîëüíûõ ñ äåêîìïåíñàöèåé ÑÄ èëè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ «áîëüøîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî», ðåêîìåíäóåòñÿ äðóãàÿ òàêòèêà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. 
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà ÏÑÑÏ èëè îáû÷íàÿ 
èíñóëèíîòåðàïèÿ îòìåíÿþòñÿ. Ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíûé 
êîíòðîëü óðîâíÿ ãëèêåìèè è ñîäåðæàíèÿ êàëèÿ â êðîâè: 
çà 1 ÷àñ äî îïåðàöèè, êàæäûå 2 ÷àñà îò íà÷àëà èíôóçè-
îííîé òåðàïèè, ìèíèìóì îäèí ðàç âî âðåìÿ îïåðàöèè, 
åñëè îïåðàöèÿ äëèòñÿ ìåíåå 1 ÷àñà, è êàæäûé ÷àñ, åñëè 
îíà ïðîäîëæàåòñÿ áîëåå 1 ÷àñà. Èíôóçèîííûé ðåæèì 
îäèíàêîâ ïðè CÄ 1 è 2 òèïîâ. Ðåêîìåíäóåòñÿ âíóòðèâåí-
íîå ââåäåíèå 5-10% ðàñòâîðà ãëþêîçû èç ðàñ÷åòà 100 ìë/
÷àñ. Èíñóëèí áûñòðîãî äåéñòâèÿ è êàëèé (îáû÷íî â âèäå 
ðàñòâîðà KCl) äîáàâëÿþòñÿ â ðàñòâîð ãëþêîçû. Ââåäåíèå 
èíñóëèíà ðåêîìåíäóåòñÿ îòäåëüíî â èíôóçîìàòå â âèäå 
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íåïðåðûâíîãî áîëþñíîãî ââåäåíèÿ èëè íà 0,9% ðàñòâîðå 
õëîðèäà íàòðèÿ. Ïðè ýòîì ñêîðîñòü ââåäåíèÿ è ñîîòâåò-
ñòâåííî äîçà èíñóëèíà áóäåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè 
óðîâíÿ ãëèêåìèè. Ïðè óðîâíå ãëèêåìèè äî 15 ììîëü/ äîçà 
èíñóëèíà ñîñòàâëÿåò 0,5 Åä/êã/÷àñ, ïðè óðîâíå ãëèêåìèè 
áîëåå 15 ììîëü/ë - 1Åä/êã/÷àñ. Ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþ-
ùåãî îæèðåíèÿ è äåêîìïåíñàöèè ÑÄ äîçó èíñóëèíà ìîæ-
íî óâåëè÷èòü äî 2Åä/êã/÷àñ [7].

Åñëè óðîâåíü êàëèÿ íå èçâåñòåí, òî ñëåäóåò äî-
áàâëÿòü ïî 10 ììîëü (750 ìã ñóõîãî âåùåñòâà) ÊCl âî 
ââîäèìûé ðàñòâîð. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ïî 
îêîí÷àíèè èíôóçèîííîé òåðàïèè) ïðè âîçîáíîâëåíèè 
ïðèåìà ïèùè è ïèòüÿ áîëüíûå ÑÄ 2 òèïà ïåðåâîäÿòñÿ íà 
îáû÷íóþ ñàõàðîñíèæàþùóþ òåðàïèþ. Ïðè ÑÄ 1 òèïà ïîä-
ñ÷èòûâàåòñÿ ñóòî÷íàÿ äîçà èíñóëèíà, ïðåäøåñòâóþùàÿ 
îïåðàöèè. Ýòà äîçà (â âèäå èíñóëèíà áûñòðîãî äåéñòâèÿ) 
ââîäèòñÿ ïîäêîæíî â 4-6 èíúåêöèÿõ çà 24 ÷àñà. Ïðè ñòà-
áèëüíîì òå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà âîçîá-
íîâëÿåòñÿ îáû÷íàÿ èíñóëèíîòåðàïèÿ.

Ïîäõîäû ê òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ÑÄ 1 òèïà 
ïðåòåðïåâàëè ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 
ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé. Äâàäöàòü ëåò íàçàä ðåêîìåíäî-
âàëîñü îòìåíÿòü èíñóëèíîòåðàïèþ íà ïåðèîä îïåðàöèè, 
÷òî, åñòåñòâåííî, ñîïðîâîæäàëîñü ãèïåðãëèêåìèåé, ðè-
ñêîì êåòîãåíåçà è êåòîàöèäîçà. Ïîýòîìó áûëî ïðåäëîæå-
íî ââîäèòü èíñóëèí ïîäêîæíî, à ýíåðãåòè÷åñêóþ ïîòðåá-
íîñòü â ïåðèîä ãîëîäàíèÿ ïîêðûâàòü ââåäåíèåì ðàñòâîðà 
ãëþêîçû. Íî è â ýòèõ ðåêîìåíäàöèÿõ èìåëèñü ðàçíî÷òå-
íèÿ. Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàëè ââîäèòü îáû÷íûå 
äîçû èíñóëèíà óòðîì, äî îïåðàöèè; äðóãèå - ââîäèòü 
òîëüêî ïðîëîíãèðîâàííûé èíñóëèí èëè ðàçëè÷íûå äîëè 
óòðåííåé äîçû èíñóëèíà. Áîëþñíîå ââåäåíèå èíñóëèíà 
ïàðàëëåëüíî ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì ãëþêîçû òàêæå 
íå âñåãäà îáåñïå÷èâàëî æåëàåìûé ýôôåêò. Îïèñûâàå-
ìûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ãëèêåìèè ñîñòàâëÿëè îò 11,3 äî 
30,2 ììîëü/ë [2].

Îòñóòñòâèå ÿñíîñòè â ðåêîìåíäàöèÿõ è íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðèâåëè ê âíåäðåíèþ 
âíóòðèâåííûõ ñèñòåì äëÿ ââåäåíèÿ èíñóëèíà. Ïðåäëàãà-
ëîñü èñïîëüçîâàòü ïîñòîÿííûé ðåæèì ââåäåíèÿ ãëþêîçû 
- 100 ìë 10% ðàñòâîðà â ÷àñ, à èíñóëèí ââîäèòü ïàðàë-
ëåëüíî ñ ïîìîùüþ èíôóçîìàòà (øïðèöåâàÿ ïîìïà ñ 50 
ÅÄ èíñóëèíà áûñòðîãî äåéñòâèÿ â 50 ìë 0,9% ðàñòâîðà 
NaCl). Ïðè ýòîì äîçà èíñóëèíà ìåíÿåòñÿ åæå÷àñíî â çà-
âèñèìîñòè îò óðîâíÿ ãëþêîçû (îáû÷íî 2-3 ÅÄ â ÷àñ). Ýòîò 
ãèáêèé è ôèçèîëîãè÷íûé ìåòîä, íî îí òðåáóåò íàëè÷èÿ 
ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû è î÷åíü ÷åòêîé ðàáîòû ëàáîðà-
òîðíîé ñëóæáû. Åãî ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü ïðè ïðîâåäå-
íèè ñëîæíûõ îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå è ò.ï [7].

Áûë ïðåäëîæåí òàêæå ìåòîä ðàçäåëüíîãî âíóòðè-
âåííîãî ââåäåíèÿ ãëþêîçû è èíñóëèíà. Îäíàêî ïðè åãî 
èñïîëüçîâàíèè, â ñëó÷àå áëîêèðîâàíèÿ ââåäåíèÿ îäíî-
ãî èç âåùåñòâ, ìîæåò âîçíèêíóòü òÿæåëàÿ, óãðîæàþùàÿ 
æèçíè ñèòóàöèÿ - ðàçâèòèå òÿæåëîé ãèïîãëèêåìèè èëè 
ãèïåðãëèêåìèè. Ýòî, à òàêæå íåîáõîäèìîñòü óïðîùåííîé 

ñèñòåìû ëå÷åíèÿ, ïðèâåëî ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ 
ãëþêîçî-èíñóëèí-êàëèåâîé (ÃÈÊ) ñìåñè. ÃÈÊ ñìåñü - ýòî 
500 ìë 10% ðàñòâîðà ãëþêîçû + 10 ÅÄ ðàñòâîðèìîãî èí-
ñóëèíà áûñòðîãî äåéñòâèÿ + 10 ììîëü KCl. Ðåêîìåíäóå-
ìûé îáû÷íî ðåæèì åå ââåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 100 ìë â ÷àñ. 
Òàêèì îáðàçîì, åæå÷àñíî â îðãàíèçì áîëüíîãî ïîñòóïàåò 
2 ÅÄ èíñóëèíà, 2 ììîëü KCl è 10 ã ãëþêîçû. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ïîêàçàòåëåé ãëèêåìèè è êàëèåìèè, îáíàðóæèâàå-
ìûõ ïðè ìîíèòîðèíãå, ñîäåðæàíèå èíñóëèíà è êàëèÿ âî 
ââîäèìîì ðàñòâîðå ìåíÿåòñÿ [7].

Èíôóçèÿ ÃÈÊ ñìåñè ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà 
ïàöèåíò íå ñìîæåò ïåðåéòè íà ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðè-
åì ïèùè è æèäêîñòè. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíôóçèè 
áîëåå 24 ÷àñîâ ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü êðåà-
òèíèíà è àçîòà êðîâè, ðàññìîòðåòü âîïðîñ î ïåðåâîäå 
áîëüíîãî íà ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå, ïðè íåïîëíîöåííîñòè 
ïîñëåäíåãî - íà ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå èëè ñìåøàííîå 
ýíòåðàëüíî-ïàðåíòåðàëüíîå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè îãðà-
íè÷åíèÿ îáúåìà ââîäèìîé æèäêîñòè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ 
è ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîñòàâ è ðå-
æèì ââåäåíèÿ ÃÈÊ ñìåñè ìîãóò áûòü ìîäèôèöèðîâàíû 
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

500 ìë 20% ðàñòâîðà ãëþêîçû; 
20 ÅÄ èíñóëèíà áûñòðîãî äåéñòâèÿ; 
20 ììîëü KCl. Cêîðîñòü èíôóçèè 50 ìë/÷àñ
Ïðè îñëîæíåíèÿõ, èíôåêöèÿõ è ñîïóòñòâóþùåé òå-

ðàïèè ãëþêîêîðòèêîèäàìè ïîòðåáíîñòü â èíñóëèíå âîç-
ðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 0,4-0,8 ÅÄ íà 1 ã ââîäèìîé ãëþêîçû. 
Âî âðåìÿ îïåðàöèè êàæäûå 5 ìèíóò ïðîâîäèòñÿ ìîíèòî-
ðèíã ÀÄ è ×ÑÑ, êîíòðîëèðóåòñÿ öâåò êîæè è òåìïåðàòóðà. 
Ïðè ñíèæåíèè òåìïåðàòóðû è ïîÿâëåíèè ïîòëèâîñòè íå-
îáõîäèìî íåìåäëåííî èñêëþ÷èòü ãèïîãëèêåìèþ. Â ñëó-
÷àå åå íàëè÷èÿ âíóòðèâåííî ñòðóéíî ââîäèòñÿ 50 ìë 40% 
ðàñòâîðà ãëþêîçû [2].

Âûâîäû
 Íåäîîöåíêà âàæíîñòè èçìåíåíèÿ ëå÷åíèÿ íà ôîíå 

âîçðîñøåé èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, íåñâîåâðåìåííàÿ 
êîððåêöèÿ òåðàïèè, ïðåäøåñòâóþùàÿ õðîíè÷åñêàÿ äå-
êîìïåíñàöèèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà ìîãóò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì è ãèáåëè áîëüíîãî. Íåîòëîæíûå 
îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ÷àùå âñåãî íà ôîíå äåêîìïåíñè-
ðîâàííîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà è öåëü ïðåäîïåðàöèîííîé 
ïîäãîòîâêè –äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîé êîì-
ïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Ò±æûðûì
Ќàíò äèàáåò³ìåí àóûðàòûí íàóќàñòàðäû ќàðàó 

îòàíûœ êμëåì³íå, íàóќàñòûœ æàëïû æàƒäàéûíà æºíå ќàíò 
äèàáåò³í³œ ò‰ð³íå áàéëàíûñòû. Ќàíò äèàáåò³ìåí àóûðàòûí 
íàóќàñòàðäû îòà àëäû êåçåœ³íäå ќàðàƒàíäà äºð³ãåðä³œ 
àëäûíà ќîÿòûí ìàќñàòòàðû: îòàäàí êåé³íã³ àñќûíóëàðäû 
áîëƒûçáàó, æàðàíûœ ä±ðûñ æàçûëóûí ќàìòàìàñûç 

åòó, ãèïîãëèêåìèÿ, êåòîàöèäîç æºíå ãèïåðãëèêåìèÿ 
æàƒäàéëàðûí áîëƒûçáàó. 

Ðåçþìå 
Â îáçîðå ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåõàíèçìû 

íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ íà óãëåâîäíûé îáìåí è ìåðû ïî óñòðàíåíèþ åãî 
íàðóøåíèé. Äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ èíñó-
ëèíîòåðàïèè â õîäå õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû àäåêâàò-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ãëþêîçî-èíñóëèí-êàëèåâîé ñìåñè.

Summary
The tactic of treatment of the patients with diabetes 

mellitus may depend on the volume of the operation, previ-
ous state of the patient and diabetes. The first aim of treat-
ment in the perioperative period is next: providing normal 
treatment of the injuries, prophylaxis of postoperative com-
plications hypoglycemia, ketoacidosis and hyperglycemia.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ëåãêîãî, òóáåðêóëåç, äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Íà ïîðîãå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ ïðîáëåìà òóáåð-
êóëåçà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé â ìåäèöèíå è çäðàâîîõðàíå-
íèè. Óñëîâèÿ ñîöèàëüíî- ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, 
ïåðåõîä ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì óñóãóáëÿþò âîñïðèèì-
÷èâîñòü ëþäåé ê òóáåðêóëåçó. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòà-
íèå ðàêà ëåãêîãî è òóáåðêóëåçà, ÷òî çàòðóäíÿåò äèôôå-
ðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó. Ðàê ëåãêîãî â ïîäàâëÿþùåì 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ èç ýïèòåëèÿ áðîíõîâ è 
î÷åíü ðåäêî – èç àëüâåîëÿðíîãî ýïèòåëèÿ, ïîýòîìó, êîãäà 
ãîâîðÿò î ðàêå ëåãêîãî, òî èìåþò â âèäó, ïðåæäå âñåãî, 
áðîíõîãåííûé ðàê ëåãêîãî, ïíåâìîãåííûé ðàê ëåãêîãî íà-
õîäÿò íå áîëåå ÷åì â 1% ñëó÷àåâ [1-4].

Ðàê ëåãêîãî ñ 1981 ãîäà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â 
ìèðå ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, êàê ïî òåìïàì 
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè, ñðåäè áîëüíûõ 
ðàêîì ëåãêîãî ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû, ó íèõ îí âñòðå÷àåò-
ñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí [5].

Íè îäíî èç îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íå èìååò 
ñòîëü î÷åâèäíîé ñâÿçè ñ ôàêòîðàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, óñëîâèÿìè ïðîèçâîäñòâà, áûòîâûìè ïðèâû÷êàìè è 
èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì æèçíè, êàê ðàê ëåãêîãî. Â ïðî-
èñõîæäåíèè ðàêà ëåãêîãî áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò õðî-
íè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè áðîíõîâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ (õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò, ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç, ëîêàëèçîâàííûé ïíåâ-
ìîôèáðîç), êîòîðûå ïðåäøåñòâóþò ðàçâèòèþ ðàêà ëåãêî-
ãî ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ [4, 6, 7].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàê ëåãêîãî èñõîäèò èç 
áðîíõîâ, ïðè ýòîì îïóõîëü ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ â öåí-
òðàëüíîé èëè ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå ëåãêîãî.

Ïðèêîðíåâîé (öåíòðàëüíûé) ðàê íàáëþäàåòñÿ â 40 – 
50% âñåõ ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêîãî. Ðàçâèâàåòñÿ â ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êå ñòâîëîâîãî, äîëåâîãî è íà÷àëüíîé ÷àñòè ñåãìåí-
òàðíîãî áðîíõîâ, ïåðâîíà÷àëüíî â âèäå íåáîëüøîãî óçåëêà
(áëÿøêè èëè ïîëèïà), à â äàëüíåéøåì â çàâèñèìîñòè îò 
õàðàêòåðà ðîñòà (ýêçîôèòíûé, ýíäîôèòíûé), ïðèîáðåòà-
åò ôîðìó ýíäîáðîíõèàëüíîãî, äèôôóçíîãî, óçëîâàòîãî, 
ðàçâåòâëåííîãî èëè óçëîâàòî-ðàçâåòâëåííîãî ðàêà. Êàê 
ïðàâèëî, áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà, îñëîæ-
íÿåòñÿ ñåãìåíòàðíûì èëè äîëåâûì àòåëåêòàçîì, ÿâëÿþ-
ùèìñÿ ïî÷òè ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì ïðèêîðíåâîãî ðàêà, 
àòåëåêòàç âåäåò ê íàðóøåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîí-
õà, ðàçâèòèþ ïíåâìîíèè àáñöåññà, áðîíõîýêòàçîâ è, òåì 
ñàìûì, ìàñêèðóåò ìàëåíüêèé ðàê áðîíõà [3-7].

ÓÄÊ 616.24-006.6-07: 616.24-002.5

Òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêèõ íà ôîíå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

×åðíûøîâà Â.Â.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ã. Ïåòðîïàâëîâñê

Ñëîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàêà 
ëåãêîãî íà ôîíå âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ äå-
ìîíñòðèðóåò ñëåäóþùèé êëèíè÷åñêèé ïðèìåð èç ïðàê-
òèêè: áîëüíîé Ï., 1953 ã.ð. ãîñïèòàëèçèðîâàí â ÎÏÒÄ
ã. Ïåòðîïàâëîâñê ïî íàïðàâëåíèþ ðàéîííîãî ôòèçèà-
òðà ñ äèàãíîçîì: Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç âåðõíåé 
äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà. ÌÒ+. 1êàòåãîðèÿ. 
1À ãð. ÄÓ.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà ìàëîïðîäóêòèâíûé êà-
øåëü, ñëàáîñòü, íåäîìîãàíèå, ïîíèæåíèå àïïåòèòà, ïî-
òåðþ âåñà, ñóáôåáðèëüíóþ òåìïåðàòóðó. Èç àíàìíåçà: 
áîëüíîé íå èìååò ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, æèâåò ó äðóçåé è 
íà ñúåìíûõ êâàðòèðàõ. Êóðèò ñ 12 ëåò, à â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âûêóðèâàåò äî 40-50 ñèãàðåò â äåíü. Çëîóïîòðåáëÿåò 
àëêîãîëåì.

Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé: ÷àñòûå ïðîñòóä-
íûå çàáîëåâàíèÿ ïî òèïó áðîíõèòîâ. Çà ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùüþ íå îáðàùàëñÿ, íà ÄÓ íå ñîñòîÿë. Âûÿâëåí íà 
ïåðåäâèæíîì ôëþðîãðàôå â àâãóñòå 2013 ãîäà. Â ñèëó 
àñîöèàëüíîãî îáðàçà æèçíè, íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè 
áîëüíîãî äîîáñëåäîâàí 10.12.2013 ãîäà (áàêòåðèîñêîïèÿ 
ìîêðîòû ¹550 îò 10.12.-11.12.2013ãîäà 2+3+3+; ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 10.12.2013ã., ÒÌÃ 
6-8 ñì ÷åðåç îáà ëåãêèõ - âåðõíÿÿ äîëÿ ïðàâîãî ëåãêî-
ãî óìåíüøåíà â îáúåìå, íåîäíîðîäíî çàòåìíåíà çà ñ÷åò 
èíôèëüòðàöèè, íà ýòîì ôîíå ìåëêèå ïîëîñòè äåñòðóê-
öèè. Êîðåíü ïðàâîãî ëåãêîãî ðàñøèðåí). Ïî ðåçóëüòàòàì 
îáñëåäîâàíèÿ íàïðàâëåí â ÎÏÒÄ, â ñâÿçè ñ ÷åì áûë ãî-
ñïèòàëèçèðîâàí â ïðîôèëüíîå îòäåëåíèå. Ê êîíöó 2-ãî 
ìåñÿöà ëå÷åíèÿ íàñòóïèëà êîíâåðñèÿ ìàçêà ( ÒÁ5 ¹600 
îò 07.02.-10.02.2014ã. îòð; îòð), áàê. ïîñåâû íà ÌÁÒ îò 
13.12.13ã ¹13029 ïîëîæèò., îò 13.12.13ã. ¹13013 ïîëîæèò., 
îò 18.12.13ã. ¹13068 ïîëîæèò. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïà-
ðàòàì ïåðâîãî ðÿäà ñîõðàíåíà (ÒË× ¹93 îò 27.01.2014ã.). 
Rg-äèíàìèêà îòðèöàòåëüíàÿ (Rg ÎÃÊ 07.02.2014ã.; ÒÌÃ 
6-8 ñì îò 10.02.2014ã.) – ñïðàâà â âåðõíåé äîëå êðóïíàÿ 
CV ñ óòîëùåííûìè ñòåíêàìè. Â íèæíåé äîëå ñïðàâà â 
ïðîåêöèè S6 ñëåâà ó÷àñòêè çàòåìíåíèÿ ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòè ñ îòíîñèòåëüíî ÷åòêèìè êîíòóðàìè. Ñïðàâà íà 
ôîíå çàòåìíåíèÿ êðóïíûå ïðîñâåòëåíèÿ. Êîðíè óïëîòíå-
íû, íåñòðóêòóðíûå. Êëèíè÷åñêè äèíàìèêà îòðèöàòåëüíàÿ 
– ñîõðàíÿëèñü ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, ñóáôåáðèëèòåò, 
ïîÿâèëèñü ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÄÍ 1-2 
ñòåïåíè), áîëè â âåðõíèõ îòäåëàõ ãðóäíîé êëåòêè ñïðà-
âà. Ðåøåíèåì ÖÂÊÊ îò 11.02.2014 ã. èíòåíñèâíàÿ ôàçà 
ïðîäëåíà äî 90 äîç. Äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïåðåâå-
äåí â äèôôåðåíöèàëüíî – äèàãíîñòè÷åñêîå îòäåëåíèå. 
Íàðÿäó ñ ëå÷åíèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòà-
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ìè ïåðâîãî ðÿäà ïðîâîäèëàñü íåñïåöèôè÷åñêàÿ ÀÁÒ ïî 
ïîâîäó ïíåâìîíèè ñïðàâà íà ôîíå èììóíîìîäóëÿòîðîâ. 
Ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà íå áûëî: íàðàñ-
òàëè ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, óñèëèâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì. Â ñâÿçè ñ ÷åì äî-
îáñëåäîâàí ÊÒÃ ÎÃÊ îò 13.03.2014 ãîäà, çàêëþ÷åíèå: 
ÊÒ- ïðèçíàêè àòåëåêòàçà ñðåäíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, 
ìåòàñòàçû â ëåãêèå, â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ñðåäîñòåíèå. 
ÔÁÑ îò 14.03.2014 ãîäà (ùèïöîâàÿ áèîïñèÿ), çàêëþ÷å-
íèå: öåíòðàëüíûé ðàê ëåãêîãî, îñëîæíåííûé äîëåâûì 
àòåëåêòàçîì. Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà îò 
15.03.2014 ãîäà ïëîñêîêëåòî÷íûé íèçêî äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ðàê. 17.03.2014 ãîäà êîíñóëüòèðîâàí îíêîëîãîì. 
Ñ äèàãíîçîì cancer pulmoneum dextrae ïåðåâåäåí â îá-
ëàñòíîé îíêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

Ìíîãîîáðàçèå è íåñïåöèôè÷íîñòü êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé ðàêà çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó, îñîáåííî ïðè 
îñëîæíåíèÿõ èëè îöåíêå ñèìïòîìîâ ó ëèö, ñòðàäàþùèõ 
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, òóáåðêóëåçîì, ó êóðèëüùèêîâ, 
êîòîðûå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ìîãóò ïðåäú-
ÿâëÿòü æàëîáû íà êàøåëü, ïîõóäåíèå, ñëàáîñòü, áîëè â 
ãðóäíîé êëåòêå, îäûøêó, êðîâîõàðêàíèå.

Ïðè÷èíû íåñâîåâðåìåíîé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêî-
ãî íà ôîíå óñòàíîâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ îáóñëîâ-
ëåíû ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

1. ïîâåðõíîñòíîé èíòåðïðåòàöèåé àíàìíåñòè÷åñêèõ 
äàííûõ

2. íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèì àíàëèçîì êëèíèêî – ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêèõ äàííûõ íà ôîíå ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà

3. íåâûïîëíåíèå 100% îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè 
ôëþðîãðàôè÷åñêèìè îñìîòðàìè êîíòèíãåíòà ñ ïî-
âûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêîãî

4. íåâûïîëíåíèå 100% èññëåäîâàíèå ïî áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîìó è öèòîëîãè÷åñêîìó ñêðèíèíãó ñðåäè ëèö 
ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ëåãêîãî

5. íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ îíêîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàê-
òèêè (òî åñòü âûÿâëåíèå è óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòè 
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà êàíöåðîãåíûõ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû)

6. íåäîñòàòî÷íîé ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáî-
òîé ïî ïîâîäó âðåäíûõ ïðèâû÷åê, çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè.

Ëèòåðàòóð à
1. Áëîõèí Í.Í. Íàóêà ïðîòèâ ðàêà.- Ì., 2002.- 32 ñ.
2. Âàèëü Ñ.Ñ. // Âîïðîñû îíêîëîãèè.- 2003.- ¹4.- Ñ.393 

-399.
3. Ãðóøêî ß.Ì. //Âîïðîñû îíêîëîãèè.- 2005.-¹5.-Ñ. 624 

–633.
4. Ìåðêîâ À.Ì. // Âîïðîñû îíêîëîãèè.- 2004.-¹5.-Ñ. 

109-116.
5. Óãëîâ Ô.Ã. Ðàê ëåãêîãî.-Ì., 2005.- 32 ñ.
6. Ðóáèíøòåéí Ã.Ð. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà çà-

áîëåâàíèé ëåãêèõ.-Ì.,1949.-Ò1.
7. Ïîìåëüöîâ Ê.Â. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà òó-

áåðêóëåçà ëåãêèõ.- Ì., 1971.-367ñ.

Ò±æûðûì
Ќàç³ðã³ êåçäå òóáåðêóëåç æºíå 

μêïå îáûðû àòèïèÿëû áîëûï êåëåä³ æºíå
á³ð-á³ð³ìåí ‰éëåñ³ìä³ áîëàäû. Îñûíûœ áàðëûƒû àæû-
ðàòïàëû äèàãíîñòèêàíû ќèûíäàòàäû, ä±ðûñ äèàãíîçäû 
ќîþ ‰ø³í îñûíû åñêå ñàќòàó êåðåê æºíå äèàãíîñòèêàíûœ 
ќàç³ðã³ çàìàíƒû áàðëûќ ºä³ñòåð³í ќîëäàíó ќàæåò. 

Ðåçþìå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè÷èíàìè íåñâîåâðåìåííîé 

äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ åãî àòèïè÷íîå òå÷åíèå. È 
çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèà-
ãíîñòèêó ìåæäó ðàêîì ëåãêèõ è ñïåöèôè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè â ëåãêèõ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî íåîáõîäèìî 
èñïîëüçîâàòü âåñü àðñåíàë äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ.

Summary
In the present conditions of tuberculosis and lung can-

cer are often atypical and combined with each other. All this 
complicates the differential diagnosis and to establish the 
correct diagnosis is necessary to keep this in mind and to 
apply all the most possible methods of diagnosis

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, âíåáîëüíè÷-
íàÿ ïíåâìîíèÿ, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà

Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÷àñòî îáóñëàâëèâàåò 

ÓÄÊ 616.24-002.5-079.4:616.24-002.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ è âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè

×åðíûøîâà Â.Â.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ã. Ïåòðîïàâëîâñê

óñòàíîâëåíèå íåâåðíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî äèàãíîçà. Åñëè 
â 50-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ Ã.Ð. Ðóáèíøòåéí îöåíè-
âàë ðàñõîæäåíèÿ ïåðâîíà÷àëüíîãî è óòî÷íåííîãî äèà-
ãíîçîâ ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ êàê  35-45% ñëó÷àåâ, òî â 
1998ã. À.Ã. Õîìåíêî òàêæå ïðèâîäèò àíàëîãè÷íóþ ÷àñòîòó 
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îøèáî÷íîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà, ñîñòàâëÿþùóþ 34-
40%. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî êàê ãèïî- òàê è ãèïåðäèàãíî-
ñòèêà [1-4].

Âûñîê ïðîöåíò ïîçäíåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Â 
ýòèõ ñëó÷àÿõ òîëüêî ó 20% áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
çàáîëåâàíèå äèàãíîñòèðóþò âïåðâûå 2-3 íåäåëè çàáîëå-
âàíèÿ, à ó îñòàëüíûõ 80% - â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñ. 

Ïðîâåäåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî â ïàòîãåíåçå áûñòðî ðàçâèâàþùåãîñÿ ýêñ-
ñóäàòèâíîãî è òâîðîæèñòîãî âîñïàëåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè 
âåäóùóþ ðîëü èãðàåò èììóíîäåôèöèò ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè. Ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ýêññóäà-
òèâíîãî êîìïîíåíòà âîñïàëåíèÿ èììóíîäåôèöèò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ óìåðåííî ñíèæåííûìè êîëè÷åñòâåííûìè è 
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå êëåòî÷íîãî 
èììóíèòåòà. Ó áîëüíûõ ñ ïðåîáëàäàíèåì ïåðâè÷íûõ òâî-
ðîæèñòûõ íåêðîçîâ õàðàêòåðíû çíà÷èòåëüíûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñî÷åòàþùèåñÿ ñ âûðàæåííûì êîëè-
÷åñòâåííûì äåôèöèòîì Ò-êëåòîê è ìàêðîôàãîâ. 

Â ìîðôîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýêññóäàòèâíîå òóáåð-
êóëåçíîå âîñïàëåíèå â ëåãêèõ èìååò õàðàêòåð íåñïåö-
èôè÷åñêîé ïíåâìîíèè è õàðàêòåðèçóåòñÿ îñòðûì àëüâå-
îëèòîì è î÷àãîâûì èëè äèôôóçíûì âûïîòîì ôèáðèíà, 
ëåéêîöèòîâ, èíîãäà ýðèòðîöèòîâ. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ 
ôàçà íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ. Ïîñòåïåííî  ïî-
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ýëåìåíòû, õàðàêòåðíûå òîëü-
êî äëÿ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ. Âîçíèêàþò ó÷àñòêè 
ëîáóëÿðíîé ñïåöèôè÷åñêîé ïíåâìîíèè ñ ïîðàæåíèåì 
áðîíõîâ (áðîíõîáóëÿðíûå èíôèëüòðàòû) è ñ òåíäåíöè-
åé ê ñëèÿíèþ è ðàñïðîñòðàíåíèþ ïðîöåññà â ïðåäåëàõ 
1-2-ãî ñåãìåíòà, ðåæå – äîëè ëåãêîãî. Òóáåðêóëåçíûå 
ëîáóëÿðíûå è ëîáóëÿðíûå ñëèâíûå ïíåâìîíèè â ëåãêèõ 
ïîäâåðãàþòñÿ êàçåîçíîìó ïðåâðàùåíèþ. Ïðè ýòîì êàçå-
îçíûå ìàññû ïëîõî ðàññàñûâàþòñÿ è èìåþò òåíäåíöèþ 
ê ðàñïëàâëåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ êàâåðí. Òâîðîæèñòûé 
íåêðîç òêàíè ëåãêîãî õàðàêòåðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì îá-
øèðíûõ äîëåâûõ è ëîáàðíûõ ïîðàæåíèé ëåãî÷íîé òêàíè, 
ñîñòîÿùèõ èç ñëèâàþùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì î÷àãîâ ïåð-
âè÷íîãî íåêðîçà ëåãî÷íîé òêàíè ñ î÷åíü ñêóäíîé ñïåö-
èôè÷åñêîé êëåòî÷íîé ðåàêöèåé ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê, 
ëèìôîöèòîâ è ïðåîáëàäàíèåì íåéòðîôèëîâ. Ïåðâè÷íûé 
íåêðîç íàáëþäàåòñÿ â èçìåíåííîé òêàíè ëåãêîãî, èíî-
ãäà ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì âîêðóã ó÷àñòêîâ íåêðîçà 
ñïåöèôè÷åñêèõ ãðàíóëåì. Ýòî îòëè÷àåò äàííûé âèä ñïåö-
èôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ îò ýêññóäàòèâíîãî âîñïàëåíèÿ, 
ãäå ýêññóäàò, à íå íåêðîç, ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì êîì-
ïîíåíòîì  âîêðóã ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Òóáåðêóëåçó ëåãêèõ ñâîéñòâåííî áîëüøîå ìíîãî-
îáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå âàðüèðóþò â 
øèðîêèõ ïðåäåëàõ ïî âûðàæåííîñòè è òÿæåñòè. Îáû÷íî 
îòìå÷àþò ïðÿìóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ. Â êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíå òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ â îñíîâ-
íîì âûäåëÿþò ñèíäðîì âîñïàëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè 

è áðîíõîëåãî÷íûå (ãðóäíûå) ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå 
ñïåöèôè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ëåãêèõ. 
Ñèíäðîì âîñïàëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèè âêëþ÷àåò â ñåáÿ 
òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà, ïîòëèâîñòü èëè íî÷íûå ïîòû, îçíîáû, ïîâû-
øåííóþ óòîìëÿåìîñòü, ñëàáîñòü èëè îòñóòñòâèå àïïåòè-
òà, ïîòåðþ ìàññû òåëà, òàõèêàðäèþ.

Èç «ãðóäíûõ»  ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ áîëåå 
õàðàêòåðíû êàøåëü (áîëåå 2-3 íåäåëü), âûäåëåíèå ìî-
êðîòû, êðîâîõàðêàíüå èëè ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå, îäûø-
êà, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿçàííàÿ ñ äûõàíèåì.

Íèçêóþ íàñòîðîæåííîñòü è ïîçäíþþ äèàãíîñòèêó 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå-
÷åáíîé ñåòè äåìîíñòðèðóþò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
ñëó÷àè.

Áîëüíàÿ Á., 1961 ãîäà  ðîæäåíèÿ, ïðîæèâàþùàÿ 
â Ìàìëþòñêîì ðàéîíå ÑÊÎ, ïåðåáîëåëà òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ â 1995 ãîäó. Âûëå÷åíà, ñíÿòà ñ ÄÓ â 1999 ãîäó. 
Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ îòÿãîùåí – èíâàëèä ñ äåòñòâà 
(îïðåäåëåíà 3 ãðóïïà èíâàëèäíîñòè ïîæèçíåííî), äèà-
ãíîç: ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ, ïðàâîñòîðîííèé ãå-
ìèïàðåç.

Óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ â âèäå ñëàáîñòè, áî-
ëåé â ãðóäíîé êëåòêå, ñíèæåíèÿ àïïåòèòà ñ ìàÿ 2014 
ãîäà. Çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ íèêóäà íå îáðàùàëàñü. 
17.07.2014ã. ïîâûøåíèå t° äî 38°. Íàõîäèëàñü â ãîñòÿõ 
ó ðîäñòâåííèêîâ â ã. Ïåòðîïàâëîâñêå, êàðåòîé ñêîðîé 
ïîìîùè äîñòàâëåíà â ïðèåìíîå îòäåëåíèå îáëàñòíîé 
áîëüíèöû 25.07.2014ã. Ñäåëàíà ðåíòãåíîãðàôèÿ  ÎÃÊ (çà-
êëþ÷åíèå: ïíåâìîíèÿ â âåðõíåé äîëå ñïðàâà). Ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Áàêòåðèîñêî-
ïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÒ íå ïðîâåäåíî( íåò 
ìîêðîòû). Íàçíà÷åíà íåñïåöèôè÷åñêàÿ ÀÁÒ (öåôòàçèäèì 
2,0×2ð â/â ¹6; çèòìàê 500mg×1ð â äåíü peros ¹5, êà-
íàìèöèí 0,5×2ðâ/â ¹2,âèòàìèííûÂ1Â6, àñêîðáèíîâàÿ 
êèñëîòà,  ìóêîëèòèêè). Â äèíàìèêå ïðîâåäåí Rg- êîí-
òðîëü. Rg ÎÃÊ âïðàâîé áîêîâîé ïðîåêöèè + ÒÌÃ 6-8ñì 
îò 28.07.2014ã –çàêëþ÷åíèå: ÁÎÈ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Âîçäóøíûå ïîëîñòè. Õðîíè÷åñêèé 
áðîíõèò. Ïíåâìîñêëåðîç. ÊÒÃ ÎÃÊ îò 9.07.2014ã. çàêëþ÷å-
íèå ÊÒ- ïðèçíàêè ïíåâìîöèððîçà âåðõíåé äîëè ïðàâîãî 
ëåãêîãî, ó÷àñòêè ïíåâìîôèáðîçà â ñðåäíåé äîëå ïðàâîãî 
ëåãêîãî è ÿçû÷êîâûõ ñåãìåíòîâ ëåâîãî ëåãêîãî.

 Íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ñàìî÷óâñòâèå áîëü-
íîé óëó÷øèëîñü: íîðìàëèçîâàëàñü òåìïåðàòóðà, óëó÷-
øèëñÿ àïïåòèò, óìåíüøèëèñü áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, íî 
ñîõðàíÿëàñü âûðàæåííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, 
ïðåèìóùåñòâåííî â íî÷íîå âðåìÿ. 01.08.2014ãîäà âûïè-
ñàíà â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ðåêîìåíäîâàíî: 
íàáëþäåíèå òåðàïåâòà, íåâðîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.

Ñ 28.08.2014 ãîäà ó ïàöèåíòêè âíîâü ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû äî 38 - 39°Ñ íà ôîíå êîòîðîé îòìå÷àëèñü 
òîíèêî – êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. 31.08.2014 ãîäà áîëü-
íàÿ äîñòàâëåíà ðîäñòâåííèêàìè â ïðèåìíûé ïîêîé ÖÐÁ. 
Îñìîòðåíà äåæóðíûì âðà÷îì, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ýêñ-
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òðåííîì ïîðÿäêå â òåðàïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå. Íàçíà-
÷åíà íåñïåöèôè÷åñêàÿ ÀÁÒ (öåôòðèàêñîí 1,0× 1ð â/ì 
¹6, âèòàìèíû Â1Â6, àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, áðîìãåêñèí, 
áðþçåïàì). Ïðîâåäåíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå Rt ÎÃÊ 02.09.2014ãîäà: îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðàâî-
ñòîðîííåé ïëåâðîïíåâìîíèè. Ïðè áàêòåðèîñêîïè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ìîêðîòû íàéäåíû ÌÁÒ (ÒÁ05 ¹ 236 îò 
03.09.2014 – 04.09.2014 –3+3+3+). 04.09.2014 ãîäà 
ïåðåâåäåíà â ÎÏÒÄ, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ïðîôèëüíîå 
îòäåëåíèå. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåé ëå-
÷åáíîé ñåòè ÿâëÿþòñÿ:

• íåïîëíî ñîáðàííûé ôòèçèàòðè÷åñêèé àíàìíåç, 
ñâÿçàííûé ñ íåäîñòàòî÷íîé  íàñòîðîæåííîñòüþ â 
îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà;

• íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà è èíòåðïðåòàöèÿ êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà  ëåãêèõ â ñîâðåìåííûõ 
ýïèäåìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ; 

• íåïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ëåãêèõ è îòñóòñòâèå  ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ ÷åðåç 7-10 äíåé ëå÷åíèÿ  ïíåâìîíèè;

• îòñóòñòâèå èëè îäíîêðàòíîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ 
ìîêðîòû íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ïî 
Öèëü-Íèëüñåíó;

• îáçîðíàÿ áðîíõîñêîïèÿ áåç âçÿòèÿ áèîïñèéíîãî 
ìàòåðèàëà;

• òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ.
Íàèáîëüøåå ÷èñëî äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê îòìå-

÷àåòñÿ  ïðè èíôèëüòðàòèâíîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ è êàçå-
îçíîé ïíåâìîíèè. 

Âðà÷è îáùåé ñåòè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ òåì, ÷òî ñ 
ñîâðåìåííûõ ýïèäåìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ òóáåðêóëåç ëåãêèõ 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà÷èíàåòñÿ îñòðî èëè ïîäîñòðî, 
êîãäà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 
è «ãðóäíûå» ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.  Äåéñòâèòåëüíî, â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé  äèàãíîç â êîðîòêîå 
âðåìÿ è áåç ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé áûâàåò ñëîæíî. 
Îäíàêî äàæå â ñòîëü íå ïðîñòîé ñèòóàöèè âðà÷ îáùåé 
ïðàêòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåðàïåâò, ìîæåò è äîëæåí 
áûñòðî äèàãíîñòèðîâàòü òóáåðêóëåç. Äëÿ ýòîãî íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû âðà÷ ïðè îáùåíèè ñ êàæäûì áîëüíûì ïíåâ-
ìîíèåé áûë íàñòîðîæåí â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà, òîãäà 
îí ñîâñåì èíà÷å áóäåò ñîáèðàòü àíàìíåç, îñìàòðèâàòü  
áîëüíîãî, ïëàíèðîâàòü åãî îáñëåäîâàíèå ñ îáÿçàòåëüíûì 
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ëó÷å-
âûõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, áðîíõîëîãè÷åñêèõ è äð). 

Ñ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ 
îñòàåòñÿ â ñèëå «çîëîòîå ïðàâèëî» ôòèçèàòðîâ íà÷àëà 
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, ÷òî ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ, îáû÷íî, 
âûÿâëÿåòñÿ ñêóäíàÿ àóñêóëüòàòèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà ïðè 

íàëè÷èè äîâîëüíî îáøèðíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé 
ëåãêèõ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ ïíåâìîíèåé äàæå ïðè 
îãðàíè÷åííûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ëåãêèõ âû-
ñëóøèâàåòñÿ âûðàæåííîå áðîíõèàëüíîå äûõàíèå ñ îáè-
ëèåì ðàçíîêàëèáåðíûõ õðèïîâ.

Ñâîåâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíî ïðîâåäåííàÿ äèô-
ôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà è ïíåâìîíèè 
ïîçâîëèò âûÿâèòü áîëüíûõ íà  áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàç-
âèòèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ â ëåãêèõ, à õèìèîòåðà-
ïèÿ, íà÷àòàÿ âîâðåìÿ, ïîçâîëèò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå 
ó íèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ, ïðîãðåññèðóþùèõ ôîðì  ñ âû-
äåëåíèåì ÌÁÒ.
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Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåçä³œ êëèíèêàëûќ æºíå ðåíòãåíîëîãèÿëûќ 

êμð³íó³í³œ ºðò‰ðë³ë³ã³ àóðóäû óàќûòûíäà àíûќòàóäû 
ќèûíäàòàäû. Àëàéäà êåé æàƒäàéëàðäà äºð³ãåð ïíåâìîíè-
ÿìåí ñûðќàò ºðá³ð íàóќàñïåí ñμéëåñêåí êåçäå òóáåðêó-
ëåçäåí ñàќòàíƒàíû æμí.

Ðåçþìå 
Ðàçíîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ 

ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÷àñòî îáóñëàâëèâàåò 
óñòàíîâëåíèå íåâåðíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî äèàãíîçà.

Çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëü-
íóþ äèàãíîñòèêó ìåæäó âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèåé è 
ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Âàæíàÿ ÷àñòü 
îòâîäèòñÿ êàê êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì, òàê è 
àíàìíåçó çàáîëåâàíèÿ.

 
Summary
Variety of clinical and roentgenological manifestations 

of tuberculosis often complicates the adequate primary 
diagnostics. The differential diagnostics between outpatient 
pneumonia and different forms of the pulmonary tuberculosis 
are to be performed. The important role is belonged to 
the clinical and roentgenological data and anamnesis of a 
disease.
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Ïîðàæåíèå êîñòåé, âûçâàííûå ìíîãîêàìåðíû-
ìè (Echinococcus multilocularis) è îäíîêàìåðíûìè 
(Echinococcus granulosus) ýõèíîêîêêàìè, îáû÷íî îïè-
ñûâàþò ïîä îáùèì íàçâàíèåì «ýõèíîêîêêîç» è (èëè) 
«ãèäàòèäíûå êèñòîçíûå ïîðàæåíèÿ». Çàðàæåíèå ïðîèñ-
õîäèò ýíòåðàëüíî, à èìåííî, ïðè ïîïàäàíèè ëè÷èíîê (îí-
êîñôåð) â ðîò ïîñëå ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ çàãðÿçíåííûìè 
øêóðêàìè æèâîòíûõ (ëèñèö, ïåñöîâ, ñîáàê), ñ âîäîé íå-
ïðîòî÷íûõ âîäîåìîâ, à òàêæå ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó 
ëåñíûõ ÿãîä, ñîáðàííûõ â ýíäåìè÷íîé ìåñòíîñòè. ×åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì õîçÿèíîì ïàðàçèòà.

Ïîðàæåíèå êîñòåé âñòðå÷àþòñÿ â 0,5-2% âñåõ ñëó-
÷àåâ ýõèíîêîêêîçà, ïðè ýòîì èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå 
íàáëþäàþòñÿ â 45-50% ñëó÷àåâ [1], [2], [3]. Ïðîíèêíî-
âåíèå ïàðàçèòà â ïîçâîíî÷íèê ïðîèñõîäèò ïî ïðÿìûì 
âåíîçíûì àíàñòîìîçàì, ìåæäó ñèñòåìîé âîðîòíîé âåíû 
è âåí ïîçâîíî÷íèêà [4], ïðè ýòîì ÷àùå ïîðàæàåòñÿ ïî-
ÿñíè÷íûé, ðåæå - ãðóäíîé è øåéíûé îòäåëû [5]. Â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè îäíîâðåìåííîãî ïîðàæåíèÿ âñåõ 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà [6]. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
âûçâàííûõ êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà è êîðåøêîâ ïà-
ðàçèòàðíûìè êèñòàìè. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà â 
òàêèõ ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíà, è ÷àùå âñåãî ïàöèåíòû íàáëþ-
äàþòñÿ ñ äèàãíîçîì îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ó îíêîëîãà, 
òóáåðêóëåç - ó ôòèçèàòðîâ è ó õèðóðãîâ îáùåé ñåòè - ñ 
íåñïåöèôè÷åñêèì ñïîíäèëèòîì è  ãðûæåé äèñêîâ [5].

Ïðè ðåíòãåíîãðàôèè òàêèõ áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ 
îäíî- è ìíîãîêàìåðíûå îáðàçîâàíèÿ, èíîãäà ñ óðîâíåì 
æèäêîñòè, îáîäêîì èëè ó÷àñòêàìè îáûçâåñòâëåíèÿ â çîíå 
îïðåäåëÿåìîé òåíè. Ïðè êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè âû-
ÿâëÿåòñÿ êèñòîçíîå îáðàçîâàíèå â ïîðàæåííîì îðãàíå. 
Äëÿ óòî÷íåíèÿ ïðèðîäû êèñòû ó÷èòûâàþò êëèíè÷åñêèå è 
ñïåöèàëüíûå ëàáîðàòîðíûå äàííûå. Â àíàìíåçå áåðåò-
ñÿ âî âíèìàíèå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ, êîíòàêò ñ ñîáàêàìè, 
äëèòåëüíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Çà÷àñòóþ âîçìîæíû 
àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå êðàïèâíèöû, àëëåð-
ãè÷åñêîãî äåðìàòèòà è äð. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè - ýî-
çèíîôèëèÿ, èíîãäà âûñîêàÿ (äî 10-13%), êîëè÷åñòâî 
ýîçèíîôèëîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñëå ïàëüïàöèè êèñòû èëè 
àëëåðãè÷åñêîé ïðîáû. Èç ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ 
ìåòîäîâ èñïîëüçóþò ðåàêöèþ Êàöîíè - êîæíî-àëëåðãè÷å-
ñêóþ ïðîáó (âíóòðèêîæíî ââîäÿò 0,2 ìë äèàãíîñòèêóìà, 
èçãîòîâëåííîãî èç æèäêîñòè ýõèíîêîêêîâîé êèñòû). Íà 
ìåñòå èíúåêöèè, åñëè áîëüíîé ñòðàäàåò ýõèíîêîêêîçîì, 
ïîÿâëÿþòñÿ âûðàæåííàÿ êðàñíîòà è îòå÷íîñòü. Ïî äàííûì 
Ãîñòèùåâà (2002ã.) â 10-20% ñëó÷àåâ ïðè ýõèíîêîêêîçå 
ðåçóëüòàòû ïðîáû ìîãóò áûòü îòðèöàòåëüíûìè [7]. Èñ-
ñëåäîâàíèå ñïèííî- ìîçãîâîé æèäêîñòè ìîæåò âûÿâèòü 
óìåðåííîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà è íåçíà÷èòåëü-
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íûé ëåéêîöèòàðíûé ïëåîöèòîç, à èíîãäà îáíàðóæèâàþòñÿ 
ýîçèíîôèëû. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìåþò êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ èëè ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, à â 
ñëó÷àå îáûçâåñòâëåíèÿ ñòåíîê êèñò ìîæåò áûòü ýôôåê-
òèâíà îáû÷íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ [8]. Ìåòîäîì âûáîðà ìî-
æåò ñëóæèòü òîíêîèãîëüíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïóíêöèÿ ýõè-
íîêîêêîâîé êèñòû ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ è ïîä ïðèêðûòèåì 
ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïî ìíåíèþ Âàôèíà À.Ç. (1993ã.), ïîëíîöåííîå 
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè 
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, âêëþ÷àÿ ðåíòãåíîâ-
ñêóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñ-
íóþ òîìîãðàôèþ, à ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå 
- ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ àïàðàçèòàðíîñòè è àíòèïàðà-
çèòàðíîñòè, ñïåöèôè÷åñêîå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àëüáåíäàçîëåì è åãî àíà-
ëîãàìè [9]. Ëå÷åíèå ýõèíîêîêêîâûõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷-
íèêà îïåðàòèâíîå, ïî âîçìîæíîñòè - ðàäèêàëüíîå, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ ëàìèíýêòîìèþ, ðåçåêöèþ ïîðàæåííûõ òåë 
ïîçâîíêîâ è ïåðåäíþþ äåêîìïðåññèþ ñïèííîãî ìîçãà, 
óäàëåíèå êèñò, îáðàáîòêó òêàíåé ãèïåðòîíè÷åñêèìè ñî-
ëåâûìè ðàñòâîðàìè è ñòàáèëèçàöèþ ïîçâîíî÷íèêà [10], 
[11]. Ðàäèêàëüíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ïðèìåíå-
íèåì ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèé âåðòåáðîõèðóðãèè - ýòî 
óäàëåíèå êîìïðåññèðóþùåãî î÷àãà, ðåêîíñòðóêöèÿ è ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîçâîíî÷íîé êîëîííû, ÷òî ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü 
ðàííåé è ïîëíîé ðåàáèëèòàöèè [12].

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé èç íàøåé ïðàêòèêè.
Áîëüíîé Ð., 30 ëåò. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà 

áîëè â îáëàñòè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, óñè-
ëèâàþùèåñÿ ïðè äâèæåíèè, ñëàáîñòü. Ïîòåðÿ â âåñå 
ñîñòàâèëà çà 5 ìåñÿöåâ 5êã. Ðàíåå òóáåðêóëåçîì íå áî-
ëåë, òóáåðêóëåçíûé êîíòàêò îòðèöàåò. Ñî ñëîâ áîëüíîãî, 
ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíûì ñ èþíÿ 2013ã. Îáðàòèëñÿ â ïîëè-
êëèíèêó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ãäå áûëî ðåêîìåíäîâàíî 
ÊÒ-îáñëåäîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà. Èññëåäîâàíèå äàííûì 
ìåòîäîì íå èñêëþ÷àåò òóáåðêóëåç ïîçâîíî÷íèêà. Äàëåå 
îí áûë íàïðàâëåí â îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé 
äèñïàíñåð ñ äèàãíîçîì: Òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò L1-2-3 
ïîçâîíêîâ, îñëîæíåííûé àáñåöåññîì. Ðàñïðîñòðàíåííî-
äåñòðóêòèâíàÿ ôîðìà. Àêòèâíàÿ ñòàäèÿ.

Áîëüíîìó íà÷àòî ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðåïàðà-
òàìè ïî 1 êàòåãîðèè.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðà-
òàìè â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ïðî-
ãðåññèâíî óõóäøàëîñü, áîëè óñèëèëèñü. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
îí áûë íàïðàâëåí â Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåð-
êóëåçà ÐÊ, ãäå ôòèçèîîñòåîëîãîì ñîñòîÿíèå ïðè ïîñòó-
ïëåíèè åãî áûëî îöåíåíî êàê ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè çà 
ñ÷åò âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà.
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Ïðè îñìîòðå ïîçâîíî÷íèêà îïðåäåëÿëîñü íàïðÿæåíèå 
ìûøö ñïèíû. Îñåâàÿ íàãðóçêà íà îñòèñòûå îòðîñòêè íà óðîâ-
íå òåë L1-2-3 ïîçâîíêîâ âûçâàëà óñèëåíèå áîëåçíåííîñòè, 
íà ýòîì æå óðîâíå îòìå÷àëñÿ ãèááóñ. Ñïðàâà m.Iliopsoas áûë 
íàïðÿæåí. Äâèæåíèå è ÷óâñòâèòåëüíîñòü â íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòÿõ ñîõðàíåíà, ôóíêöèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà íå íàðóøåíû.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ:
Â îáùåì àíàëèçå êðîâè, ìî÷è, áèîõèìè÷åñêèõ ïî-

êàçàòåëÿõ, êîàãóîëîãðàììå íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé âûÿâëåíî íå áûëî.

Ðåçóëüòàò îáñëåäîâàíèÿ ÊÒ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà: îòìå÷åíà êîíòàêòíàÿ äåñòðóêöèÿ òåë L1-2-3 
ïîçâîíêîâ ñ êîñòíûìè ñåêâåñòðàìè, îïðåäåëÿëàñü òåíü 
ïðå- è ïàðàâåðòåáðàëüíîãî àáñöåññîïîäîáíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ñïðàâà.

Äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, áîëüíîìó 29.08.13ã áûëî 
ïðîèçâåäåíà îïåðàöèÿ: Ëþìáîòîìèÿ ñïðàâà, àáñöåññî-
òîìèÿ, íåêðýêòîìèÿ òåë L1-2-3. Óäàëåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå êðóïíûå è ìåëêèå êàïñóëû ñ æèäêèì ñîäåðæèìûì è 
êîñòíûìè ñåêâåñòðàìè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèå îò 
06.09.2013ã. ¹2166-68 âûÿâèëî ýõèíîêîêêîç ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ â îáùåì ñî-
ñòàâèëà 21 äåíü. Áîëüíîìó ïðîâåäåíî ïàòîãåíåòè÷åñêîå 
è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå: áèëüòðåöèä 600.0 ìã ïî 1 
òàáëåòêå ¹21, ãëþêîçà 5% 200,0 + âèò Ñ 6,0 âíóòðèâåííî 
¹7, NaCl 0,9% 200,0 âíóòðèâåííî ¹7, ð-ð Ðèíãåðà 400,0 
âíóòðèâåííî ¹5, ôåíîáàðáèòàë ïî 1 òàáëåòêå ¹1, ïðî-
ìåäîë 2% ïî 1,0 ìë ¹4.

Ðåøåíèåì ÂÊÊ îò 06.09.13ã äèàãíîç òóáåðêóëåç ïî-
çâîíî÷íèêà L1-2-3 ñíÿò, âñå ñïåöèôè÷åñêèå ïðåïàðàòû 
îòìåíåíû.

Â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä íà ôîíå ïðîâîäèìîé 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óëó÷øèëîñü, 
áîëåâîé ñèíäðîì êóïèðîâàëñÿ, áîëüíîé ñòàë ïåðåäâè-
ãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Áîëüíîìó áûë ðàñïèñàí ðåæèì 
äîçèðîâàííîé íàãðóçêè â ñúåìíîì êîðñåòå. Äðåíàæíàÿ 
òðóáêà â ðàíå ôóíêöèîíèðîâàëà, åæåäíåâíî ïðîâîäèëîñü 
ïðîìûâàíèå àñåïòè÷åñêèìè ðàñòâîðàìè è ãëèöåðèíîì ïî 
äðåíàæó. Â äèíàìèêå îòìå÷àëîñü ïîñòåïåííîå óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà îòäåëÿåìîãî èç äðåíàæà. Ïîñëåîïåðàöè-
îííàÿ ðàíà áûëà ÷èñòîé, áåç ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ è íà 
14 äåíü ñíÿòû ïîñëåîïåðàöèîííûå øâû.

Äèíàìè÷åñêîå ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïîñëåîïåðàöèîííûé 
ïåðèîä ïîêàçàëî, ÷òî êîíòóðû îñòàòêîâ òåë ïîçâîíêîâ 
ñáëèæåíû, ñâåæèõ î÷àãîâ äåñòðóêöèé íåò, ïàðàâåðòå-
áðàëüíûå ìÿãêèå òêàíè áåç îñîáåííîñòåé, àáñöåññà íåò.

Áîëüíîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè âûïèñàí 
äëÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñ ðåêî-
ìåíäàöèåé î íàáëþäåíèè ó èíôåêöèîíèñòà.

Òàêèì îáðàçàì, ïðåäñòàâëåííûé ñëó÷àé ýõèíî-
êîêêîâîãî ïîðàæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàë, ÷òî èç-çà 
ðåäêîñòè çàáîëåâàíèÿ ó âðà÷åé îáùåé ñåòè íåò íàñòî-
ðîæåííîñòè â îòíîøåíèè ýõèíîêîêêîçà. Îïèñàííûé ñëó-
÷àé íóæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê ïîçäíþþ âåðèôèêàöèþ 
äèàãíîçà, êîòîðàÿ ïðèâåëà ê áîëüøèì äåñòðóêòèâíûì èç-
ìåíåíèÿì òåë ïîçâîíêîâ. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé âåðèôèêà-

öèè äèàãíîçà ýõèíîêîêêîçà ïîçâîíî÷íèêà öåëåñîîáðàçíî 
øèðå âíåäðÿòü â äèàãíîñòè÷åñêóþ ïðàêòèêó ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêóþ êîìïüþòåðíóþ òîìîãðàôèþ. Äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ðåöèäèâîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äèíàìè÷åñêîãî 
ÊÒ-ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ýõèíîêîêêîçà. Êðàòíîñòü ïî-
âòîðíûõ èññëåäîâàíèé - êàæäûå 3 ìåñÿöà â ïåðâûé ãîä 
ïîñëå îïåðàöèè, è 2 ðàçà â ãîä â ïîñëåäóþùèå 8 ëåò.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âûÿâëåíèå ýõèíîêîêêî-
âîãî ïîðàæåíèÿ îäíîãî èç îðãàíîâ òðåáóåò èñêëþ÷åíèÿ 
äèññåìèíàöèè â äðóãèå îðãàíû ïàöèåíòà.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà ñèðåê êåçäåñåò³í îìûðòќà ýõèíîêîê-

êîçûíûœ  êëèíèêàëûќ îќèƒàñû òóðàëû áàÿíäàëƒàí. Îìûðò-ќà 
òóáåðêóëåç³ äèàãíîçû áàð íàóќàñќà òóáåðêóëåçãå ќàðñû õè-
ìèÿòåðàïèÿ åì³ òàƒàéûíäàëàäû. Á³ðàќ òàðòïàќû øèïà òè³ìñ³ç 
áîëäû. Áàќûëàó ðåíòãåíîãðàôèÿñûíäà îìûðòќà ýõèíîêîêêî-
çû äèàãíîçû àíûќòàëƒàííàí êåé³í õèðóðãèÿëûќ îòà æàñàëäû.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí ðåäêèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé 

ýõèíîêîêêîçà ïîçâîíî÷íèêà. Áîëüíîìó ñ äèàãíîçîì òó-
áåðêóëåç ïîçâîíî÷íèêà áûëà íàçíà÷åíà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå îêàçàëîñü 
íå ýôôåêòèâíûì. Äèàãíîç âåðèôèöèðîâàí íà êîíòðîëüíîé 
ðåíòãåíîãðàôèè, ãäå áûë âûÿâëåí ýõèíîêîêêîç ïîçâîíî÷-
íèêà, ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî.

Summary
Presented a rare clinical case of hydatid disease of the 

spine. The patient was diagnosed with spinal tuberculosis 
assigned TB chemotherapy. Conservative treatment without 
effect. The radiography was detected hydatid disease of the 
spine, and underwent surgical intervention.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÕÎÁË, èíôàðêò ìèîêàðäà, ðå-
ìîäåëèðîâàíèå.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) è õðîíè÷åñêàÿ 
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ è 
îòíîñÿòñÿ ê âåäóùèì ïðè÷èíàì èíâàëèäèçàöèè è ñìåðò-
íîñòè âî âñåì ìèðå [1, 2, 3]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÕÎÁË ÿâëÿ-
åòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÈÁÑ, âêëþ÷àÿ îñòðûå 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ), òÿæåëûå àðèò-
ìèè è âíåçàïíóþ êîðîíàðíóþ ñìåðòü [4, 5]. Â ïàòîãåíåçå 
ÑÑÇ ó áîëüíûõ ÕÎÁË áîëüøîå ìåñòî çàíèìàåò ñèñòåì-
íîå âîñïàëåíèå, ñ ó÷åòîì åãî ðîëè â äåñòàáèëèçàöèè 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê [6, 7]. Äî êîíöà íå îöåíåíî 
âëèÿíèå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË íà ïîñëåäóþùèå ïðîöåññû 
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà è ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü âëèÿíèå õðîíè÷å-
ñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ íà ïðîöåññû ïîñòèí-
ôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 125 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå áûëè ðàçäåëå-

íû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà (n=40) ïðåäñòàâëåíà áîëüíûìè 
ÈÌ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË, âî 2-þ (n=39) âîøëè áîëüíûå ÈÌ, 
â 3-þ (n=46) — ÕÎÁË. Âñå áîëüíûå ÈÌ áûëè ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíû â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê çàáîëåâàíèÿ. Ê êðèòåðèÿì 
èñêëþ÷åíèÿ áûëè îòíåñåíû òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, 
ïî÷åê, ñàõàðíûé äèàáåò 1-ãî òèïà, èíñóëüòû â òå÷åíèå ïî-
ëóãîäà, íåêîíòðîëèðóåìàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ(ÀÃ), 
âûðàæåííàÿ õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü III–IV 
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà äî ðàçâèòèÿ ÈÌ.

1-ÿ è 2-ÿ ãðóïïû áûëè áëèçêè ïî âîçðàñòó (66,4±11,6 
è 65,4±9,1 ãîäà; ð=0,64); ïîëó (ìóæ÷èí 62,9% è 58,9%; 
ð=0,68); ÷àñòîòå Q-èíôàðêòîâ (65,7% è 69,2%; ð=0,71); 
êîëè÷åñòâó ïîâòîðíûõ ÈÌ (12,9% è 15,4%; ð=0,71); ëî-
êàëèçàöèè ÈÌ (ïåðåäíèé — ó 75,7% è 66,7%; ð=0,31); 
÷àñòîòå ÀÃ (62,9% è71,8%; ð=0,34) è ñàõàðíîìó äèàáåòó 
2-ãî òèïà (15,7% è 15,4%; ð=0,96); ïî õàðàêòåðó ëå÷åíèÿ 
ÈÌ, êðîìå äîëè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ β-áëîêàòîðû 
(50% è 97,4%; ð<0,001).

Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË íà ðåìîäå-
ëèðîâàíèå ìèîêàðäà 1-ÿ ãðóïïà äîïîëíèòåëüíî ïîäðàç-
äåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû ïî 20 ÷åëîâåê: ïàöèåíòû áåç 
îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË è áîëüíûå ñ åãî êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè, íóæäàþùèåñÿ â àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè, â 
îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîäãðóïï îêàçàëîñü, 
÷òî ëèöà ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÁË áûëè ñòàðøå (62,1±11,6 è 
70,3±10,1 ãîäà; ð=0,010), èìåëè áîëüøóþ ñòåïåíü òÿæå-
ñòè ÕÎÁË (1,6±0,5 è 1,97±0,58; ð=0,011) è ðåæå ïîëó÷àëè 
β-áëîêàòîðû (62,9% è 37,1%; ð=0,033), ïðè ýòîì îáå ïîä-
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ãðóïïû áûëè ñõîäíû ïî ïîëó, ëîêàëèçàöèè è âàðèàíòó ÈÌ, 
íàëè÷èþ ÀÃ è äðóãèõ êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé (ð>0,05).

Áîëüíûì, ïåðåíåñøèì ÈÌ, äâàæäû (÷åðåç 3 äíÿ è 6 
ìåñ ïîñëå ÈÌ) ïðîâîäèëè ýõîÊÃ è èññëåäîâàëè óðîâåíü 
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ). Êðîìå òîãî, â ñðîêè ÷åðåç 
4 íåä è 6 ìåñ ïîñëå ÈÌ îöåíèâàëè ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ïî òåñòó 6-ìèíóòíîé õîäüáû è ïî øêàëå îöåíêè 
êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ØÎÊÑ).

3-þ ãðóïïó îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè 46 áîëüíûõ 
ÕÎÁË (ñðåäíèé âîçðàñò — 60,90±9,04 ãîäà; ìóæ÷èí — 
68,2%; ñòàæ ÕÎÁË — 17,30±11,36 ãîäà; ñòåïåíü òÿæåñòè 
— 2,60±0,88). Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ áûëè àíàëîãè÷íû 
óêàçàííûì äëÿ 1-é è 2-é ãðóïï è äîïîëíèòåëüíî âêëþ-
÷àëè óñòàíîâëåííûé äèàãíîç ÈÁÑ. Â íà÷àëå íàáëþäå-
íèÿ ýòèì áîëüíûì ïðîâîäèëè êëèíè÷åñêèå è ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ, ýõîÊÃ, ñïèðîìåòðèþ. Ïðè ÝõîÊÃ 
àíàëèçèðîâàëè ôðàêöèþ âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà 
(ÔÂËÆ), êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé 
ðàçìåðû (ÊÄÐ è ÊÑÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ìàññó 
ìèîêàðäà ËÆ (ÌÌËÆ) è ñîîòâåòñòâóþùèå èíäåêñû 
(ÈÊÄÐ, ÈÊÑÐ, ÈÌÌËÆ), îòíîñèòåëüíóþ òîëùèíó ñòåíêè 
(ÎÒÑ) ËÆ, èíäåêñû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ (ÈËÏ) è ïðàâîãî 
æåëóäî÷êà (ÈÏÆ). Äîïîëíèòåëüíî â 4-êàìåðíîé ïîçè-
öèè èçìåðÿëè ÊÄÐ êàìåð ñåðäöà, â òîì ÷èñëå ïðàâîãî 
è ëåâîãî ïðåäñåðäèé. 

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîì àíàëèçå äàííûå îáðàáîòàíû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèåâ Ìàííà-Óèòíè – äëÿ ñðàâíå-
íèÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ìåæäó äâóìÿ ãðóïïà-
ìè, Êðóñêàëà-Óîëëèñà - äëÿ ñðàâíåíèÿ íåñêîëüêèõ ãðóïï 
êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ, Ñïèðìåíà - äëÿ îöåíêè êîððå-
ëÿöèîííûõ âçàèìîñâÿçåé, Ïèðñîíà(χ2) - äëÿ ñðàâíåíèÿ 
êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé, Âèëêîêñîíà - ïðè èçìåðåíèÿõ 
êîëè÷åñòâåííûõ äàííûõ â äèíàìèêå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Ïðè ñðàâíåíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ñåðäöà â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ó äâóõ êàòåãîðèé 
áîëüíûõ (ïðè ñîïóòñòâóþùåé ÕÎÁË (n=40) è áåç íåå 
(n=39)) óñòàíîâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óõóäøå-
íèå ñîêðàòèìîñòè ËÆ (ÔÂ ñîñòàâèëà 44,50±8,29 ïðîòèâ 
49,50±7,21%; ð=0,009), ñóùåñòâåííàÿ äèëàòàöèÿ ÏÆ, 
âîçìîæíî, ðàçâèâøàÿñÿ åùå äî ïîÿâëåíèÿ ÈÌ (ÈÏÆ ñî-
ñòàâèë 1,41±0,22 è1,32±0,20 ñì/ì2; ð=0,025), òåíäåíöèè 
ê ðàñøèðåíèþ äðóãèõ êàìåð ñåðäöà, âêëþ÷àÿ ËÏ (ÈËÏ 
ðàâíÿëñÿ 2,20±0,35 è 2,12±0,32 ñì/ì2; ð=0,12).

Ïî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, â ãðóïïå 
ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè îòìå÷åíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
ÑÐÁ è ýõî ÊÃ-ñäâèãàìè îñòðîãî ïåðèîäà (äëÿ ñåð-
äå÷íîãî èíäåêñà: r=–0,26 (ð=0,005); äëÿ ÊÑÐ: r=0,24 
(ð=0,047); äëÿ ÎÒÑ: r=0,24 (ð=0,041); äëÿ ÈÌÌËÆ: 

ÐÀÇÍÎÅ
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r=0,30 (ð=0,012). Ïî-âèäèìîìó, ïðîöåññû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ â ýòîé ãðóïïå ïðîòåêàëè 
àãðåññèâíåå, ñ áîëüøèìè íàðóøåíèÿìè ñîêðàòèòåëü-
íîé ôóíêöèè è äèëàòàöèåé êàìåð ñåðäöà (îñîáåííî 
ÏÆ). Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíóþ ïåðåñòðîéêó ñåðäöà íåãàòèâíî âëèÿëè è õà-
ðàêòåðíûå äëÿ ÕÎÁË ñèñòåìíî-âîñïàëèòåëüíûå ñäâè-
ãè, òàê êàê óâåëè÷åíèå ÑÐÁ îò÷åòëèâî àññîöèèðîâàëîñü 
ñ íàðàñòàíèåì ðàçìåðîâ ïîëîñòåé ñåðäöà, òîëùèíû 
ñòåíîê, ÌÌËÆ è ñîñíèæåíèåì åãî ñèñòîëè÷åñêîé 
ôóíêöèè ïî ïîêàçàòåëþ ñåðäå÷íîãî èíäåêñà.

Ïîñêîëüêó îáîñòðåíèå ÕÎÁË çàâåäîìî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ íàðàñòàíèåì ñèñòåìíî-âîñïàëèòåëüíûõ ñäâèãîâ, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü áîëåå âûðàæåííóþ ñòðóêòóðíî-ãåî-
ìåòðè÷åñêóþ ïåðåñòðîéêó ñåðäöà â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ÈÌ â 
ôàçó îáîñòðåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Äëÿ óòî÷íåíèÿ ýòîãî âîïðîñà äîïîëíèòåëüíî ñî-
ïîñòàâèëè äèíàìèêó ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ ñåðäöà ó áîëüíûõ â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ÈÌ ïðè ÕÎÁË 
âíå îáîñòðåíèÿ; ÈÌ íà ôîíå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË; ÈÌ áåç 
ñîïóòñòâóþùåé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Â îñòðîì 
ïåðèîäå ÈÌ ó áîëüíûõ ñ îáîñòðåíèåì ÕÎÁË îòìå÷à-
ëè íàèáîëåå âûðàæåííîå ðàñøèðåíèå ËÏ (ð=0,014) è 
îò÷åòëèâîå, áëèçêîå ê óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè óâåëè÷åíèå ÈÏÆ (ð=0,054). Ãðóïïà ïàöèåíòîâ 
ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé, íî áåç îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË, ñ 
òî÷êè çðåíèÿ òÿæåñòè ñòðóêòóðíîé ïåðåñòðîéêè ïðàâûõ 
è ëåâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, ïî áîëüøèíñòâó ïîêàçàòåëåé 
çàíèìàëà ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó ëèöàìè ñ 
îáîñòðåíèåì áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè è áîëüíûìè ñ 
èçîëèðîâàííî ïðîòåêàþùèì ÈÌ.

Ê êîíöó 6-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ìíîãèå 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íå òîëüêî ñîõðàíèëèñü, íî èñ-
òàáèëèçèðîâàëèñü, ñòàâ åùå áîëåå çíà÷èìûìè (â òîì÷èñ-
ëå äèëàòàöèÿ ÏÆ ïî ÈÏÆ, ð=0,012).

Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ÈÌ âîçíèê â ôàçó îáîñòðå-
íèÿ ÕÎÁË, íàðÿäó ñ àãðåññèâíûì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì 
ðåìîäåëèðîâàíèåì, õàðàêòåðèçîâàëèñü åùå è õóäøèì 
ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïî ðåçóëüòàòàì ØÎÊÑ è òå-
ñòà 6-ìèíóòíîé õîäüáû, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü êàê è ÷åðåç 
4 íåä, è ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ÈÌ. Ïî-âèäèìîìó, íàëè÷èå 
îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÈÌ ìîæåò îêàçû-
âàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ïîñòèíôàðêòíîãî 
ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà â îñòðîì è ïîñòãîñïèòàëü-
íîì ïåðèîäàõ è ñîïðîâîæäàåòñÿ óõóäøåíèåì ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Êðîìå òîãî, îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, 
÷òî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÌ è ÕÎÁË îñòðûé 
êîðîíàðíûé ñèíäðîì ðàçâèëñÿ íà ôîíå êëèíè÷åñêè ÿâíî-
ãî îáîñòðåíèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Ïî-âèäèìîìó, 
ôàçà îáîñòðåíèÿ íå òîëüêî íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïîñòèí-
ôàðêòíûå ïðîöåññû, íî è ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðîâîöè-
ðóþùèì ðàçâèòèå ÈÌ, òðèããåðîì îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñî-
áûòèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË. Ïîâûøåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÌ 
íà ôîíå îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òàêèìè 
ìåõàíèçìàìè, êàê äîïîëíèòåëüíàÿ íàãðóçêà íà ãåìîäè-
íàìèêó ñ óâåëè÷åíèåì ðàáîòû ñåðäöà, ðîñò äàâëåíèÿ 

â ëåãî÷íîé àðòåðèè è ïîâûøåíèå ðàáîòû äûõàòåëüíûõ 
ìûøö, àêòèâíîñòè ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû, ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäåñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ), âûáðîñ 
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ â ñè-
ñòåìíûé êðîâîòîê.

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ÕÎÁË àêòèâèçèðóåò ïðî-
öåññû ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà 
çà ñ÷åò óñóãóáëåíèÿ ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî 
æåëóäî÷êà è äèëàòàöèè ñåðäöà. Ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå 
âåäåò ê àêñåëåðàöèè ñòðóêòóðíî-ãåîìåòðè÷åñêîé ïåðå-
ñòðîéêè ñåðäöà. Îáîñòðåíèå áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè 
íà ìîìåíò ðàçâèòèÿ ÈÌ íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïðîöåññû 
ïîñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ôàçà îáîñòðåíèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ðàçâèòèå ÈÌ, è 
òðèããåðîì îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé ó áîëüíûõ ÕÎÁË.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà 125 ïàöèåíòò³œ ìèîêàðäûñûíûœ 

èíôàðêòàí êåéiíãi ðåìîäåëäåóiíiœ ïðîöåñòåðiíå 
μêïåëåðäiœ ñîçûëìàëû îáñòðóêòèâòi àóðóûíûœ (¤ÑÎÀ) 
ºñåð³ áàƒàëàíƒàí. Îëàð ‰ø òîïќà áμëií³ï òåêñåðiëãåí: 1-øi 
òîáû ìèîêàðäòûœ èíôàðêòiñiìåí (ÈÌ) ñºéêåñ ¤ÑÎÀ, 2-øi 
òîáû – ÈÌ-ãå ñûðќàò, 3-øi – ¤ÑÎÀ-ƒà ñûðќàòòàð. ¤ÑÎÀ 
áàð áîëó ñîë ќàðûíøàíûœ ñèñòîëà äèñôóíêöèÿñûíûœ 
±ëƒàéòóû æºíå æ‰ðåêòiœ êåœåéìåñ³ èíôàðêòàí êåéiíãi 
ðåìîäåëäåóäiœ ïðîöåñòåðiíå êåëåœñiç ºñåð åòåäi. ÈÌ 
äàìóûí àðàíäàòàòûí ñåáåï ќîëќà-μêïå ïàòîëîãèÿíûœ 
àñќûíóû, ñîíûìåí áiðãå æ‰éåëi ќàáûíóäûœ íºòèæåñiíäå 
êîðîíàðëûќ îќèƒàëàðäûœ ñåáåïø³ñ³. 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå îöåíåíî âëèÿíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâ-

íîé áîëåçíè ëåãêèõ (ÕÎÁË) íà ïðîöåññû ïîñòèíôàðêòíî-
ãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó 125 ïàöèåíòîâ, êîòîðûå 
áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëå-
íà áîëüíûìè èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ) â ñî÷åòàíèè 
ñ ÕÎÁË, 2-ÿ ãðóïïà — áîëüíûìè ÈÌ, 3-ÿ — áîëüíûìè 

ÐÀÇÍÎÅ
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ÕÎÁË. Íàëè÷èå ÕÎÁË íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïðîöåññû ïî-
ñòèíôàðêòíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ çà ñ÷åò óñóãóáëåíèÿ ñè-
ñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è äèëàòàöèè 
ñåðäöà. Îáîñòðåíèå áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ 
ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ðàçâèòèå ÈÌ, à òàêæå ìîæåò 
ñòàòü òðèããåðîì îñòðûõ êîðîíàðíûõ ñîáûòèé â ðåçóëüòàòå 
àêòèâàöèè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ.

Summary
In articles assess the effect chronic obstructive 

pulmonary disease (COPD) on the processes of postinfarction 

cardial remodelling.125 patients were examined and divided 
into three groups. The 1st group consisted of patients with 
myocardial infarction (MI) combined with COPD, the 2nd 
group — MI patients, and the 3rd one — COPD patients. The 
presence of COPD has a negative effect on the processes 
of postinfarction remodelling due to the aggravation of 
systolic dysfunction of the left ventricle and dilatation of the 
heart. The exacerbation of bronchopulmonary pathology is 
the factor that triggers MI, as well as it can be the trigger 
of acute coronary events resulting from the activation of 
systemic inflammation.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, 
ÕÎÁË, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, àìëîäèïèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) 
ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèåì, íî è îñíîâíîé íåèíôåê-
öèîííîé ïàíäåìèåé [1]. Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñîâðå-
ìåííîãî òå÷åíèÿ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ åå ÷àñòàÿ êîìîðáèäíîñòü 
è, â ÷àñòíîñòè, ñî÷åòàíèå ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé 
áîëåçíüþ ëåãêèõ (ÕÎÁË) [2]. Ñî÷åòàíèå ÀÃ è ÕÎÁË õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âçàèìíûì îòÿãîùåíèåì çàáîëåâàíèé, 
óõóäøåíèåì ïðîãíîçà è òðåáóåò ñòðîãîãî ïîäõîäà ê 
êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ïîâûøåííîé òðåáîâàòåëüíîñòè 
ê íàçíà÷åíèþ è ñî÷åòàåìîñòè ïðåïàðàòîâ [3]. Ïðè ïðè-
íÿòèè ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè áîëüíûì ÕÎÁË àíòèãèïåð-
òåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ÀÃÏ) íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî 
ïîñëåäíèå äîëæíû âîçäåéñòâîâàòü íà îñíîâíûå ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå çâåíüÿ ÀÃ è îñóùåñòâëÿòü àäåêâàòíûé êîí-
òðîëü ÀÄ â òå÷åíèå ñóòîê [4]. Êðîìå òîãî, îíè äîëæíû 
ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòå-
ðèè, íå îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ëåãî÷íóþ 
âåíòèëÿöèþ è òîíóñ áðîíõîâ [5, 6]. Â êà÷åñòâå ïðåïàðà-
òîâ âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË ìîæíî 
íàçâàòü àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (ÀÊ), ñî÷åòàþùèå â ñåáå 
íå òîëüêî âàçî-, íî è áðîíõîäèëàòèðóþùèå ýôôåêòû 
[7, 8]. Ýòè ñâîéñòâà ïðèñóùè ÀÊ äèãèäðîïèðèäèíîâîãî 
ðÿäà III ïîêîëåíèÿ àìëîäèïèíó - íàèáîëåå èçó÷åííîìó 
ïðåäñòàâèòåëþ äàííîé ãðóïïû ÀÃÏ â êîíòðîëèðóåìûõ 
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - îöåíêà âëèÿíèÿ àìëîäèïè-
íà íà ñóòî÷íûé ïðîôèëü ÀÄ, ïîêàçàòåëè âåíòèëÿöèîííîé 
ôóíêöèè ëåãêèõ, óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, óðî-
âåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË.

 ÓÄÊ 616.12-008.331.1:616.24-036.12]-08

Âîçìîæíîñòè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ â ëå÷åíèè 
áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé 

îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ ëåãêèõ

Íóðìàõàíîâà Æ.Ì., Áåäåëüáàåâà Ã.Ã., Ìóõàìáåòüÿðîâà Ñ.À.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ. Àñôåíäèÿðîâà

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 72 ïàöèåíòà ÀÃ1-3 ñòå-

ïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË I-II ñòàäèè (GOLD, 2013) â ñîñòî-
ÿíèè ðåìèññèè èëè ñòèõàþùåãî îáîñòðåíèÿ (38 ìóæ÷èí è 
34 æåíùèíû) â âîçðàñòå 46-69 (58,4±2,9) ëåò. Äî âêëþ÷å-
íèÿ â èññëåäîâàíèå âñå ïàöèåíòû íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
ïîëó÷àëè íåðåãóëÿðíóþ è/èëè íåàäåêâàòíóþ àíòèãèïåð-
òåíçèâíóþ òåðàïèþ. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ñèìïòîìà-
òè÷åñêàÿ ÀÃ, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äåêîìïåíñèðîâàííîå 
ëåãî÷íîå ñåðäöå, èíôàðêò ìèîêàðäà èëè èíñóëüò äàâíî-
ñòüþ ìåíåå 3 ìåñÿöåâ, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü III-IV ÔÊ ïî NYHA, ñàõàðíûé äèàáåò, âûðàæåí-
íûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è ïå÷åíè, áåðåìåííîñòü, 
îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåïåðåíîñèìîñòü àìëîäè-
ïèíà ëèáî ëþáîãî äðóãîãî ïðåïàðàòà ÀÊ èç ãðóïïû äèãè-
äðîïèðèäèíîâ. Âñå ïàöèåíòû ïîäïèñàëè äîáðîâîëüíîå 
èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè.

Ïàöèåíòû áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ìåòîäîì ñëó÷àé-
íûõ ÷èñåë íà äâå ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà – 39 áîëüíûõ, ïîëó-
÷àâøèå â êà÷åñòâå áàçèñíîãî ÀÃÏ àìëîäèïèí â ñòàðòîâîé 
äîçå 5-10 ìã â ñóòêè â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî óðîâíÿ 
ÀÄ. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ 10 ïàöèåíòàì, ïîëó÷àâøèì 
àìëîäèïèí ñóòî÷íîé äîçå 5 ìã, íà 30-é äåíü äîçà ïðå-
ïàðàòà ïðè íåäîñòàòî÷íîì àíòèãèïåðòåíçèâíîì ýôôåêòå 
áûëà óâåëè÷åíà äî 10 ìã â ñóòêè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ê 
òåðàïèè äîáàâëÿëñÿ äðóãîé ÀÃÏ (ÈÀÏÔ - ýíàëàïðèë, 
ïåðèíäîïðèë, ëèçèíîïðèë, ÁÐÀ - ëîçàðòàí, ýïðîñàðòàí, 
òèàçèäíûé äèóðåòèê – ãèïîòèàçèä èëè èíäàïàìèä, ñå-
ëåêòèâíûé ÁÀÁ - áèñîïðîëîë, ìåòîïðîëîë èëè àãîíèñò 
èìèäàçîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ) äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåâîãî 
ÀÄ. Âî 2-þ ãðóïïó âîøëè 33 ïàöèåíòà, ïîëó÷àâøèõ ëþáûå 
ÀÃÏ çà èñêëþ÷åíèåì äèãèäðîïèðèäèíîâûõ ÀÊ (ÈÀÏÔ, 
ÁÐÀ, âåðàïàìèë, ñåëåêòèâíûé ÁÀÁ). Êîìáèíèðîâàííàÿ 
òåðàïèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ íàçíà÷àëàñü èñõîäÿ èç õàðàê-
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òåðà ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé è àññîöèèðîâàííûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, à äîçû ïðåïàðàòîâ ó ïàöèåíòîâ 
îáåèõ ãðóïï áûëè èäåíòè÷íûìè.

Â ëå÷åíèè ÕÎÁË â îáåèõ ãðóïïàõ äîïóñêàëèñü ëþ-
áûå ïîêàçàííûå áðîíõîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû (àíòèõî-
ëèíåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, áåòà2-àäðåíîìèìåòèêè, ëèáî 
èõ êîìáèíàöèÿ). Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ãëþêîêîðòèêîñòå-
ðîèäîâ íå ïðîâîäèëîñü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ 
ñîñòàâèëà 3 ìåñÿöà.

Áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü òðèæäû: â íà÷àëå èññëåäî-
âàíèÿ, íà 30-é è 90-é äåíü ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî îáùåêëèíè÷å-
ñêîãî îáñëåäîâàíèÿ â íà÷àëå è ïî îêîí÷àíèè íàáëþäåíèÿ 
ïðîâîäèëèñü îïðåäåëåíèå óðîâíåé Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà 
(ÑÐÁ) ïîëóêîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì, ãëþêîçû è îáùåãî 
õîëåñòåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè; ýõîêàðäèîãðàôèÿ ñ îïðå-
äåëåíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè 
(ÑÄËÀ); ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ (ÑÌÀÄ); îöåíêà âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì Statistica 
6.0. Êîëè÷åñòâåííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m 
(M -ñðåäíåå çíà÷åíèå; m - ñðåäíÿÿ îøèáêà ñðåäíåãî çíà-
÷åíèÿ). Ïðè ñðàâíåíèè êîëè÷åñòâåííûõ ïðèçíàêîâ â ïàðàë-
ëåëüíûõ ãðóïïàõ èñïîëüçîâàëñÿ t êðèòåðèé Ñòúþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïàöèåíòàì ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé I-II ÔÊ â 

îáåèõ ãðóïïàõ íå òðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèÿ ïðîëîíãèðî-
âàííûõ íèòðàòîâ. Ïî õàðàêòåðó äðóãèõ ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé áîëüíûå îáåèõ ãðóïï òàêæå íå ðàçëè÷àëèñü.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ öåëåâîå ÀÄ (<140/90 ìì 
ðò.ñò.) íà ôîíå ìîíîòåðàïèè àìëîäèïèíîì áûëî äîñòèã-
íóòî ó 3 ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû. Îñòàëüíûì ïàöèåíòàì 
ïîòðåáîâàëîñü ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. 
Èíãèáèòîðû ÀÏÔ íàçíà÷åíû 22,6%, ÁÐÀ - 64,5%, òèàçè-
äîâûå (òèàçèäîïîäîáíûå) äèóðåòèêè - 71%, ñåëåêòèâíûå 
áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû - 25,8% è àãîíèñòû èìèäàçîëèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ - 3,2% ïàöèåíòàì. Âñå ïðåïàðàòû íàçíà-
÷àëèñü â äèàïàçîíå ðåêîìåíäîâàííûõ ñóòî÷íûõ äîç. Âî 
âòîðîé ãðóïïå â 42,1% ñëó÷àÿõ íàçíà÷àëèñü ÈÀÏÔ, 63,2% 
- ÁÐÀ, 73,7% - äèóðåòèêè, â 26,3% - ñåëåêòèâíûå áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû, â 21,1%- âåðàïàìèë.

Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðàïèè â îáåèõ ãðóïïàõ 
áîëüíûõ îòìå÷åíî ñíèæåíèå êàê îôèñíîãî ÀÄ, òàê è îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ÀÄ â ïðîöåññå ÑÌÀÄ. Ñíèçèëèñü 
èíäåêñû èçìåðåíèé, êàê ÑÀÄ, òàê è ÄÀÄ, îòðàæàþùèå 
÷àñòîòó ïîâûøåíèÿ ÀÄ íà ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Ïðè÷åì ó 
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû äîëÿ (â ïðîöåíòàõ) ñíèæåíèÿ èíäåê-
ñà èçìåðåíèé âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ 
2-é ãðóïïû. Òàêæå áûë ïðîâåäåí àíàëèç äèíàìèêè ÑÌÀÄ: 
äîáàâëåíèå àìëîäèïèíà óìåíüøèëî â 1-é ãðóïïå ÷èñëî 
áîëüíûõ ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ (non-
dippers è night-peakers) íà 16,1%, âî 2-é ãðóïïå ÷èñëî 
non-dippers óìåíüøèëîñü âñåãî íà 5,2% ÷åëîâåê.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèãèäðîïèðèäèíîâûå ÀÊ íå 
óðåæàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), îòìå÷åíî 
ñíèæåíèå ×ÑÑ ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû íà 16,8% (ð<0,01), à 
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû - íà 10,6% (ð>0,05).

Äàííûå ýõîêàðäèîãðàôèè â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íå 
ïðåòåðïåëè ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé: ïîêàçàòåëü ÑÄËÀ 
èìåë íåçíà÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ó ïàöèåí-
òîâ, ïîëó÷àâøèõ àìëîäèïèí (29,9±1,6 ìì ðò.ñò. äî ëå÷åíèÿ 
è 28,4±1,4 ìì ðò.ñò. â êîíöå ñðîêà íàáëþäåíèÿ; ð>0,05 
è ïðàêòè÷åñêè íå ïðåòåðïåë äèíàìèêè âî 2-é ãðóïïå - ñ 
30,8±1,9 ìì ðò.ñò. äî 30,9±2,4 ìì ðò.ñò.; ð>0,05).

Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû 
îòìå÷åíà áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà êàê 
îáúåìíûõ, òàê è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ óëó÷øåíèåì ãåìîäèíàìèêè ìàëîãî 
êðóãà ïîä âëèÿíèåì àìëîäèïèíà è åãî íåïîñðåäñòâåííûì 
áðîíõîäèëàòèðóþùèì ýôôåêòîì: ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû, 
ïîëó÷àâøèõ àíàëîãè÷íóþ áðîíõîëèòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íî íå 
ïîëó÷àâøèõ äèãèäðîïèðèäèíîâûå ÀÊ, òàêæå áûëà ïîëó÷åíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè.

Ïàöèåíòû 1-é ãðóïïû, èìåâøèå â êà÷åñòâå ñîïóò-
ñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ ñòåíîêàðäèþ, îòìåòèëè óëó÷øåíèå 
ñîñòîÿíèÿ, ÷òî âûðàçèëîñü â óìåíüøåíèè ÷àñòîòû ïðèñòó-
ïîâ â ñðåäíåì ñ 1,7 äî 0,6 â äåíü ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ïî-
ëîæèòåëüíîé äèíàìèêå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû óìåíüøåíèåì 
ïîòðåáíîñòè â êîðîòêîäåéñòâóþùèõ íèòðàòàõ. Ïðèåì àìëî-
äèïèíà íå îêàçàë íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ìåòàáîëè÷åñêèé 
ñòàòóñ. Áîëåå òîãî, áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå 
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà ñ 5,2±0,2 äî 4,7±0,1 
ììîëü/ë (êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ñòàòèíû, â îáå-
èõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëîñü è íàõîäèëîñü â ïðå-
äåëàõ 10-1 2%). Óðîâåíü ÑÐÁ èìåë òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â 
îáåèõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ: ñ 6,1 ±0,8 äî 5,2±0,7 ìã/äë â 1-é 
ãðóïïå è ñ 6,5±0,7 äî 5,8±0,5 ìã/äë âî 2-é.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè àìëîäèïèíà íå áûëî âûÿâëåíî 
ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ; íè îäèí ïàöèåíò íå âû-
áûë èç èññëåäîâàíèÿ. Óìåðåííûå îòåêè ëîäûæåê, íå òðå-
áîâàâøèå îòìåíû ïðåïàðàòà, ëèáî êîððåêòèðîâêè äîçû 
èìåëè ìåñòî ó äâóõ ïàöèåíòîâ â êàæäîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå àìëîäèïèíà â ñîñòàâå 
êîìïëåêñíîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé è áðîíõîäèëàòèðóþùåé 
òåðàïèè ó áîëüíûõ ÀÃ 1 -3 ñòåïåíè â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË I-II 
ñòàäèè ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îò-
íîøåíèè ñíèæåíèÿ ÀÄ è íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ. 
Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì 
íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ. Áûëà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ ÑÄËÀ, ñî÷åòàâøàÿñÿ ñî çíà÷èìûì óëó÷øåíèåì 
îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè. 
Ïðåïàðàò íå îêàçàë íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà óãëåâîäíûå è 
ëèïèäíûå îáìåíû. Åæåäíåâíîå ïðèìåíåíèå àìëîäèïèíà 
íà ïðîòÿæåíèè 3-õ ìåñÿöåâ îêàçàëîñü âûñîêî áåçîïàñíûì. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü àìëîäèïèí 
êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé 
ïðåïàðàò â ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÕÎÁË.

Ëèòåðàòóðà
1. Ðåêîìåíäàöèè ïî ëå÷åíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. 

ESH/ESC //Ðîññ. êàðäèîëîãè÷åñêèé æóðíàë. –2014. - 
¹1 (105). – Ñ. 7-94.

2. Global strategy for the diagnosis, management, and pre-
vention of chronic obstructive pulmonary disease: Up-
dated 2013. — Global Initiative for Chronic Obstructive 
Lung Disesase, Inc., 2013. -76 p. 



50

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (25) 2014

3. Ðàòîâà Ë.Ã., Çûêîâ Ê.À., Äîëãóøåâà Þ.À. è äð. //Ñè-
ñòåìíûå ãèïåðòåíçèè. - 2012. - ¹ 1. - Ñ. 54-58.

4. Îâ÷àðåíêî Ñ.È., Íåðñåñÿí Ç.Í. // Ôàðìàòåêà. - 2013. 
-¹ 4 (257). - Ñ. 58-62.

5. Òîï÷èé Í.Â. // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë-2010. -Ò. 
18,¹ 10. - Ñ. 629-633.

6. Dart R.A., Gollub S., Lazar J., Nair C, Schroeder D. //
Chest.2003 Jan;123(1):222-43.

7. Głuszek J. // Pneumonol Alergol Pol.-2013;81(6):567-74.
8. Franz I.W., Van Der Meyden J., Tönnesmann U. //Z. Kar-

diol.-2002 Oct;91(10):833-9.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà ќàí ќûñûìûíûœ òºóëiêòiê êåñêiíi, μêïåëåðäi 

æåëäåòó ôóíêöèÿñûíûœ êμðñåòêiøòåðiíå àìëîäèïèííûœ 
ºñåði çåðäåëåíãåí, êμìiðñóòåê æºíå ëèïèä àéûðáàñû, 
äåœãåé - I-II êåçåœíiœ μêïåëåðií ðåìèññèÿíûœ ê‰éiíäå ñî-
çûëìàëû îáñòðóêòèâòiñi àóðóìåí òiðêåñòå 1-3 äºðåæåíi 
àðòåðèÿëûќ ãèïåðòåíçèÿ ñûðќàòòàðäû êåøåíäi òåðàïè-
ÿíû ќ±ðàìäà ðåàêòèâòi òèií íåìåñå áàñûëàòûí àñќûíó. 
Êåøåíäi òåðàïèÿíû ќ±ðàìäà àìëîäèïèí ќàí ќûñûìûíûœ 
òºóëiêòiê áàðëàóûíûœ êμðñåòêiøòåðií ìàќñàòòû ќàí 
ќûñûìûíûœ æåòiñòiãi, íîðìàëàíóìåí áèiê ãèïåðòåíçèÿƒà 
ќàðñû òèiìäiëiãiíå, ќàí ќûñûìûíûœ æåòêiëiêñiç ò‰íãi 
òμìåíäåòóiìåí ïàöèåíòòåðäi ñàííûœ êåìiòóiìåí êμðñåòòi. 
Ìºíäi æàќñàðòó êμëåìäi òàáûëƒàí æºíå μêïå æåëäåòóäiœ 
øàïøàœ êμðñåòêiøòåði æºíå μêïå ê‰ðåòàìûðäà ñèðåòóäiœ 
òμìåíäåòóiíå ‰ðäiñ. Äºði-äºðìåê ìåòàáîëèÿëûќ ìºðòåáå 
àçáàäû æºíå ќàóiïñiçäiêòiœ æîòàñûí êμðñåòòi.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå èçó÷åíî âëèÿíèå àìëîäèïèíà íà ñóòî÷íûé 

ïðîôèëü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîêàçàòåëè âåíòèëÿ-

öèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ, óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìå-
íà, óðîâåíü Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé 
òåðàïèè áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé 1 -3 ñòåïå-
íè â ñî÷åòàíèè ñ õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíüþ 
ëåãêèõ I-II ñòàäèè â ñîñòîÿíèè ðåìèññèè èëè ñòèõàþùåãî 
îáîñòðåíèÿ. Àìëîäèïèí â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè 
ïîêàçàë âûñîêóþ àíòèãèïåðòåíçèâíóþ ýôôåêòèâíîñòü ñ 
äîñòèæåíèåì öåëåâîãî ÀÄ, íîðìàëèçàöèåé ïîêàçàòåëåé 
ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÀÄ, óìåíüøåíèåì ÷èñëà ïà-
öèåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íûì íî÷íûì ñíèæåíèåì ÀÄ. Îáíà-
ðóæåíî çíà÷èìîå óëó÷øåíèå îáúåìíûõ è ñêîðîñòíûõ ïî-
êàçàòåëåé ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ 
ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ïðåïàðàò 
íå óõóäøàë ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ è ïîêàçàë ñâîþ áåç-
îïàñíîñòü.

Summary
In article influence amlodipin on a daily profile of the 

arterial pressure (AP), indicators of ventilating function of 
lungs, a carbohydrate and lipid exchange, level of S-jet 
protein as a part of complex therapy of patients by the 
arterial hypertension of 1 - 3 degree in combination with 
the chronic obstructive pulmonary disease of the I-II stage 
in a condition of remission or an abating aggravation is 
studied. Amlodipin as a part of complex therapy showed 
high antihypertensive efficiency with achievement target 
the AP, normalization of indicators of daily monitoring 
the AP, reduction of number of patients with insufficient 
night decrease the AP. Significant improvement of volume 
and high-speed indicators of pulmonary ventilation and 
tendency to decrease in systolic pressure in a pulmonary 
artery is revealed. The preparation didn’t worsen 
metabolic the status showed the safety.

Òóáåðêóëåç - ýòî ñïåöèôè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çà-
áîëåâàíèå, ðàçâèâàþùååñÿ â îòâåò íà ïîïàäàíèå â îð-
ãàíèçì ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ). Òóáåðêóëåç ìî-
æåò ïîðàæàòü âñå îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, 
íî íàèáîëåå ÷àñòî — îðãàíû äûõàíèÿ. Ðàçëè÷íûå àâòîðû 
óêàçûâàþò íà ìíîãîîáðàçèå ôàêòîðîâ, èìåþùèõ ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëå-
íèÿ. Ñðåäè íèõ áîëüøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò èììóíîëîãè-
÷åñêèì ïðîöåññàì, â ñâÿçè ñ ÷åì òóáåðêóëåç ìîæåò áûòü 
ïðèçíàí êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì èììóííîãî âîñïàëåíèÿ 

ÓÄÊ 615.37:616.24-002.5-08

Ïðèìåíåíèå èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ â êîìïëåêñíîì 
ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ

(Îáçîð)

Ðàêèøåâà À.Ñ., Ðåïèíà Þ.Â., Èñìàèëîâà À.Ò., Áàëïàíîâà Ã.Ò.
ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, 

ÍÖÏÒ ÐÊ

[1, 38]. Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ 
òàêæå îäíîé èç ïðè÷èí çàìåäëåííîé ðåãðåññèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé è ñîõðàíåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â ïðîöåññå ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
äîñòèãàåòñÿ íîðìàëèçàöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé èììó-
íèòåòà, íî ó ÷àñòè áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ âòîðè÷íîå èììó-
íîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå. Êëèíè÷åñêè òóáåðêóëåç ó ëèö ñ 
èììóíîäåôèöèòîì ïëîõî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ. Íàðóøåíèå 
èììóíîðåãóëÿöèè ìîæåò êîððåêòèðîâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ 

ÐÀÇÍÎÅ



51

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 2 (25) 2014

èììóíîòåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå â ñîâðå-
ìåííîé êîìïëåêñíîé òåðàïèè òóáåðêóëåçà èìååò èñïîëü-
çîâàíèå èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ ñ öåëüþ ñòèìóëÿöèè 
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è íîðìàëèçàöèè èçìåíåííîãî 
èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì [46]. 
Âñå ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà èììóííóþ ñèñòåìó, 
íàçûâàþòñÿ èììóíîòðîïíûìè, èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà èì-
ìóíîñòèìóëÿòîðû (ñðåäñòâà, ñòèìóëèðóþùèå èììóíèòåò), 
èììóíîäåïðåññàíòû (ñðåäñòâà, ïîäàâëÿþùèå èììóíèòåò) 
è èììóíîìîäóëÿòîðû (ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå íà èììóí-
íóþ ñèñòåìó â çàâèñèìîñòè îò ôîíà, ïîâûøàþò ïðè íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è ñíèæàþò ïðè ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè.

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ âðà÷ 
äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ðÿäîì îáùèõ ïðèíöèïîâ:

• Ïðè íàçíà÷åíèè èììóíîêîððèãèðóþùèõ ïðåïàðà-
òîâ, êðîìå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èììóíîäåôè-
öèòà, íåîáõîäèìî ëàáîðàòîðíîå ïîäòâåðæäåíèå 
(èììóíîãðàììà) èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

• Ïðè èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè íåîáõîäèìî íå 
ðåæå îäíîãî ðàçà â äâå íåäåëè îöåíèâàòü êëèíè÷å-
ñêèé ýôôåêò ïî ëàáîðàòîðíûì ïîêàçàòåëÿì.

• Èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ â ñòðîãî 
îáîçíà÷åííûõ äîçèðîâêàõ è ðàçðàáîòàííûõ ñõåìàõ. 
Âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 

õèìèîòåðàïèè è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èììóííîé 
ñèñòåìû áîëüíûõ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå 
äëÿ èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íàðóøå-
íèé èììóíèòåòà ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Èììóíîìîäó-
ëÿòîðû, íå îáëàäàÿ ïðÿìûì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, 
óñèëèâàþò àíòèìèêðîáíûé ýôôåêò ìíîãèõ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïåðå-
íîñèìîñòè ñïåöèôè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè, ñíèæàþò ðèñê 
ðàçâè-òèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ õèìèîòåðàïèè. Ïðè ýòîì 
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàñòóïàåò â áîëåå êîðîòêèå 
ñðîêè, áûñòðåå ëèêâèäèðóþòñÿ ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 
è ýëèìèíèðóåò âîçáóäèòåëü, óñêîðÿþòñÿ ïðîöåññû ðàñ-
ñàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ â ëåãî÷íîé òêàíè è çàêðûòèÿ ïî-
ëîñòåé ðàñïàäà. 

Õèìèîòåðàïèÿ – îñíîâíîé ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì, íî ïðè ýòîì óñïåõ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà 
çàâèñèò è îò ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà [3, 7, 12, 13, 19, 30, 
42]. Âðîæäåííûé èììóíîäåôèöèò ó áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî, çàòî ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî 
(äî 80–90%) îáíàðóæèâàåòñÿ âòîðè÷íàÿ èììóííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, êîòîðàÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ôàêòîðîâ åãî ðàçâèòèÿ, à çàòåì – óãëóáëÿåòñÿ 
âñëåäñòâèå áîëåçíè [17, 19, 33]. Ðàçìíîæåíèå â îðãàíèç-
ìå ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, ïîñòóïëåíèå â áèîëîãè-
÷åñêèå æèäêîñòè è òêàíè èõ àíòèãåíîâ, âûñâîáîæäåíèå 
êîìïîíåíòîâ ïîâðåæäåííûõ êëåòîê õîçÿèíà, ìåòàáîëè-
òîâ, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ – íåïîñðåäñòâåííî 
èëè îïîñðåäîâàííî îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå 
íà èììóíîêîìïåòåíòíûå êëåòêè áîëüíîãî. ×àùå âñåãî 
ýòî ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ êëåòî÷íîãî èììóííîãî îò-

âåòà, èìåþùåãî ïðè òóáåðêóëåçå áîëåå ñóùåñòâåííîå 
çíà÷åíèå â áîðüáå ñ âîçáóäèòåëåì, ÷åì ãóìîðàëüíûé 
îòâåò. Ðîëü ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà ïðè òóáåðêóëåçå 
íå ñòîëü ñóùåñòâåííà. Òàê, ó ðÿäà áîëüíûõ àíòèòåëà ê 
Mycobacterium tuberculosis (ÌÁÒ) íå âûÿâëÿþòñÿ, íî èíî-
ãäà ìîæíî íàáëþäàòü è âûñîêèå òèòðû àíòèòåë. Íà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ðîëü àíòèòåë â 
ïàòîãåíåçå òóáåðêóëåçà íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùåé äëÿ 
èñõîäà çàáîëåâàíèÿ [5, 39]. Òå÷åíèå è èñõîä òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû: ñî-
ñòîÿíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà ïàöèåíòà, áèîëîãè÷åñêèå 
ñâîéñòâà èíôèöèðóþùåãî ìèêðîáíîãî øòàììà ÌÁÒ 
(ãåíîòèï, ñïåêòð ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè 
ðåçèñòåíòíîñòè) è âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèè, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãèè ïåðñîíàëèçèðî-
âàííîé ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóíèòå-
òà ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ [11, 13, 15, 23, 26, 27, 29, 42, 
43]. Èììóíîïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðè òóáåðêóëåçå 
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ èììóíîêîððèãèðóþ-
ùèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé òåðàïèè [2, 3, 7, 10, 12, 44, 48, 55, 57, 61]. 
Àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ãîâîðèò â ïîëüçó âêëþ÷åíèÿ 
èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ â ñòàíäàðòíûé ðåæèì 
õèìèîòåðàïèè ïðè âïåðâûå âûÿâëåííîì èíôèëüòðàòèâ-
íîì òóáåðêóëåçå ëåãêèõ [25]. 

 Èçâåñòíî îá ýôôåêòèâíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòîâ 
ðåêîìáèíàíòíûõ èíòåðôåðîíîâ â ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà [6, 
8, 15, 40, 45, 46, 49, 52, 60]. Èõ èñïîëüçîâàíèå ïðèâîäèò ê 
ðàçâèòèþ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â áîëåå êîðîòêèå ñðî-
êè. Çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, áûñòðåå 
ëèêâèäèðóþòñÿ ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè, â áîëåå ðàííèå 
ñðîêè ïðîèñõîäèò ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ, óñêîðÿþòñÿ 
ïðîöåññû ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ â ëåãî÷íîé òêàíè 
è çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà. Ýòè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåê-
òû èíòåðôåðîíîòåðàïèè ïðèâîäÿò ê óìåíüøåíèþ ñðîêîâ 
ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå è óìåíüøåíèþ îñòà-
òî÷íûõ ÿâëåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíîâ 
íå ëèøåíû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò èõ 
ïðèìåíåíèå. Ýòî ïîáóäèëî ôàðìàêîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ 
ê ïîèñêó íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èìåþùèõ âñå ïî-
ëîæèòåëüíûå ýôôåêòû èíòåðôåðîíîâ, íî ëèøåííûõ ïî-
áî÷íûõ ýôôåêòîâ. Òàêèìè ïðåïàðàòàìè ñòàëè èíäóêòîðû 
èíòåðôåðîíà, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó ÈÔÍ è 
ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ åãî çàùèòíûõ êîíöåíòðàöèé 
â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü. Ïðè ýòîì èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ 
îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ïðåèìóùåñòâàìè ïåðåä ðåêîìáè-
íàíòíûìè ÈÔÍ: îíè íå ïðîÿâëÿþò àíòèãåííîñòè, íå âû-
çûâàþò ãèïåðèíòåðôåðîíåìèè, ñòèìóëèðóþò íåñïåöèôè-
÷åñêóþ öèòîòîêñè÷íîñòü èììóíîöèòîâ, ïðè îäíîêðàòíîì 
ââåäåíèè îáåñïå÷èâàþò äëèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ ÈÔÍ íà 
òåðàïåâòè÷åñêîì óðîâíå, ñî÷åòàþòñÿ ñ ÈÔÍ, àíòèáèîòè-
êàìè, èõ êîìáèíèðîâàííîå ââåäåíèå ñ äðóãèìè ïðåïàðà-
òàìè ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñèíåðãè÷åñêîìó ýôôåêòó, âûçûâàÿ 
ñèíòåç âñåõ òðåõ êëàññîâ ÈÔÍ [7]. Ïðè íàçíà÷åíèè äàííûõ 
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ïðåïàðàòîâ íàáëþäàåòñÿ ïîäòâåðæäåííàÿ ëàáîðàòîðíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè íîðìàëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî 
ñòàòóñà â îðãàíèçìå áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì, ÷òî ïðèâîäèò 
ê ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ [3,10 18, 24, 25, 27, 
34, 37–39, 46]. Ê èíäóêòîðàì ÈÔÍ îòíîñÿòñÿ òàêèå ïðå-
ïàðàòû, êàê öèêëîôåðîí, àìèêñèí, íåîâèð. 

 Äàííûå ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ [5, 18]. Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåí-
íûõ áèîôàðìàöåâòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
óñòàíîâëåíî, ÷òî öèêëîôåðîí îáëàäàåò âûðàæåííîé 
èììóíîìîäóëèðóþùåé àêòèâíîñòüþ. Ïðåïàðàò âîçäåé-
ñòâóåò íà èììóííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà, íîðìàëèçóÿ âû-
ðàáîòêó èíòåðôåðîíà êàê ïðè èììóíîäåôèöèòíîì, òàê 
è ïðè àóòîèììóííîì ñîñòîÿíèÿõ. Èìåííî ïîýòîìó ïðå-
ïàðàò âêëþ÷åí â ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèé, ñîïðîâî-
æäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà. Åãî 
èììóíîðåãóëÿòîðíûå ñâîéñòâà îïîñðåäóþòñÿ ÷åðåç àê-
òèâàöèþ ó-èíòåðôåðîíà.Ïðè ïîâûøåíèè åãî âûðàáîòêè 
öèêëîôåðîí ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ Ò-êëåòî÷íîãî 
çâåíà èììóíèòåòà: íîðìàëèçóåò óðîâíè ñóáïîïóëÿöèé 
ÑD3+, ÑD4+, à òàêæå êîëè÷åñòâî ÑD16+ (åñòåñòâåííûõ 
êèëëåðîâ), CD8+, CD72+ -( Ò-ëèìôîöèòîâ). Öèêëîôå-
ðîí êîððèãèðóåò ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ, ïðèâîäèò 
ê ïîâûøåíèþ áèîñèíòåçà âûñîêîàâèäíûõ, ò.å. ôóíêöè-
îíàëüíî ïîëíîöåííûõ àíòèòåë, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå 
ýôôåêòèâíîé òåðàïèè. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ èíäóêòîðîì 
öèòîêèíîâ, àêòèâèðóåò êëåòî÷íûé è ãóìîðàëüíûé èììóí-
íûé îòâåò (Th1/Th2). Óñèëèâàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ, àêòèâèðóåò ôàãî-
öèòîç, ïîâûøàåò ãåíåðàöèþ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà 
ôàãîöèòèðóþùèìè êëåòêàìè. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå 
äåéñòâèå öèêëîôåðîíà îáóñëîâëåíî äîçîçàâèñèìûì 
èíãèáèðóþùèì âëèÿíèåì íà ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ 
öèòîêèíîâ (IL-1-p, IL-8 è TNF-ot), à òàêæå èíäóöèðîâàíè-
åì ìîíîíóêëåàðàìè ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî 
öèòîêèíà (IL-10 è/èëè TGF-p). Êðîìå ýòîãî, öèêëîôåðîí 
âîññòàíàâëèâàåò êëåòî÷íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èììóíî-
êîððåêòîðàì. (èíòåðôåðîíàì, ê èíäóêòîðàì èíòåðôå-
ðîíà è èììóíîìîäóëÿòîðàì). Îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí 
íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ 
íåêîíòðîëèðóåìàÿ ïðîäóêöèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòî-
êèíîâ. Âêëþ÷åíèå öèêëîôåðîíà ê ñòàíäàðòíîé ïîëèõèìè-
îòåðàïèè îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå (íà 30%) ÷åðåç 6 ìå-
ñÿöåâ ëå÷åíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, óìåíüøàåò (íà 40%) 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïå÷åíè, íà ôîíå 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ Th1 îòâåòà è ñíèæåíèÿ 
óðîâíÿ öèòîêèíîâ Th2- îòâåòà, êîððåëèðóÿ ñ êëèíè÷åñêè-
ìè ñèíäðîìàìè çàáîëåâàíèÿ (ñíèæåíèå èíòîêñèêàöèè, 
òåìïåðàòóðû, àáàöèëëèðîâàíèå). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì 
äîêàçàòåëüñòâîì öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ öè-
êëîôåðîíà ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà ýêññóäàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé, èíâîëþöèÿ î÷àãîâî-èíôèëüòðàòèâíûõ 
ïðîÿâëåíèé, çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà íà 2-3 ìåñÿöà 
ðàíüøå, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ. Ïðèìåíåíèå 

öèêëîôåðîíà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè è 
òóáåðêóëåçà ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Íàðÿäó ñ îòíîñèòåëüíî áûñòðîé 
ëèêâèäàöèåé ñèìïòîìîâ òóáåðêóë¸çíîé èíòîêñèêàöèè è 
óìåíüøåíèåì ðåñïèðàòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, ïðåïàðàòû 
îêàçûâàþò èììóíîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, îñîáåííî 
ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ñ èììóííûì ðåçåðâîì, òî åñòü 
ñ óðîâíåì ÑD4+ áîëüøå 350 êë/ìêë. Ïðèìåíåíèå ïî-
çâîëÿåò óìåíüøèòü ÷àñòîòó ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, â òîì ÷èñ-
ëå è ó áîëüíûõ ñ âèðóñíûì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè [5]. Ïðè 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà 
èñïîëüçîâàëè öèêëîôåðîí äëÿ ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ, ñ ðåöèäèâîì è äëèòåëüíî áîëåþùèõ áîëüíûõ ñ 
äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ. Ïðåïàðàò 
ïðèìåíÿëè íà ôîíå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè (êóðñî-
âàÿ äîçà 7,5ã), îñëîæíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ (ïî îáùåïðèíÿòûì êðèòåðèÿì) áûëà äî-
ñòîâåðíî âûøå, îäíàêî çàâèñåëà îò õàðàêòåðà ïðîöåññà. 
Ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíåíèå öèêëîôåðîíà â òå÷åíèå èí-
òåíñèâíîé ôàçû îñíîâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ [18].

 Èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàòà ãëóòîêñèì 
â êîìïëåêñíîé õèìèîòåðàïèè òóáåðêóëåçà ïîêàçàëè ñíèæå-
íèå ïîä äåéñòâèåì âåñîâûõ èíäåêñîâ è âûñåâàåìîñòè ÌÁÒ 
íà 37,5%, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â 
ãðóïïå, ãäå ëå÷åíèå îñóùåñòâëÿëîñü îäíèìè ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè [29]. Ãëóòîêñèì – ãåêñàïåïòèä ñî 
ñòàáèëèçèðîâàííîé äèñóëüôèäíîé ñâÿçüþ, ÿâëÿåòñÿ ïðåä-
ñòàâèòåëåì íîâîãî êëàññà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ – òèî-
ïîýòèíîâ, îáëàäàþùèõ ýôôåêòàìè ñèñòåìíûõ öèòîïðîòåê-
òîðîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ è ãåìîïîýòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. 
Ãëóòîêñèì óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü ýêññóäàòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, 
ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ òàêèõ èììóíîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ãåíîâ, êàê ãåíû α-öåïè ÈË-2, ÔÍÎ-α, ÈÔÍ-β è ÈÔÍ-γ, 
îñóùåñòâëÿåò ïîçèòèâíóþ ìîäèôèêàöèþ áèîëîãè÷åñêîãî 
îòâåòà êëåòîê ïðè âñåõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà öåëåñîîáðàçíà 
ðåãóëèðóåìàÿ àêòèâàöèÿ ïðîäóêöèè öèòîêèíîâ, ïðîöåññîâ 
ïðîëèôåðàöèè, äèôôåðåíöèðîâêè è ìåõàíèçìîâ àïîïòîçà.

 Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå 
– âïåðâûå âûÿâëåííûõ è ðàíåå ëå÷åííûõ áîëüíûõ îñòðî 
ïðîãðåññèðóþùèìè ôîðìàìè ñ îáøèðíûì ïîðàæåíèåì 
è ðàçðóøåíèåì ëåãî÷íîé òêàíè â ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ 
èììóíîìîäóëèðóþùèé ïðåïàðàò ëèêîïèä [2,35]. Ëèêîïèä 
– ñèíòåòè÷åñêèé àíàëîã êîìïîíåíòà êëåòî÷íîé ñòåíêè 
áàêòåðèé, îáëàäàþùèé âûðàæåííûìè èììóíîìîäóëèðó-
þùèìè ñâîéñòâàìè. Ãëàâíîé òî÷êîé ïðèëîæåíèÿ åãî äåé-
ñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíàÿ ñèñòåìà. 
Ëèêîïèä, ÿâëÿÿñü ïðåïàðàòîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, 
ñòèìóëèðóåò ïðîòèâîèíôåêöèîííóþ çàùèòó ìàêðîîðãà-
íèçìà ÷åðåç àêòèâàöèþ ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, âîçäåéñòâóåò íà Ò- è Â-çâåíüÿ èììóíèòåòà, 
âûçûâàÿ èõ àêòèâàöèþ. Àêòèâàöèÿ êëåòîê ôàãîöèòàðíîé 
ñèñòåìû ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà öèòîêèíîâ, êîòî-
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ðûå ïîâûøàþò öèòîòîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, 
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ è Ò-ëèìôîöèòîâ. 

 Ïðåïàðàò ïîëèîêñèäîíèé âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíóþ 
àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êàê áàçîâûé 
ïðåïàðàò ïðè èììóíîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ôòèçèà-
òðè÷åñêèõ áîëüíûõ. Â êà÷åñòâå àäúþâàíòà îí èñïîëüçóåòñÿ â 
óáèòîé âàêöèíå ïðîòèâ òóáåðêóëåçà, ñîäåðæàùåé àíòèãåíû 
êëåòî÷íûõ ñòåíîê òóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé. 

 Òå÷åíèå èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ âíå 
çàâèñèìîñòè îò ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè/ðåçè-
ñòåíòíîñòè âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè ñîïðîâîæäàåòñÿ óãíå-
òåíèåì ðåàêöèè ñïîíòàííîé ëèìôîïðîëèôåðàöèè [45, 48, 
50, 57, 59]. Óðîâåíü ñòèìóëèðîâàííîé ïðîäóêöèè ÈË-2 ïðè 
ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíîì âàðèàíòå òóáåðêóëåçà âûøå, 
à ðåçåðâ ÈË-2-ñåêðåòèðóþùåé ðåàêòèâíîñòè ëèìôîöèòîâ 
êðîâè, íàïðîòèâ, íèæå, ÷åì ïðè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîì 
òóáåðêóëåçå ëåãêèõ. Îáíàðóæåíî òàêæå, ÷òî óðîâåíü ëèìôî-
ïðîëèôåðàòèâíîãî îòâåòà ïðè äåéñòâèè ðåêîìáèíàíòíîãî 
ÈË-2 íå çàâèñèò îò âàðèàíòà òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, â òî 
âðåìÿ êàê ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè ýíäîãåííîãî ÈË-2 ëèìôî-
öèòàìè êðîâè äîñòèãàåòñÿ òîëüêî ïðè ëåêàðñòâåííî-óñòîé-
÷èâîì åãî âàðèàíòå. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå èììó-
íîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå ðåêîìáèíàíòíîãî 
ÈË-2 (ðîíêîëåéêèí), ñêîðåå âñåãî, áóäåò öåëåñîîáðàçíûì 
ó áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè; ïðè ëåêàðñòâåííî-÷óâñòâèòåëüíîì âàðè-
àíòå òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè âïîëíå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
èììóíîêîððåêòîðû ñ «øèðîêèì» ñïåêòðîì äåéñòâèÿ [30, 
50, 54, 61]. Ïðîâîäèòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ è äðóãèõ èììó-
íîìîäóëÿòîðîâ, òàêèõ êàê íóêëåèíîâûå êèñëîòû (äåðèíàò, 
íàäåðèí) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ëåãî÷íîé ïàòî-
ëîãèåé. Èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò äåðèíàòà îáóñëîâ-
ëåí ñòèìóëÿöèåé Â-ëèìôîöèòîâ, àêòèâàöèåé Ò-õåëïåðîâ, îí 
àêòèâèðóåò íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, 
îïòèìèçèðóÿ âîñïàëèòåëüíûå ðåàêöèè è èììóííûé îòâåò íà 
áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå è ãðèáêîâûå àíòèãåíû, ñòèìóëè-
ðóåò ðåïàðàòèâíûå è ðåãåíåðàòîðíûå ïðîöåññû, ïîâûøàåò 
ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê èíôåêöèÿì. Ðåãóëèðóåò ãåìî-
ïîýç (íîðìàëèçóÿ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ, ëèìôîöèòîâ, ãðàíóëî-
öèòîâ, ôàãîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ). Îáëàäàÿ âûðàæåííîé ëèì-
ôîòðîïíîñòüþ, ñòèìóëèðóåò äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííóþ 
ôóíêöèþ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû. Äåðèíàò èñïîëüçîâàëñÿ 
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îäíîâðåìåííî ñî ñòàí-
äàðòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèîòåðàïèåé. Ïðè÷èíîé 
ê íàçíà÷åíèþ ïðåïàðàòà ÿâèëàñü íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå åå ïðè ëå÷åíèè êëàññè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè çàáîëåâàíèÿ íà ïðåäûäóùèõ ýòàïàõ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü îöåíèâàëàñü îáúåêòèâíûìè êðèòåðèÿìè - ïðåêðàùå-
íèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà 
ïðîöåññà â ëåãêèõ (â ÷àñòíîñòè, çàêðûòèå ïîëîñòè ðàñïàäà).

 Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç äàííûõ ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èììóíîìîäóëÿòîðû, íå îáëàäàÿ ïðÿ-
ìûì àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì, óñèëèâàþò àíòèìèêðîá-
íûé ýôôåêò ìíîãèõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, 
ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ïåðåíîñèìîñòè ñïåöèôè÷åñêîé 

õèìèîòåðàïèè, ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
õèìèîòåðàïèè. Ïðè ýòîì çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåòñÿ êëèíè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íàñòóïà-
åò â áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, áûñòðåå ëèêâèäèðóþòñÿ ñèìïòî-
ìû èíòîêñèêàöèè è ýëèìèíèðóåò âîçáóäèòåëü, óñêîðÿþòñÿ 
ïðîöåññû ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ â ëåãî÷íîé òêàíè è 
çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà. Îäíàêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè è 
êîððåêöèè íàðóøåíèé èììóíèòåòà ïðè òóáåðêóëåçå ëåãêèõ 
íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè èììóííîé ñèñòåìû êàæäîãî áîëüíîãî.
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ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ ÞÁÈËßÐÀ

ªáëºç³ì ªáä³ƒàáèò ªáëºç³ì±ëû- Ќûçûëîðäà 
îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ äèñïàíñåð³í³œ áàñ 
äºð³ãåð³, æîƒàðû á³ë³êò³ë³ê ñàíàòû áîéûíøà äåíñàóëûќ 
ñàќòàó ³ñ³í ±éûìäàñòûðóøû, ìåäèöèíà ƒûëûìäàðûíûœ 
êàíäèäàòû, Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû äåíñàóëûќ ñàќòàó 
³ñ³í³œ ‰çä³ã³. Îë 2014 æûëäûœ ќàçàí àéûíûœ 24 æ±ëäûçûíäà 
50 æàñќà òîëàäû, àë äºð³ãåðë³ê ќûçìåò³íå, ÿƒíè ¦ëû 
Ñûð áîéûíûœ õàëќûíûœ äåíñàóëûƒûí íûƒàéòó, ñàќòàó 
ñàëàñûíäàƒû åœáåê μò³ë³ì³íå 26 æûë –øèðåê ƒàñûð! 

ªáä³ƒàáèò ªáëºç³ì±ëû 1964 æûëû ќàçàí àéûíûœ 24 
æ±ëäûçûíäà, Ќûçûëîðäà îáëûñû Æàíàќîðƒàí àóäàíûíäà 
ä‰íèåãå êåëãåí.

1987 æûëû Àќòμáå ìåìëåêåòò³ê ìåäèöèíàëûќ èíñòè-
òóòûí á³ò³ð³ï, μç³í³œ åœáåê æîëûí 1988 æûëû Æàíàќîðƒàí 
àóäàíäûќ àóðóõàíàñûíäà áàëàëàð õèðóðã³ ќûçìåò³íåí 
áàñòàƒàí.

1988-1991 æûëû Òμìåíàðûќ àóûëäûќ àóðóõàíà-
äà áàëàëàð äºð³ãåð³, 1991-1997 æûëû Øèåë³ àóäàíäûќ 
àóðóõàíàñûíäà õèðóðã, åìõàíàíûœ áàñ äºð³ãåð³í³œ 
îðûíáàñàðû, 1997-1997 æûëû Ќûçûëîðäà òåì³ð æîë àó-
ðóõàíàñûíäà áàñ äºð³ãåðä³œ åìäåó ³ñ³ æμí³íäåã³ îðûíáà-
ñàðû, 1997-1999 æûëû Ќûçûëîðäà Îáëûñòûќ äåíñàóëûќ 
ñàќòàó áàñќàðìàñûíûœ îðûíáàñàðû, 1999-2000 
æûëû Ќûçûëîðäà ќàëàëûќ äåíñàóëûќ ñàќòàó áμë³ì³í³œ 
ìåœãåðóø³ñ³, 2000 - 2004 æûëû Ќûçûëîðäà ќàëàëûќ òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ äèñïàíñåð áàñ äºð³ãåð³ ќûçìåò³í 
àòќàðäû.

2004 æûëäûœ ìàìûð àéûíàí îáëûñòûќ òóáåðêó-
ëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ äèñïàíñåð áàñ äºð³ãåð³í³œ ќûçìåò³í 
àòќàðóäà.

Ќûçûëîðäà Ќîðќûò – Àòà àòûíäàƒû óíèâåðñèòåò³í³œ 
ýêîíîìèêà ôàêóëüòåò³í ñûðòòàé îќûï, 2006 æûëû ýêîíî-
ìèñò áàêàëàâð ìàìàíäûƒûí ќîñûìøà èãåðä³. 

2007 æûëû «Àðàë μœ³ð³í³œ àïàò àéìàƒûíäàƒû àóûë 
ò±ðƒûíäàðû äåíñàóëûƒûíûœ ìåäèöèíàëûќ-±éûìäàñòûðó 

 ªáä³ƒàáèò ªáëºç³ì±ëû ªáëºç³ì
(50 æàñќà òîëó ќàðñàœûíäà)

àñïåêò³ëåð³» òàќûðûáûíà ƒûëûìè åœáåê æàçûï, ќîðƒàï 
ìåäèöèíà ƒûëûìäàðûíûœ êàíäèäàòû äºðåæåñ³í èåìäåíä³.

28 ƒûëûìè æ±ìûñòàðû ìåí 1 àâòîðåôåðàòû 
áàñïàñμç áåòòåð³íäå æàðèÿëàíäû. 

2008 æûëû Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû õàëќûíûœ 
äåíñàóëûƒûí ñàќòàó ³ñ³íå ñ³œ³ðãåí àéðûќøà åœáåã³ ‰ø³í 
«Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû äåíñàóëûќ ñàќòàó ³ñ³í³œ ‰çä³ã³» 
áåëã³ñ³ìåí ìàðàïàòòàëäû. 

Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû Àóƒàíûñòàí æºíå æåðã³ë³êò³ 
ñîƒûñ àðäàãåðëåð îäàƒûíûœ øåø³ì³ìåí «Æåðã³ë³êò³ ºñêåðè 
áàñќàðó îðãàíäàðûíà 90 æûë» ìåðåêåë³ê ìåäàë³ìåí ìà-
ðàïàòòàëäû.

Îñû óàќûò àðàëûƒûíäà îáëûñ áîéûíøà äåíñàóëûќ 
ñàќòàó ñàëàñûíäà áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåðãå 
õèðóðãèÿëûќ êμìåê áåðóäå, äåíñàóëûќ ñàќòàó ³ñ³í 
±éûìäàñòûðóäà, ñîœƒû æûëäàðû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ-
øàðàëàðûí ±éûìäàñòûðûï, ³ñêå àñûðóäà μç³í³œ á³ë³êò³ 
ìàìàí, æîƒàðû äºðåæåäåã³ ±éûìäàñòûðóøûëûќ ќàá³ëåò³í 
êμðñåòå îòûðûï, ñàëà äºð³ãåðëåð³í³œ á³ë³ì³í æåò³ëä³ðóìåí 
ќàòàð μç á³ë³ì³í äå àðòòûðûï îòûðóäà.

Áàñïàñμç áåò³íäå îáëûñ áîéûíøà òóáåðêóëåç 
ìºñåëåëåð³íå áàéëàíûñòû á³ðíåøå ìàќàëàëàðû æàðûќ 
êμðä³: 2008 æûëû «Ñàëàóàòòòû μì³ð ñàëòûí ќàëûïòàñòûðó 
¦ëòòûќ îðòàëûƒû» æóðíàëûíûœ ¹4 ñàíûíäà «Á³ë³ì áåðó 
áàðûñûíäà ñàïà ìåíåäæìåíò ïðèíöèïòåð³», 2011 æûëû 
Îðòàëûќ Àçèÿíûœ ƒûëûìè ïðàêòèêàëûќ æóðíàëûíûœ ¹3 
ñàíûíäà «Ќûçûëîðäà îáëûñû áîéûíøà 5 æûë êμëåì³íäåã³ 
àòќàðûëƒàí òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ- øàðàëàð áàðûñû» 
æºíå 2011 æûëƒû «Ìåäèöèíà» æóðíàëûíûœ ¹12 ñàíûí-
äà 2005-2010 æûëäàðƒà àðíàëƒàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí 
æºíå «ªëåóìåò» àéìàќòûќ áàƒäàðëàìà íåã³ç³íäå 
«Ќûçûëîðäà îáëûñûíäà àòќàðûëƒàí øàðàëàð òóðàëû»; 
2012 æûëû «Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ» æóðíàëûíûœ ¹1 ñà-
íûíäà «Ќûçûëîðäà ќàëàñû áîéûíøà 2008-2009 æûëäàð 
àðàëûƒûíäà ÄÎÒÑ áàƒäàðëàìàñû áîéûíøà åì àëƒàí μêïå 
òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðû àðàñûíäàƒû ќàéòàëàíó ò‰ð³í³œ 
ïàéäà áîëó ìåðç³ìäåð³, ñåáåïòåð³ ìåí åì íºòèæåë³ë³ã³» 
òàќûðûïòàðûíäà ìàçì±íäû ìàќàëàëàðû æàðûќ êμðä³.

ªáä³ƒàáèò ªáëºç³ì±ëûíûœ ±éûìäàñòûðóûìåí 
îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ äèñïàíñåð æà-
íûíàí æàíàìà ìèêðîôëîðàíû àíûќòàéòûí çåðòõàíà 
æàáäûќòàëûï, 6 òμñåêò³ê àóûð íàóќàñòàðäû ќàðќûíäû 
åìäåó ðåàíèìàöèÿ áμë³ìøåñ³, äèñïàíñåðë³ê áμë³ìøå, 
ôëþîðîîðòàëûќ àøûëäû. Äèàãíîñòèêàëûќ ìàќñàòòà âè-
äåîýíäî-òîðîêîñêîïèÿ ќîëäàíûëóäà. 

ЌÐ ‡ê³ìåò³í³œ ¹1263 «ЌÐ ò±ðƒûíäàðûí òóáåðêó-
ëåçäåí ќîðƒàó øàðàëàðû» òóðàëû ќàóëûñû íåã³ç³íäå 
æºíå ЌÐ ‡ê³ìåò³í³œ æàíûíäàƒû ‰éëåñò³ðó êåœåñ³í³œ ¹14 
õàòòàìàñûíäà áåëã³ëåíãåí áàƒûòòàð áîéûíøà àóäàíäûќ 
òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ ìåêåìåëåð³íäå òóáåðêóëåç 
àóðóûí åìäåéò³í òμñåê îðûíäàðû ќàéòà ќ±ðûëûìäàëäû. 
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Òóáåðêóëåç íàóќàñòàðû áàêòåðèÿ áμëåò³í, áàêòåðèÿ 
áμëìåéò³í æºíå ñîçûëìàëû òóáåðêóëåçáåí áåëã³ëåíãåí 
àóäàíäàðäàƒû äèñïàíñåðëåðäå åìäåëó ±éûìäàñòûðûëäû. 
Ñîœƒû 3 æûëäà 1085 òμñåê îðûíäûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
ìåêåìåëåðä³œ òμñåê îðíûí òè³ìä³ ïàéäàëàíó ‰ø³í òμñåê 
ñàíû 840 òμñåêêå äåé³í îœòàéëàíäûðûëäû. Àëäàƒû 3 æûë-
äà òàƒû 35 ïàéûçƒà ќûñќàðòóƒà æîñïàðëàíóäà.

Òóáåðêóëåçä³ åðòå æºíå äºð³ëåðãå òμç³ìä³ë³ã³í 
àíûќòàó ºä³ñòåð³- ÁÀÊÒÅÊ, Õain òåñò, G-xpert òîëûƒûìåí 
ќîëäàíûëóäà, íºòèæåñ³íäå íàóќàñòàðäû óàќûòûëû åìãå 
àëó 100 ïàéûçƒà æåòò³.

Æàëïû åìäåó ìåêåìåëåð³ìåí òóáåðêóëåçä³ åðòå 
àíûќòàó ìàќñàòûíäà ñàëààðàëûќ áàéëàíûñ æîëƒà 
ќîéûëäû.

Ìºñåëåëåðä³ øåøó ìàќñàòûíäà îáëûñ ºê³ì³í³œ òàï-
ñûðìàñûìåí æºíå îáëûñòûќ ìºñëèõàò äåïóòàòòàðûíûœ 
ќîëäàóûìåí 2013 æûëû «2013-2014 æûëäàðƒà 
àðíàëƒàí Ќûçûëîðäà îáëûñûíûœ ò±ðƒûíäàðûíà 
ìåäèöèíàëûќ êμìåêò³ æàќñàðòó æîë êàðòàñû» æà-
ñàëûíäû. «Æîë êàðòàñû» áàƒäàðëàìàñû áîéûíøà òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñò³ ê‰øåéòó áàƒûòûíäà 2013 
æûëƒû áμë³íãåí 68 135,0 òã òîëûќ èãåð³ë³ï, 2014 æûëƒà 
– 1 217 608,0 òåœãå æîñïàðëàíäû. Íåã³çã³ ќàðæû êμëåì³ 
ìàòåðèàëäûќ òåõíèêàëûќ áàçàëàðäû æàќñàðòóƒà, ќ±ðàë-
æàáäûќòàðìåí æàáäûќòàóƒà, íàóќàñòàðäû ºëåóìåòò³ê 
ќîëäàóƒà áàƒûòòàëƒàí.

2014 æûëû «Æîë êàðòàñû» áîéûíøà àìáóëàòîðèÿëûќ 
æàƒäàéäà, ÿƒíè åìä³ æàëƒàñòûðó êåçåœ³íäåã³ 300 íàóќàñќà 
åìãå ûíòàëûëûƒûí àðòòûðó ìàќñàòûíäà ºëåóìåòò³ê êμìåê 
ºðá³ð íàóќàñќà àé ñàéûí 18 860,0 òåœãå áåð³ëóäå.

Äèñïàíñåðä³œ ìàòåðèàëäû-òåõíèêàëûќ áàçàñû 
íûƒàéòûëäû. Æàœà ìåäèöèíàëûќ ќ±ðàë-æàáäûќòàðìåí 
æàáäûќòàëäû, ƒèìàðàòќà ê‰ðäåë³ æμíäåó æ±ìûñòàðû 
æ‰ðã³ç³ëä³, æàœà æûëó îðòàëûƒû ñàëûíäû æºíå æàœàäàí 
ëàáîðàòîðèÿëûќ ƒèìàðàò ³ñêå ќîñûëûï, òóáåðêóëåçä³ 
áàêòåðèîëîãèÿëûќ ºä³ñïåí àíûќòàóäà «ÁÀÊÒÅÊ» 

ќîíäûðƒûñû îðíàòûëäû, äºð³ëåðãå òμç³ìä³ë³êò³ àíûќòàóäà 
Õàéí –òåñò æºíå Äæåéí – ýêñïðåññ ºä³ñòåð³ êåœ³íåí 
ќîëäàíóäà. 

ª.ªáëºç³ìí³œ ±éûìäàñòûðóûìåí àëƒàøќû 
ñàíèòàðëûќ-äºð³ãåðë³ê êμìåê áåðó ìåêåìåëåð³ ìàìàí-
äàðû æ±ìûñòàðûí æàќñàðòó ìàќñàòûíäà ñåìèíàðëûќ 
ñàáàќòàð, êîíôåðåíöèÿëàð ±éûìäàñòûðûëûï, ò±ðàќòû 
μòê³ç³ë³ï ò±ðàäû æºíå ºä³ñòåìåë³ê êμìåêòåð êμðñåò³ëåä³. 
Àðíàéû áàƒäàðëàìà æàñàëûíûï, ò±ðƒûíäàð àðàñûíäà 
ñàíèòàðëûќ-àƒàðòó æ±ìûñòàðûí æàќñàðòóƒà áàñïàñμç, 
òåëå-ðàäèî ќ±ðàëäàðû êåœ³íåí ïàéäàëàíûëóäà.

Æîƒàðû æºíå àðíàéû, îðòà îќó îðûíäàðûíäà ñå-
ìèíàðëàð, ëåêöèÿëàð, àêöèÿëàð, òîê-øîó μòê³ç³ë³ï, òåëå-
äèäàð àðќûëû ò³êåëåé ýôèðäå ïðåññ- êîíôåðåíöèÿëàð, 
ñ±ðàќ-æàóàï êåøòåð³ æ‰ðã³ç³ëóäå.

Òîќñàí ñàéûí àëƒàøќû ò³ðêåëãåí íàóќàñòàðƒà òàëäàó 
æàñàëûï, àíûќòàëóû ìåí åìäåóãå áàƒûò- áàƒäàð êåœåñòåð 
áåð³ëóäå.

ªáä³ƒàáèò ªáëºç³ì±ëû μç³í³œ ìåðåé òîéûí òóáåð-
êóëåç ñàëàñûíûœ ìåêåìåëåð³í³œ ќ±ðûëûìûí æàœàøà 
μçãåðòó ‰ñò³íäå ќàðñû àëóäà æºíå îñû ò±ðƒûäà μç³í³œ 
á³ë³êò³ æîƒàðû äºðåæåäåã³ ìûќòû ±éûìäàñòûðóøû ðåò³íäå 
àëäàƒû æ±ìûñòàðäûœ ñàïàëû àòќàðûëóûíà áàð ê‰ø-
æ³ãåð³í æ±ìñàóäà.

Îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñ äèñïàíñåð 
±æûìû, ªáä³ƒàáèò ªáëºç³ì±ëûí ìåðåé òîéûìåí ќ±òòûќòàé 
îòûðûï, çîð äåíñàóëûќ, ±çàќ μì³ð, øûƒàðìàøûëûќ òàáûñ 
æºíå îáëûñ õàëќûíûœ äåíñàóëûƒûí ќîðƒàï, íûƒàéòóäà, 
îëàðƒà äåíñàóëûќ ïåí μì³ð ñûéëàï, àëäàƒû óàќûòòàðäà 
òóáåðêóëåçãå ќàðñû ê‰ðåñòå ³ñ- øàðàëàðäû ³ñêå àñûðóäà 
ќàæûìàñ ќàéðàò ò³ëåéì³ç!

²çã³ íèåòïåí, 
Îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 

ê‰ðåñ äèñïàíñåð ±æûìû.

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ ÞÁÈËßÐÀ


