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ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, Êîìïëåêñíûé ïëàí 
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2015ã. ïðîäîëæàåòñÿ ðåàëèçà-
öèÿ îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðü-
áå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 
ãîäû, óòâåðæäåííîãî Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðå-
ñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà ¹597. 

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 
òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå ñíèçèëñÿ íà 54,9%, à ñìåðò-
íîñòü - íà 77,4%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàí-
íûì 9 ìåñÿöåâ 2014-2015ã ïî ðåñïóáëèêå óêàçûâàåò íà 
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íà 11,3%, ñ 67,3 äî 59,7, à 
ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà - ñ 4,4 äî 3,5 (ñíèæåíèå íà 
21,2%) íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä 2015ã. ñíèçèëàñü â öåëîì ïî 
ñòðàíå çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íà 11,7% ñ 7,7 â 2014ã. äî 
6,8, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ - íà 6,2% ñ 58,0 â 2014ã äî 54,4 
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî óðîâíÿ (6,8) ïîêàçàòåëü çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé îòìå÷àåòñÿ â Ìàíãèñòàóñêîé - 10,9; 
Êàðàãàíäèíñêîé - 10,8; Àëìàòèíñêîé - 9,9; Êûçûëîðäèí-
ñêîé - 9,8; Àêìîëèíñêîé - 9,0; Àêòþáèíñêîé - 8,6 îáëàñòÿõ 
è â ã. Àñòàíå - 10,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ïî èòîãàì 9 ìåñ. 2015 ãîäà ðîñò çàáîëåâàåìîñòè 
äåòåé îòìå÷àåòñÿ â Àêòþáèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé è Ïàâ-
ëîäàðñêîé îáëàñòÿõ, à ñðåäè ïîäðîñòêîâ - â Àêòþáèí-
ñêîé, Àòûðàóñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 
îáëàñòÿõ è ã. Àñòàíå. 

Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ ñîõðàíÿåòñÿ 
â Àòûðàóñêîé - 152,6, Àêòþáèíñêîé-127,3, Ìàíãèñòàó-
ñêîé-110,3 è Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòÿõ - 97,8 íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ.

Îá óëó÷øåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðå-
ñïóáëèêå ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå ñíèæåíèå ðåãèñòðàöèè 
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ çàïóùåííîé ôîðìîé ñ 22 ñëó÷àåâ 
â 2014 ãîäó äî 15 çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2015 ãîäà, à òàê-
æå ðåãèñòðàöèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà ó äåòåé 
(2014ã.-1, 2015ã.-0). Ñíèçèëàñü ÷èñëî çàáîëåâøèõ òóáåðêó-
ëåçîì äåòåé äî 1 ãîäà ñ 9 â 2014ã. äî 5 ñëó÷àåâ â 2015ã.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ïðåâûøàþùèå ðåñïóáëè-
êàíñêèé óðîâåíü (3,5), îòìå÷åíû â Êàðàãàíäèíñêîé – 6,9, 
Êîñòàíàéñêîé – 5,2, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé - 4,8, Êûçû-
ëîðäèíñêîé – 4,5 è Ïàâëîäàðñêîé - 4,4 îáëàñòÿõ íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ óêà-
çûâàåò íà ñíèæåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ 8708 ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 
2014 ãîä äî 7835 â 2015 ãîäó, ñíèçèëîñü àáñîëþòíîå ÷èñ-
ëî àêòèâíûõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå 
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ (äàëåå ÏÒÎ) äî 
20655 ïðîòèâ 23103 ÷åëîâåê â 2014 ãîäó, ñîîòâåòñòâåííî. 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îôèöèàëüíî 
ïîäòâåðæäåíû è îñíîâûâàþòñÿ íà îò÷åòíûõ äàííûõ Íà-
öèîíàëüíîãî ðåãèñòðà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüíîé 
áàçîé õðàíåíèÿ âñåõ èìåþùèõñÿ ñëó÷àåâ (íîâûé ñëó÷àé, 
ðåöèäèâ è ò.ä.) òóáåðêóëåçà â ñòðàíå. 

Ïî èíèöèàòèâå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è 
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â ïåðèîä 
ñ 17 ïî 19 ôåâðàëÿ 2015 ãîäà ðàáîòàëà Ìèññèÿ ýêñïåð-
òîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïî 
îöåíêå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà òóáåðêóëåçîì 
â Êàçàõñòàíå. Ìèññèþ ñîñòàâèëè ýêñïåðòû ÂÎÇ: Ôèëèïï 
Ãëàçüþ – ñòàðøèé ýïèäåìèîëîã îòäåëà ìîíèòîðèíãà è 
îöåíêè òóáåðêóëåçà Ãëîáàëüíîé ïðîãðàììû ïî òóáåðêó-
ëåçó â øòàá-êâàðòèðå ÂÎÇ, è Àíäðåé Äàäó – êîîðäèíàòîð 
ïî ýïèäíàäçîðó Ïðîãðàììû ïî ìíîæåñòâåííîé è øèðî-
êîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê òóáåðêóëåçó Åâðîïåé-
ñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ. 

Â õîäå ðàáîòû Ìèññèè áûëè îöåíåíû äîñòóïíîñòü è 
êà÷åñòâî ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè è ðåãèñòðàöèè 
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå. Ýêñïåðòû ïîñåòèëè 
ïîëèêëèíèêè è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ã. Àñòà-
íû, ðàáîòàëè ñ ýëåêòðîííîé áàçîé äàííûõ Íàöèîíàëüíîãî 
ðåãèñòðà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ îòìå÷åíî, ÷òî â Êàçàõñòàíå íà-
ëàæåíà ñèñòåìà ýïèäíàäçîðà çà òóáåðêóëåçîì è àêòèâíî 
âåäåòñÿ ïîèñê ïî âûÿâëåíèþ íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà 
íà óðîâíå ÏÌÑÏ. Ïî èòîãàì 2014 ãîäà áîëåå 50% íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû ïîäâåðãíóòû ôëþîðîîñìîòðó, ÷òî, ïî èõ ìíå-
íèþ, â ðàçû ïðåâûøàåò îáúåì íåîáõîäèìîãî ñêðèíèíãà 
íà òóáåðêóëåç ñðåäè íàñåëåíèÿ, ðåêîìåíäóåìîãî ÂÎÇ. 
Âûñîêèé îõâàò ñêðèíèíãîì íàñåëåíèÿ ìîæåò ïîâëèÿòü íà 
ãèïåðäèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, ýêñïåðòû ÂÎÇ ðåêî-
ìåíäîâàëè àêòèâíûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà, ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ îò 2013 ãîäà «Ñèñòåìàòè÷å-
ñêèé ñêðèíèíã àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà». 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè ðåêîìåíäàöèÿìè àêòèâ-
íîå âûÿâëåíèå íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ñðåäè ñëåäóþùèõ ãðóïï ðèñêà: 

– ëèöà èç áëèçêîãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì; 
– ëèöà, æèâóùèå ñ ÂÈ×; 
– ðàáîòíèêè ñèëèêàòíûõ ïðîèçâîäñòâ è øàõò.

ÓÄÊ

Èòîãè âûïîëíåíèÿ Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 ãîäû çà 9 ìåñ. 2015 ãîäà

                 
Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåðèêîâà Ý.À.

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ, Àëìàòû



5

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (26) 2015

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Àêòèâíûé ñêðèíèíã íå ðåêîìåíäîâàí ñðåäè ñëåäó-
þùåãî êîíòèíãåíòà: 

– òþðåìíûé êîíòèíãåíò;
– ëèöà ñ ôèáðîçíûìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ, ò.å. ñ 

îñòàòî÷íûìè èçìåíåíèÿìè.
Èíôîðìàöèîííàÿ ñèñòåìà ó÷åòà è îò÷åòíîñòè ñëó-

÷àåâ òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå ðàñöåíåíà ýêñïåðòàìè 
ÂÎÇ êàê äîñòîâåðíàÿ è êà÷åñòâåííàÿ. 

Ìåæäóíàðîäíûå ýêñïåðòû ïîäòâåðäèëè äîñòîâåð-
íîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïî ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà, â ïîñëåäóþùåì 
èìè áûëà ïðîèçâåäåíà êîððåêòèðîâêà ïîêàçàòåëåé ïî 
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 
Ãëîáàëüíîì îò÷åòå ÂÎÇ çà 2013 ãîä.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðü-
áå ñ òóáåðêóëåçîì íà 2014-2020 ãîäû (äàëåå Ïëàíà) ðàç-
ðàáîòàíû:

– Äîðîæíàÿ êàðòà ïî ðåàëèçàöèè Ïëàíà, êîòîðàÿ ñî-
ãëàñîâàíà ñ ðåãèîíàìè;

– Ïëàí ïåðåõîäà âñåõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíè-
çàöèé (äàëåå – ÏÒÎ) ñòðàíû íà ïðåäïðèÿòèÿ õîçÿé-
ñòâåííîãî âåäåíèÿ (äàëåå-ÏÕÂ);

– Ïëàí îïòèìèçàöèè è ïåðåïðîôèëèðîâàíèÿ òóáåðêó-
ëåçíûõ êîåê;

– Ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ñîçäàíèþ ýôôåêòèâíî-
ãî ìåõàíèçìà ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

– Ñîçäàíû ðàáî÷èå ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå è óòâåðæ-
äåíèþ ÍÏÀ. 
Ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâûå àêòû:

– Ìåìîðàíäóì âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Íàöèîíàëü-
íûì öåíòðîì ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ (äàëåå 
– ÍÖÏÒ), îáëàñòíûìè è ãîðîäñêèìè óïðàâëåíèÿìè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ (äàëåå - ÎÓÇ, ÃÓÇ);

– Ïðèêàç ÌÇÑÐ ÐÊ ¹360 îò 29 äåêàáðÿ 2014 ãîäà «Îá 
óòâåðæäåíèè Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî óïðàâ-
ëåíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè»; 

– Ïðèêàç ÌÇÑÐ ÐÊ îò 22.08.2014 ã. ¹19 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî òóáåðêóëåçó»; 

– Ïðèêàç ÌÇÑÐ ÐÊ ¹357 îò 29 äåêàáðÿ 2014 ãîäà «Î 
ïðîâåäåíèè ïîýòàïíîé îïòèìèçàöèè è ïåðåïðîôè-
ëèðîâàíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí»; 

– Ïðèêàç ÌÇÑÐ ÐÊ ¹359 îò 29 äåêàáðÿ 2014 ãîäà â ïðè-
êàç ÌÇ ÐÊ îò 14 íîÿáðÿ 2013 ãîäà ¹ 657 «Îá óòâåðæ-
äåíèè Ñòàíäàðòà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí»; 

– Ìåæâåäîìñòâåííûé ïëàí ïî îêàçàíèþ ìåäèö;èíñêîé 
ïîìîùè, â òîì ÷èñëå õèðóðãè÷åñêîé, áîëüíûì òó-
áåðêóëåçîì (äàëåå – ÒÁ) è òóáåðêóëåçîì ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå 
- ÌËÓ ÒÁ) â óãîëîâíî-èñïðàâèòåëüíîé ñèñòåìå ÌÂÄ 
ÐÊ (äàëåå – ÓÈÑ); 

– Ïðèêàç ¹ 358 îò 29 äåêàáðÿ 2014 ãîäà ÌÇÑÐ ÐÊ 
«Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è 

îñóùåñòâëåíèþ âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà íà èñ-
ïîëüçóåìûå ìåòîäû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè 
òóáåðêóëåçà è Ì/ØËÓ â ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåíöè-
àðíîì ñåêòîðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ»; 

– Ïðèêàç ¹318 îò 5 ìàÿ 2015 ãîäà ÌÇÑÐ ÐÊ «Î âíå-
ñåíèè èçìåíåíèé â ïðèêàç è.î. ìèíèñòðà ÌÇÑÐ 
ÐÊ îò 17 íîÿáðÿ 2009 ãîäà «Îá îðãàíèçàöèè ïðè-
íóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ çàðàçíîé ôîðìîé 
òóáåðêóëåçà, à òàêæå ðåæèìà ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ 
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ»;

– Ïðèêàç ¹753 îò 28 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà ÌÇÑÐ ÐÊ 
«Î âíåäðåíèè â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
îðãàíèçàöèÿõ ÐÊ»; 
Ðàçðàáîòàíû 14 êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ïî íîçî-

ëîãè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà, êîòîðûå íà äàííûé ìî-
ìåíò íàõîäÿòñÿ íà ðàññìîòðåíèè ýêñïåðòíîé êîìèññèè 
ÐÖÐÇ ÌÇÑÐ ÐÊ. 

Òàêæå ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû Ðóêîâîäñòâà ïî 
ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé è 
øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå - Ì/ØËÓ 
ÒÁ) â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè «Ðîëü ñåòè ÏÌÑÏ â êîíòðîëå íàä ÌËÓÒÁ â ÐÊ» è 
«Èíôåêöèîííûé êîíòðîëü â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì». 
Ðàçðàáîòàíû 14 êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ ïî íîçîëîãè÷å-
ñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà, êîòîðûå íà äàííûé ìîìåíò 
íàõîäÿòñÿ íà ðàññìîòðåíèè ýêñïåðòíîé êîìèññèè ÐÖÐÇ. 
Çàâåðøåíà ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòà îêàçàíèÿ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà 
ðàññìîòðåíèè ÐÖÐÇ. 

Çà èñòåêøèé ïåðèîä 2015ã. ïðîâåäåíî 9 çàñåäàíèé 
Ðåñïóáëèêàíñêîãî øòàáà ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè 
òóáåðêóëåçîì ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì òóáåðêóëåçà ñ 
ïðèíÿòèåì êîíêðåòíûõ ðåøåíèé. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëüíûì ðåøåíèåì Ðåñïó-
áëèêàíñêîãî Øòàáà ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåð-
êóëåçîì îò 19 ìàÿ 2015 ãîäà è â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ìåðî-
ïðèÿòèé Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì 
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 ãîäû, 15-16 èþíÿ 
2015 ãîäà ïðîâåäåí ñåìèíàð-ñîâåùàíèå ïî îáñóæäåíèþ 
è ðàçúÿñíåíèþ îñíîâíûõ Ïîëîæåíèé 7 Ïðèêàçîâ ÌÇÑÐ 
ÐÊ ïî òóáåðêóëåçó, óòâåðæäåííûõ â 2014-2015 ãîäàõ, äëÿ 
100 êëþ÷åâûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæ-
áû è ïðåäñòàâèòåëåé îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñà-
íèòàðíîé ïîìîùè ðåãèîíîâ, çàäåéñòâîâàííûõ â ðåàëè-
çàöèè ìåðîïðèÿòèé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì ïðè ó÷àñòèè 
ïðåäñòàâèòåëåé ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðü-
áå ñ òóáåðêóëåçîì íà 2014-2020 ãîäû óòâåðæäåí Ïðèêàç 
Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÊ 
îò 29 äåêàáðÿ 2014 ãîäà ¹362 «Î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ 
ðàñøèðåííîãî àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì è òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñî-
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öèàëüíîé ïîìîùè â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà». Â ïåðèîä 
ñ 1 ïî 3 èþíÿ 2015 ãîäà ñïåöèàëèñòàìè Íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ïðîâåäåí ñåìèíàð ïî ðàçú-
ÿñíåíèþ îñíîâíûõ ïîëîæåíèé äàííîãî Ïðèêàçà íà áàçå 
ó÷åáíîãî öåíòðà Àêìîëèíñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî äèñïàíñåðà. Ïèëîòíûé ïðîåêò âíåäðÿåòñÿ â Àê-
ìîëèíñêîé, Àêòþáèíñêîé, Êûçûëîðäèíñêîé, Æàìáûëñêîé 
îáëàñòÿõ è ãîðîäå Àñòàíå.

Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â 
íàøåé ñòðàíå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü 
êîìïëåêñà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïîâû-
øåíèþ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü îêàçàíèÿ ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì òóáåðêóëåçîì âîçðàñòàåò. Ïðè ïîääåðæêå 
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè îáëàñòåé, îáúåì âûäå-
ëåííûõ äåíåæíûõ àññèãíîâàíèé íà ñîöèàëüíóþ ìîòèâà-
öèþ áîëüíûõ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ïî èòîãàì 
9 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà ïî ðåñïóáëèêå âûðîñ è ñîñòàâëÿåò 
507319,6 òûñ. òåíãå ïðîòèâ 390589,1 òûñ. òåíãå çà àíà-
ëîãè÷íûé ïåðèîä 2014 ãîäà. Õîðîøî íàëàæåíà ðàáîòà â 
Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè - 89345,7 òûñ.òåíãå, ã. Àñòàíå 
- 57120,0 òûñ.òåíãå, Àêìîëèíñêîé - 55888,6 òûñ. òåíãå, 
Ïàâëîäàðñêîé-50074,3 òûñ. òåíãå, Àêòþáèíñêîé - 45108,0 
òûñ. òåíãå îáëàñòÿõ. Èç ãîäà â ãîä íåäîñòàòî÷íî ðåøàåòñÿ 
äàííûé âîïðîñ â Àòûðàóñêîé – 2565,5 òûñ. òåíãå, Þæ-
íî-Êàçàõñòàíñêîé – 15563,7 òûñ. òåíãå è Êàðàãàíäèíñêîé 
îáëàñòÿõ – 14106,8 òûñ. òåíãå. 

Ìåæäó Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è Àêèìàìè 
îáëàñòåé, ãîðîäîâ Àñòàíà è Àëìàòû ïîäïèñûâàåòñÿ Ìå-
ìîðàíäóì îá îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè 
íàñåëåíèþ ñî 100% îõâàòîì áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà 
àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè, åæåìåñÿ÷íîé ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùüþ è âûäåëåíèþ íå ìåíåå 4% îò îáùåãî îáúåìà ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé íà 
ñîöèàëüíóþ ïîìîùü. Äàííûé èíäèêàòîð ó÷èòûâàåòñÿ äëÿ 
ðåéòèíãîâîé îöåíêè äåÿòåëüíîñòè Àêèìà.

Âî âñåõ ðåãèîíàõ âûäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî ñðåäñòâ 
èç ìåñòíîãî áþäæåòà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íåïðàâèòåëü-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé (äàëåå - ÍÏÎ) ê ðàáîòå ïî âîïðî-
ñàì òóáåðêóëåçà ñ òðóäíîäîñòóïíûìè ãðóïïàìè íàñåëå-
íèÿ (ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, ëèöà ÁÎÌÆ, 
ìèãðàíòû è äðóãèå). Íà ñåãîäíÿ â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ïîìîùè ó÷àñòâóþò 6 ÍÏÎ ÷åðåç ãîñóäàðñòâåí-
íûé çàêàç ÌÇÑÐ ÐÊ è 8 – íà ñðåäñòâà ìåæäóíàðîäíûõ 
äîíîðîâ.

Â ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàþòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî îïòè-
ìèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà ÏÒÎ. 

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ïîìîùü íàñåëåíèþ îêàçû-
âàåòñÿ 85 ÏÒÎ ñ êîå÷íîé ìîùíîñòüþ 10270. 

Â 2015 ãîäó â 11 ðåãèîíàõ ñîêðàùåíî 690 áîëüíè÷-
íûõ òóáåðêóëåçíûõ êîåê. 

Èç-çà íèçêîé ìàòåðèàëüíîé áàçû è íåýôôåêòèâ-
íîñòè èñïîëüçîâàíèÿ áîëüíè÷íîé êîéêè ñîêðàùåíû 5 
òóáåðêóëåçíûõ áîëüíèö ñ êîå÷íîé ìîùíîñòüþ 185 (Øàë-

êàðñêàÿ íà 40 êîåê â Àêòþáèíñêîé îáëàñòè, Ñàðêàíäñêàÿ 
íà 50 êîåê â Àëìàòèíñêîé, Êûçûëêîãèíñêàÿ íà 30 êîåê 
â Àòûðàóñêîé, Áåéíåóñêàÿ íà 25 êîåê â Ìàíãèñòàóñêîé, 
Øàðäàðèíñêàÿ íà 40 êîåê â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëà-
ñòè). Ñýêîíîìëåííûå ñðåäñòâà â Àêòþáèíñêîé, Àëìàòèí-
ñêîé, Àòûðàóñêîé è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ â ñóì-
ìå 284 799,6òûñ. òåíãå íàïðàâëåíû íà çàêóï ðåàêòèâîâ 
è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ, óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêîé áàçû è óñèëåíèå ñèñòåìû èíôåêöèîííîãî êîí-
òðîëÿ ÏÒÎ, ñîöèàëüíóþ ïîìîùü áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, 
óêîìïëåêòîâàíèÿ øòàòàìè ãðóïï ìîíèòîðèíãà è îöåíêè 
(äàëåå –ÌèÎ).

 Ïðîäîëæàåòñÿ âíåäðåíèå îäíîãî èç âèäîâ ñòàöè-
îíàðîçàìåùàþùåé òåõíîëîãèè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì - äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. Ïî èòîãàì 
9 ìåñÿöåâ 2015ã äåéñòâóþò 11 äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ ñ êî-
å÷íîé ìîùíîñòüþ 432.

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé Êîìïëåêñíîãî ïëàíà, èç-
ìåíåíèå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìû ÏÒÎ ñ ïåðå-
âîäîì íà ÏÕÂ îñóùåñòâëåíî â 8 ðåãèîíàõ (Àêòþáèíñêàÿ, 
ÂÊÎ, ÇÊÎ, Êàðàãàíäèíñêàÿ, Êûçûëîðäèíñêîé, Êîñòàíàé-
ñêîé, ÑÊÎ è ã. Àëìàòû).

Óñèëåíèå ñèñòåìû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ÏÒÎ 
ñòðàíû îñòàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé Êîìïëåêñíîãî 
ïëàíà, íàïðàâëåííîé íà ìèíèìèçàöèþ ðèñêà ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Ñîçäàíèå ñèñòåìû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, áåç-
óñëîâíî, íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ îáúåìîì âûäåëÿåìîãî 
áþäæåòà íà ðàçâèòèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû. Çà 
9 ìåñÿöåâ 2015ã. ïî ðåñïóáëèêå âûäåëåíî íà ïðîâåäåíèå 
êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà ÏÒÎ 253659,8 òûñ. òåíãå, íà òåêó-
ùèé ðåìîíò-78344,0 òûñ. òåíãå.

Â áîëüøèíñòâå ÏÒÎ ïîìåùåíèÿ, ãäå ñîäåðæàòñÿ áà-
öèëëÿðíûå áîëüíûå è ïîìåùåíèÿ âûñîêîãî «ðèñêà» îñíà-
ùåíû ñèñòåìîé ïðèòî÷íî-âûòÿæíîé è ìåõàíè÷åñêîé âåí-
òèëÿöèè, ïðè ýòîì ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ îòäåëåíèÿì ÌËÓ/
ØËÓ ÒÁ, ïðèíóäèòåëüíîãî è ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, êàáèíåòó áðîíõîñêîïèè. 

Èç êðóãëîñóòî÷íûõ ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíèé ñ âû-
ñîêèì èíôåêöèîííûì ðèñêîì (136) îáîðóäîâàíû ýôôåê-
òèâíîé ñèñòåìîé ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè 45,6% (62), 
áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè â 57,7% (èç 26 áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé îáîðóäîâàíû ýôôåêòèâíîé 
ñèñòåìîé ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè - 15), ïðîöåäóðíûå 
ïîìåùåíèÿ ñ âûñîêèì èíôåêöèîííûì ðèñêîì - 49,3% 
(èç 339 îáîðóäîâàíû 167), õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèîííûå 
- 29% (èç 31 îáîðóäîâàíû 9). Èç 134 ïðîãóëî÷íûõ ïëîùà-
äîê äëÿ áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì â ñòàöèîíàðíûõ 
îòäåëåíèÿõ ÏÒÎ, îãðàæäåíî 101(75,4%) 

Âíåâåäîìñòâåííàÿ îõðàíà îáåñïå÷åíà â 97%, ïðè-
÷åì ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ ïðèíóäèòåëüíîãî 
è ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îáåñïå÷åíû êðóãëîñóòî÷íûìè 
îõðàííûìè ïîñòàìè â 97%. Îãðàæäåíèÿìè, ñîîòâåòñòâó-
þùèìè òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, îáåñïå-
÷åíî 62 ÏÒÎ (72,9%). 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Çà îò÷åòíûé ïåðèîä îáúåì ñôîðìèðîâàííîé ãðóï-
ïû ðèñêà, ïîäëåæàùåé ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó îáñëåäîâà-
íèþ, âûðîñ è ñîñòàâëÿåò íà 2015ã. ïî ðåñïóáëèêå 6689004 
÷åëîâåê ïðîòèâ 6498734 ÷åëîâåê â 2014 ãîäó. Ïî èòîãàì 
9 ìåñÿöåâ 2015ã., îáñëåäîâàíî ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè 
6690,0 òûñ. ÷åëîâåê îò ïîäëåæàùåãî êîëè÷åñòâà ãðóïïû 
ðèñêà íà 2015 ãîä ïðîòèâ 6510,1 òûñ. ÷åëîâåê çà àíàëî-
ãè÷íûé ïåðèîä 2014 ãîäà. Âûÿâëåííûå ìåòîäîì ôëþîðî-
ãðàôèè 5948 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â 2015 ãîäó âçÿòû íà 
äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå. 

Âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè 
ïî ðåñïóáëèêå çà èñòåêøèé ïåðèîä 2015 ãîäà âûðîñëà è 
äîñòèãàåò 3,9% ïðîòèâ 3,5% â 2014 ãîäà çà àíàëîãè÷íûé 
ïåðèîä (ñòàíäàðò ÂÎÇ: 5-10%), à â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêîé è Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ âûøåóêàçàííûé ïîêàçà-
òåëü êîëåáëåòñÿ îò 2,1% - 2,3%. 

Çà 9 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà ìîíèòîðèíãîâûå âèçèòû 
ãðóïïû ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ÍÖÏÒ ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ÊÇÏÏ ÌÍÝ ÐÊ, ÊÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ, ñ öåëüþ îöåí-
êè ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé íà 
óðîâíå ñåòè ÏÌÑÏ, îñóùåñòâëåíû ïðàêòè÷åñêè âî âñå 
ðåãèîíû, çà èñêëþ÷åíèåì Àëìàòèíñêîé, Æàìáûëñêîé îá-
ëàñòè è ã. Àëìàòû. Â õîäå ìîíèòîðèíãà è îöåíêè ïîñåùå-
íû ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ è ÏÒÎ íà ïðåäìåò ýôôåêòèâíîñòè 
âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ íàñòîðîæåí-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ê âîïðîñàì òóáåðêóëåçà. 

Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà âûÿâëåíèÿ çàðàçíûõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå, íà 
ðàññìîòðåíèå â ÊÎÌÓ âíåñåíû íîâûå èíäèêàòîðû îöåíêè 
äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû 
îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè: 
«Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ 
áàêòåðèîâûäåëåíèåì» è «Îòñóòñòâèå ïðîïóñêîâ ïðèåìà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþ-
ùèõ ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ÏÌÑÏ». 

Âíåäðåíèå ïåðåäîâûõ èííîâàöèîííûõ ëàáîðàòîð-
íûõ òåõíîëîãèé ïî óñêîðåííîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà 
è ÌËÓ ÒÁ ïîçâîëèëî ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü è ñîêðàòèòü 
ñðîêè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Çà óêàçàííûé ïåðèîä 2015ã. òå-
ñòîì íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü îõâà÷åíî 98% 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 

Îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà ñîñòàâëÿåò 99,3% 
(ñòàíäàðò ÂÎÇ -85%).

Áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíû-
ìè ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî, âòîðîãî ðÿäà, ñïîñîáñòâîâàëî 
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ñðåäè âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì, òàê è ó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà ïî 
èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2015ã., ñîîòâåòñòâåííî, 87,2% è 74,7% 
(ñòàíäàðò ÂÎÇ-85% è 75% ñîîòâåòñòâåííî).

Íà ñåãîäíÿ â ìèðå ñïóñòÿ 45 ëåò ñ ìîìåíòà âûïóñêà 
ïîñëåäíåãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ïðåïàðàòà (ðèôàì-
ïèöèíà), ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðå-

ïàðàòû (äàëåå – ÏÒÏ), ïðè èñïîëüçîâàíèè êîòîðûõ âîç-
íèêàåò ïåðñïåêòèâà ñîêðàùåíèÿ ñðîêîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñ 24-33 ìåñÿöåâ äî 9-12 
ìåñ. ñ ìåíüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèíèìàåìûõ ÏÒÏ. 

Äâà íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòà ïîñëå 
ïðîõîæäåíèÿ ñòðîãîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ðåãóëèðóþ-
ùèõ îðãàíîâ ïîëó÷èëè îäîáðåíèå è ðåêîìåíäîâàíû ÂÎÇ 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè Ì/ØËÓ ÒÁ íà îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèÿõ: áåäàêâèëèí (Janssen Pharmaceuticals, ÑØÀ) è 
äåëàìàíèä (Otsuka, ßïîíèÿ).

Âíåäðåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è óêîðî÷åííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ â íà-
øåé ñòðàíå ïðåäóñìîòðåíî â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà 
«EndTB», ðàññ÷èòàííîãî íà ÷åòûðå ãîäà è ôèíàíñèðóåìî-
ãî çà ñ÷åò ãðàíòà ÞÍÈÒÝÉÄ íà ñóììó 6,6 ìèëëèîíîâ äîë-
ëàðîâ ÑØÀ äëÿ ëå÷åíèÿ 573 áîëüíûõ â Êàçàõñòàíå. 

 Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà è ïðî-
åêòà 8-ãî ðàóíäà Ãëîáàëüíîãî ôîíäà äëÿ áîðüáû ñî 
ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì è ìàëÿðèåé (äàëåå – ÃÔÑÒÌ), 
ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñèñòåìû 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû â óñ-
ëîâèÿõ ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà è ïðèîðèòåòà àì-
áóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì 2 ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíñóëüòàíòîâ. Äëÿ ðàçðàáîòêè ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
ñòàíäàðòîâ è ðàñ÷åòîâ òàðèôîâ íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ÐÊ â óñëîâèÿõ ðàñøèðå-
íèÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ðàçðàáîòàíî 14 
êëèíè÷åñêèõ ïðîòîêîëîâ.

Â îêòÿáðå 2015 ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå 
ðàáî÷åé ãðóïïîé ïðåäëîæåíèé ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ñè-
ñòåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ñ 
ïðèãëàøåíèåì ñïåöèàëèñòîâ ÌÇÑÐ ÐÊ. Ê êîíöó òåêóùåãî 
ãîäà ïëàíèðóåòñÿ ïîäãîòîâêà ïðîåêòà ïðèêàçà ïî âíåäðå-
íèþ âûáðàííîé ìîäåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ñëóæáû â ïèëîòíûõ îáëàñòÿõ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé ïî ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì òóáåðêóëåçà ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ 
è ÏÌÑÏ íà áàçå ÍÖÏÒ è â âûåçäíîé ôîðìå. 

Ïðîâåäåí öèêë îáó÷åíèÿ íà áàçå ÍÖÏÒ ÐÊ:
à)  ñ 18 ïî 22 ìàÿ 2015ã. äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ «Ìå-

íåäæìåíò ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ó 
âçðîñëûõ è äåòåé»;

á)  ñ 18 ïî 22 ìàÿ 2015ã äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ «Ëàáî-
ðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà â ÏÒÎ»;

â)  ñ 15 ïî 26 èþíÿ 2015ã. äëÿ ôòèçèàòðîâ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà âåäåíèå áîëüíûõ ÒÁ/ÂÈ×, èç Àêìîëèíñêîé, 
Àòûðàóñêîé, Æàìáûëñêîé, Êîñòàíàéñêîé, Ïàâëî-
äàðñêîé îáëàñòåé è ãîðîäà Àëìàòû;

ã)  Íà áàçå Àêòþáèíñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî äèñïàíñåðà ïðîâåäåí ñåìèíàð 12 èþíÿ 
2015ã äëÿ 130 ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ è ÏÌÑÏ íà òåìó 
«Ìåíåäæìåíò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ»;
Íà áàçå Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî ïðî-

òèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ïðîâåäåí òðåíèíã ñ 25 
ïî 30 ìàÿ äëÿ 43 âðà÷åé ÏÌÑÏ è Æàìáûëñêîé öåíòðàëü-
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íîé ðàéîííîé áîëüíèöû Æàìáûëñêîé îáëàñòè ñ 7 ïî 10 
èþëÿ 2015ã. äëÿ 25 âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, â Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè äëÿ 150 ÏÌÑÏ íà òåìó «Ðàííÿÿ äèà-
ãíîñòèêà è âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà è òóáåðêóëåçà ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â ñåòè ÏÌÑÏ» 
äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ;

Íà áàçå Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà ñ 18 ïî 22 ìàÿ 2015ã äëÿ 
50 ñïåöèàëèñòîâ ÏÒÎ ïðîâåäåí òðåíèíã «Ðàáîòà ñ ïîð-
òàëîì «Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí».

Ñïåöèàëèñòàìè ÍÖÏÒ ÐÊ è îáëàñòíûìè òðåíåðàìè 
çà èñòåêøèé ïåðèîä 2015 ãîäà îáó÷åíî 300 ôòèçèàòðîâ 
ïî âîïðîñàì «Ìåíåäæìåíò òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ», «Ìî-
íèòîðèíã è îöåíêà». 

Îáó÷åíû: 31 ëàáîðàíò áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðà-
òîðèé ÏÒÎ ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå èç òóá. ó÷ðåæäåíèé 
ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ - 3 ÷åëîâåêà, ïî âîïðîñó «Ñîâðåìåííûå ìå-
òîäû äèàãíîñòèêè ÌËÓ ÒÁ», à òàêæå êîîðäèíàòîðû ïî ëå-
êàðñòâåííîìó ìåíåäæìåíòó ïî òåìå «Óïðàâëåíèå ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè»- 6 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå 
èç ó÷ðåæäåíèé ÓÈÑ-1.

Îõâà÷åíû îáó÷åíèåì ñïåöèàëèñòû öåíòðîâ ÑÏÈÄ 
è ñåòè ÏÌÑÏ â ðåñïóáëèêå â êîëè÷åñòâå 100 ÷åëîâåê ïî 
âîïðîñó «Âåäåíèå è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ êî-èíôåêöèåé 
ÒÁ/ÂÈ×.

Â öåëîì ïî ñòðàíå, çà 9 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà ïî âî-
ïðîñàì «Âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà» îáó÷åíî â ñåòè ÏÌÑÏ 
3005 ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå òåðàïåâòîâ è âðà÷åé ÂÎÏ 
- 2299, ïåäèàòðîâ - 526, àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ - 180.

Ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â ñèñòåìå ÓÈÑ ÌÂÄ ÐÊ 
èìååò òåíäåíöèþ ê óëó÷øåíèþ, îäíàêî ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè. Ïðè÷èíàìè 
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè÷åííûé äîñòóï áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ê ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè, ïîçäíåå íà÷à-
ëî ëå÷åíèÿ ó ëèö, ñ ëàáîðàòîðíî ïîäòâåðæäåííûì äèàãíî-
çîì ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà; äëèòåëüíîå 
ñîäåðæàíèå áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèÿ ñ áîëüíûìè ñ ÷óâñòâèòåëüíîé ôîðìîé; 
îòñóòñòâèå ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
äëÿ ñîäåðæàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì; îòñóò-
ñòâèå ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâêå 
áîëüíûõ, ïðèâîäÿùèõ ê ñîâìåñòíîìó ñîäåðæàíèþ áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. 

Â óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå (äàëåå – ÓÈÑ) 
íàñ÷èòûâàåòñÿ 5 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé (äà-
ëåå – ÏÒÓ) ñ êîå÷íîé ìîùíîñòüþ 1640 è 18 ñëåäñòâåííûõ 
èçîëÿòîðîâ (äàëåå - ÑÈÇÎ). Â 2014-2015 ãîäàõ â Ïàâëî-
äàðñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ ñîêðàùåíû 2 
ÏÒÓ íà 300 ñòàöèîíàðíûõ êîåê. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÂÄ ÐÊ îò 19 àâãóñòà 
2014ãîäà ¹ 530 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îðãàíèçàöèè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ óãîëîâ-
íî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû, Ïåðå÷íÿ çàáîëåâàíèé, 
ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâàíèåì îñâîáîæäåíèÿ îò îòáûâàíèÿ 

íàêàçàíèÿ, Ïðàâèë ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ 
îñóæäåííûõ, ïðåäñòàâëÿåìûõ ê îñâîáîæäåíèþ îò îò-
áûâàíèÿ íàêàçàíèÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ», ëàáîðàòîðíûå 
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò áàêòåðèîñêîïèþ ìîêðîòû âî 
âñåõ ÏÒÓ, à êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ïîñåâ) è ÒË× ê 
ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà íà òâåðäûõ è æèäêèõ 
ñðåäàõ, Hain-òåñò - òîëüêî â Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè. Â 
îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ëåêàð-
ñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà îñóùåñòâëÿþòñÿ ëàáî-
ðàòîðèÿìè ãðàæäàíñêîãî ñåêòîðà íà äîãîâîðíîé îñíîâå.

Ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà â ÏÒÓ ÓÈÑ ñîäåð-
æàòñÿ 1189 áîëüíûõ, èç íèõ ñ õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè - 
98, áîëüíûõ êàòåãîðèè IV - 861. 

Ñ öåëüþ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, ëèöà ãðóïïû ðèñêà 
(ïîäñëåäñòâåííûå è îñóæäåííûå) îõâà÷åíû îñìîòðîì íà 
òóáåðêóëåç. Çà 9 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà îñìîòðåíî 91,3 òûñ. 
÷åëîâåê (2014 ã. - 82,2 òûñ. ÷åëîâåê), â òîì ÷èñëå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêè - 10,0 òûñ. (2014 ã. - 7,2 òûñ.). Áîëüíûõ ñ çà-
ðàçíîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ âûÿâëåíî 211 (2014ã. - 200 
áîëüíûõ). Ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè îñìîòðåíî 81,3 òûñ. 
ïîäñëåäñòâåííûõ è îñóæäåííûõ (2014ã. - 75,0 òûñ.), ïðè 
ýòîì âûÿâëåíî 580 áîëüíûõ (2014ã. - 780 áîëüíûõ).

Ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ 
çàðàçíîé ôîðìîé ñîñòàâèë 2,1% (2014ã. - 2,8%). 

Ëå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè II 
ðÿäà ïîëó÷àþò 763 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ. Îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ 
ÒÁ ëå÷åíèåì ïðåïàðàòàìè II ðÿäà ñîñòàâëÿåò 88,6% ïðî-
òèâ 87,1%, ïî èòîãàì 9 ìåñÿöåâ 2014 ãîäà.

Îäíîé èç çàäà÷ Ïëàíà òàêæå ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè 
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìèãðàíòîâ. Äàííàÿ çàäà÷à ôèíàí-
ñèðóåòñÿ èç Ðåñïóáëèêàíñêîãî áþäæåòà è ñðåäñòâ ãðàíòà 
Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì, òóáåðêóëåçîì 
è ìàëÿðèåé ïî íîâîé ìîäåëè ôèíàíñèðîâàíèÿ. 

 Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìèãðàíòàì 
è ÷ëåíàì èõ ñåìåé â ðàìêàõ ïèëîòíîãî ïðîåêòà áóäóò ïðî-
âîäèòüñÿ â îáúåìå, ðåãëàìåíòèðîâàííîì äåéñòâóþùèì 
çàêîíîäàòåëüñòâîì ñòðàíû è â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìèíèìàëü-
íûì ïàêåòîì äëÿ òðàíñãðàíè÷íîãî êîíòðîëÿ è ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà â Åâðîïåéñêîì Ðåãèîíå ÂÎÇ: Êîíñåíñóñíîå 
çàÿâëåíèå â Âîëüôõåçå (2012). 

Â 7 ïèëîòíûõ îáëàñòÿõ (ã. Àêòîáå, ã. Àêòàó, ã. Êàðà-
ãàíäà, ã. Àëìàòû, ã. Àñòàíà, ã. Øûìêåíò è Àëìàòèíñêàÿ îá-
ëàñòü), ñîâìåñòíî ñ ïðîåêòîì «ÍÎÐÅ», íà÷àòà ðàáîòà ïî 
îêàçàíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ñðåäè âíåøíèõ 
è âíóòðåííèõ ìèãðàíòîâ.

 Â 2014 ãîäó â ÍÖÏÒ áûëà ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóï-
ïà. Â ðàìêàõ Ïëàíà ïðåäïîëàãàëîñü ðàñøèðåíèå ñîñòàâà 
ðàáî÷åé ãðóïïû, òàê êàê åñòü íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ 
ñèíõðîíèçàöèè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî îêàçàíèþ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè ìèãðàíòàì â ÌÇÑÐ ÐÊ è 
ìèãðàöèîííîé ïîëèöèè ïðè ÌÂÄ ÐÊ.

Äëÿ ðàñøèðåíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû áûëè íàïèñàíû 
ïèñüìà â Äåïàðòàìåíò ìèãðàöèîííîé ïîëèöèè ÌÂÄ ÐÊ, 
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ÌÞ ÐÊ, ÌÇÑÐ ÐÊ, ÌÍÝ ÐÊ ñ ïðîñüáîé ïðåäîñòàâèòü 
êàíäèäàòóðû ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñîñòàâ 
ðàáî÷åé ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå ïðàâîâûõ è ïðîöåññó-
àëüíûõ ðàìî÷íûõ ñîãëàøåíèé, ðàçðàáîòêå Íàöèîíàëü-
íîãî ðóêîâîäñòâà ïî êîíòðîëþ çà òóáåðêóëåçîì ñðåäè 
ìèãðàíòîâ. 

Â ñîñòàâ äàííîé ðàáî÷åé ãðóïïû âõîäÿò ñïåöèàëè-
ñòû ÍÖÏÒ, äåïàðòàìåíòà ìèãðàöèîííîé ïîëèöèè, ñïåöè-
àëèñòîâ óïðàâëåíèÿ ïîëèòèêè â ñôåðå ìèãðàöèè ÄÑÌÏ 
è ÐÃÎ Ìèíèñòåðñòâà íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè (ÌÍÝ), 
óïðàâëåíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Êîìèòåòà ïî 
çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé ÌÍÝ, ãëàâíûõ âðà÷åé ÏÒÎ ã. 
Àêòîáå, ã. Àñòàíà, ã. Òàëãàð, ñïåöèàëèñòîâ ïðîåêòà «ÍÎÐÅ», 
ñïåöèàëèñòà Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî ìèãðàöèè 
(ÌÎÌ) è îáùåñòâà Êðàñíîãî ïîëóìåñÿöà. Åæåêâàðòàëüíî 
ïðîâîäÿòñÿ çàñåäàíèÿ ðàáî÷åé ãðóïïû ñ ïðèíÿòèåì ðå-
çîëþöèè è îçíàêîìëåíèå ñ âûïîëíåíèåì ðåêîìåíäàöèé 
ïðîøëîé ðåçîëþöèè.

Íà ïèñüìåííîå îáðàùåíèå ÍÖÏÒ ê Íàöèîíàëüíûì 
ïðîãðàììàì ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ (Òàäæèêèñòàí, Êûðãûç-
ñòàí, Óçáåêèñòàí) ïî âîïðîñàì âçàèìîäåéñòâèÿ â êîí-
òðîëå çà òóáåðêóëåçîì ñðåäè ìèãðàíòîâ áûëî ïîëó÷åíî 
îäîáðåíèå. 

24.07.2015ã. â ã. Àëìàòû ïðîâåäåíà íàöèîíàëüíàÿ 
âñòðå÷à ïàðòíåðîâ ïî êîíòðîëþ çà òóáåðêóëåçîì ñðåäè 
ìèãðàíòîâ, à 17 ñåíòÿáðÿ 2015 ãîäà â ã. Àñòàíå ñîñòîÿëàñü 
âòîðàÿ âñòðå÷à Ðàáî÷åé ãðóïïû.

Ïðèíÿò ïëàí ðàáîòû Íàöèîíàëüíîé Ðàáî÷åé ãðóïïû 
«Ìèãðàöèÿ è òóáåðêóëåç» íà 2015-2016ã. 

Âìåñòå ñ òåì, ñ ó÷åòîì ìàñøòàáà ïðîâîäèìûõ â ðå-
ñïóáëèêå ìåð ïî ðåôîðìèðîâàíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé ñëóæáû, âîçíèêëè ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: 

– Çàãðóæåííîñòü âíåøòàòíûõ Íàöèîíàëüíûõ êîîðäè-
íàòîðîâ (âåäóò íàó÷íóþ, ó÷åáíóþ è ïðàêòè÷åñêóþ 
ðàáîòó è áåç äîïîëíèòåëüíîé îïëàòû ðàçðàáàòûâà-
þò ÍÏÀ, ïðîâîäÿò çàî÷íûå è î÷íûå êîíñóëüòàöèé è 
ïðèâëåêàþòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÌèÎ.

– Íåäîñòàòî÷íîñòü øòàòîâ â áàêëàáîðàòîðèè, îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîì îòäåëå è â ãðóïïå ìîíèòî-
ðèíãà è îöåíêè.

– Íåäîñòàòî÷íîå âûäåëåíèå ãîñóäàðñòâåííîãî çàêàçà 
èç ìåñòíîãî áþäæåòà äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íåïðàâè-
òåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â îêàçàíèå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè òðóäíîäîñòóïíûì ñëîÿì íà-
ñåëåíèÿ (ïîòðåáèòåëè èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ, 
ëèöà, æèâóùèå ñ ÂÈ×, ÁÎÌÆ è îñâîáîäèâøèåñÿ èç 
ìåñò çàêëþ÷åíèè, à òàêæå âíóòðåííèå è âíåøíèå 
ìèãðàíòû). 

– Ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà îáëàñòíîãî 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà Âîñòî÷íî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè â ã. Îñêåìåí è áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò 
òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ (îòñóòñòâèå 
ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè, çîíèðîâàíèÿ ïîìåùå-
íèé, îñíàùåíèÿ îáîðóäîâàíèåì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 

áèîáåçîïàñíîñòè), â Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé, Êà-
ðàãàíäèíñêîé, Êûçûëîðäèíñêîé, Ìàíãèñòàóñêîé, 
Êîñòàíàéñêîé, Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé, Þæíî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ è ÊÓÈÑ Êàðàãàíäèíñêîé îá-
ëàñòè.

– Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì äèà-
ãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ (èìåþùèåñÿ 23 àïïàðàòà 
G-Xpert íå ïîêðûâàþò ïîòðåáíîñòü, íåäîñòàòî÷åí 
çàêóï êàðòðèäæåé, ðåàêòèâîâ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ HAIN è BACTEC èç ìåñòíîãî áþäæåòà). 

– Îòñóòñòâèå äîñòóïà ê íîâûì, îäîáðåííûì è ðåêî-
ìåíäîâàííûì ÂÎÇ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïà-
ðàòàì (áåäàêâèëèí è äåëàìàíèä) äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ Ì/ØËÓ ÒÁ. 
Äëÿ ðåøåíèÿ âûøåóêàçàííûõ âîïðîñîâ ïðîâîäÿòñÿ 

ñëåäóþùèå ìåðû:
1)  Â ïðîåêò ïðèêàçà «Î âíåñåíèè äîïîëíåíèé â ïðèêàç 

Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
¹ 238 îò 07.04.2010ã. «Îá óòâåðæäåíèè òèïîâûõ 
øòàòîâ è øòàòíûõ íîðìàòèâîâ îðãàíèçàöèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ» âíåñåíû äîïîëíåíèÿ îá îñâîáîæäåí-
íûõ ãðóïïàõ ÌèÎ è øòàòíûõ åäèíèöàõ, îòâåòñòâåí-
íûõ çà âåäåíèå ÍÐÁÒ íà íàöèîíàëüíîì, îáëàñòíîì 
è ðàéîííîì óðîâíÿõ, ðàñøèðåíèå øòàòîâ îòäåëåíèÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ Ì/ØËÓ ÒÁ, áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè (íà ñîãëàñîâàíèè â ÄÞÑ);

2)  Ðàçðàáàòûâàåòñÿ ìåõàíèçì íîâîé ìîäåëè ôè-
íàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ñ äàëüíåéøèì ðàñøèðåíèåì àìáóëàòîðíîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è Ì/ØËÓ-ÒÁ ñ 
îêàçàíèåì óíèôèöèðîâàííîé ïñèõîñîöèàëüíîé 
ïîìîùè è äèôôåðåíöèðîâàííîé îïëàòû òðóäà 
ìåäðàáîòíèêîâ;

3)  Ïðåäïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ ãîñçàêàçà 
÷åðåç ÐÁ è ÌÁ ïî ïðèâëå÷åíèþ ÍÏÎ è àóòðè÷-ðà-
áîòíèêîâ ê ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñðåäè ëèö ãðóïï ðèñêà;

4)  Óëó÷øåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ áàç áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ÂÊÎ (ÎÏÒÄ, ÐÏÒÄ), Êàðà-
ãàíäèíñêîé, Êîñòàíàéñêîé, ÇÊÎ, Êûçûëîðäèíñêîé, 
Ìàíãèñòàóñêîé, ÞÊÎ, ÑÊÎ, ÊÓÈÑ Êàðàãàíäèíñêîé 
îáëàñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè èíôåêöè-
îííîãî êîíòðîëÿ. 

5)  Öåíòðàëèçîâàííîå áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå 
ðåàêòèâàìè, ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ âíå-
äðåííûõ íîâûõ ìåòîäîâ è ñåðâèñíîãî îáñëóæèâà-
íèÿ îáîðóäîâàíèÿ, ïðèîáðåòåíèå åùå 44 àïïàðà-
òîâ G-Xpert ïðåäëîæåíû â áþäæåòíóþ çàÿâêó ÐÊ íà 
2016-2018 ãîäû. 

6)  Âíåäðåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è óêîðî÷åííûõ ñõåì ëå÷åíèÿ â 
ðàìêàõ ïðîåêòà «EndTB», ðàññ÷èòàííîãî íà ÷åòûðå 
ãîäà è ôèíàíñèðóåìîãî íà ñðåäñòâà ãðàíòà ÞÍÈ-
ÒÝÉÄ íà ñóììó 6,6 ìèëëèîíîâ äîëëàðîâ ÑØÀ äëÿ 
ëå÷åíèÿ 573 áîëüíûõ â Êàçàõñòàíå.
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Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà ðåñïóáëèêàìûçäà (2015-2020ææ) 

êåøåíä³ æîñïàðäû æ‰çåãå àñûðó áîéûíøà 2015 æûëƒû 
æ±ìûñòàðƒà àëäûí àëà ќîðûòûíäû æàñàëƒàí. 2014-
2015ææ. 9 àéûí ñàëûñòûðó òàëäàóûíäà 100 ìûœ ò±ðƒûíƒà 
øàќќàíäà òóáåðêóëåçäåí àóðóøàœäûќ 67,3 äåí 59,7 äåé³í 
11,3%, àë òóáåðêóëåçäåí μë³ì êμðñåòê³ø³ 4,4 äåí 3,5 äåé³í 
21,2%-ƒà òμìåíäåãåí. Òóáåðêóëåçäåí àóðóøàœäûќ ïåí 
μë³ì êμðñåòê³øòåð³í³œ òμìåíäåãåí³ áàðëûќ îáëûñòàðäà 
áàéќàëàäû. Ñîƒàí ќîñà, ðåñïóáëèêàäà æ‰ðã³ç³ëãåí åñåïêå 
ñºéêåñ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòò³ ќàéòà ќàëûïòàñòûðó 
øàðàëàðû áîéûíøà á³ðøàìà ìºñåëåëåð òóûíäàƒàí æºíå 
îëàðäû øåøó æîëäàðû áåëã³ëåíãåí. ªñ³ðåñå ÊÄÒ ÒÁ æºíå 
ÄÀÒ ÒÁ åìäåó ‰ø³í åë³ì³çãå ñòàöèîíàðäû àëìàñòûðà àëà-
òûí òåõíîëîãèÿíû åíã³çó òóðàëû ìºñåëåëåðãå ќàòûñòû 
æºíå òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ øàðàëàðäû ќàðæûëàíäûðó 
ìåõàíèçìäåð³ ìåí æàœà ‰ëã³ëåðä³ äàÿðëàó æºíå îƒàí ќîñà 
ìàìàíäàð ìºñåëåñ³í øåøó, ñîíûìåí ќàòàð ïñèõîëîã 
ìàìàíäàð ìåí ºëåóìåòò³ê æ±ìûñêåðëåðä³ æºíå òóáåðêó-
ëåçãå ќàðñû ³ñ øàðàëàðäû æ‰çåãå àñûðó ‰ø³í ‰ê³ìåòò³ê 
åìåñ ±éûìäàð æºíå áàñќàäà ±éûìäàðäû æ‰ìûñќà òàð-
òó. ²øê³ æºíå ñûðòќû ìèãðàíòòàð àðàñûíäàƒû òóáåðêó-
ëåç æàƒäàéëàðûí åìäåó æºíå ò³ðêåóãå àëó ìºñåëåëåð³íå 
áàéëàíûñòû 2015-2016ææ. «Êμø³-ќîí æºíå òóáåðêóëåç» 
¦ëòòûќ æ±ìûñøû òîïòàðûíûœ æ±ìûñ æîñïàðûí ќàáûëäàó.

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïîäâîäÿòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè 

ðàáîòû çà 2015 ãîä ïî ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî Ïëàíà 
(íà 2015-2020) â ðåñïóáëèêå. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çà 
9 ìåñÿöåâ 2014-2015ã. óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè íà 11,3%, ñ 67,3 äî 59,7, à ñìåðòíîñòè îò òó-
áåðêóëåçà - ñ 4,4 äî 3,5 (ñíèæåíèå íà 21,2%) íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ. Âìåñòå ñ òåì, 

ñ ó÷åòîì ìàñøòàáà ïðîâîäèìûõ â ðåñïóáëèêå ìåð ïî ðå-
ôîðìèðîâàíèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû, âîçíèê 
ðÿä ïðîáëåì, è íàìå÷àþòñÿ ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ. Îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ î âíåäðåíèè ïî âñåé ñòðàíå 
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé ëå÷åíèÿ ÒÁ, ÌËÓ è 
ØËÓ ÒÁ è ðåøåíèÿ ïðîáëåì ñ ðàçðàáîòêîé íîâîé ìîäåëè 
è ìåõàíèçìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ìåðîïðèÿòèé, âîïðîñà ñ êàäðàìè, â òîì ÷èñëå êàäðàìè 
ïñèõîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, âîâëå÷åíèÿ ÍÏÎ 
â ðåàëèçàöèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé è äð. 
Ïðèíÿò ïëàí ðàáîòû Íàöèîíàëüíîé Ðàáî÷åé ãðóïïû «Ìè-
ãðàöèÿ è òóáåðêóëåç» íà 2015-2016ã. , â ñâÿçè ñ ïðîáëå-
ìîé ðåãèñòðàöèè è ëå÷åíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñðåäè 
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ìèãðàíòîâ.

Summary
The preliminary results of the activity over 2015 

targeted to implement the Comprehensive Plan (for 2015-
2020) in the country are given. The comparative analysis 
of outcomes of treatment during 9 months of 2014-2015 
indicates on the decrease of TB incidence by 11.3% from 
67.3 to 59.7, while TB mortality from 4.3 to 3.5 (decrease by 
21.2%) per 100.000 of population. The decrease is market 
in all regions. Along with, taking into account the expansion 
of anti-TB measures in the the country targeted on reforming 
TB Service some problems arise and are needed to be 
resolved. Especially in the field of the wide implementation 
of clinic substituting care technologies to manage TB, M/
XDR TB, issue of development of model and mechanisms of 
finding of anti- activities and including of psychologists and 
social workers and involvement of NGO to realize the anti-
TB measures etc. Plan of the activity of National Working 
Group on Migration and Tuberculosis has been adopted in 
connection with the problems with TB cases among internal 
and external migrants.

Áàñòû ñµçäåð: Íåñåï-æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³, 
ýïèäåìèîëîãèÿñû, ќîðûòûíäû.

Ê³ð³ñïå 
Ќàç³ðã³ êåçäå íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàí 

íàóќàñòàðäû åìäåó ìåí àëäûí àëó øàðàëàðûí æàќñàðòó 
‰ø³í, íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàíäàðäû 
äåð êåç³íäå àíûќòàï, åìäåóä³œ òè³ä³ë³ã³í àðòòûðó ќàæåò. 
Òóáåðêóëåçä³œ îñû ò‰ð³íå øàëäûќќàíäàðäûœ êμïø³ë³ã³, 

îíûœ æàçûëóû ќèûí àñќûíƒàí ò‰ð³íäå êåçäåñåä³.
(Âàñèëüåâ.À.Â,2000;).

ÄÄ¦-íûœ òóáåðêóëåçáåí ê‰ðåñó ±ëòòûќ 
áàƒäàðëàìàñûíäà (DOTS-ñòðàòåãèÿ) òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
íåã³çã³ äºð³ëåðä³ áåëã³ë³ ќàëûïòû æ‰éåìåí òàƒàéûíäàï 
åìäåó ±ñûíûëƒàí. Á³ðàќ, íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ 
àñќûíƒàí ò‰ðëåð³íäå æºíå îíûœ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äºð³ëåðãå òμç³ìä³ ò‰ðëåð³íäå á±ë áàƒäàðëàìà òè³ìñ³ç. ÄÄ¦ 
±ñûíƒàí áàƒäàðëàìàäà òóáåðêóëåçä³ õèðóðãèÿëûќ æîë-

ÓÄÊ 616-002.5:036.22

Ќàçàќñòàí  Ðåñïóáëèêàñûíäàƒû  íåñåï-æûíûñ æ‰éåñ³ òóáåðêóëåç³í³œ  
ќàç³ðã³  ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéû.

Æ±ìàø Ò,À. 1, Òîéøèáàåâ À.Ñ. 1, Æ±ìàø Ì.Ò. 2

1 ЌÐ òóáåðêóëåç ìºñåëåëåð³ ±ëòòûќ îðòàëûƒû, Àëìàòû ќàëàñû.  
 2 Ќàí îðòàëûƒû, Àòûðàó ќàëàñû. 

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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ìåí åìäåó åê³íø³ êåçåêêå ќîéûëƒàí. Ñîƒàí áàéëàíûñòû, 
åíä³ð³ëãåí ќûñќà ìåðç³ìä³ äå ќàäàƒàëàíáàëû ќàëûïòû åì 
òºðò³á³í³œ òè³ìä³ áîëóû ‰ø³í, íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ 
àñќûíƒàí æºíå äºð³ëåðãå òμç³ìä³ ò‰ð³í³œ àëäûí àëó æîëäà-
ðûí ³çäåñò³ðó ќàæåò. (Weiss S.Y. 1998).

Íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³ àíûќòàëƒàíƒà äåé³í 1-5 
æºíå îäàí äà êμï æûëäàð μòåä³, ñîë àðàëûќòà íàóќàñòàð 
ò‰ðë³ äºð³ãåðëåðäå ќàðàëûï, áàñќà àóðóëàðƒà áàéëàíû-
ñòû åìäåëåä³. Ñîíûœ ñàëäàðûíàí íåôðîòóáåðêóëåç ñî-
çûëìàëû á‰éðåê æåò³ìñ³çä³ã³ìåí àñќûíûï, íàóќàñòàð 
ì‰ãåäåêò³êêå ±øûðàéäû (Ð.Ê. ßãàôàðîâà., Ð.Â. Ãàìàçêîâ 
1998).

Ќàç³ðã³ êåçäåã³ òóáåðêóëåçä³ åìäåó æ‰éåñ³, íåñåï-
æûíûñ òóáåðê‰ëåç³í³œ àñќûíó çàëàëäàðûíûœ (ìèêðî-
öèñòèñ, íåñåïàƒàð æºíå ‰ðï³ ñòðèêòóðàñû) àëäûí àëó 
ìºñåëåëåð³í øåøå àëìàóäà. (Yokogama M. 1998).

Æàëïû åìäåó ìåêåìåëåð³íäåã³ äºð³ãåðëåðä³œ òóáåð-
êóëåç æμí³íäå ì±ќèÿòòûëûƒûíûœ æîќòûƒûíàí íåñåï-æû-
íûñ òóáåðêóëåç³ êåø àíûќòàëûï, îíûœ àñќûíƒàí ò‰ðëåð³í³œ 
êåçäåñó³ 60% áîëàäû (Çóáàíü Î.Í, 2002æ.).Ќàçàќñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíäà òóáåðêóëåçä³œ ýïèäåìèîëîãèÿëûќ 
êμðñåòê³øòåð³ ºë³ äå áîëñà àéòàðëûќòàé ìºñåëå áîëûï 
îòûð. Íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í äåð êåç³íäå àíûќòàó, 
æàëïû åìäåó ìåêåìåëåð³íäåã³ äºð³ãåðëåðä³œ òóáåðêóëåç 
æμí³íäå íåìќ±ðàéëûƒûíà áàéëàíûñòû òμìåíã³ äåœãåéäå 
ќàëûï îòûð. Ñîíûìåí ќàòàð íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ 
á³ð³íø³ ðåò àíûќòàëƒàíäàðûíûœ ³ø³íäå îíûœ àñќûíƒàí 

ò‰ðëåð³í³œ ‰ëåñ³ 45-60% æåò³ï îòûð. Àòàï μò³ëãåí ìºñåëåðä³ 
òåçäåò³ï øåøó àðќûëû íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ 
ýïèäåìèîëîãèÿëûќ êμðñåòê³øòåð³í æàќñàðòà àëàìûç. 

Çåðòòåóä³œ ìàќñàòû - Íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ 
òàðàëóû ìåí îíûœ êëèíèêàëûќ åðåêøåë³êòåð³í àíûќòàó. 

Æºä³ãåðëåð ìåí ºä³ñòåð
Òóáåðêóëåç ìºñåëåëåð³ ±ëòòûќ îðòàëûƒûíûœ ðåãèñòð³ 

áîéûíøà Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíûœ àóìàќòàðûíäàƒû 
2010-2014 æûëäàð àðàëûƒûíäàƒû íåñåï- æûíûñ 
òóáåêóëåç³í³œ ýïèäåìèîëîãèÿëûќ àõóàëû çåðòòåëä³. Ðåãèñòð 
áîéûíøà îáëûñòàð áîéûíøà íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³íå 
á³ð³íø³ ðåò øàëäûќќàí íàóќàñòàð ìåí îñû àóðóäàí μë³ìãå 
±øûðàƒàíäàð àíûќòàëûï. êåñòåãå åíã³ç³ëä³.(¹1 êåñòå).

Íºòèæåëåð³ æºíå îëàðäû ñàðàïòàó
2010 æûëû åœ êμï íàóќàñ ò³ðêåëãåí îáëûñòàð 

Ќîñòàíàé(17), ÎЌÎ(15), Øûƒûñ-Ќàçàќñòàí (13), àë íå-
ñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³ åœ àç ò³ðêåëãåí îáëûñòàð 
Ìàœƒûñòàó(1), æºíå Áàòûñ-Ќàçàќñòàí(1) áîëäû.

Íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ 
êμðñåòê³ø³ æîƒàðû áîëƒàí îáëûñòàð, ýêîëîãèÿëûќ æàƒûíûí 
àëƒàíäà ýêîëîãèÿëûќ ñºòñ³ç àóìàќòàð áîëûï åñåïòåëåä³. 

Æàëïû àóðóøàœäûќòûœ òμìåíäåó³ìåí ќàòàð, íå-
ñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³í³œ äå 
òμìåíäåãåí³ áàéќàëàäû. 

Çåðòòåó æûëäàðûíäà íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ 
àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³ òμìåíäåãåí (100 000 àäàìƒà 
øàќќàíäà 0,005-0,003). 

1 êåñòå - ЌÐ  2010-2014 ææ íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàíäàð ìåí ќàéòûñ áîëƒàíäàð

                   Æûëäàð
 Îáëûñòàð

2010 2011 2012 2013 2014 Áàðëûƒû

àó ќ àó ќ àó ќ àó ќ àó ќ àó Ќ

Àќìîëà 2 - 6 1 2 1 2 - 1 - 13 2

Àќòμáå 5 - - - 3 - 1 - 1 - 10 -

Àëìàòû 2 - 6 - 4 - 4 - 4 - 20 -

Àòûðàó 2 - 0 - 1 - 1 - - - 4

Áàò. Ќàçàќñòàí 1 - 2 - 1 - 0 - 1 - 5 -

Æàìáûë 9 - 2 - 4 - 1 - 2 - 18 -

Êàðàƒàíäû 9 - 10 - 4 - 5 3 5 - 33 3

Ќîñòàíàé 17 - 19 - 13 - 13 - 15 - 77

Ќûçûëîðäà 2 - 1 - 3 - 2 - 2 - 10

Ìàœƒûñòàó 1 - 3 - 2 - 2 - 1 - 9

Îœò. Ќàçàќñòàí 15 - 11 - 15 - 9 1 12 - 62 1

Ïàâëîäàð 4 - 4 - 3 - 3 - 2 - 16

Cîëò. Ќàçàќñòàí 2 1 1 - 8 - 6 - 4 - 21 1

Øûƒ. Ќàçàќñòàí 13 - 6 - 6 - 5 - 9 - 39

Àñòàíà ќ-ñû 5 - 6 - 2 - 1 - 2 - 16

Àëìàòû ќ-ñû 7 1 5 - 1 - 3 - 6 - 22 1

Áàðëûƒû 96 2 82 1 72 1 58 4 67 - 379 8

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß



12

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (26) 2015

Ñîœƒû æûëäàðû Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà íåñåï-
æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ μë³ì êμðñåòê³ø³í³œ ò±ðàќòàëƒàíäûƒû 
áàéќàëàäû.

Íåñåï - æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ æºíå 
μë³ì êμðñåòê³øòåð³í³œ òμìåíäåãåí³ìåí, îíûœ àñќûíƒàí 
ò‰ð³íäå êåçäåñó³ (45-60%) ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒûíàí 
àëƒàíäà íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ ìºñåëåñ³ ºë³ ê‰ðäåë³ 
ê‰éäå ќàëóäà. 

Íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåò-
ê³ø³í³œ òμìåíäåó áîëóû, æàëïû åìäåó ìåêåìåëåð³íäåã³ 
äºð³ãåðëåðä³œ íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í àíûќòàó 
ºä³ñòåð³í æåòå á³ëìåó³íäå áîëûï îòûð. Ñîƒàí áàéëàíûñòû 
íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàí íàóќàñòàð äåð 
êåç³íäå àíûќòàëìàóäà.

Cîíûìåí, íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³ äåð êåç³íäå 
àíûќòàëìàƒàíäûќòàí îíûœ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³øòåð³ 
íàќòû ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéäû òîëûќ á³ëä³ðìåéä³. 
Íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³íå 
îíû åðòå àíûќòàó ìåí ò³ðêåó êμï ûќïàë åòåä³. 

Ќîðûòûíäû. 
Íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³ 

æîƒàðû áîëƒàí îáëûñòàð, ýêîëîãèÿëûќ æàƒûíûí àëƒàíäà 
ýêîëîãèÿëûќ ñºòñ³ç àóìàќòàð áîëûï åñåïòåëåä³. 2010 
æûëû åœ êμï íàóќàñ ò³ðêåëãåí îáëûñòàð Ќîñòàíàé (17), 
Øûƒûñ-Ќàçàќñòàí (13) áîëñà, àë 2014 æûëû Ќîñòàíàé 
(15), ÎЌÎ (12) áîëäû.

2013 æûëû íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³ Ќàðàƒàíäû(3) 
æºíå ÎЌÎ(1) îáëûñòàðûíäà ƒàíà ò³ðêåëãåí. Íåñåï-æûíûñ 
òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³í³œ äåœãåé³íå, îñû 
êåñåëä³ äåð êåç³íäå àíûќòàó ìåí ò³ðêåó êμï ºñåð åòåä³.

ªäåáèåòòåð 
1.  Âàñèëüåâ À.Â. Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç.- Ì., 2000.- 

Ñ.321-317. 
2.  Çóáàíü Î.Í. Ïðè÷èíû, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå äèñ-

ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ íåôðîòóáåðåêóëåçîì: 
Àâòîðåô. äèñ.êàíä.ìåä.íàóê - ÑÏá., 2002.-28ñ.

3.  ßãàôàðîâà Ð.Ê., Ãàìàçêîâ Ð.Â. Äèàãíîñòèêà è ëå÷å-
íèå òóáåðêóëåçå ìî÷åâîé ñèñòåìû. -Ì.,1998. -156ñ.

Ò±æûðûì
Íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμð-

ñåòê³ø³ æîƒàðû áîëƒàí îáëûñòàð, ýêîëîãèÿëûќ æàƒûíûí 
àëƒàíäà ýêîëîãèÿëûќ ñºòñ³ç àóìàќòàð áîëûï åñåïòåëåä³. 
Æàëïû àóðóøàœäûќòûœ òμìåíäåó³ìåí ќàòàð, íåñåï-
æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³í³œ äå 
òμìåíäåãåí³ áàéќàëàäû. Çåðòòåó æûëäàðûíäà íå-
ñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³ 
òμìåíäåãåí (100 000 àäàìƒà øàќќàíäà 0,005-0,003). 

Ðåçþìå
Ðåãèîíû, â êîòîðûõ íàèáîëåå âûñîêà çàáîëåâà-

åìîñòü ìî÷åïîëîâûì òóáåðêóëåçîì, ðàñïîëîæåíû â 
íåáëàãîïðèÿòíîé çîíå, ñ ñåðåçíûìè ýêîëîãè÷åñêèìè 
ïðîáëåìàìè. Ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ îáùåé çàáîëåâà-
åìîñòè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ìî÷åïî-
ëîâîãî òóáåðêóëåçà. Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä ïîêàçàòåëü 
çàáîëåâàåìîñòè ìî÷åïîëîâûì òóáåðêóëåçîì ñíèçèëñÿ 
(0,005-0,003 íà 100 000 íàñåëåíèÿ). Çíà÷èòåëüíîå 
âëèÿíèå íà äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ 
çàáîëåâàåìîñòü ìî÷åïîëîâûì òóáåðêóëåçîì, èìååò 
îðãàíèçàöèÿ âûÿâëåíèÿ è ðåãèñòðàöèÿ òóáåðêóëåçà 
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. 

Summary
Regions with the highest incidence of genitourinary 

tuberculosis, are located in a hostile area, with a severe 
environmental problems. With a reduction in overall mor-
bidity declines incidence of genitourinary tuberculosis. 
During the study period the incidence rate of genitouri-
nary tuberculosis decreased (0,005-0,003 per 100 000 
population). Significant impact on the dynamics of indi-
cators of the incidence of genitourinary tuberculosis, has 
the organization to identify and registration of genitouri-
nary tuberculosis.

2 êåñòå -  ЌÐ  2010-2014 ææ  íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ  àóðóøàœäûƒû
(100 000 ò±ðƒûíƒà øàќќàíäà)

                                                         Æûëû
 Êμðñåòê³ø³

2010 2011 2012 2013 2014

Æàëïû àóðóøàœäûќ 95,3 86,6 81,7 73,4 66,5

Íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ àóðóøàœäûƒû. 0,005 0,004 0,004 0,003 0,003

3 êåñòå - ЌÐ 2010-2014 ææ íåñåï- æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ μë³ì êμðñåòê³ø³
(100 000 àäàìƒà øàќќàíäà)

                                                     Æûëäàð
Êμðñåòê³øòåð

2010 2011 2012 2013 2014 

Æàëïû μë³ì 10,6 8,4 7,4 5,6 4,7

Íåñåï-æûíûñ òóáåðêóëåç³í³œ μë³ì³ 0,0001 0,0001 0,0001 0,0002 0,0001

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, äèñïàíñåðèçàöèÿ, 
0 ãðóïïà, àêòèâíîñòü

Â ñëîæèâøåéñÿ ñëîæíîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè ïî òóáåðêóëåçó, ñ âûñîêèì óðîâíåì ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, îäíîé 
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îñòàåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè òóáåðêóëåçå ïóòåì 
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ. Äåÿòåëüíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
(ôòèçèàòðè÷åñêîé) ñëóæáû îïðåäåëÿåòñÿ íîðìàòèâíûìè 
äîêóìåíòàìè (ïðèêàçàìè, ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè, èíñòðóêöèÿìè è ò.ä.), óòâåðæäåííûìè Ìèíèñòåðñòâîì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ., îñíîâíàÿ çàäà÷à êîòîðûõ - óñèëå-
íèå áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì. Ñîãëàñíî ïðèêàçà ÌÇ ÐÊ 
¹19 îò 22 àâãóñòà 2014 ãîäà, íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî 
«0» ãðóïïå íàáëþäàþòñÿ ëèöà ñ ñîìíèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòüþ òóáåðêóëåçà. Äàííûì ïîíÿòèåì îáîçíà÷àþò òóáåð-
êóëåçíûå èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ è äðóãèõ îðãàíàõ, àêòèâ-
íîñòü êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåÿñíîé. Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
àêòèâíîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà âûäåëåíà 0 (íóëå-
âàÿ) ãðóïïà äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, íàçíà÷åíèå êî-
òîðîé ñîñòîèò â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé è íàáëþäåíèå â äèíàìèêå â ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ îðãàíèçàöèÿõ. Îñíîâíîé êîìïëåêñ äèàãíîñòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿþò â òå÷åíèå 2-3 íåäåëü. 
Ëèöàì 0 ãðóïïû îñóùåñòâëÿþòñÿ ëàáîðàòîðíûå, êëèíèêî-
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, èíñòðóìåíòàëüíûå è äðóãèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ òóáåðêóëèíî-äèàãíîñòèêó ñ 2ÒÅ è 
«Äèàñêèíòåñò» (ïî ïîêàçàíèÿì). Èç íóëåâîé ãðóïïû ïàöè-
åíòû ìîãóò áûòü ïåðåâåäåíû â ïåðâóþ ãðóïïó ó÷åòà èëè 
ñíÿòû ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ñ ïåðåäà÷åé â ÏÌÑÏ. Ëèöàì 

ÓÄÊ

Àíàëèç  äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ «0» ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî 
ó÷åòà ïî Æàìáûëñêîé îáëàñòè çà 2013-2014ã.ã.

Êàáäðàõèìîâà À.À.
Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, ã.Òàðàç

0 ãðóïïû ÏÒÏ íå íàçíà÷àþòñÿ, ñðîê íàáëþäåíèÿ - äî 6 
ìåñÿöåâ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç çàðåãèñòðèðîâàííûõ ñëó÷à-
åâ â 0 ãðóïïå ïî Æàìáûëñêîé îáëàñòè çà 2013-2014 ãîäû. 
Â 2013 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî â äàííîé ãðóïïå 209 ñëó-
÷àåâ, â 2014 ãîäó - 208 ñëó÷àåâ (òàáë. 1). Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ïðîâåäåíû íåîáõîäèìûå âèäû äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, äàíî çàêëþ÷åíèå ÖÂÊÊ.

Àíàëèç ïî âîçðàñòó 417 ëèö, íàõîäèâøèõñÿ ïîä íàáëþ-
äåíèåì, ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿþò ëèöà â 
âîçðàñòå 30-55 ëåò, ïðè÷åì óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí - 73,6 %.

Êîëè÷åñòâî ëèö, ðàíåå íå ïðèíèìàâøèõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå (ïîäîçðåíèå íà íîâûé ñëó÷àé 
òóáåðêóëåçà), ñîñòàâèëî â 2013 ãîäó 177 (84,6%), îñòàëü-
íûå 32 (15,4%) - èç ÷èñëà ñíÿòûõ ñ ÄÓ â ïðåæíèå ãîäû. Â 
2014 ãîäó ñîîòâåòñòâåííî – 93,7% è 6,3% .

Òàáëèöà 1 – êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïî «0» ãðóïïå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ

Ãîä
Çàðåãèñòðèðîâàíû 
âñåãî ïî «0» ãðóïïå

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Ìóæ/ æåí

0-14 15-17 18-29 30-55 56 è >

2013 ãîä 209 4 3 55 117 30 153/56
2014 ãîä 208 2 4 44 113 45 154/54

âñåãî 417 6 7 99 230 75 307/110

Òàáëèöà 2 – Ðàñïðåäåëåíèå àêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïî äèñïàíñåðíûì ãðóïïàì â 2013, 2014 ãîäàõ
Îïðåäåëåí àêòèâíûé òóáåðêóëåç

1À ãðóïïà 1 Á ãðóïïà 1 Â ãðóïïà/èç íèõ ÍÑ
2013 ãîä -209 ëèö 24 9 -
2014 ãîä -208 ëèö 15 4 6/1

Ðèñóíîê 1 – Âñåãî âçÿòî â àêòèâíóþ ãðóïïó

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëîñü, ñîãëàñíî 
äåéñòâóþùèì íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì äîêóìåíòàì, äî 6 
ìåñÿöåâ, ñ êîíòðîëüíûì îáñëåäîâàíèåì è ïðåäñòàâëåíè-
åì íà ÖÂÊÊ. Â ðåçóëüòàòå íàáëþäåíèÿ èç 209 ñëó÷àåâ, 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ â 2013 ãîäó, â àêòèâíóþ ãðóïïó ïåðå-
âåäåíî 33 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâèëî 15,7%, çà 2014 ãîä - 25 
èç 208 (12%).

Â 2013 ãîäó ñðåäè ïåðåâåäåííûõ â àêòèâíóþ ãðóïïó, 
72% âçÿòî íà ëå÷åíèå ïî 1 êàòåãîðèè, 28% - ïî 2 êàòåãî-
ðèè. Â 2014 ãîäó ïî 1-îé êàòåãîðèè âçÿòî 15 (60%), ïî 
2-îé - 4 (16%), ïî 4-îé - 6 (24%). 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 2013 è 2014 ãîäàõ â îñ-
íîâíîì áîëüíûå âçÿòû íà ëå÷åíèå ïî 1 êàòåãîðèè, âñåì 
áîëüíûì ïðîâåäåíî êóëüòóðàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Èç íèõ 
â 2013 ãîäó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ íå áûëî, à 2014 ãîäó óæå âû-
ÿâëåíû 6 áîëüíûõñ óñòîé÷èâîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, â 
òîì ÷èñëå â 5 ñëó÷àÿõ ýòî áûëè áîëüíûå ñ ðåöèäèâàìè.

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ïðåîáëàäàë èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç (85%), çàïóùåííûõ ñëó÷àåâ íå âûÿâ-
ëåíî. Âñåì áîëüíûì áûëî íàçíà÷åíî ñòàíäàðòíîå ëå÷å-
íèå ïðåïàðàòàìè â ñîîòâåòñòâèå ñ êàòåãîðèåé ëå÷åíèÿ. 
Âñå ñíÿòûå ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà ïî «0» ãðóïïå ïîâòîðíî 
íå îáðàùàëèñü, ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ ôëþîðîîáñëå-
äîâàíèé ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïàòîëîãèè íå âûÿâèëè

Ëèòåðàòóðà
1. Ïðèêàç ÌÇ ÑÐ ÐÊ ¹19 îò 22.08.2014 ã. «Îá óòâåðæ-

äåíèè Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è îñóùåñòâëåíèþ 
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî òóáåðêóëåçó».

2. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî Æàìáûëñêîé îáëàñòè çà 
2013-2014 ã.ã.

Ò‰æûðûì
Æàìáûë îáëûñû áîéûíøà 2013-2014 æûëäàðû 

³ø³íäå 0 òîáû áîéûíøà- 417 íàóќàñ òóáåðêóëåçãå ê‰ä³êò³ 
áåëñåíä³ë³êïåí äèñïàíñåðë³ê åñåïêå àëûíäû, áàќûëàó 
áàðûñûíäà òóáåðêóëåçä³œ áåëñåíä³ë³ã³- 13,9 %, áåëñåíä³ 
åìåñò³ã³ -86,1 % ќ±ðàäû. 0 òîáûí áàќûëàó àðќûëû 
áåëñåíä³ òóáåðêóëåçãå ä±ðûñ ñàðàëàíƒàí äèàãíîñòèêà 
æ‰ðã³çóãå æºíå ñàó àäàìäàðäû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ïðå-
ïàðàòòàðûìåí íåã³çñ³ç åìäåóä³œ àëäûí àëóƒà ì‰ìê³íä³ê 
áåðä³. 

Ðåçþìå
 Â òå÷åíèå 2013-2014 ãîäîâ â Æàìáûëñêîé îáëàñòè 

âçÿòî íà ó÷åò 417 áîëüíûõ ïî «0» ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî 
ó÷åòà ñ ñîìíèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è â õîäå íàáëþäåíèÿ 
âñåãî â 13,9% ñëó÷àåâ âûñòàâëåí àêòèâíûé òóáåðêóëåç, à 
â 86,1% - àêòèâíîñòü èñêëþ÷åíà. Íàáëþäåíèå â «0» ãðóï-
ïå äàëî âîçìîæíîñòü ïðàâèëüíî ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-
àëüíóþ äèàãíîñòèêó àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà è ïðåäóïðå-
äèòü íåîáîñíîâàííîå íàçíà÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ.

Summary
During 2013-2014 in Zhambyl oblast there were reg-

istered 417 patients for the group “Zero” of dispensary reg-
istration with doubtful activity, during the observation active 
tuberculosis is confirmed only in 13.9% of cases while TB 
activity was absent in 86.1%. A supervision in the group 
“Zero” gave possibility to conduct correctly the differential 
diagnostics of active tuberculosis and to prevent groundless 
treatment for healthy persons with anti-TB drugs .

Ðèñóíîê 2 - Ðàñïðåäåëåíèå ïî êàòåãîðèÿì ëå÷åíèÿ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà:  âïåðâûå âûÿâëåííûé ÒÁ, ìóëü-
òèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç, ðåöèäèâ, ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ 
óñòîé÷èâîñòè

 Ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ 
ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîñòè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, 
â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîëìèëëèîíà íîâûõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÌËÓ ÒÁ. Òóáåðêóëåç ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè 
ñìåðòíîñòè, ïðè ñëîæíîñòè è âûñîêîé ñòîèìîñòè åãî 
ëå÷åíèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé Êàçàõñòàí 
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñòðàí Åâðàçèè ñ íàèáîëåå âûñîêèì 
áðåìåíåì òóáåðêóëåçà. Êàê ïîêàçàë àíàëèç íåêîòîðûõ îò-
å÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, çà ãîäû  ïîñòïåðåñòðîå÷íîãî 
ïåðèîäà â ñòðàíå, ïî ðÿäó ïðè÷èí ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷å-
ñêîãî õàðàêòåðà, ñôîðìèðîâàëñÿ çíà÷èòåëüíûé êîíòèí-
ãåíò áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé è øèðîêîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.  Îäíàêî â ïîñëåäíèå ãîäû 
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó ïðîâîäè-
ìûõ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðè ïîñòîÿí-
íîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà, îòìå÷àåòñÿ 
ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàå-
ìîñòè, ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè, ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè 
îò òóáåðêóëåçà. Âàæíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëüíîñòè 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ ïî ïðîôèëàêòèêå, ïðåäóïðåæäå-
íèþ ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ÿâëÿþòñÿ âûÿâ-
ëåíèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå  è ìîíèòîðèíã ëåêàðñòâåí-
íî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, ÷òî ñîñòàâëÿåò îñíîâó 
Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.  

Ïðè ïîñòîÿííîé ïîìîùè è ìîíèòîðèíãå ñî ñòîðî-
íû âûøåñòîÿùèõ ïî âåðòèêàëè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå áëàãîäàðÿ êîîðäèíàöèè ðàáîòû ñ 

ÓÄÊ: 

Ìóëüòèðåçèñòåíòíûé òóáåðêóëåç â ðàéîíå 
èì. Ã.Ìóñðåïîâà Ñåâåðî–Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Øàáèêîâà Ê.Æ., ×åðíûøîâà Â.Â. 
Îáëàñòíîé  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð, 

ã. Ïåòðîïàâëîâñê, ÑÊÎ

ñåòüþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, â ðàéîíå 
èì.Ã.Ìóñðåïîâà ïðîâîäÿòñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî âûÿâëåíèþ è íàáëþäåíèþ çà ÌËÓ ÒÁ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2011 ãîäó çäåñü îòêðûëñÿ 
Ìåæðàéîííûé ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûé äèñïàíñåð íà 80 
êîåê è 90 ïîñåùåíèé â ñìåíó, êîòîðûé îáñëóæèâàåò 4 
áëèçëåæàùèõ ðàéîíà,  è ýòî ñîáûòèå îêàçàëî ðåøàþùåå 
âîçäåéñòâèå íà îæèâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî 
ïðîôèëàêòèêå   òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ÌËÓ ÒÁ.  Äèñ-
ïàíñåð îñíàùåí ñîâðåìåííûìè ôëþîðîãðàôè÷åñêèìè è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè àïïàðàòàìè, áàçîâîé ëàáîðàòîðè-
åé, ðàçâåðíóòû è ôóíêöèîíèðóþò êàáèíåòû ñáîðà ìîêðî-
òû ïðè ñòàöèîíàðå. Îñíàùåííîñòü ñòàöèîíàðà ïðîâåäå-
íà ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ: äâóõìåñòíûå ïàëàòû ñ ñàíóçëîì, ðàêîâèíîé 
è äóøåâûìè êàáèíàìè. Ýòî èñêëþ÷àåò òåñíûé êîíòàêò 
áîëüíûõ äðóã ñ äðóãîì. Ñîáëþäàåòñÿ ïðèíöèï «êðàñíîé 
çîíû», ìàñî÷íûé ðåæèì, ðåæèì âåíòèëÿöèè è êâàðöåâà-
íèÿ.

Èòàê, öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èç-
ó÷åíèå äèíàìèêè  ðàçâèòèÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíûõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà çà ïåðèîä ñ 2012ã. ïî 2014ã.  Äëÿ èëëþñòðà-
öèè ïðèâîäèì äàííûå ïî çàáîëåâàåìîñòè ÌËÓ ÒÁ çà ýòîò 
ïåðèîä.

Íà òàáëèöå 1 âèäèì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå 
ÌËÓ ÒÁ, êàê ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ, òàê è ðàíåå ëå÷åííûõ. 
Êîëè÷åñòâî íîâûõ ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ ñíèçèëîñü íà 7 ñëó-
÷àåâ, òàê, â 2012 ãîäó áûëî 10 ñëó÷àåâ, à â 2014 ãîäó - 3 
ñëó÷àÿ ÌËÓ ÒÁ. Ñðåäè ðàíåå ëå÷åííûõ ïðîèçîøëî ñíèæå-
íèå íà 12 ñëó÷àåâ, ñ 23 ñëó÷àåâ â 2012 ãîäó äî 11 ñëó÷àåâ 
â 2014 ãîäó.

Íà òàáëèöå 2 ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êîëè÷åñòâî àêòèâ-
íûõ ôîðì ÌËÓ ÒÁ ñíèçèëîñü íà 9,8%, òàê, â 2012 ãîäó 

Òàáëèöà 1 – ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñëó÷àåâ ÌËÓ ÒÁ ïî ãîäàì

Ñëó÷àè 2012 ã. 2013 ã. 2014 ã.
ÌËÓ ñðåäè íîâûõ ñëó÷àåâ 10 5 3
ÌËÓ ñðåäè ðàíåå ëå÷åííûõ 23 17 11
ÂÑÅÃÎ 33 22 14

Òàáëèöà 2 -  Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè ÌËÓ ÒÁ, 
ñðåäè âñåõ ñëó÷àåâ àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ïî ãîäàì

2012 ã. 2013 ã. 2014 ã.
Âñåãî àêòèâíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà 68 45 46
Àêòèâíûõ ôîðì ÌËÓ ÒÁ 23 17 11
% 33,8 37,8 24,0

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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ïðîöåíò àêòèâíûõ ôîðì ÌËÓ ÒÁ ñîñòàâèë 33,8%, à â 2014 
ãîäó — 24,0%.

Ïðè èçó÷åíèè ñîöèàëüíî – äåìîãðàôè÷åñêîãî ñî-
ñòàâà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì îòìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå 
ëèö íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, òî åñòü 21 - 
50 ëåò.

Èç òàáëèöû 3 ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ëèöà ìóæñêîãî 
ïîëà áîëåþò ÌËÓ ÒÁ ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíñêîãî.

Âûâîäû
Îñíîâíûì âûâîäîì èç ïðîâåäåííûõ íàìè èññëå-

äîâàíèé ìîæåò áûòü òî, ÷òî ïî ðàéîíó èäåò ñíèæåíèå 
ÌËÓ ÒÁ, êàê ñðåäè íîâûõ, òàê è ñðåäè ðàíåå ëå÷åííûõ 
áîëüíûõ. 

Èçó÷åíèå ïðè÷èí òàêîãî ñíèæåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ýòî 
îáóñëîâëåíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü,   ðàñøèðåíèåì äîñòóïà 
ê óñêîðåííîé äèàãíîñòèêå ìåòîäîì GXpert ëèö ñ ïîäîçðå-
íèåì íà òóáåðêóëåç è ÌËÓ ÒÁ, ïðè÷åì îáåñïå÷åíèå ðå-
àêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ âñåõ ìåòîäîâ 
áàêòåðèîëîãè÷åñêîé è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêè ÌËÓ ÒÁ ïðîèçâîäèòñÿ áåñïåðåáîéíî. Îñíîâíîé 
æå ïðè÷èíîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü  ïðèìåíåíèå  è ÷åòêîå ñî-
áëþäåíèå ðåêîìåíäîâàííûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
ÌËÓ ÒÁ,  ñòðîãîå ñëåäîâàíèå ïðèíöèïàì ëå÷åíèÿ âñåõ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïîä íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþ-
äåíèåì. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ïîâûøåíèþ ïðèâåðæåííîñòè áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ ïîä 
íåïîñðåäñòâåííûì íàáëþäåíèåì, âêëþ÷àÿ ñîöèàëüíóþ 
ïîääåðæêó, óäàëîñü çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü îñíîâíûå ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî òóáåðêóëåçó.

Ò±æûðûì 
Á±ë ìàќàëàäà  êμïòåãåí äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåçä³ 

òμìåíäåòó äèíàìèêàñû ќàðàñòûðûëƒàí, íàóќàñòàðäûœ 

æûíûñû ìåí æàñ ñàíàòûíà ќàðàé òàëäàó μòê³ç³ëãåí  æºíå 
ñîœƒû 3 æûëäà Ì‰ñ³ðåïîâ àòûíäàƒû àóäàíäà òóáåðêó-
ëåç æàƒäàéûíûœ òμìåíäåó ñåáåïòåð³ ìûñàëƒà àëûíûï 
ò‰ñ³íä³ð³ëãåí.

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðîñëåæèâàåòñÿ äèíàìèêà ñíè-

æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÌËÓ ÒÁ, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç âû-
ÿâëåííûõ áîëüíûõ ïî êàòåãîðèÿì ïîëà è âîçðàñòà  è 
îáúÿñíÿþòñÿ ïðè÷èíû óìåíüøåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ 
ñëó÷àåâ íà ïðèìåðå ðàéîíà èì. Ìóñðåïîâà  çà ïîñëåäíèå 
3 ãîäà.

Summary
This paper observed the dynamics of decrease in MDR 

TB incidence,  analysis of patients by gender and age cat-
egories was conducted.  The reasons of decrease of such 
cases emergence during last 3 years are given in the certain 
district: rayon named after G. Musrepov. 

Ëèòåðàòóðà 
1. Èñìàèëîâ Ø.Ø., Íàçèðîâà Í.È., Íè Ç.È. è äð. Ðîëü 

ñåòè ÏÌÑÏ ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì: Ìåòîä. 
Ðåêîìåíäàöèè. – Àëìàòû 2008 ãîä

2. À.Ñ.Ðàêèøåâà, Ã.Öîãò. Ôòèçèàòðèÿ: Ó÷åáíèê. Àëìà-
òû 2014 ãîä.

3. Ñáîðíèê ïðèêàçîâ ïî òóáåðêóëåçó â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí. 

4. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÊÎ Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü.

5. Ðóêîâîäñòâî ïî ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ òóáåðêó-
ëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí/ Àñòàíà 
2014ã.

Òàáëèöà 3 - Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïî âîçðàñòó è ïîëó

Âîçðàñò Ìóæ. % Æåí. %

Äî 20 ëåò 2 2,9 - -

21 - 30 8 11,6 6 8,7

31 - 40 21 30,4 4 5,8

41 – 50 14 20,3 4 5,8

51 è ñòàðøå 5 7,3 5 7,2

Âñåãî 50 72,4 19 27,6
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Êëþ÷åâûå ñëîâà:  òóáåðêóëåç, âûÿâëÿåìîñòü, 
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, ãðóïïû ðèñêà

Êàê è âî âñåì ìèðå, äëÿ Êàçàõñòàíà ïðîáëåìà áîðüáû 
ñ òóáåðêóëåçîì, âêëþ÷àÿ ÌËÓ ÒÁ, çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè è âõîäèò ñîñòàâíîé ÷à-
ñòüþ â Ðåñïóáëèêàíñêóþ Ïðîãðàììó «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí»,  
ÿâëÿÿñü íåïîñðåäñòâåííî îñíîâíûì ïðåäìåòîì Íàöèîíàëü-
íîé Ïðîãðàììû ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå.  

Âûäàþùèìñÿ ñîáûòèåì äëÿ  ôòèçèàòðîâ 4 ðàéîíîâ 
îáëàñòè îêàçàëîñü îòêðûòèå ÊÃÏ íà ÏÕÂ «Ìåæðàéîííûé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ð-íà èì. Ã.Ìóñðåïîâà», 
êîòîðûé áûë ââåäåí â ýêñïëóàòàöèþ â îêòÿáðå 2011 ãîäà. 
Â íåì ôóíêöèîíèðóåò ñòàöèîíàð íà 80 êîåê è ïîëèêëèíè-
÷åñêîå îòäåëåíèå äèñïàíñåðà íà 90 ïîñåùåíèé â ñìåíó.

Ðàáîòà ìåæðàéîííîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñ-
ïàíñåðà íàïðàâëåíà íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, èíôè-
öèðîâàííîñòè òóáåðêóëåçîì, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè 
íàñåëåíèÿ îáñëóæèâàåìîãî ðàéîíà. Äèñïàíñåð ïðîâîäèò 
ðàáîòó ïî ñëåäóþùèì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

• Ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóë¸çà (îðãàíèçàöèÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè, ñàíàöèÿ 
î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, õèìèîïðîôèëàê-
òèêà, ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå)

• Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàáîëåâøèõ òóáåðêóë¸-
çîì (ìàññîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû, ïîäâî-
ðîâûå îáõîäû)

• Ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè äèñ-
ïàíñåðà

• Îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

ÓÄÊ

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû
 ïî ðàéîíó èì. Ã. Ìóñðåïîâà Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 

çà 2012 – 2014 ãã. 

Øàáèêîâà Ê.Æ. 
Ìåæðàéîííûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð ð-íà èì. Ã.Ìóñðåïîâà, ÑÊÎ

Ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå äèñïàíñåðà äëÿ îá-
ñëóæèâàíèÿ áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ íà êîíñóëüòàöèþ è 
ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè ó ôòèçèàòðà, 
âûïîëíÿåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â î÷àãàõ òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè.

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå è âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà 
ïðîâîäèòñÿ ñîâìåñòíî ñ ìåäèöèíñêèìè îðãàíèçàöèÿìè 
ðàéîíà è ðàéîííûì óïðàâëåíèåì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî íàäçîðà.

Ñîâìåñòíî îïðåäåëÿåòñÿ è ñîãëàñîâûâàåòñÿ ñïèñîê 
ãðóïï ðèñêà è îáÿçàòåëüíîãî êîíòèíãåíòà äëÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîãî îñìîòðà. Ïðîâîäèòñÿ êîíòðîëü íàä èõ îáñëå-
äîâàíèåì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû â ðàéîíå èì. 
Ãàáèòà Ìóñðåïîâà ÑÊÎ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî ðàéîíó îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî òóáåðêóëåçó. Òàê, 
çàáîëåâàåìîñòü â 2014 ãîäó ñíèçèëàñü íà 25,6% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2012 ãîäîì è ñîñòàâèëà 66,7 ïðîòèâ 92,3 â 2012 
ãîäó íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëåçà â ðàéîíå â 2014 ãîäó 
ñíèçèëàñü íà 2,2 ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ãîäîì è ñîñòàâèëà 
2,2 ïðîòèâ 4,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà ñíèçèëîñü âûÿâëåíèå òóáåðêó-
ëåçà áàêòåðèñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì – ñ 48,7% â 2012 äî 
41,4% â 2014 ãîäó, ÷òî, ïî – âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñî ñíè-
æåíèåì êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ – áàêòåðèîâûäåëèòåëåé ñ 21 ÷åëîâåêà äî 17 ÷å-
ëîâåê.

Òàáëèöà 1 – Îñíîâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïî òóáåðêóëåçó â 
ðàéîíå èì. Ã.Ìóñðåïîâà ÑÊÎ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

2012 ãîä 2013 ãîä 2014 ãîä
Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

Çàáîëåâàåìîñòü 41 92,3 25 56,8 29 66,7
Áîëåçíåííîñòü 68 153,2 63 142,3 47 108,0
Ñìåðòíîñòü 2 4,5 1 2,3 1 2,3

Òàáëèöà 2 – Âûÿâëÿåìîñòü áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.
Ìåòîäû âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà 2012 ãîä 2013 ãîä 2014 ãîä

Âûÿâëåíî ïðîô. îñìîòðàìè 9,8 16,0 10,3
Âûÿâëåíî ïî îáðàùàåìîñòè 41,5 40,0 48,3
Âûÿâëåíî áàêòåðèîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì 48,7 44,0 41,4
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Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ïî ñîöèàëü-
íûì õàðàêòåðèñòèêàì îïðåäåëåíî, ÷òî 75-80% áîëüíûõ 
ÿâëÿþòñÿ áåçðàáîòíûìè, 3-4% - ëèöàìè áåç îïðåäåë¸í-
íîãî ìåñòà æèòåëüñòâà, 8-10% ñòðàäàþò àëêîãîëèçìîì è 
íàðêîìàíèåé è 4% îòíîñÿòñÿ ê áëàãîïîëó÷íûì ñëîÿì íà-
ñåëåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå êëèíè÷åñêèõ ôîðì ïðåîáëàäàåò èí-
ôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà ëåãêèõ – 75,6%, 
80,0% è 65,5% ïî ãîäàì, ñîîòâåòñòâåííî.

Óñïåõ ëå÷åíèÿ («âûëå÷åí» è «ëå÷åíèå çàâåðøåíî») â 
2012 ãîäó áûë äîñòèãíóò ó 68,3%, â 2013 ãîäó ó 84,0% è â 
2014 ãîäó ó 93,1% áîëüíûõ (òàáëèöà 4). Â öåëîì ïîêàçà-
òåëü èçëå÷åíèÿ îêàçàëñÿ íà óðîâíå 85,0%.

×èñëî áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, à èìåííî: 
ñ 31,7% â 2012 ãîäó äî 6,9% â 2014 ãîäó.

Ëèòåðàòóðà 
1. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-

ñòàí  îò 21 äåêàáðÿ 2007ã. ¹1263 «Î ìåðàõ çàùèòû 
íàñåëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí». 

2. Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû 
Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ã.ã.  

3.  Èñìàèëîâ Ø.Ø. Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôòèçèàòðèè, 
Àëìàòû, 2011.

4.  Àáèëäàåâ Ò.Ø., Áåðèêîâà Ý.À., Àäåíîâ Ì.Ì. è äð. 
Ðóêîâîäñòâî ïî ìåíåäæìåíòó ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà 
ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ  â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.- Àëìàòû, 2009.-108ñ. 

5. Èñìàèëîâ Ø.Ø., Íàçèðîâà Í.È., Íè Ç.È. è äð. Ðîëü 
ñåòè ÏÌÑÏ ïî êîíòðîëþ íàä òóáåðêóëåçîì: Ìåòîä. 
Ðåêîìåíäàöèè. – Àëìàòû 2008 ãîä

6. Ðàêèøåâà À.Ñ., Öîãò Ã.Ò. Ôòèçèàòðèÿ.-Àëìàòû 
2014.- 420ñ.

7. Ñáîðíèê ïðèêàçîâ ïî òóáåðêóëåçó â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí. 

8. Ñòàòèñòè÷åñêèé îáçîð ïî òóáåðêóëåçó  â Ðåñïóáëè-
êå Êàçàõñòàí  (çà 2011-2014ãã.).

9. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÑÊÎ// Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü

Ò±æûðûì
Ñîëò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí îáëûñû Ѓàáèò Ì‰ñ³ðåïîâ 

àòûíäàƒû àóäàíäà ýïèäåìèîëîãèÿëûќ êμðñåòê³ø  áîéûí-
øà òóáåðêóëåçäåí ñûðќàòòàíó àíàƒ±ðëûì òμìåíäåãåí, á±ë 
íàóќàñòàðäûœ ºëåóìåòò³ê æàƒäàéëàðûíûœ æàќñàðóûíàí, 
æ±ìûñ îðíûíûœ àðòóûíàí, òóáåðêóëåçãå ќàðñû ìåêåìå-
ëåðäå ìàòåðèàëäûќ-òåõíèêàëûќ áàçàëàðäûœ æåò³ëó³íå 
áàéëàíûñòû áîëûï îòûð. 

Ðåçþìå
Òàêèì îáðàçîì, â ðàéîíå èì. Ãàáèòà Ìóñðåïîâà 

Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü ïî òóáåðêóëåçó èìååò ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê 
ñíèæåíèþ, â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíî-áûòîâûõ óñ-
ëîâèé áîëüíûõ, óâåëè÷åíèåì ðàáî÷èõ ìåñò, óëó÷øåíèåì 
ìàòåðèàëüíî- òåõíè÷åñêîé áàçû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ.

Summary
Thus, epidemiological indicators on tuberculosis is the 

stable tendency to decrease in connection with improvement 
of social and living conditions of patients, increase in number 
of work vacancies, improvement of the logistic base of TB 
institution. 

Òàáëèöà 3 – Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû 2012 ãîä 2013 ãîä 2014 ãîä

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 75,6 80,0 65,5
Ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé êîìïëåêñ 4,8 4,0 0
Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ 17,6 80,0 20,7
Äðóãèå ôîðìû 2,0 0 10,3
Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 0 8,0 3,5

Òàáëèöà 4 – Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ

Ãðóïïû 
2012 ãîä 2013 ãîä 2014 ãîä

àáñ % àáñ % àáñ %
Óñïåõ ëå÷åíèÿ (âûëå÷åí è ëå÷åíèå çàâåðøåíî) 28 68,3 21 84,0 27 93,1
Ïåðåâåäåí â IV êàòåãîðèþ 13 31,7 3 12,0 2 6,9
Óìåð - - - - - -
Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ - - 1 4,0 - -
ÂÑÅÃÎ 41 100,0 25 100,0 29 100,0
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ñîöèàëüíûå ôàêòî-
ðû, ñòðåññ, ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü

Ýôôåêòèâíîå âûïîëíåíèå êîìïëåêñà ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèëî ñòàáèëèçèðîâàòü 
ýïèäåìè÷åñêóþ îáñòàíîâêó ïî òóáåðêóëåçó â Êàçàõñòà-
íå. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ýòè ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû, 
îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîáëåì, â ïåðâóþ î÷åðåäü - ýòî âûñîêèé 
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ ÒÁ).  Âûðàæåííûé 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ 
ðàçâèòèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé ðàçíîé ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ 
âëèÿíèå íà ðàçâèòèå, òå÷åíèå è èñõîä òóáåðêóëåçà. Ôòè-
çèàòðû, äàæå ïðè èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê òåðàïèè, 
äàëåêî íå âñåãäà ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå ôàêò ñòðåññî-
ãåííîãî âîçäåéñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ â îòâåò íà ñîîáùåíèå 
áîëüíîìó î äèàãíîçå «òóáåðêóëåç», îñîáåííîñòè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà áîëüíîãî, ñîñòîÿíèå åãî ðåãóëÿòîðíûõ 
ñèñòåì è âëèÿíèå ñîâîêóïíîñòè ýòèõ ôàêòîðîâ íà òå÷åíèå 
è èñõîä çàáîëåâàíèÿ [1-7]. Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñîöèàëü-
íûõ ôàêòîðîâ è ñòðåññà íà ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò 
áîëüøóþ çíà÷èìîñòü, òàê êàê ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïå-
ðå÷åíü ïðîáëåì, íà êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæíû 
áûòü íàïðàâëåíû óñèëèÿ îáùåñòâà, ÷òî è îïðåäåëÿåò àê-
òóàëüíîñòü  ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ è ñòðåññà íà ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà ñ 
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (ÌËÓ ÒÁ)  

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëî ïðîâåäåíî 
àíêåòèðîâàíèå 150 ïàöèåíòîâ,    íàõîäèâøèõñÿ íà   ñòà-
öèîíàðíîì ëå÷åíèè â ÍÖÏÒ ÐÊ,  ïðè ýòîì âûäåëåíî 2 
ãðóïïû: îïûòíàÿ – áîëüíûå ÌËÓ  ÒÁ –IV êàòåãîðèè,  è êîí-
òðîëüíàÿ - áîëüíûå I êàòåãîðèè (ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè  ÌÁÒ).  
Èçó÷åíû ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ õàðàêòåðèñòèêè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, ïðîàíàëèçèðîâàíû  
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ áîëüíûõ ïî øêàëå Õ.Õîëìñà-
Ðåý (Rahe P.H.et.al, 1974) äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñèëû ïåðåíå-
ñåííîãî ñòðåññà, è ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (HDRS) -  äëÿ 
îöåíêè óðîâíÿ    äåïðåññèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ äîñòîâåð-
íî  âûøå  äîëÿ ìóæ÷èí,  ñîñòàâèâøàÿ 90,0%  ± 2,7(P < 
0,01). Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî âîçðàñòó ïîçâîëèëî 
òàêæå óñòàíîâèòü, ÷òî â ñòðóêòóðå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ïðåâàëèðîâàëè ëèöà òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà: 30-39 

ÓÄÊ

Âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ñòðåññà íà ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà ñ 
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

Áåêòàñîâ Ñ.Æ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ, Àëìàòû

ëåò  (50%). 
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïàöèåíòû  ïðåèìóùå-

ñòâåííî ïðîæèâàþò â íåáëàãîóñòðîåííûõ ÷àñòíûõ äîìàõ 
(65,0%). Àíàëèç ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ ïîêàçàë ïðåîá-
ëàäàíèå áîëüíûõ, íå ñîñòîÿùèõ â áðàêå  – 55,7 %  (P < 
0,001).

Â îáùåé ñòðóêòóðå îïðîøåííûõ áîëüíûõ, óäåëüíûé 
âåñ íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî âûñîê 
(95,0 ±2,7%, P > 0,001). Îñòàëüíàÿ ÷àñòü ñîîòâåòñòâåííî 
ïðèõîäèëàñü íà äðóãèå ñîöèàëüíûå ãðóïïû (ïåíñèîíåðû, 
èíâàëèäû, äîìîõîçÿéêè). Îñîáåííîñòüþ ñîöèàëüíîãî ñî-
ñòàâà áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ â ñòàöèîíàðå, ÿâëÿåòñÿ çíà-
÷èòåëüíàÿ äîëÿ âðåìåííî íåðàáîòàþùèõ ãðàæäàí 27% (P 
> 0,05).  Êàê èçâåñòíî, ïîòåðÿ èëè îòñóòñòâèå ðàáîòû ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèëüíåéøèì ñòðåññîì äëÿ ÷åëîâåêà, ïàòîãåííîå 
âëèÿíèå êîòîðîãî î÷åíü ÷àñòî ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç áîëåçíü. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷è-
òåëüíîì  ðàñïðîñòðàíåíèè ñðåäè áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ âðåä-
íûõ ïðèâû÷åê. Ïî äàííûì îïðîñà, êóðÿò 70 % áîëüíûõ, 
óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü – 20%, íàðêîòèêè – 10%.

Ïîêàçàíî, ÷òî 15,4% áîëüíûõ (P > 0,05) óïîòðåáëÿ-
þò ñïèðòíûå íàïèòêè åæåäíåâíî. Óïîòðåáëåíèå ñïèðòíî-
ãî 2-3 ðàçà â íåäåëþ óñòàíîâëåíî ñîîòâåòñòâåííî â 5,3% 
è 6% ñëó÷àåâ, 3-4 ðàçà â ìåñÿö –16,3 ±2,1% è 10,7 ±1,8 
ñëó÷àåâ.

Ïðè àíàëèçå ñðàâíèòåëüíîé øêàëû ðåàêöèé íà îò-
äåëüíûå ñîáûòèÿ (ïî Õîëìñó è Ðàý) îêàçàëîñü, ÷òî ó 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ äîñòîâåðíî ÷àùå âñòðå÷àëèñü èçìåíå-
íèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì – òþðåìíîå çà-
êëþ÷åíèå (75%, Ð< 0,001), èìåëèñü òàêæå èçìåíåíèÿ â 
îðãàíèçìå, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ – (70%, Ð< 0,001), èç-
ìåíåíèÿ â ñåìüå – ñìåðòü áëèçêîãî ðîäñòâåííèêà - 70%, 
Ð< 0,001, 70%, Ð< 0,001, èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëî-
æåíèÿ - 65% (Ð< 0,001), èçìåíåíèå æèëèùíûõ óñëîâèé 
-40% (Ð< 0.001). Äàííûå ÿâëåíèÿ âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå 
áîëüíûõ ñ óñòîé÷èâûì òóáåðêóëåçîì äîñòîâåðíî ÷àùå, 
÷åì ó áîëüíûõ, âûäåëÿþùèõ ÷óâñòâèòåëüíûå øòàììû ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.

Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïîêàçà-
ëà, ÷òî âñå áîëüíûå çà óêàçàííûé ñðîê ïåðåæèëè òå èëè 
èíûå ïñèõîòðàâìèðóþùèå ñèòóàöèè, èç êîòîðûõ ÷àùå 
âñåãî îòìå÷àëèñü òàêèå ñîáûòèÿ, êàê ñìåðòü îäíîãî èç 
ñóïðóãîâ (35,6%, ðàçâîä (22,7%) ñìåíà èëè ïîòåðÿ ðàáî-
òû (41,7%). Ïîìèìî ýòîãî, ñàì ôàêò ðàçâèòèÿ (èëè îáî-
ñòðåíèÿ) çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çíà÷èòåëüíîå 
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ñòðåññîâîå ñîáûòèå, êîòîðîå îñòàâëÿëî çíà÷èòåëüíûé 
íåãàòèâíûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñëåä. Ñëåäñòâèåì äëè-
òåëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ áûëî ðàçâèòèå íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Òàê, ñðåäè ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî 
ïåðâîé êàòåãîðèé ëåãêàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè áûëà âûÿâ-
ëåíà ó 21% áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ïî 2 êàòåãîðèè 
- ó 14% è ïî 4 êàòåãîðèè – ó 25,0% ïàöèåíòîâ. Ñóáäå-
ïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ áûëè ñîîòâåòñòâåííî äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 4 (4,0%), 9 (9,0%),10 (10%) áîëüíûõ, à èñòèííàÿ 
äåïðåññèÿ - ó 12  áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëå-
çîì è ó 5 -  ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì.

Ïî øêàëå Ãàëüìèíòîíà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
÷àùå âûÿâëÿëàñü ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü (73% ñëó-
÷àåâ), íåæåëè ïñèõè÷åñêàÿ (48% ñëó÷àåâ). Ïðè ýòîì ñî-
÷åòàíèå ñîìàòè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé òðåâîãè áûëî áîëåå 
õàðàêòåðíûì äëÿ òÿæåëûõ è õðîíè÷åñêè òåêóùèõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà, ëå÷åíèå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿëîñü ïî 4 êàòå-
ãîðèè (31,0 è 30,0% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî).     

Òàêèì îáðàçîì, íà ðàçâèòèå òóáåðêóëåçà ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå òàêèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êàê îòñóòñòâèå ðàáîòû 
(95%), ïðîæèâàíèå â íåáëàãîóñòðîåííîé êâàðòèðå (65%), 
âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå – 70%, óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ – 20%, íàðêîìàíèÿ – 10%).

Ðàçâèòèþ  òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ïðåäøåñòâóþò ñòðåññîâûå ñî-
ñòîÿíèÿ (ïðåáûâàíèå â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû – 97%, 
áîëåçíü – 75%, èçìåíåíèå ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ – 
65%,  æèëèùíûõ óñëîâèé – 40%) è äåïðåññèÿ (ñðåäíåé 
òÿæåñòè – 25%, òÿæåëàÿ  - 25%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òóáåðêó-
ëåç âî âñåõ èçó÷åííûõ ñëó÷àÿõ ðàçâèâàëñÿ íà ôîíå âû-
ðàæåííîãî íåãàòèâíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, 
ñëåäñòâèåì ÷åãî áûëî ðàçâèòèå ó áîëüíûõ äåïðåññèâíûõ 
ñîñòîÿíèé ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. 

Ïðîâåäåíèå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ó 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðèçíàêè ñòðåññà 
íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ïðîâåñòè åãî 
êîððåêöèþ, ÷òî â öåëîì óëó÷øèò ýôôåêòèâíîñòü ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè.                                                               

    
Ëèòåðàòóðà

1. Âàñèëüåâà Ë.Ñ. Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ êàê ïðîÿâëåíèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé 
îðãàíèçìà â óñëîâèÿõ ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ 
ïåðèîäîâ /Ë.Ñ.Âàñèëüåâà, Ò.Ï. Ôèëèïïîâà/ Ñèáèð-
ñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2006. - ¹ 9. – Ñ. 5-12.

2. Ôèëèïïîâà Ò.Ï. Òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó áîëü-
íûõ ñ ðàçëè÷íûì ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì 
îñíîâíûõ àäàïòàöèîííûõ ñèñòåì îðãàíèçìà //Àê-
òóàëüíûå âîïðîñû ýïèäåìèîëîãèè, êëèíèêè è äèà-
ãíîñòèêè òóáåðêóëåçà.- Èðêóòñê.-2007.–Ñ.120-125.

3. Ôèëèïïîâà Ò.Ï.. Òóáåðêóëåç è ñòðåñññ / Ò.Ï. 
Ôèëèïïîâà, Ë.Ñ.Âàñèëüåâà,, À.Â.Êî÷êèí .- Èð-
êóòñê.-2007.– 157 ñ.

4. Àëüìàãàìáåòîâà À.Ñ., Óçáåêîâà À.À., Äàéøåâà Ã.Ò. è 
äð. Âëèÿíèå ñòðåññà íà òå÷åíèå âïåðâûå âûÿâëåí-
íîãî èíôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ //Áàòûñ 
Êàçàõñòàí  ìåäöèíàëûќ æóðíàëû. - Àêòîáå, 2006- ¹ 
3.- Ñ .60-63.

5. Áåëîâà Å.Ñ., Áåêòàñîâ Ñ.Æ., Ïåðçàäàåâà Ê.À. è äð. 
Îñîáåííîñòè ñòðåññîãåííîé ðåàêöèè ó áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì è åå âëèÿíèå íà òå÷åíèå áîëåçíè. 
// Ïåðåäîâûå èíôîðìàöèîííûå è èííîâàöèîííûå 
òåõíîëîãèè â ñèñòåìå Ìåä.öåíòðà Óïðàâëåíèÿ äå-
ëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÊ: Ìàòåðèàëû 2-é Ìåæäóíàð 
íàó÷.-ïðàêò. êîíô. – Áîðîâîå, 2002. – Ñ. 238 -240.

6. Áåëîâà Å.Ñ., Åãåíîâà Ë.Ï.  Ñòðåññ è òóáåðêóëåçíàÿ 
èíôåêöèÿ //Ìåæäóíàð. êîíô Êîíòðîëü çà òóáåðêó-
ëåçîì è âíåäðåíèå ñòðàòåãèè DOTS â Êàçàõñòàíå: 
ñá. òð.-  Àëìàòû, 2000. – Ñ.89-90.

7. Áåëîâà Å.Ñ., Àäèëüãèðååâà Ë.Õ.,  Àõìåòãàëèåâà Ñ.Ñ. 
è äð. Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ  èììîáèëèçàöèîííîãî 
ñòðåññà ó ìîðñêèõ ñâèíîê  //Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ, 
¹1(5).- Àëìàòû, 2004. – Ñ. 36-39.

Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåç ìèêîáàêòåðèÿñû áàð μêïå òóáåðêóëåç³ 

àóðóû ïñèõîëîãèÿëûќ øîøûíóƒà ºêåï ñîƒàäû, îñû 
æàƒäàéƒà ñåáåïêåð êμï äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç ñàðàï-
òàìàñû áîëóû äà ì‰ìê³í. ÊÄÒ ÒÁ äàìóûíà áàéëàíûñòû 
îñû ñàíàòòàƒû íàóќàñòàðäûœ òè³ìä³ åìäåëó³í æåò³ëä³ðó 
‰ø³í ïñèõîëîãèÿëûќ åìäåó ìåí ќàòàð äºð³ äºðìåêòåðä³œ 
ќîñûìøà ºä³ñòåð³ìåí åìäåóä³œ ³ñ øàðàëàðûíûœ êåøåí³í 
ќîñó ì‰ìê³íä³ã³í àíûќòàéäû. 

Ðåçþìå
Ê çàáîëåâàíèþ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, íàðÿäó ñ èí-

ôèöèðîâàíèåì ÌÁÒ, ïðèâîäèò äëèòåëüíûé ïñèõîýìîöè-
îíàëüíûé ñòðåññ, ïåðåæèâàåìûé ÷åëîâåêîì, ïðè ýò îì 
ñòðåññ-ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ è ñàì äèàãíîç ÌËÓ ÒÁ. Âû-
ÿâëåííîå âëèÿíèå ñòðåññîãåííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå 
ÌËÓ ÒÁ îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü âêëþ÷åíèÿ â êîì-
ïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ 
ìåäèêàìåíòîçíîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, 
÷òî ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ äàííîé 
êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Summary
The durable psycho-emotional stress supported by 

human being along with tuberculosis infection can lead 
to  TB disease development. At this the diagnosis of MDR 
TB itself is the stress factor yet. The reveiled impact of the 
stresssogenic factors on MDR TB disease  development 
determines the necessity of inclusion of the supplementary 
methods of medicamentous and psychotherapeutic correc-
tion in the comprehensive medical care measures that will 
allow to enhance the effectiveness of treatment of this cat-
egory of patients. 
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ðåöèäèâ, ïîñòòó-
áåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ 

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ýïèäåìèîëîãèè òóáåð-
êóëåçà ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ 
ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. 
Âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà ÿâëÿ-
åòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, êîòîðàÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â èäåíòèôèêàöèè ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) ïðè ïëàíîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ ãðóïïû ðèñêà è ïðè îáñëåäîâàíèè 
ïàöèåíòîâ, îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ [1-
3]. Âîâëå÷åíèå âðà÷åé-òåðàïåâòîâ, âðà÷åé îáùåé ïðàê-
òèêè, ñåìåéíûõ âðà÷åé ó÷ðåæäåíèé ÏÌÑÏ â ìåðîïðèÿòèÿ 
ïî ñâîåâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, 
îñîáåííî çàðàçíûõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêè îïàñíûõ – äî-
âîëüíî òðóäíàÿ çàäà÷à [4-6]. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íà 
óðîâíå ÏÌÑÏ ñóùåñòâåííî çàïàçäûâàåò è ñîçäàåò ðå-
àëüíûé «ñêðûòûé ðåçåðâóàð» èíôåêöèè, ÷òî óñóãóáëÿåò 
ïàòîìîðôîç òóáåðêóëåçà [7-9]. 

Òàêèì îáðàçîì, âñ¸ âûøåèçëîæåííîå äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ 
âîçíèêíîâåíèÿ ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì â 
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïîèñêà 
ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äèñïàíñåðíîãî è ïîëèêëèíè÷å-
ñêîãî êîíòðîëÿ çà ëèöàìè, ïåðåíåñøèìè òóáåðêóëåç. Ðå-
øåíèå óêàçàííîé çàäà÷è ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì, ïîñêîëüêó 
îòêðûâàåò íîâûå ïîäõîäû ê ïðåäóïðåæäåíèþ ðåöèäèâîâ 
òóáåðêóëåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Èçó÷èòü îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ó ëèö ñ îñòàòî÷-
íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè è èõ âûÿâëåíèå 
â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: 
Îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ òó-

áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ó ëèö ñ îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåð-
êóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè, íàáëþäàâøèõñÿ â ïîëèêëèíè-
÷åñêîé ãðóïïå ðèñêà. 

Óñòàíîâèòü çàâèñèìîñòü ñòåïåíè òÿæåñòè ðåöèäè-
âîâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà îò ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ.

Ìàòåðèàëû  è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè, íàìè 

áûëè èññëåäîâàíû àìáóëàòîðíûå êàðòû 235 áîëüíûõ ñ 

ÓÄÊ

Îñîáåííîñòè ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà ó ëèö 
ñ îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè

Ìÿñíèêîâà Ã.À.
Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Àóýçîâñêîãî ðàéîíà, ã.Àëìàòû

ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà, âçÿòûõ íà ó÷åò â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå Àóýçîâñêîãî ðàéîíà ã.Àëìàòû 
çà ïåðèîä 2010ã.-2013ã. Âñå áîëüíûå äî âûÿâëåíèÿ ðåàê-
òèâàöèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû 
âðåìåíè íàáëþäàëèñü â ïîëèêëèíè÷åñêîé ãðóïïå ðèñêà 
ñðåäè ëèö ñ îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíè-
ÿìè â îðãàíàõ ãðóäíîé êëåòêè. Ïðîâåäåíî ðåòðîãðàäíîå 
èññëåäîâàíèå ýêñòðåííûõ èçâåùåíèé ïî ôîðìå ¹ 089/ó, 
ïåðåäàííûõ â òåððèòîðèàëüíûå îðãàíû ÃÑÝÍ. Äåòàëüíî 
ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå  áîëüíûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó, 
ðåãóëÿðíîñòè ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó è êëèíè÷åñêîìó äèàãíîçó.

Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå ìàòåðèàëà èñïîëü-
çîâàëñÿ ìåòîä âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè. Ìàòåìàòè÷å-
ñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ çàêëþ÷àëàñü â îïðå-
äåëåíèè ñðåäíåé îøèáêè, ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé è 
êîýôôèöèåíòà äîñòîâåðíîñòè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî àíàëèçà óñòàíîâëåíî, 

÷òî çà ïåðèîä 2010-2013 ãîäîâ ðåöèäèâû òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà áûëè óñòàíîâëåíû ó 235 áîëüíûõ, â ðàçëè÷íîå 
âðåìÿ íàáëþäàâøèõñÿ ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè ó÷ðåæ-
äåíèé ÏÌÑÏ â ïîëèêëèíè÷åñêîé ãðóïïå ðèñêà äëÿ ëèö ñ 
îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè. Ïîñëå 
îêîí÷àòåëüíîãî âûíåñåíèÿ äèàãíîçà âñå áîëüíûå ïåðå-
âåäåíû â àêòèâíóþ ãðóïïó è âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò 
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå.  

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ïðèçíàêó êî-
ãîðòû áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè, âûÿâëåííûõ â ó÷ðåæäåíèÿõ 
ÏÌÑÏ Àóýçîâñêîãî ðàéîíà ã.Àëìàòû â 2010-2013ãã., ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî áîëåå 72,0% áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿëè ëèöà ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îò 18 äî 50 
ëåò. Â êîãîðòå áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà ìóæ-
÷èíû ñîñòàâëÿëè 64,8%, æåíùèíû – 35,2%. Íà ïåðâîì 
ìåñòå ïî âîçíèêíîâåíèþ ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà íàõîäèëàñü ãðóïïà ëèö â âîçðàñòå 18-30 ëåò 
(29,5%) çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ æåíùèí, ïîêàçàòåëü êîòî-
ðûõ ñîñòàâèë 44,2±0,20% ïðîòèâ 23,0±0,07% ìóæ÷èí ïðè 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöå, ðàâíîé ð<0,01. Íà 
âòîðîì ìåñòå - ãðóïïà ëèö â âîçðàñòå 31-40 ëåò (26,2%) 
çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ ìóæ÷èí, ïîêàçàòåëü êîòîðûõ ñî-
ñòàâèë 27,6±0,07% ïðîòèâ æåíùèí 18,6±0,03% ñî ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ð>0,05. Ðåöèäèâû 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â âîçðàñòå 41-50 ëåò ñðåäè 
ìóæ÷èí âñòðå÷àëèñü â 3,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí è, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñîñòàâëÿëè 22,5±0,06% ïðîòèâ 7,0±0,01% 
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ñëó÷àåâ ñ äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ð<0,05. Ñëåäîâàòåëüíî, 
â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû èìåþòñÿ îñîáåííîñòè, 
ñíèæàþùèå ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà ê ñïåöèôè÷åñêîé 
èíôåêöèè è ðåàêòèâàöèè ýíäîãåííîé èíôåêöèè, îäíîé èç 
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñàìûé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ó  æåí-
ùèí  18-30 ëåò.

Ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì çâåíîì â âû-
ÿâëåíèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Âûäåëÿþò 2 îñíîâíûõ 
ïóòè: àêòèâíûé è ïàññèâíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè ñïåö-
èôè÷åñêîãî ïðîöåññà. Àêòèâíûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îñíîâíûì ïðèíöèïîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû 
è ïîäðàçóìåâàåò öåïî÷êó: «âðà÷ ê ïàöèåíòó». Ïàññèâíûé 
ìåòîä, íàïðîòèâ, ôîðìèðóåò îáðàòíóþ öåïî÷êó: «áîëü-
íîé ê âðà÷ó». Íà ðèñóíêå 2 ïîêàçàíî ñîîòíîøåíèå ìåòî-
äîâ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà:

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ìåòîäîâ äëÿ 
âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ëèö 
ñ ÎÏÒÈ ïîêàçàë, ÷òî ðåöèäèâ òóáåðêóëåçà ó ïàöèåíòîâ 
ãðóïïû ðèñêà ÷àùå âñåãî âûÿâëÿëñÿ ïàññèâíûì ìåòîäîì. 
Èç ðèñóíêà 2 âèäíî, ÷òî ïðåèìóùåñòâåííûì ìåòîäîì âû-
ÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ 
îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ñ æà-
ëîáàìè ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Ïðè ëåãî÷íûõ ïðîöåññàõ 
îñíîâíûìè æàëîáàìè ÿâëÿëèñü êàøåëü áîëåå 2-õ íåäåëü 
ñ ìîêðîòîé.  Ïðè âíåëåãî÷íûõ ïðîöåññàõ - àðòðàëãèÿ è 

óâåëè÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Òàê, 
èç 87,9% îáðàùåíèé ïàöèåíòîâ çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ â ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ ó 55,2% ïàöèåíòîâ èç ýòîé 
ãðóïïû áûëî âûÿâëåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå. Â 12,1% 
ñëó÷àåâ ðåöèäèâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà áûë âûÿâëåí 
ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ íàñåëåíèÿ, ïîêàçàòåëü 
áàêòåðèîâûäåëèòåëåé áûë íèæå â 1,1 ðàç è ñîñòàâèë 
50,0% ñëó÷àåâ. Ðåàêòèâàöèÿ âíåëåãî÷íûõ ïðîöåññîâ äèà-
ãíîñòèðîâàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ïðè îáðàùåíèè è â 75,0% 
ñëó÷àåâ âåðèôèöèðîâàëàñü òîëüêî ãèñòîöèòîëîãè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, 
âçÿòîãî èç ñâèùåé èëè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè ïðî-
âåäåíèè ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â ëåãêèõ ìåæäó ãðóïïîé áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ ïî 
îáðàùåíèÿì è ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè, îòìå÷à-
ëîñü, ÷òî â ïåðâîì ñëó÷àå ïðîöåññ ÷àùå õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ ðàñïàäàìè è îáøèðíîñòüþ ïîðàæåíèÿ, à áîëüøèíñòâî 
áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè âíåëåãî÷íîãî ïðîöåññà ÷àùå ñòà-
íîâèëèñü èíâàëèäàìè ïî òóáåðêóëåçó. Ñëåäîâàòåëüíî, íà 
óðîâíå ÏÌÑÏ ñëåäóåò ðàçâèâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå ïî àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ ðàííèõ ðåöèäèâîâ 
òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà.

Â êîíòèíãåíòå áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè ïðåèìóùåñòâåí-
íî â 93,2% ñëó÷àåâ âñòðå÷àëñÿ òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ, 
â 6,8% èìåë ìåñòî âíåëåãî÷íûé ïðîöåññ. Â òàáëèöå 2 ïðåä-

Òàáëèöà 1 - Àíàëèç ïî ïîëîâîçðàñòíîìó ïðèçíàêó áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà, 
âûÿâëåííûìè â ó÷ðåæäåíèÿõ ÏÌÑÏ Àóýçîâñêîãî ðàéîíà ã.Àëìàòû çà ïåðèîä 2010ã.-2013ã.(%)

àáñ % àáñ % àáñ %
17 1 0,7 2 2,3 1 0,8

18-30 35 23,0±0,07 22 44,2±0,20 <0,01 36 29,5
31-40 42 27,6±0,07 3 18,6±0,03 >0,05 32 26,2
41-50 34 22,5±0,06 7 7,0±0,01 <0,05 19 15,6
51-60 33 21,7±0,03 9 14,0±0,02 >0,05 21 17,2
61-70 5 3,4±0,07 6 7,0±0,01 >0,05 8 6,6
71-80 2 1,3±0,01 2 4,6±0,02 >0,05 4 3,3

81 è áîëåå - - 1 2,3 1 0,8
Èòîãî 152 64,7±0,42 83 35,3±0,43 >0,05 235 100,0

Ðèñóíîê 2 – Ñîîòíîøåíèå ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà â ÏÌÑÏ (%)
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ñòàâëåíû êëèíè÷åñêèå ôîðìû â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçà-
öèè òóáåðêóëåçà ñðåäè áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè:

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà â 
óñëîâèÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà èíôèëü-
òðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè 
áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 92,7% ïàöèåíòîâ, â 4,7% ñëó÷àåâ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåññà ñïîñîá-
ñòâîâàëà ðàçâèòèþ îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ðåöèäèâà òó-
áåðêóëåçà (ìåíèíãèò), â 1,8% ñëó÷àåâ èíôèëüòðàòèâíûé 
òóáåðêóëåç ïðîòåêàë ïî òèïó êàçåîçíîé ïíåâìîíèè. Ðåæå 
äèàãíîñòèðîâàëèñü òàêèå çàïóùåííûå ôîðìû, êàê ôè-
áðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ â ôàçå èíôèëü-
òðàòèâíîé âñïûøêè è îáñåìåíåíèÿ, êîòîðûé âñòðå÷àëñÿ 
ó 3,6% ïàöèåíòîâ. Â îñíîâíîì, ýòè ôîðìû âñòðå÷àëèñü ó 
ëèö ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì – àëêîãî-
ëèêîâ, íàðêîìàíîâ, ëèö ÁÎÌÆ. 

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì âíåëåãî÷íîãî ïðîöåññà ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëîñü ïîðàæåíèå ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (50,0%) è êîñòíî-ñóñòàâíîé 
òêàíè (50,0%). Â 25,0% ðåöèäèâ âíåëåãî÷íîãî ïðîöåñ-
ñà ñî÷åòàëñÿ ñ èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 
òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò âñòðå÷àëñÿ îäèíàêîâî êàê 

ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí, òîãäà êàê ïîðàæåíèå êîñòíî-
ñóñòàâíîé òêàíè ïðè ðåöèäèâàõ òóáåðêóëåçà âñòðå÷àëîñü 
ïðåèìóùåñòâåííî ó ìóæ÷èí. 

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåãóëÿð-
íûì åæåãîäíûì ôëþîðîãðàôè÷åñêèì îáñëåäîâàíèÿì íà 
òóáåðêóëåç ïîäâåðãàëèñü òîëüêî 21,2% ïàöèåíòîâ. Íà ðè-
ñóíêå 3 ïîêàçàíà äèíàìèêà ÔÃ-îñìîòðîâ ñðåäè ïàöèåí-
òîâ ñ óñòàíîâëåííûìè ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà: 

Èç ðèñóíêà 3 âèäíî, ÷òî ðåöèäèâ òóáåðêóëåçà ó 
9,1% ëèö ñ ÎÏÒÈ áûë âûÿâëåí ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ 
ïîñëå ïðåäûäóùåé íîðìàëüíîé ÔÃ-êàðòèíû, à  3,0% ïà-
öèåíòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû íå ïðîõîäèëè áîëåå 
ãîäà. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü (69,7%) êîíòèíãåíòà ñ ÎÏÒÈ íå 
ïðîõîäèëà ÔÃ-îáñëåäîâàíèÿ îò 1,5 ëåò è áîëåå. Àíàëèç 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ïàöèåíòîâ ñ óñòàíîâëåííûì 
ðåöèäèâîì òóáåðêóëåçà ïîêàçàë, ÷òî ÷åì äëèòåëüíåå 
ñðîêè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, òåì òÿæåëåå òóáåðêó-
ëåçíûé ïðîöåññ. 

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå-
öèäèâû òóáåðêóëåçà ïðîòåêàëè ñ äåñòðóêöèåé ëåãî÷íîé 
òêàíè è áàêòåðèîâûäåëåíèåì. Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëå-
íû äàííûå î ðàñïàäå ëåãî÷íîé òêàíè è íàëè÷èè áàêòåðè-
îâûäåëåíèÿ:

Òàáëèöà 2 – Êëèíè÷åñêèå ôîðìû ðåöèäèâà òóáåðêóëåçà è åãî ëîêàëèçàöèÿ (%)
Ìóæ. Æåí. ð Èòîãî 

àáñ % àáñ % àáñ %
Ëåãî÷íûé (93,2%)

ÈÒË 30 58,8±0,3 21 41,2±0,2 >0,05 51 92,7
ÔÊÒË 2 100,0 2 3,6
ÊÏ 1 100,0 1 1,8
ÝÏ 1 100,0 1 1,8
Èòîãî 34 61,8±0,18 21 38,2±0,18 >0,05 55 100,0

Âíåëåãî÷íûé (6,8%)
Ãîíèò 1 100,0 1 25,0
Êîêñèò 1 100,0 1 25,0
Ëèìôàäåíèò 1 50,0 1* 50,0 2 50,0
Èòîãî 3 75,0±0,25 1 25,0±0,001 <0,05 4 100,0
Ïðèìå÷àíèå: * - ñî÷åòàíèå ñ ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì

Ðèñóíîê 3 – Ñðîêè ïðîõîæäåíèÿ ôëþîðîãðàôè÷åñêèõ îñìîòðîâ äî âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâà òóáåðêóëåçà (%)
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Èç ðèñóíêà 4 âèäíî, ÷òî áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëü-
íûõ ñ óñòàíîâëåííûì ðåöèäèâîì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ èìå-
ëè ìåñòî áàêòåðèîâûäåëåíèå è íàëè÷èå ïîëîñòåé ðàñïà-
äà ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è ôîðìû. Òàê, ðàñïàä âñòðå÷àëñÿ 
ó 52,7%, à áàêòåðèîâûäåëåíèå – ó 56,4% ïàöèåíòîâ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðè íàëè÷èè òàêèõ ïîêàçàòåëåé íå èìå-
åò ñìûñëà ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ðåöèäèâû òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà ñðåäè ëèö, íåêîãäà ïåðåíåñøèõ òóáåðêóëåç, 
áûëè âûÿâëåíû â ÏÌÑÏ ñâîåâðåìåííî, â òî âðåìÿ êàê áî-
ëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü 
â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ïëàíå, îïðåäåëåííûé ïåðèîä 
âðåìåíè èìåëñÿ êîíòàêò ñî çäîðîâîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ 
è, â ïåðâóþ î÷åðåäü,  ñ áëèçêèìè ÷ëåíàìè ñåìåé.

Ïðè èçó÷åíèè ñðîêà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà òóáåðêóëåçà 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÈ ïîñëå ñíÿòèÿ ñ ó÷åòà â ÏÒÓ óñòàíîâ-
ëåíî (ðèñ. 2), ÷òî ïèê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ó 91,5% áîëüíûõ 
ïðèõîäèëñÿ íà äåñÿòûé-òðèíàäöàòûé ãîä ïîñëå ñíÿòèÿ 
ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, è ëèøü 8,5% ïàöèåíòîâ ñîñòàâè-
ëè êîãîðòó «ðåöèäèâ èç ñíÿòûõ». Ïîäîáíàÿ äèññîöèàöèÿ 
ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì òóáåðêóëåçíîé íàñòîðîæåííîñòè 
è èçìåíåíèåì ïîäõîäîâ ê äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ 
íà óðîâíå ÏÌÑÏ çà êîíòèíãåíòîì ñ ÎÏÒÈ. Ïðè èçó÷åíèè 
ôàêòîðà ïðèâåðæåííîñòè ëèö ñ ÎÏÒÈ ê åæåãîäíûì ôëþ-
îðîãðàôè÷åñêèì îñìîòðàì íàñåëåíèÿ íà òóáåðêóëåç îò-
ìå÷àëîñü, ÷òî ëèöà, ðàíåå ïåðåíåñøèå òóáåðêóëåç, èãíî-
ðèðîâàëè ñâîåâðåìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïî 
ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî óñî-
âåðøåíñòâîâàòü ïðîãðàììû ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé 
ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå 
ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíè÷åñêîé ãðóïïû ëèö ñ ÎÏÒÈ.

Âûâîäû
Ïðåèìóùåñòâåííûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ðåöèäèâîâ 

òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ îáðàùåíèå ïàöèåíòîâ 
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. 

Ïèê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ó 91,5% áîëüíûõ ïðèõî-
äèëñÿ íà 10-13 ãîä ïîñëå ñíÿòèÿ ñ äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà, 
è ëèøü 8,5% ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëè êîãîðòó «ðåöèäèâ èç 
ñíÿòûõ».

69,7% ëèö èç ãðóïïû ðèñêà ñ ÎÏÒÈ í å ïðîõîäèëè 
ÔÃ-îáñëåäîâàíèå îò 1,5 è áîëåå ëåò.

Ðàñïàä âñòðå÷àëñÿ ó 52,7%, à áàêòåðèîâûäåëåíèå – 
ó 56,4% ïàöèåíòîâ ñ ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà.
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Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëå-

äîâàíèÿ 235 áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè òóáåðêóëåçà, âû-
ÿâëåííûìè ñðåäè ëèö ïîëèêëèíè÷åñêîé ãðóïïû ðèñêà ñ 
îñòàòî÷íûìè ïîñòòóáåðêóëåçíûìè èçìåíåíèÿìè çà ïåðè-
îä 2010-2013 ãîäîâ. Íà ïåðâîì ìåñòå ïî âîçíèêíîâåíèþ 
ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà íàõîäèëàñü ãðóïïà 
ëèö â âîçðàñòå 18-30 ëåò (29,5%), íà âòîðîì ìåñòå - ãðóï-
ïà ëèö â âîçðàñòå 31-40 ëåò (26,2%). Ëåãî÷íàÿ ôîðìà 
òóáåðêóëåçà ñîñòàâèëà 93,2%, âíåëåãî÷íàÿ – 6,8%. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðåöèäèâû òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, âûÿâëåííûå 
ïî îáðàùåíèþ, â 56,4% ñëó÷àåâ ïðîòåêàëè ñ áàêòåðèîâû-
äåëåíèåì, â 52,7% - ñ ðàñïàäîì ëåãî÷íîé òêàíè. 60,6% 
ïàöèåíòîâ ñ ÎÏÒÈ íå ïðîõîäèëè ôëþîðîãðàôè÷åñêèå 
îñìîòðû áîëåå 2 ëåò. 

Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà 2010-2013 æûë ìåðç³ìäåð³íäå  òó-

áåðêóëåçäåí êåé³í μçãåð³ñ³ ќàëƒàí  ќàó³ï òîáûíäàƒû 
íàóќàñòàð àðàñûíäàƒû òóáåðêóëåç àóðóû ќàéòàëàíƒàí 235 
íàóќàñòûœ çåðòòåó íºòèæåëåð³ ±ñûíûëƒàí. Á³ð³íø³ îðûí-
äà òóáåðêóëåç ‰ðä³ñ³í³œ ќàéòàëàíóû áîéûíøà 18-30 æàñ 
àðàëûƒûíäàƒû ќàó³ï òîáûíäàƒû íàóќàñòàð áîëñà (29,5%), 

åê³íø³ îðûíäà 31-40 æàñ àðàëûƒûíäàƒû ќàó³ï òîáûíäàƒû 
íàóќàñòàðäû ќ±ðàéäû (26,2%).  ¤êïå òóáåðêóëåç³- 93,2%, 
μêïåäåí òûñ- 6,8% ќ±ðàäû. Àóðóõàíàƒà æ‰ã³íãåíäå 
àíûќòàëƒàí μêïå òóáåðêóëåç³í³œ ќàéòàëàíóû-56,4% áîëûï 
áåëã³ëåíãåí, 52,7% μêïå ò³íäåð³ ûäûðàƒàí æºíå áàêòå-
ðèÿ áμëóø³ íàóќàñòàðäàí ò±ðàäû.  Òóáåðêóëåçäåí êåé³í 
μçãåð³ñ³ ќàëƒàí åìäåëóø³ëåðä³œ 60,6%-û  2 æûëäàí àñà 
ôëþîðîãðàôèÿëûќ òåêñåð³ñòåí μòïåãåí.  

Summary
The results of investigation of 235 patients with TB 

relapses detected among polyclinic TB risk group with 
residual post TB sequelae during 2010-2013 years are 
presented in this paper. The group of persons aged from 18 
to 30 years (29.5%) occupied the first place, while the group 
aged from 31-40 years (26.2) was in the second place. 
Pulmonary TB form occurred in 93.2%, extrapulmonary 
form did in  6.8%. It is proved that relapses of pulmonary 
TB  detected by addressing of patients for medical care 
were the cases with positive sputum smears, in 52.7% 
with lung destruction. The fluorographic screening was not 
conducted in more than 60.6% of patients with residual post 
TB sequelae. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôèöèðîâàííîñòü òóáåðêó-
ëåçîì, Äèàñêèíòåñò, ïðîáà Ìàíòó, äâîéíîé òåñò, âèðàæ 
òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû

Àêòóàëüíîñòü
Èíôèöèðîâàííîñòü òóáåðêóëåçîì îòðàæàåò ÷àñòîòó 

ëàòåíòíîé èíôåêöèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î íåáëàãîïðèÿòíîé 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, 
èíôèöèðîâàííîñòü ïîäðîñòêîâ êîëåáëåòñÿ îò 24,4% äî 
60,0%.

Öåëü - Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Õàðàêòåðèñòèêà «Äèàñêèíòåñòà» — ýòî àëëåðãåí, 

ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé êîìáèíàöèþ äâóõ ðåêîìáèíàíò-
íûõ áåëêîâ ESAT6/CFP10. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáû 
Ïðåïàðàò ââîäÿò ñòðîãî âíóòðèêîæíî. Äëÿ ïðîâåäå-

íèÿ ïðîáû ïðèìåíÿþò òóáåðêóëèíîâûå øïðèöû è òîíêèå 
êîðîòêèå èãëû ñ êîñûì ñðåçîì. Ïðîáó ïðîâîäÿò îáñëåäó-
åìûì â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Ïîñëå îáðàáîòêè ó÷àñòêà êîæè 
íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñðåäíåé òðåòè ïðåäïëå÷üÿ 
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Íîâûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè

Íèÿçáàêèåâà Ã.Ì., Íóñêàáàåâà Ä.Í., Ðàóàíîâà Ò.Á., 
Òóðãóìáàåâà Ô.Ä., Èñàåâà À.Ã.

Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, Àëìàòû

70% ýòèëîâûì ñïèðòîì â âåðõíèå ñëîè íàòÿíóòîé êîæè ïà-
ðàëëåëüíî åå ïîâåðõíîñòè ââîäÿò 0,1 ìë ïðåïàðàòà ÄÈÀ-
ÑÊÈÍÒÅÑÒ. Ïðè ïîñòàíîâêå ïðîáû, êàê ïðàâèëî, â êîæå 
îáðàçóåòñÿ ïàïóëà â âèäå «ëèìîííîé êîðî÷êè» ðàçìåðîì 
7-10 ìì â äèàìåòðå áåëîâàòîãî öâåòà (ñì. òàáëèöà 1). 

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ ëèö
Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 104 ëèö, îáñëåäî-

âàííûõ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå   ã.Àëìàòû. 
Ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï ëèö æåíñêîãî ïîëà áûëî 58 
(55,7%), ìóæñêîãî ïîëà – 46 (44,3%) ëèö. Âîçðàñò îáñëå-
äóåìûõ ëèö ñîñòàâèë: äîøêîëüíîãî 67 (64,4%), øêîëüíî-
ãî – 20(19,2%), ïîäðîñòêîâîãî – 5(4,8%), âçðîñëûå – 12 
(11,5%) ëèö. 

1 ãðóïïà - 10 (9,6%) äåòåé èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé 
èíôåêöèè (ðàíåå èíôèöèðîâàííûõ). 2 ãðóïïà -55 (53,5%) 
ëèö ñ âèðàæîì òóáåðêóëèíîâîé ïðîáû. 3 ãðóïïà -12 (11,5%) 
ëèö ñ ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. 4 ãðóïïà 15 (14,4%) äå-
òåé ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ââåäåíèå âàêöèíû ÁÖÆ. 5 
ãðóïïà -12 (11,5%) çäîðîâûõ  ñòóäåíòîâ-äîáðîâîëüöåâ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
 Èç 104 îáñëåäîâàííûõ ëèö  ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ ïðî-

âîäèëàñü ó 89 (85,5%), èñêëþ÷åíèå ñîñòàâèëè 15 äåòåé 
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ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ââåäåíèå âàêöèíû ÁÖÆ. Ó 
85 (95,5%) ëèö ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ áûëà ïîëîæèòåëüíîé. 
Äâîéíîé òåñò (ïðîáà Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è Äèàñêèíòåñò) íà îáå-
èõ ðóêàõ ïðîâîäèëñÿ ó 29 (27,8%) ëèö (ñì. 2-òàáëèöà).

Áûë ïðîâåäåí àíàëèç äîêóìåíòîâ: ïðèâèâè÷íîé 
êàðòû – 063ó, èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 112/ó, 026/ó. 
Áûëà ïðîâåäåíà ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ è Äèàñêèíòåñòà 12 
ñòóäåíòàì-äîáðîâîëüöàì. Áûëè îöåíåíû ðåçóëüòàòû Äè-
àñêèíòåñòà è ïðîáû Ìàíòó. Âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ 
áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå îáùåãî àíàëèçà êðîâè, 
îáùåãî àíàëèçà ìî÷è, îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììû ïî äàí-
íûì ôîðìû 025/ó. Âñåì èññëåäóåìûì ëèöàì ñîñòàâëåíû 
òåìàòè÷åñêèå êàðòû.

Âûâîäû
Ó àíàëèçèðóåìûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 95,5% ïðîáà 

Ìàíòó ñ 2ÒÅ áûëà ïîëîæèòåëüíîé, à ðåàêöèÿ íà Äèàñêèí-
òåñò ó äàííûõ ëèö â 89,4% áûëà îòðèöàòåëüíîé. 

Ó ëèö, âàêöèíèðîâàííûõ ÁÖÆ è íåèíôèöèðîâàííûõ 
ìèêîáàêòåðèÿìè  òóáåðêóëåçà,  ðåàêöèÿ íà  Äèàñêèíòåñò  
áûëà îòðèöàòåëüíàÿ.

Ïðèìåð
Ïàöèåíò Ê., 10 ëåò. Íà ïðàâîì ïðåäïëå÷üå  ïðîáà 

Ìàíòó ñ 2ÒÅ  – 18ìì,    íà ëåâîì – Äèàñêèíòåñò – òåñò 
îòðèöàòåëüíûé (ðèñ.1).

Äàííûé ñëó÷àé íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî 
ïîñêîëüêó òóáåðêóëèí ÿâëÿåòñÿ àëëåðãåíîì, òî ïîëîæè-

òåëüíûé ðåçóëüòàò ðåàêöèè Ìàíòó ìîã áûòü îáóñëîâëåí 
àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèåé îðàãàíèçìà. Ïîäîáíûå ëîæíî-
ïîëîæèòåëüíûå ðåàêöèè ïðèâîäÿò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå  
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè è, êàê ðåçóëüòàò, ê íåîáîñíî-
âàííîìó íàçíà÷åíèþ  õèìèîïðîôèëàêòèêè. 

Â îòëè÷èå îò ïðîáû Ìàíòó, Äèàñêèíòåñò äàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îðãàíèçìó 
îáñëåäóåìîãî ÷åëîâåêà çíàêîìû áåëêè, êîòîðûå ìîæíî 
âñòðåòèòü òîëüêî â âîçáóäèòåëÿõ òóáåðêóëåçà. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò Äèàñêèíòåñòà ñ áîëü-
øîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè óêàçûâàåò íà òî, ÷òî îáñëåäóå-
ìûé ÷åëîâåê ëèáî çàðàæåí òóáåðêóëåçîì íà äàííûé ìî-
ìåíò, ëèáî óæå áîëåí.

Òàáëèöà1 -  Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è Äèàñêèíòåñòà 
Ðåçóëüòàò Ïðîáà Ìàíòó ñ 2ÒÅ ÄÈÀÑÊÈÍÒÅÑÒ

Îòðèöàòåëüíûé (àíåðãèÿ) óêîëî÷íîé ðåàêöèÿ (0-1 ìì) ïðè ïîëíîì îòñóòñòâèè èíôèëüòðàòà 

Ñîìíèòåëüíûé (ãèïîåðãèÿ) ïðè èíôèëüòðàòå ðàçìåðîì 2-4 ìì. Ãèïåðåìèÿ (ëþáîãî ðàçìåðà) áåç 
èíôèëüòðàòà èëè ïðè èíôèë üòðàòå 
ðàçìåðîì 2-4 ìì. 

Ïîëîæèòåëüíûé (íîðìåðãèÿ) ïðè íàëè÷èè èíôèëüòðàòà äèàìåòðîì 5 ìì 
è áîëåå 

ïðè íàëè÷èè èíôèëüòðàòà äèàìåòðîì 5 
ìì è áîëåå 

Ãèïåðåðãè÷åñêèé  Ó äåòåé ïàïóëà áîëåå  15 ìì è ïîäðîñòêîâ 
- 17 ìì è áîëåå, ó âçðîñëûõ - 21 ìì è 
áîëåå; âåçèêóëî-íåêðîòè÷åñêèå ðåàêöèè

ïðè ðàçìåðå èíôèëüòðàòà 15 ìì è 
áîëåå, ïðè âåçèêóëî-íåêðîòè÷åñêèõ 
èçìåíåíèÿõ è (èëè) ëèìôàíãîèòå. 

2-òàáëèöà. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è Äèàñêèíòåñòà â ïðîöåíòàõ  

Ãðóïïû Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ Ðåçóëüòàòû Äèàñêèíòåñòà

Ïîëîæè-
òåëüíûé

Ñîìíè-
òåëüíûé

Îòðèöà-         
òåëüíûé

Ïîëîæè-
òåëüíûé

Ñîìíè-
òåëüíûé

Îòðèöà-         
òåëüíûé

1 70,0% 10,0% 20,0% 10,0% 90,0%

2 100,0% - - 1,8% 3,6% 94,5%

3 100,0% - - 8,4% 16,6% 75,0%

4 100,0%

5 91,6% 8,4% 33,4% 66,6%

Âñåãî 95,5% 1,1% 3,4% 6,7% 3,8% 89,4%

Ðèñóíîê – Ðåçóëüòàòû ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è Äèàñêèíòåñòà 
áîëüíîãî Ê.
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Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà Àëìàòû ќàëàñûíäà àóðóäû àíûќòàó ‰ø³í 

μòê³ç³ëãåí 2 òóáåðêóëèíä³ á³ðë³êïåí Ìàíòó ñûíàìàñû æºíå 
Äèàñêèíòåñò ºä³ñòåð³í³œ ñàëûñòûðìàëû òàëäàóëàðûíûœ 
íºòèæåëåð³ êåëò³ð³ëãåí.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî 

àíàëèçà äâóõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ïðîáû Ìàíòó ñ 2 ÒÅ è 

Äèàñêèíòåñòà, ïðîâåäåííûõ â ãîðîäå Àëìàòû. Äîêàçàíà 
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ äâóìÿ ìå-
òîäàìè.

Summary
This paper presents the results of comparative anal-

ysis of two methods of diagnostics – Mantou test and Di-
askintest implemented in Almaty city. The need in investiga-
tion through use both methods is proved.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò ïå-
ðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â Êàçàõñòàíå.

Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 
(ëèìôàäåíèò) â Êàçàõñòàíå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ôîðì âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà, êîòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿåò 9,8%. ïî äàííûì ñáîðà îò 2014ã.

×àùå âñåãî ïîðàæàþòñÿ øåéíûå ëèìôàòè÷åñêèå 
óçëû, èíîãäà ñ îáåèõ ñòîðîí, çíà÷èòåëüíî ðåæå - ïîäìû-
øå÷íîå è ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû [1]. 

Â ñòðàíå íà ôîíå íåáëàãîïðèÿòíîé ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðîñò òÿæåëûõ, 
ðàñïðîñòðàíåííûõ è çàïóùåííûõ ôîðì âíåëåãî÷íîãî 
òóáåðêóëåçà (ÂËÒ). Ñðåäè âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ 
ÂËÒ, óäåëüíûé âåñ òóáåðêóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ ñîñòàâëÿåò 9,8%. Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ñ 
òóáåðêóëåçíûì ëèìôàäåíèòîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôà-
òè÷åñêèõ óçëîâ âïåðâûå îáðàùàþòñÿ â ÏÌÑÏ, ïðè÷åì íå-
ðåäêî îêàçûâàþòñÿ ñëó÷àÿìè ïðîâåäåíèÿ íåàäåêâàòíîé 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè ïðè äèàãíîñòèêå 
ëèìôàäåíèòà, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì â 
âèäå ñâèùà [2]. 

Ñîãëàñíî äàííûì, â Êàçàõñòàíå äèàãíîñòèêà òóáåð-
êóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â íà÷àëü-
íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò áîëüøèå òðóäíî-
ñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðàííèå ôîðìû ïðîöåññà ïîðàæåíèÿ 
ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè èìåþò 
ìíîãî îáùèõ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ÷åðò ñ ïîðàæåíèÿìè ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïðè 
íåòóáåðêóëåçíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Ïîëèìîðôèçì àíàòîìè-
÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òóáåðêóëåçà ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè 
òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñî 
âñåìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ïîðàæåíè-
åì ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìîé, à òàêæå ñ äîáðîêà÷åñòâåí-
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Òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è åãî äèàãíîñòèêà

Òóòêûøáàåâ Ñ.Î., Îìèðçàê Å.Æ., Èìàíãàëèåâ Í.Ê.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ  ÑÐ ÐÊ

íûìè îïóõîëÿìè, àäåíîìàìè, êèñòàìè è ò.ä. Îñíîâíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò äàâàòü ïîâîä äëÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ îøèáîê, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: íåñïåöèôè÷å-
ñêèå ëèìôàäåíèòû, ëèìôîãðàíóëåìàòîç, ëèìôîñàðêîìû, 
ëåéêîçû, ìåòàñòàçû ðàêà, àäåíîìû, äîáàâî÷íûå äîëè è 
êèñòû ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàøå ïðàêòè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïîç-
íàâàíèå çàáîëåâàíèè ïðîèñõîäèò â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ 
ïðîöåññà, êîãäà èìåþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêóëåçà 
ñèìïòîìû: âûðàæåííûå ÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé èíòîê-
ñèêàöèè, òèïè÷íûå ñâèùè è ðóáöû, îòëîæåíèå ñîëåé èç-
âåñòè â ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, òóáåðêóëåç-
íûå èçìåíåíèÿ â äðóãèõ îðãàíàõ è ò.ä. [3].

Ñðåäè ïðîëå÷èâøèõñÿ áîëüíûõ â ÎÕËÂËÒ çà 2012-
2014ãã. â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ 
ÑÐ ÐÊ íàáëþäàëîñü 60 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè ñ ïîäîçðåíèåì íà íåãî. 

Ó 55 (91,6%) áîëüíûõ áûë äèàãíîñòèðîâàí òóáåðêó-
ëåçíûé ëèìôàäåíèò, à ó – 5 (8,4%) áîëüíûõ èçìåíåíèÿ â 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ íå áûëè ñâÿçàíû ñ òóáåðêóëåçíûì 
ïðîöåññîì. Ñðåäè ïîñëåäíèõ íåñïåöèôè÷åñêèé ëèì-
ôàäåíèò óñòàíîâëåí - ó 1 áîëüíîãî, ìåòàñòàçû çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé èç ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ - ó 4 áîëüíûõ. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ áûëî 
óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè îòñóò-
ñòâîâàëè, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå 
ÑÎÝ äî 30 ìì/÷àñ è ãåìîãðàììà áûëà áåç îòêëîíåíèé îò 
íîðìû. Èç íèõ 1 áîëüíîé â ïðîøëîì ïåðåíåñ òóáåðêóëåç, 
ó íåãî èìåëèñü îñòàòî÷íûå òóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ â 
ëåãêèõ. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû áûëè ïëîòíûå, áåçáîëåç-
íåííûå, ïîäâèæíûå, êîæà íàä íèìè íå áûëà èçìåíåíà. 

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ïåðåíåñåííîãî òóáåðêó-
ëåçíîãî ïðîöåññà â àíàìíåçå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ êðè-
òåðèåì äèàãíîñòèêè ïåðèôåðè÷åñêîãî òóáåðêóëåçíîãî 
ëèìôàäåíèòà. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü ïðè 
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äèôôåðåíöèàöèè ïàòîëîãèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè-
÷åñêèõ óçëîâ ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïåðâè÷íûì èëè ìå-
òàñòàòè÷åñêèì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì. 

 Ñðåäè 60 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íåìíîãî ìåíüøå ëèö æåíñêî-
ãî ïîëà – 28 (46,6%), ìóæ÷èí áûëî 32 (53,4%). Ñðåäè 
íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ëîêàëèçàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî 
ïðîöåññà íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëàñü â øåéíûõ è ïîä-
÷åëþñòíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ÷òî ñîñòàâèëî 75,4%, 
ðåæå ïðîöåññ ëîêàëèçîâàëñÿ â ïîäìûøå÷íûõ (17,6%), 
ïàõîâûõ (2,5%), ïîäêëþ÷è÷íûõ (3,5%), ëîêòåâûõ (1,0%) 
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. 

Âîçðàñòíîé ñîñòàâ áîëüíûõ ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 
1. 

Íàèáîëåå äîñòîâåðíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà ÿâëÿëàñü áèîïñèÿ ïîðàæåí-
íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèåì.

Ó 60% áîëüíûõ áûëà ïðîèçâåäåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ 
ëèìôàäåíýêòîìèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì 
èññëåäîâàíèåì, ó 25% áîëüíûõ áûëà ïðîèçâåäåíà ëèìôà-
äåíýêòîìèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì è áàêòåðèîëîãè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèåì íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â ñâÿçè ñ îò-
ðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé (èìåëèñü ôëþêòóàöèè, ãèïåðåìèè 
è ñâèùè), ó 15% áîëüíûõ íà ôîíå ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 
ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîëíîñòüþ ðàññîñàëèñü. 

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ áûëè òàêîâû: 
èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà èìåëà ìåñòî â 24,3% ñëó÷àåâ 
áîëüíûõ, êàçåîçíàÿ – â 46,4%, èíäóðàòèâíàÿ – â 29,3%. 
Ñâèùåâûå ôîðìû è àáñöåäèðîâàíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ ìîëîäîãî è ñðåäíåãî 
âîçðàñòà, ó êîòîðûõ èìåëèñü ìíîæåñòâåííûå ñâèùè (äî 
6 ñâèùåé).

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå ó áîëüíûõ âîñïàëèòåëü-
íûõ, îïóõîëåâûõ è ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé óêàçûâàåò íà 
òðóäíîñòè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè. Â ñâÿçè ñ 
ýòèì, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íåîáõîäèì 
òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, îñìîòð áîëüíîãî, ïðîâåäå-
íèå áàêòåðèîñêîïè÷åñêîãî, áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî è ãèñòî-
ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. 

Âûâîäû
Ïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþ-

ùèå âûâîäû:
• Â ðàííèé ñòàäèè òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò â 

óñëîâèÿõ ÏÌÑÏ ñëåäóåò äèôôåðåíöèðîâàòü ñ íå-
ñïåöèôè÷åñêèìè ëèìôàäåíèòàìè. 

• Òóáåðêóëåç ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 
ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñõîäåí ñî ìíîãèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 
íåòóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè. 

• Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè 
ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàäåíèòîâ ÿâëÿþòñÿ ïóíêöè-
îííàÿ áèîïñèÿ è îòêðûòàÿ áèîïñèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî 
óçëà ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì è ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. 
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 Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà ëèìôà ò‰é³íäåðäåã³ òóáåðêóëåçä³ 

àíûќòàó êåç³íäåã³ äèàãíîñòèêàëûќ ќèûíäûќòàðƒà òàëäàó 
æàñàëƒàí. 2012-2014 ææ. ЌÐ ÄÑªÄÌ Òóáåðêóëåç ïðîáëå-
ìàëàðû ¦ëòòûќ îðòàëûƒûíûœ μêïåäåí òûñ òóáåðêóëåçä³ 
õèðóðãèÿëûќ åìäåó áμë³ìøåñ³íäå ïåðèôåðèêàëûќ 
ëèìôà ò‰é³íäåã³ òóáåðêóëåç íåìåñå îñû àóðóƒà ê‰ä³ê 
òóûíäàƒàí 60 íàóќàñ áàќûëàóäà áîëƒàí. 55 (91,6%) 
íàóќàñќà òóáåðêóëåçä³ ëèìôàäåíèòêå äèàãíîñòèêà 
æàñàëƒàí, àë 5 (8,4%) íàóќàñòà ëèìôà ò‰é³íäå μçãåð³ñ 
áîëƒàí, á±ë òóáåðêóëåç ‰ðä³ñ³íå áàéëàíûñòû åìåñ. 
Ñîœƒûëàð àðàñûíäà ñïåöèôèêàëûќ åìåñ ëèìôàäåíèò 1 
íàóќàñòà, ºð ò‰ðë³ ì‰øåëåðäåã³ ќàòåðë³ ³ñ³ê ìåòàñòàçû 4 
íàóќàñòà àíûќòàëƒàí. Ïåðèôåðèêàëûќ ëèìôàäåíèòòåðä³ 
àќïàðàòòûќ ºä³ñòåðìåí ºáäåí àíûќòàó, ïóíêöèÿëûќ áèîï-
ñèÿ ìåí êåçåêò³ öèòîëîãèÿëûќ æºíå ãèñòîëîãèÿëûќ çåðò-
òåóëåðìåí ќîñà ëèìôà ò‰é³íäåã³ àøûќ áèîïñèÿ áîëûï 
òàáûëàäû.

Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ïðîâåäåí àíàëèç äèàãíîñòè÷åñêèõ 

òðóäíîñòåé ïðè âûÿâëåíèè òóáåðêóëåçà ëèìôàòè÷åñêèõ 
óçëîâ. Â ÎÕËÂËÒ çà 2012-2014ãã. â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå 
ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ íàáëþäàëîñü 60 áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ èëè 
ñ ïîäîçðåíèåì íà íåãî. Ó 55 (91,6%) áîëüíûõ áûë äèà-
ãíîñòèðîâàí òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò, à ó – 5 (8,4%) 
áîëüíûõ èçìåíåíèÿ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ íå áûëè ñâÿ-
çàíû ñ òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì. Ñðåäè ïîñëåäíèõ íå-
ñïåöèôè÷åñêèé ëèìôàäåíèò óñòàíîâëåí ó 1 áîëüíîãî, 
ìåòàñòàçû çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé èç ðàçëè÷íûõ îðãà-
íîâ - ó 4 áîëüíûõ. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ìåòîäàìè 
äèàãíîñòèêè ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàäåíèòîâ ÿâëÿþòñÿ 

Òàáëèöà 1 - Âîçðàñòíîé ñîñòàâ áîëüíûõ 
Âîçðàñò    14-16 ëåò    17-30 ëåò    31-50 ëåò    51-70 ëåò  71 è áîëåå

Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ 6 24 18 10 2
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ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ è îòêðûòàÿ áèîïñèÿ ëèìôàòè÷åñêî-
ãî óçëà ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì è ãèñòîëîãè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèåì. 

Summary
Analysis of diagnostic difficulties was conducted at 

finding-out of tuberculosis of lymphatic nodes. In the De-
partment of osteo-articular and extrapulmonary tubercu-
losis at the National Center for TB Problems of MoH&SD 
RK there were observed 60 patients with TB of lymphatic 

nodes or those suspected to have it. TB of lymphatic 
nodes nodes was confirmed in 55 (91.6%) patients while 
in 5 the changes in lymphatic nodes did not have the con-
nection to TB lymphadenotis. Non specific lymphadenitis 
was revealed in 1 patient, malignancy metastases from 
different organs were in 4 patients. The most informa-
tive methods of diagnostics of TB of peripheral lymphatic 
nodes were the puncture biopsy and the open biopsy of 
lymphatic nodes with their cytological and histological in-
vestigations.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç áðîíõîâ, ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, áðîíõîáèîïñèÿ, ñîïîñòàâëåíèå 
ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Íàöèîíàëüíîé Ïðîãðàììû ïî 
áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì 2013-2020ãã., áûëè ïîñòàâëåíû 
çàäà÷è ñíèæåíèÿ òóáåðêóëåçà â ÐÊ. Îäíèì èç èíäèêàòî-
ðîâ âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû áûë îáîçíà÷åí ïóíêò «100% 
îõâàò ýêñïðåññ-ìåòîäàìè ìîëåêóëÿðíîé äèàãíîñòèêè», 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì ìèññèè ÂÎÇ è ïðèíöè-
ïàì F-A-S-T 2011. Âíåäðåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî 
ìåòîäà Xpert MTB/RIF âî ôòèçèàòðè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïî-
çâîëèëî óëó÷øèòü  äèàãíîñòèêó òóáåðêóëåçà, áëàãîäàðÿ 
âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòè ìåòîäà, îñíîâàííîãî íà âûÿâ-
ëåíèè ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà â äèà-
ãíîñòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäà Xpert MTB/RIF ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óñòîé÷èâîñòü 
ê ðèôàìïèöèíó ìåíåå ÷åì çà 2 ÷àñà. Íî, íåñìîòðÿ íà 
âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà Xpert MTB/RIF, â 91% - 
99%, åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü,  ïðè îòðèöàòåëüíîì ìàçêå ìî-
êðîòû, ñîñòàâëÿåò  72.5%-80% [ÂÎÇ 2011]. Â Ðåñïóáëèêå 
Êàçàõñòàí äîêàçàòåëüíîé áàçîé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ øèôð ïî ÌÊÁ-10, îäíèì èç ïóíêòîâ 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ïîäòâåðæäåííûé 
ãèñòîëîãè÷åñêè – À15.2.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îïðåäåëèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ 
öåííîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ  â ñîâðåìåí-
íîé âåðèôèêàöèè òóáåðêóëåçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ 
Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç áðîíõîáèîïñèé 59 áîëüíûõ, 

íàõîäèâøèõñÿ â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ïðîáëåì òóáåðêó-
ëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ â 2013-2015 ãîäó. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 
áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû (58.2%). Áîëüøàÿ ÷àñòü 
(88.9%) áîëüíûõ âõîäèëà â âîçðàñòíóþ ãðóïïó 20-35 ëåò. 

ÓÄÊ

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ òóáåðêóëåçà áðîíõîâ
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ñ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè 

Ïàê À.Â.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ ã. Àëìàòû, ÐÊ

Íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûñòàâ-
ëåíû ñëåäóþùèå äèàãíîçû: 

äâóñòîðîííèé äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç (17 
ñëó÷àåâ);

èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêîãî (42 ñëó÷àÿ). 
Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ïîêàçàë, ÷òî 34 

áîëüíûõ áûëè ïåðåíàïðàâëåíû â ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ ñ ïî-
äîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ; 15 áîëüíûõ áûëè íàïðàâëåíû 
èç îáëàñòíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ; 10 
áîëüíûõ îáðàòèëèñü â ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Òîëüêî 6 áîëüíûõ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ñëàáîñòü, íå-
äîìîãàíèå, ëåãêèé êàøåëü è ïîòëèâîñòü ïî íî÷àì.

Ïðè áàêòåðèîñêîïèè èññëåäîâàíèÿ ìàçêà ìîêðîòû 
ó âñåõ 59 áîëüíûõ èìåë ìåñòî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, 
òàê êàê íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëè âûÿâëåíû ìèêîáàê-
òåðèè òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ïðîñòîé ñâåòîâîé ìèêðî-
ñêîïèè. Íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû ìåòîäîì 
G-Xpert MTB/RIF áûëè ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû â 53 ñëó÷àÿõ. 

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà  òðàíñáðîíõèàëüíàÿ áè-
îïñèÿ çàáîðîì èç äîëåâûõ è ãëàâíûõ áðîíõîâ.

Âåñü ìàòåðèàë áûë ïîäâåðãíóò ñòàíäàðòíîé ãèñòî-
ëîãè÷åñêîé ïðîâîäêå, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ôèêñàöèþ â 
10% ôîðìàëèíå, ïðîìûâêó  è îáåçâîæèâàíèþ â ñïèðòàõ 
âîñõîäÿùåé êîíöåíòðàöèè. Ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû òîë-
ùèíîé 5 ìêì èçãîòàâëèâàëèñü èç ïàðàôèíîâûõ áëîêîâ 
è îêðàøèâàëèñü ãåìàòîêñèëèíîì Ìàéåðà ñ âîäíûì ðàñ-
òâîðîì ýîçèíà. Ãîòîâûå ñðåçû îöåíèâàëèñü ïðè ïîìîùè 
ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè Leica DM1000 ïðè ðàçðåøåíèè 
õ10,õ20 è õ40. Îáðàáîòêà, îöèôðîâêà è êîìïüþòåðíûé 
àíàëèç ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëèñü ïðè ïîìîùè ëèöåíçè-
îííîãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ  Leica Application Suite  
V3.6.   
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Ó÷èòûâàÿ íåáîëüøèå ðàçìåðû áèîïòàòîâ  (1 ìì), 
ó÷àñòêè òêàíè ïðåäâàðèòåëüíî îêðàøèâàëèñü ñëàáûì 
ðàñòâîðîì ãåìàòîêñèëèíà. Ïîñëåäóþùàÿ ïðîâîäêà ïî 
ñïèðòàì âîñõîäÿùåé êîíöåíòðàöèè ïðîâîäèëàñü ïî óñêî-
ðåííîé ìåòîäèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
Íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 

òîëüêî ó 21 áîëüíîãî áûëî âûÿâëåíî ãðàíóëåìàòîçíîå 
âîñïàëåíèå, â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ ýïèòåëèîèäíî-ìà-
êðîôàãàëüíûõ ãðàíóëåì ñ êàçåîçíûì íåêðîçîì â öåíòðå 
ãðàíóëåì. Ëèìôîèäíûå  ýëåìåíòû áûëè ïðåäñòàâëåíû 
óìåðåííî íà ïåðèôåðèè ãðàíóëåì. Â ãðàíóëåìàõ âñòðå-
÷àëèñü åäèíè÷íûå ãèãàíòñêèå êëåòêè òèïà Ïèðîãîâà-Ëàíã-
õàíñà. Ìîðôîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå îñíîâûâàëîñü íà 
õàðàêòåðå âûÿâëåííîé òêàíåâîé ðåàêöèè è ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòàõ  G-Xpert MTB/RIF â îáðàçöàõ ìîêðîòû. 

Ó îñòàëüíûõ 38 áîëüíûõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè èìåëè ìåñòî:

• Àòðîôèÿ ýïèòåëèÿ áðîíõîâ ñî ñêëåðîçîì ïîäñëèçè-
ñòîãî ñëîÿ (17  ñëó÷àåâ), 

• Ãíîéíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñòåíêè áðîíõà (8 ñëó÷àåâ), 
• Áîêàëîâèäíàÿ ìåòàïëàçèÿ ýïèòåëèÿ áðîíõà (7 ñëó-

÷àåâ), 
• Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ áðîíõèàëüíîãî ýïèòå-

ëèÿ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ äèñïëàçèè è èíâàçèÿ êëåòîê 
(6 ñëó÷àåâ).
Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 

ó 38 ïàöèåíòîâ íå áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè «ñïåöèôè÷å-
ñêîãî» âîñïàëåíèÿ,  íî  íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ  
G-Xpert MTB/RIF ïîòðåáîâàëî äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ 
áîëüíûõ, ÷òî íå èñêëþ÷àåò ñïåöèôè÷åñêîå âîñïàëåíèå. 
Ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè ôðàãìåíòîâ ÄÍÊ ÌÁÒ, ÷òî çàñòàâëÿåò ïðåäïîëàãàòü èí-
ôèöèðîâàííîñòü, íî íå îáÿçàòåëüíî  çàáîëåâàåìîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòà-
òîâ G-Xpert MTB/RIF è ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
áðîíõîáèîïñèé â ñëó÷àÿõ ïîäîçðåíèÿ íà òóáåðêóëåç äî-
êàçàë âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü îáîèõ ìåòî-
äîâ, êîòîðûå äîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 

Ëèòåðàòóðà
1. Àõìåòêàëèåâ Ì., Ïàê À.Â.  Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
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ãèåé. //Àêòóàëüíûå âîïðîñû ôòèçèàòðèè.- Àëìàòû, 
2008.- Ñ.122-125.

2. Ïàê À.Â. Ïîêàçàòåëè ñðåäíèõ âåëè÷èí ãèãàíòîêëå-
òî÷íîé ðåàêöèè ïðè òóáåðêóëåçíîì áðîíõèòå. //
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2014.- Ñ. 89-91

3. ×åðíÿåâ À.Ë., Ñàìñîíîâà. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòî-
ìèÿ ëåãêèõ. Àòëàñ.-Ìîñêâà, 2011.- Ñ. 37-38.

4. Spenser H.  Pathology  of  the  Lung. 4th ed . Oxford: 
Pergamon.- 1985.-Ð. 147-165.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåíû ðåçóëüòàòû áðîíõîáèîïòàòîâ áîëüíûõ 

òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ ïðè óñêîðåííîé ñïèðòîâîé ïðîâîäêå. 
Ïîêàçàíà êëåòî÷íî-òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ òóáåðêóëåçíîãî 
âîñïàëåíèÿ è ôîðìû íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
áðîíõîâ, â çàâèñèìîñòè îò êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîé ôîðìû.

Ò±æûðûì:
Êåœ àóќûìûäû äºð³ãå òμç³ìä³ μêïå òóáåðêóëåç³ 

íàóќàñòàðûíà æåäåëäåò³ëãåí ñïèðòòåíãåí áðîíõîáèîï-
òàòòàðìåí çåðòòåó æ‰ðã³ç³ëä³. Òóáåðêóëåçä³œ ќàáûíóû 
ìåí ñïåöèôèêàëûќ åìåñ ò‰ðëåð³í³œ êëèíèêàëû-
ðåíòãåíîëîãèÿëûќ ò‰ðëåð³íå ñºéêåñ êåœ³ðäåêò³œ 
æàñóøàëû-ò³íäåð³í³œ òîƒûñóëàðû àíûќòàëäû.      

Summary 
  There are given the results of bronchobioptats 

from patients with pulmonary tuberculosis with multidrug 
resistance at the accelerated spirit exposition. Cellular and 
tissue response of the tuberculosis inflammation and forms 
of the non-specific injury of bronchi depending on clinical 
and roentgenological forms are showed.

Òàáëèöà - Âàðèàíòû òóáåðêóëåçà áðîíõîâ

Âàðèàíòû òóáåðêóëåçà áðîíõîâ Àáñ./%

Êàçåîçíûé ïàíáðîíõèò 5/24%

ßçâåííûé ýíäîáðîíõèò 5/24%

Ôèáðîñòåíîç 7/33%

Êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò 4/19%

Âñåãî 21/100%
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ëèöà ïîæèëîãî è 
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ÷àùå çà-
áîëåâàþò ëèöà ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Îä-
íàêî, â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå è â Êàçàõñòàíå,  ñîãëàñíî 
äàííûì Íàöèîíàëüíîãî ðåãèñòðà, â ñòðóêòóðå  çàáîëåâà-
åìîñòè îòìå÷àåòñÿ ðîñò òóáåðêóëåçà  ó áîëüíûõ ïîæèëîãî 
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [1].  Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ ïðîáëåìà èìååò áîëüøîå ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà ó 
áîëüíûõ ïîæèëîãî è  ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà â çíà÷èòåëüíîé 
ñòåïåíè îáóñëîâëåíà òðóäíîñòÿìè è íåñâîåâðåìåííîñòüþ 
åãî äèàãíîñòèêè. Òóáåðêóëåç ó äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû 
íàñåëåíèÿ îáû÷íî âûÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè îáðàùåíèè çà 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåèìó-
ùåñòâåííî íåõàðàêòåðíûõ æàëîá [2]. Ëå÷åíèå  ïîæèëîãî 
áîëüíîãî ïðåäñòàâëÿåò òðóäíóþ çàäà÷ó. Êàæäûé ïàöèåíò 
òðåáóåò ñïåöèôè÷åñêîãî íåñòàíäàðòíîãî ïîäõîäà ñ ó÷åòîì 
öåëîãî ðÿäà åãî îñîáåííîñòåé. Âåäåíèå áîëüíîãî ïðåä-
óñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå êàê ìåäèêàìåíòîçíûõ, òàê è 
íåìåäèêàìåíòîçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ïîääåðæêè. Ó ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, îñîáåííî 
ïîæèëûõ, ïîáî÷íîå äåéñòâèå õèìèîïðåïàðàòîâ óäàåòñÿ 
ïðåäóïðåäèòü èëè óñòðàíèòü. Âàæíåéøèìè ìåðîïðèÿòè-
ÿìè ïî èõ ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ÿâëÿþòñÿ ïåðåðûâ â 
ëå÷åíèè èëè ïîäáîð îïòèìàëüíîé äîçû ïðåïàðàòà, çàìåíà 
ïðåïàðàòîâ ïðåïàðàòàìè ðîäñòâåííûõ ãðóïï [2-4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîãî 
òå÷åíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî  âîçðàñòà.  

Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîé 
êëèíèêè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà  
çà 2011-2014 ãã. ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå çà 82 (19,9%) 
áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà. Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 35 (42,7%), æåíùèí - 47 

ÓÄÊ:616.24-002.5-053.88

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà

Ñìàèëîâà Ã.À., Ñàãèíòàåâà Ã.Ë.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÊ, ã.Àëìàòû

(55,4%). Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ,  ïî 
âîçðàñòó áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 
â  âîçðàñòå 60-75 ëåò - 47 (57,3%) ïàöèåíòîâ, â âîçðàñ-
òå 75-90 ëåò – 32 (39,0%),  â âîçðàñòå 90 ëåò è ñòàðøå 
– 3 (3,7%). Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
ðàñïðåäåëåíèå áûëî ñëåäóþùèì: èíôèëüòðàòèâíûé òó-
áåðêóëåç äèàãíîñòèðîâàí ó 59 (71,9%) ÷åëîâåê, ôèáðîç-
íî-êàâåðíîçíûé – ó 16 (19,5%), ìèëèàðíûé – ó 4 (4,9%), 
öèððîòè÷åñêèé – ó 3 (3,7%). 

 Èç 82 ïàöèåíòîâ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áûëî 43 (I 
êàòåãîðèÿ), ðåöèäèâîâ – 39 (II êàòåãîðèÿ). Èç 39 ðåöè-
äèâîâ  ïåðåáîëåëè  òóáåðêóëåçîì â äåòñòâå 16 (41,1%) 
ïàöèåíòîâ, 20 ëåò íàçàä – 7 (17,9%), 10 ëåò íàçàä – 9 
(23,0%), 5 ëåò íàçàä – 6 (15,4%), 1 ãîä íàçàä – 1 (2,6%). 

Âñå îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû áûëè áàêòåðèîâû-
äåëèòåëÿìè. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ÒË×  ñîõðàíåííàÿ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü âûÿâëåíà ó 68 (82,9%) áîëüíûõ, ìîíî-
ðåçèñòåíòíîñòü – ó 8(9,8%) è ïîëèðåçèñòåíòíîñòü – ó 
6(7,3%). Èç ìîíîðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ ÌÁÒ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ê èçîíèàçèäó  îòìå÷åíà â 6 ñëó÷àÿõ, ê 
ñòðåïòîìèöèíó – â 2-õ; èç ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ 
ÌÁÒ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü áûëà ñëåäóþùåé: HS 
(3 ñëó÷àÿ),  HZ (1 ñëó÷àé), HE (1 ñëó÷àé), HZS (1 ñëó÷àé).

Âñå áîëüíûå áûëè âûÿâëåíû ïî îáðàùàåìîñòè ïî 
ïîâîäó îáîñòðåíèÿ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè. Â öåëîì, ó 
82 áîëüíûõ â 139 ñëó÷àÿõ âñòðå÷àëèñü ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ, ò.å. ó îäíîãî ïàöèåíòà áûëî íå ïî îäíîìó ñî-
ìàòè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ.  Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (72 – 51,7%), 
èç êîòîðûõ ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü îòìå÷åíà â 20 ñëó-
÷àÿõ (27,8%), àòåðîñêëåðîòè÷åñêèé êàðäèîñêëåðîç – â 20 
(27,8%), ÈÁÑ – â 16 (22,2%), ìèîêàðäèîäèñòðîôèÿ – â 
16 (22,2%);  çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé – â 29 (20,9%); ñàõàðíûé äèàáåò – â  20 (14,4%);  
çàáîëåâàíèÿ  ÖÍÑ – â 20 (14,4%); ÕÎÁË – â 10 (7,2%). 
Ñðåäè ðåäêèõ äèàãíîçîâ áûëè òèðåîòîêñè÷åñêèé çîá è 
ÕÏÍ (ïî 3 ñëó÷àÿ), ðàê ëåãêèõ è äåðìàòèò (ïî 2 ñëó÷àÿ). Ó 

Òàáëèöà 1 - ×àñòîòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ×èñëî áîëüíûõ(n=82)

Îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü 55,5±10,3
Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 20,0±10,3
Ñíèæåíèå âåñà 12,3±8,8
Ïîòåðÿ àïïåòèòà 58,9±10,3
Íî÷íàÿ  ïîòëèâîñòü 11,7±12,9
Ãðóäíûå æàëîáû 24,5±10,3
Íàëè÷èå õðèïîâ â ëåãêèõ 25,5±12,2
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45 (32,4%) áîëüíûõ îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå ñîïóòñòâóþùèõ 
çàáîëåâàíèé: òàê, â 20 (44,4%) ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíî 
ñî÷åòàíèå  2-õ çàáîëåâàíèé: ñàõàðíîãî äèàáåòà è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè ÑÄ+ÃÁ,  â 25 (64,4%) – ñî÷åòàíèå 3-õ 
çàáîëåâàíèé: ÑÄ+ÃÁ+ÈÁÑ (20 ñëó÷àåâ), ÕÕ+ÕÏ+ÕÎÁË (5 
ñëó÷àåâ).  Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ñ ðàçâèòèåì ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  îò-
ìå÷åíî â 8,5% ñëó÷àåâ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîïóòñòâóþùèì 
äèàãíîçîì áîëüíûå êîíñóëüòèðîâàëèñü ïðîôèëüíûìè 
ñïåöèàëèñòàìè (êàðäèîëîãîì, íåâðîïàòîëîãîì, ãàñòðî-
ýíòåðîëîãîì, ýíäîêðèíîëîãîì, îíêîëîãîì è äðóãèìè).

×àñòîòà îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ îòìå÷åíà â òàáëèöå 1. 

Îáùàÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü îòìå÷åíû â 55,5±10,3 
ñëó÷àåâ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37°-38° - â 
20,0±10,3, ñíèæåíèå âåñà - 12,3±8,8, ïîòåðÿ àïïåòèòà – â 
58,9±10,3, íî÷íàÿ  ïîòëèâîñòü – â 11,7±12,9. Ãðóäíûå æàëî-
áû (êàøåëü ñ ìîêðîòîé, îäûøêà) íàáëþäàëèñü â 24,5±10,3 
ñëó÷àåâ, íàëè÷èå õðèïîâ â ëåãêèõ – â 25,5±12,2.

Ïàöèåíòàì áûë íàçíà÷åíà õèìèîòåðàïèÿ â ðåæèìå  
I êàòåãîðèè  2-4 HRZE/ 4 HR (43 áîëüíûõ), â ðåæèìå  II 
êàòåãîðèè 3-5 HRZE2S/5 HRE (39 áîëüíûõ).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàçíà÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (ÏÒÏ) ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòíîé ñõå-
ìå ñ ñîáëþäåíèåì äîçèðîâîê, íî ïóòü èõ ââåäåíèÿ ñ ó÷å-
òîì ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé áûë 
ïàðåíòåðàëüíûì (ðèôàìïèöèí – âíóòðèâåííî êàïåëüíî, 
èçîíèàçèä è ñòðåïòîìèöèí – âíóòðèìûøå÷íî).  Òàáëåòè-
ðîâàííûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ (ïèðàçèíàìèä è ýòàìáóòîë) 
äàâàëèñü äðîáíî â 2 èëè 3 ïðèåìà. Êðîìå òîãî, ïðåèìóùå-
ñòâåííîìó ÷èñëó áîëüíûõ (60 - 75,6%) íàçíà÷àëèñü ÊÏÔÄ, 
ñîäåðæàùèõ â 1 òàáëåòêå 4 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòà - Ïèðýô (Èçîíèàçèä75+Ðèôàìïèöèí150+Ïèðàçèíàì
èä400+Ýòàìáóòîë275) è 2 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òà - Ðèçýô (Èçîíèàçèä75+Ðèôàìïèöèí150). Íàðÿäó ñ õè-
ìèîòåðàïèåé íàçíà÷àëèñü ïàòîãåíåòè÷åñêèå è ñèìïòîìà-
òè÷åñêèå ñðåäñòâà ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé êîíñóëüòàíòîâ 
ïî ñîïóòñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì.

Â èíòåíñèâíîé ôàçå ëå÷åíèÿ êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâ-
íîñòè õèìèîòåðàïèè áûëè óñòðàíåíèå èíòîêñèêàöèîííîãî 
ñèíäðîìà, íîðìàëèçàöèÿ ãåìîãðàììû, êîíâåðñèÿ ìàçêà.

Èíòîêñèêàöèîííûé ñèíäðîì áûë ïðåèìóùåñòâåííî 
óñòðàíåí  ê 20-25 äíþ.

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû äî è ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû (òàáë. 2) ïîêàçàë ñëå-
äóþùåå: êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ äîñòîâåðíî ñíèçèëîñü ñ 
8,3+0,8 äî 5,9+0,6. Òî æå ñàìîå ìîæíî îòìåòèòü è ïðè 
àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëÿ  ïàëî÷êîÿäåðíîãî ñäâèãà: 
òàê, îí ñîñòàâèë â íà÷àëå ëå÷åíèÿ 3,9+0,7, â êîíöå ëå÷å-
íèÿ - 2,0+0,36. Â  òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëü ÑÎÝ áûë òàêæå 
äîñòîâåðíî ñíèæåí (ñ 27,6+2,8 äî 11,9+2,2). 

Ïðè  àíàëèçå  ñðîêîâ êîíâåðñèè ìàçêà íàìè âûÿâ-
ëåíî ñëåäóþùåå (òàáë.3): ê îêîí÷àíèþ èíòåíñèâíîé ôàçû  
íåãàòèâàöèÿ ìàçêà áûëà äîñòèãíóòà â 100% ñëó÷àåâ ó 
áîëüíûõ I è II êàòåãîðèè.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íà-
áëþäåíèÿ õèìèîòåðàïèÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî 
âîçðàñòà  ìîæåò áûòü âûñîêîýôôåêòèâíîé ïðè ñîáëþäå-
íèè ðÿäà ïðàâèë èõ âåäåíèÿ: 

1. Ïðîâåäåíèå ñòàíäàðòíûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè ñ 
íàçíà÷åíèåì ÏÏÐ â âèäå ÊÏÔÄ ïðè äðîáíîé äà÷å 
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. 

2. Ñâîåâðåìåííàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà ïî ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè è íàçíà÷åíèå ñèìïòîìàòè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ  äëÿ ñòàáèëèçàöèè ïîñëåäíåé.

3. Âåäåíèå áîëüíîãî ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâà-
íèå êàê ìåäèêàìåíòîçíûõ, òàê è íåìåäèêàìåí-
òîçíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè.

Ëèòåðàòóðà
1.  Íàöèîíàëüíûé ðåãèñòð.
2.  Ìèøèí Â.Þ. Òóáåðêóëåç ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷å-

ñêîãî âîçðàñòà ftiza.su/tuberkulez-u-lits-pozhilogo-i-
starcheskogo-vozrasta/

3.  ×óðêèí Ñ.À.  Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåã-
êèõ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà: Àâòîðå-
ôåðàò  äèññ..  êàíä. ìåä.íàóê.- Ìîñêâà, 2007.

4.  Øèïîâàëîâà Ì.À. è äð. Òóáåðêóëåç ëåãêèõ ó ëèö ïî-
æèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà íà ýòàïå ñòàöèîíàð-
íîãî âåäåíèÿ áîëüíûõ //Äàëüíåâîñòî÷íûé ìåäèöèí-
ñêèé æóðíàë.-  2013.-¹2.-Ñ.19-22. 

Òàáëèöà 2 – Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ãåìîãðàììû

Ñðîêè
Ãðóïïû 
áîëüíûõ

Ýð Íâ Öï
Ëåéêî-
öèòû

Ýîçèíîôèëû Ï/ÿ Ñ/ÿ
Ëèìôî-

öèòû
Ìîíî-
öèòû

ÑÎÝ

Â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ

n=30 3,7±0,05 150,0±0,5 0,9±0,65 8,3±0,8* 2,7±0,1 3,9±0,7* 62,1±1,3 30,9±1,9 2,9±0,9 27,6±2,8*

Ïðè 
âûïèñêå

n=30 3,7±0,1 151±3,1 0,96±0,65 5,9±0,6 2,8±0,25 2,0±0,36 59,1±1,2 36,0±1,4 3,9±0,6 11,9±2,2

*Ðàçëè÷èÿ ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíû

Òàáëèöà 3 - Ñðîêè êîíâåðñèè ìàçêà

Áîëüíûå ïî êàòåãîðèÿì
×èñëî áîëüíûõ ñ ÌÁÒ(+) 

äî ëå÷åíèÿ
Ñðîêè êîíâåðñèè ìàçêà (ìåñ) ×èñëî áîëüíûõ ñ ÌÁÒ(+) 

ïîñëå ÈÔ ëå÷åíèÿ2 3 
I êàòåãîðèÿ  n=43  43 43 (100,0%) - -
II êàòåãîðèÿ  n=39 39 - 39 (100,0%) -
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Ò±æûðûì
Ñîœƒû óàќûòòà ºëåìäå æºíå Ќàçàќñòàíäà  ќàðò 

æºíå åãäå æàñòàƒû íàóќàñòàð àðàñûíäà àóðóøàœäûќ 
μñóäå. Òåêñåðó ìàќñàòû ќàðò æºíå åãäå æàñòàƒû 
íàóќàñòàð àðàñûíäà òóáåðêóëåçä³œ êëèíèêàëûќ àƒûìû 
æºíå åìäåó ºñåð³í çåðòòåó. Îñûƒàí îðàé, Òóáåðêó-
ëåç ïðîáëåìàëàðûíûœ ¦ëòòûќ îðòàëûƒûíäàƒû òåðà-
ïèÿ êëèíèêàñûíäà 2011-2014æûëäàð àðàëûƒûíäà 82 
ќàðò æºíå åãäå æàñòàƒû íàóќàñòàð (19,9%) òóáåðêó-
ëåçäåí åìäåëãåí. 139 ќîñûìøà àóðóëàð êåçäåñêåí. 
Ñîëàðäûœ ³ø³íäå æ‰ðåê ќàí òàìûð æ‰éåñ³ àóðóû  
(51,7%),  àñќàçàí-³øåê , áàóûð æºíå μò àéäàéòûí 
æ‰éåñ³ (20,9%),  ќàíò äèàáåò³ (14,4%), îðòàëûќ æ‰éêå 
æ‰éåñ³ (14,4%), ñîçûëìàëû îáñòðóêòèâò³ μêïå áðîíõ 
æ‰éåñ³ (7,2%) ïàéûçäû ќ±ðàäû.  1-ø³  ñàíàò áîéûí-
øà 43 íàóќàñќà 2-4 HRZE\4HR òàƒàéûíäàëñà, 2-ø³ 
ñàíàò áîéûíøà 39 íàóќàñќà 3-5 HRZE2S\5HRÅ ‰ëã³ñ³ 
áîéûíøà åì òàƒàéûíäàëäû. Óëàíó áåëã³ëåð³ åìí³œ 20-
25 ê‰í³íäå æîéûëñà, ãåìàãðàììà áîéûíøà ќàðќûíäû 
êåçåœí³œ àÿƒûíäà, ëåéêîöèòòåð 8,3+0,8 òåí 5,9+0,6 
òμìåíäåñå, òàÿќøàëàð 3,9+0,7 äåí 2,0+0,36, ÑÎÝ 
27,6+2,8 äåí 11,9+2,2 òμìåíäåä³. Ќàќûðûќ áîéûí-
øà êîíâåðñèÿ 100% ќ±ðàäû. Îñûƒàí îðàé, êºð³ æºíå 
åãäå æàñòàƒû íàóќàñòàðäû  ÊÏÔÄìåí äºð³ëåðä³ áμë³ï 
áåð³ï, ïñèõîëîãèÿëûќ ќîëäàó ìåí ќîñûìøà àóðóëàð 
áîéûíøà êåœåñ æ‰ðã³çå îòûðûï, åìäåãåíäå æîƒàðƒû 
êμðñåòê³øòåðä³ êμðñåòò³. 

Summary
For the last time in the World and in Kazakhstan increase 

of TB incidence among persons of older and oldest age is ob-
served. The target of this study is investigation of clinical course 
and treatment effectiveness of pulmonary tuberculosis in per-
sons of older and oldest age. In connection with this study of 82 
(19.9) patients with pulmonary tuberculosis of older and oldest 
age was conducted on the base of therapeutic clinics of the Na-
tional Center for TB Problems over 2011-2014. Concomitant dis-
eases were observed in 139 cases. The diseases of cardiovas-
cular system (51.7%), diseases of gastrointestinal tract, liver and 
biliary bladder (20.9%), diabetes mellitus (14.4%), diseases of 
CNS (14.4%) and chronic obstructive pulmonary disease (7.2%) 
were the most frequent among them. Chemotherapy was admin-
istrated  under  1st category 2-4  HRZE/ 4 HR (43 patients), while  
under 2nd category  it did  3-5 HRZE2S/5 HRE (39 patients).  
Intoxication syndrome was eliminated mainly by 20-25th day. 
Analysis of hemodynamics indexes before and after continuation 
phase showed  the reliable decrease in leukocytes 8.3+0.8 to 
5.9+0.6, shift relating to stab neutrophile  3.9+0.7 to 2.0+0.36, 
and ESR  27.6+2.8  to 11.9+2.2.  Sputum smear conversion was 
obtained in 100% of patients in both regimen categories. Thus, 
on the base of conducted observation chemotherapy for patients 
of older and oldest age can be high effective at the condition of 
administration of the standard regimen at the fractional taking, 
consultation of a specialist  if the concomitant pathology is pres-
ent and ,  also, a psychological support.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ðåçèñòåíòíîñòü, èñõîäû ëå÷å-
íèÿ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå, êîíâåðñèÿ ìîêðîòû, ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

 Àíàëèç  ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñàìî-
ãî òÿæåëîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ – ýòî 
îäíà èç ñàìûõ ãëàâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèìûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé. Ïîýòî-
ìó öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ âûøåóêàçàííîãî êîíòèíãåíòà çà 2014 
ãîä. Â ãîäó ïðîëå÷åíî â îòäåëåíèè ÍÖÏÒ ËÒÎ-1 245 áîëü-
íûõ. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ãîñïèòàëèçèðóåìûõ â îòäåëå-
íèå, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî IV êàòåãîðèè – 175 (71,4 %),  ñ 
äîïîëíèòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì ê äàííîìó ðåæèìó ÏÒÏ 
òðåòüåãî ðÿäà è ìîêñèôëîêñàöèíà – 65 (26,5 %) áîëüíûõ.  

Âñåì ïàöèåíòàì äî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëèñü ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå, êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ è òåñòèðîâà-
íèå ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ) ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà. 

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.    
Â òàáëèöå ïîêàçàíî, ÷òî áàêòåðèîñêîïè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå ìîêðîòû ïðîâåäåíî 240 áîëüíûì. Êîëè÷å-
ñòâî ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòà-
ìè  ïîñåâà  ìîêðîòû ñîñòàâèëî 75,4 %.   Âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
ðîñòà ÌÁÒ  ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå íà ëåêàðñòâåííóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü íà ïëîòíûõ ñðåäàõ. Áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà ÌÁÒ ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ 
áûëî ïðîâåäåíî ó 240 (100%) è ÒË× ó 181 (75,4%) áîëü-

ÓÄÊ

Îáçîð ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ â óñëîâèÿõ Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì 

òóáåðêóëåçà â 2014 ãîäó 

Áåðèêîâà Ý.À., Æàïàðêóëîâà Ì.À.,  Áåêòàñîâ Ñ. Æ., Àáóáàêèðîâ À. ß. 
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ, Àëìàòû

íûõ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû â 
ñðåäíåì â òå÷åíèå 1 ìåñ.

Ñîãëàñíî òàáëèöå 2, ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäè-
òåëÿ òóáåðêóëåçà óñòàíîâëåíà â 100,0%,  øòàììû ñ øèðîêîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ âûÿâëåíû â 27,0% ñëó÷àÿõ.  
Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ÏÂÐ (ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ïðåïàðàòû âòîðîãî ðÿäà) óñòàíîâëåíà ó 240 (100,0%) èç 181 
áîëüíûõ, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí ÒË×. Ïðè ýòîì îòìå÷åí 
ñëåäóþùèé  ñïåêòð ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê ÏÂÐ: ê äâóì ÏÂÐ  
â 27,0%, ê òðåì ÏÂÐ  â 26,6%, ê ÷åòûðåì ÏÂÐ â 24,5% è ê 5 
è 6 ÏÂÐ ïî 13,7%. Øòàììû âîçáóäèòåëÿ ñ ØËÓ, ò.å. ðåçè-
ñòåíòíîñòü ÌÁÒ îäíîâðåìåííî ê HR, ê àìèíîãëèêîçèäàì è 
ôòîðõèíîëîíàì îòìå÷åíà â 27,0% áîëüíûõ. 

Àíàëèç ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê îòäåëüíûì ÏÂÐ ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ðåçèñòåíòíîñòü ó áîëüíûõ îò-
ìå÷àëàñü ê Pto/ Etî (47,7%), Cm (11,0%), Cs (13,0 %), Ofx 
(8,0 %), Am (7,0%) è PAS (23,5 %). 

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü äîïîëíèòåëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî (ÝÊÃ, ÔÂÄ) è îáùåêëèíè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà  (îáùèå àíàëèçû êðîâè, ìî÷è è áèî-
õèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè). Ñòðóêòóðà äîïîëíèòåëüíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèâøèõñÿ áîëüíûì 
çà îò÷åòíûé ïåðèîä, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. 

Áîëüíûì, íàõîäèâøèìñÿ â ËÒÎ-1, ïðîâåäåíû êîí-
ñóëüòàöèè ïî ïîêàçàíèÿì óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè: ýíäî-
êðèíîëîãîì, äåðìàòîâåíåðîëîãîì, ïñèõèàòðîì, íåâðîïà-
òîëîãîì, êàðäèîëîãîì è îêóëèñòîì.

Ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà îðãà-
íîâ äûõàíèÿ ñðåäè ïîñòóïèâøèõ áîëüíûõ çà 12 ìåñ. â 

Òàáëèöà 1 -  Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

ñëó÷àè ÒÁ

êîë-âî 
ñëó÷àåâ çà 

ãîä
(ïî ÒÁ 03)

êîë-âî ñëó÷àåâ, 
êîòîðûì ïðîâåäåí 
áàê. ïîñåâ ìîêðîòû

ðåçóëüòàòû ïîñåâà ïîñòàâëåíî ÒË×
(êîë-âî áîëüíûõ)

Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé
àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. % àáñ.÷. %

Íîâûé ñëó÷àé 
ÌÁÒ+

46 46 19,1 46 19,1 0 0 46 19,1

Íîâûé ñëó÷àé 
ÌÁÒ-

51 51 21,25 14 5,8 37 15,4 14 5,8

Ðåöèäèâ ÌÁÒ+ 70 70 29,1 63 26,25 7 2,9 63 26,25
Ëå÷åíèå ïîñëå 
ïåðåðûâà ÌÁÒ+

4 4 1,6 4 1,6 0 0 4 1,6

Íåóäà÷à ëå÷åíèÿ 
ÌÁÒ+

44 44 18,3 43 17,9 1 0,4 43 17,9

Äðóãèå 25 25 10,4 11 4,5 24 10,0 11 4,5
Âñåãî 240 240 100 181 75,4 69 28,7 181 75,4
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2014 ã. â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ 2013ã. ïðåäñòàâëåíà 
â òàáëèöå 4.

Ñðåäè àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåíòà çà 12 ìåñÿöåâ 
2014ã. ïðåîáëàäàëè áîëüíûå ñ èíôèëüòðàòèâíîé ôîðìîé  
(68,1 %)  è ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîé ôîðìîé  òóáåðêóëåçà 
(25,3%). Â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíû îñòàëü-
íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ 
2013ã. ñòðóêòóðà êëèíè÷åñêèõ ôîðì îñòàåòñÿ ïðåæíåé.

Âñåãî îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ íàáëþ-
äàëèñü â 39,6% ñëó÷àÿõ; íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëàñü äû-
õàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (22,0 %) ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü (12,2%) (òàáë. 5). Çà àíàëèçèðóåìûå 
ïåðèîäû ÷àñòîòà îñëîæíåíèé â 2014ã.  âîçðîñëà.

Óðîâåíü ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ñðàâíå-
íèè  ñ 12 ìåñÿöàìè 2013ã. îñòàåòñÿ ïîâûøåííûì, è çà 12 
ìåñÿöåâ 2014ã. îí ñîñòàâèë  62,0 % ñëó÷àåâ.  Ïðè ýòîì  

Òàáëèöà 2 – Ðåçóëüòàòû òåñòà ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ  

                                                                 
Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ  

ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè

Îáùåå êîëè÷åñòâî âûïèñàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæèòåëüíûì ïîñåâîì, 
îáñëåäîâàííûõ íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

Îáùåå 
÷èñëî

4 êàòåãîðèÿ

Íîâûå 
ñëó÷àè

Ðåöèäèâû
Íåáëàãîïðè-
ÿòíûé èñõîä

Äðóãèå
Ëå÷åíèå 

ïîñëå ïåðå-
ðûâà

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ % Àáñ % Àáñ % Àáñ %
Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
Âñåãî óñòîé÷èâûõ 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê H 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê R 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê E 73 30,4 59 24,5 43 17,9 20 8,3 4 1,6 199 82,9
Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü  ê S 79 32,9 65 27,0 43 17,9 21 8,7 4 1,6 212 88,3
H+R 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
H+R+S 79 32,9 65 27,0 43 17,9 21 8,7 4 1,6 212 88,3
H+R+E 73 30,4 59 24,5 43 17,9 20 8,3 4 1,6 199 82,9
Îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñ ÌËÓ 
H+R 

97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100

Îáùåå ÷èñëî ñëó÷àåâ ñ ØËÓ 8 3,3 12 5,0 39 16,2 3 1,25 3 1,25 65 27,0
Ðåçèñòåíòíîñòü ê ÷èñëó 
ïðåïàðàòîâ

97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100

ÏÏÐ 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
ê 2 97 40,4 70 29,1 44 18,3 25 10,4 4 1,6 240 100
ê 3 79 32,9 65 27,0 43 17,9 21 8,7 4 1,6 212 88,3
ê 4 73 30,4 59 24,5 43 17,9 20 8,3 4 1,6 199 82,9
ÏÂÐ 8 3,3 12 5,0 39 16,2 3 1,25 3 1,25 65 27,0
ê 2  8 3,3 12 5,0 39 16,2 3 1,25 3 1,25 65 27,0
ê 3  8 3,3 12 5,0 38 15,8 3 1,25 3 1,25 64 26,6
ê 4 8 3,3 12 5,0 35 14,5 2 0,8 2 0,8 59 24,5
ê 5 3 1,25 6 2,5 22 9,16 1 0,4 1 0,4 33 13,7
ê 6 1 0,4 1 0,4 1 0,4 3 1,25

Òàáëèöà 3 -  Äîïîëíèòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå
12 ìåñ. 2013ã. n-281 12ìåñ. 2014ã. n=245

Àáñ. % Àáñ. %
Ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ 25 8,9 21 8,6

Ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ 7 2,5 11 4,5

ÓÇÈ âíóòðåííûõ îðãàíîâ 281 100,0 245 100

ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà 5 1,8 7 2,8

ÊÒ áðþøíîé ïîëîñòè 12 4,2 3 1,2

ÊÒ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 25 8,9 44 17,9

Èòîãî 355 126,3 331 135,0
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íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëàñü ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû  ãå-
ïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû (14,6%),  ÆÊÒ (62,0%),  æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (6,9%) è çàáîëåâàíèÿ ÑÑÑ (12,2%), 
ñàõàðíûé äèàáåò (11,0%), à òàêæå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû (55,5%),  ÖÍÑ (9,7%) è ÕÎÁË (1,2%). 
Óðîâåíü ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé â ñðàâíåíèè ñ 2013 
ãîäîì ïîäíÿëñÿ, ÷òî ãîâîðèò î íàïðàâëåíèè ðåãèîíàìè â 
ÍÖÏÒ áîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ.  

Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ â îòäåëåíèå êðàéíå 
òÿæåëîå ñîñòîÿíèå êîíñòàòèðîâàíî  ó 32 (13,0%) áîëüíûõ, 
òÿæåëîå  -   ó 45 (18,3%),   ó îñòàëüíûõ –ñðåäíåé òÿæåñòè  
- 67 (27,3%). Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ îáùåå ñîñòîÿíèå 
ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð îöåíèâàëîñü êàê îòíîñè-
òåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå  (41,2%).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, âûïèñàííûõ çà 6 ìåñÿöåâ 2014ã ãîäà, 

Òàáëèöà 5 - Îñëîæíåíèÿ òóáåðêóëåçà ó áîëüíûõ 

Îñëîæíåíèÿ
12ìåñ. 2013ã. 12 ìåñ. 2014ã.

Àáñ. % Àáñ %

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 50 17,7 54 22,0

Ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå 7 2,4 0 0

Ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 34 12,0 30 12,2

Òóáåðêóëåç áðîíõîâ 3 1,0 1 0,4

Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 8 2,8 9 3,6

Òóáåðêóëåç ïî÷åê 0 0 0 0

Òóáåðêóëåçíûé îòèò 0 0 1 0,4

Òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò 1 0,3 2 0,8

Âñåãî 102 36,2 97 39,6

Òàáëèöà 6 - Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïî íàëè÷èþ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ
12 ìåñ. 2013ã. 12 ìåñ. 2014ã.

Àáñ. % Àáñ. %

Ãåïàòîáèëèàðíàÿ ñèñòåìà 25 8,9 36 14,6

Çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ 52 18,5 152 62,0

Çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû 32 11,4 136 55,5

Çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ  îðãàíîâ 6 2,1 1 0,4

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé  ñèñòåìû 17 6,0 30 12,2

ÕÎÁË 11 3,9 3 1,2

Çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ 7 2,5 24 9,7

Ñàõàðíûé äèàáåò 24 8,5 27 11,0

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ 11 4,0 17 6,9

Îíêîçàáîëåâàíèÿ 1 0,4 1 0,4

Òàáëèöà 4 - Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ 

12 ìåñ. 2013ã. 12 ìåñ. 2014ã. 

Àáñ. % Àáñ. %

Èíôèëüòðàòèâíûé 191 67,9 167 68,1

Ôèáðîçíî – êàâåðíîçíûé 77 27,4 62 25,3

Äèññåìèíèðîâàííûé 2 0,7 2 0,8

Ìèëèàðíûé 5 1,8 4 1,6

Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 0 0 2 0,8

Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò 1 0,3 1 0,4

Òóáåðêóëåç áðîíõîâ 0 0 1 0,4

Öèððîòè÷åñêèé 0 0 1 0,4

Àêòèâíîãî ïðîöåññà íåò 4 1,4 5 2,04

Âñåãî 281 100,0 245 100,0
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îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèþ êîíâåðñèè ìîêðîòû ìåòîäàìè 
ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà.  Ïðè ýòîì íàìè îöåíåíû ðåçóëü-
òàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ (òàáëèöà 7).

Èç òàáëèöû 7 âèäíî, ÷òî ó íàèáîëüøåãî êîëè÷åñòâà 
áîëüíûõ  ñ ÌËÓ ÒÁ êîíâåðñèÿ ìàçêà  ìîêðîòû ìåòîäîì 
ìèêðîñêîïèè áûëà äîñòèãíóòà â 92,3%.  

Ìåòîäîì ïîñåâà êîíâåðñèÿ ìîêðîòû äîñòèãíóòà â  
83,7 % ñëó÷àåâ â ïåðâûå òðè  ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Â öåëîì, 
êîíâåðñèÿ ìîêðîòû ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè îòìå÷àëàñü â 
92,3% ñëó÷àåâ, à ìåòîäîì ïîñåâà – â 83,7% ñëó÷àåâ.      

Â òàáëèöå 8 ïîêàçàíî, ÷òî  êîíâåðñèÿ ìîêðîòû 
ó  áîëüíûõ  ØËÓ ÒÁ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè äîñòèãíóòà â 
74,1% ñëó÷àåâ; ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç 3 ìåñÿöà îò íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ (45,6%).  Êîíâåðñèÿ ìîêðîòû ìåòîäîì ïî-
ñåâîâ äîñòèãíóòà òîëüêî â 54,6% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ìåòîäîì ïîñåâà â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ÏÂÐ íà ñòàöèîíàð-
íîì ýòàïå óäàëîñü äîáèòüñÿ ó 83,7% áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ. Â 
ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ïðèìåíåíèÿ ÏÒÏ âòîðîãî è òðå-
òüåãî ðÿäà, à òàêæå ìîêñèôëîêñàöèíà ó áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ 
ýôôåêòèâíîñòü ïî äàííîìó êðèòåðèþ áûëà íåäîñòàòî÷íî 
âûñîêîé è ñîñòàâèëà 74,1% ñëó÷àåâ (ñòàíäàðò ÂÎÇ - 75%).

Ïðè ëå÷åíèè ÏÂÐ   áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàç-
ëè÷íûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ñ îòìåíîé ïðåïàðàòà ó 121 
(50,4%) áîëüíûõ. Ïðåîáëàäàëè òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè – ó 15 (12,3%) áîëüíûõ. Ó 
22 (18,1%) áîëüíûõ îòìå÷àëèñü àëëåðãè÷åñêèå ïîáî÷íûå 
ðåàêöèè (êðàïèâíèöà, äåðìàòèò).

Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî îòìåíÿëñÿ ÏÀÑÊ - â 
28,5%, ïðîòèîíàìèä – 19,0%, ïèðàçèíàìèä - â 11,1 %, 
öèêëîñåðèí - â 8,0%.     

Ïîìèìî âûïîëíåíèÿ îáÿçàííîñòåé îðäèíàòîðîâ  
ñîòðóäíèêè îòäåëåíèÿ âõîäÿò â ñîñòàâ ãðóïï ìîíèòîðèí-
ãà ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ è ïðîâîäÿò ìîíèòîðèãîâûå âèçèòû ïî 
ñòðàíå.  Çà îò÷åòíûé ãîä âðà÷è îòäåëåíèÿ âûåçæàëè ñ îð-
ãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîé è êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ 
â  Þæíî – Êàçàõñòàíñêóþ, Àòûðàóñêóþ, Êûçûëîðäèí-
ñêóþ, Êàðàãàíäèíñêóþ, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêóþ  îáëàñòè 
è ã.Àñòàíà ÐÊ. Äëÿ  45 áîëüíûõ èç îáëàñòåé è ðåãèîíîâ 
ïðîâåäåíà çàî÷íàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ðå-
êîìåíäàöèé î òàêòèêå ëå÷åíèÿ.

Â îòäåëåíèè èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è àíàëèçà â êîíòðîëå çà ÌËÓ è 
ØËÓ òóáåðêóëåçîì. Íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè 
èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ïðèìåíÿþò-
ñÿ óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
(ÁÀÊÒÅÊ, ÒË× ê ïðåïàðàòàì îñíîâíîãî ðÿäà è ðåçåðâíî-
ãî ðÿäà, ãèñòîëîãèÿ, áèîïñèÿ, ïóíêöèè), áðîíõîñêîïèÿ è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îò-
äåëåíèÿ îñòàåòñÿ èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ  ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ ÌËÓ ÒÁ, ÷òî ïîòðåáóåò äàëüíåéøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Âûâîäû
Ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî áîëüíûõ, ãîñïèòàëè-

çèðóåìûõ â îòäåëåíèå, ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ïî IV-êàòåãîðèè 

Òàáëèöà 7 – Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â ðåæèìå DOTS – Plus 
ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà ìîêðîòû

Êîíâåðñèÿ ìîêðîòû
Ìèêðîñêîïèÿ (n- 92) Ïîñåâ (n-117)

Àáñ. % Àáñ. %

×åðåç 1 ìåñÿö 47 51,0 13 11,1

×åðåç 2 ìåñÿöà 18 19,5 29 24,7

×åðåç 3 ìåñÿöà 8 8,6 32 27,3

×åðåç 4 ìåñÿöà 11 11,9 19 16,2

×åðåç 5 ìåñÿöåâ 1 1,08 5 4,2

Áåç êîíâåðñèè 7 7,6 19 16,6

Âñåãî ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 85 92,3 98 83,7

Òàáëèöà 8 – Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ â ðåæèìå ÏÒÐ 
ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïèè è ïîñåâà ìîêðîòû

Êîíâåðñèÿ ìîêðîòû
Ìèêðîñêîïèÿ (n-58) Ïîñåâ (n-64)

Àáñ.÷. % Àáñ.÷. %

×åðåç 1 ìåñÿö 14 24,1 4 6,25

×åðåç 2 ìåñÿöà 9 15,5 6 9,3

×åðåç 3 ìåñÿöà 4 6,9 8 12,5

×åðåç 4 ìåñÿöà 6 10,3 7 10,9

×åðåç 5 ìåñÿöåâ 10 17,2 1 1,5

Áåç êîíâåðñèè 15 25,8 29 45,3

Âñåãî ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 43 74,1 35 54,6
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– 71,4%  è ïî  ØËÓ ÒÁ – 26,5%, ñ äîïîëíèòåëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ê äàííîìó ðåæèìó ÏÒÏ òðåòüåãî ðÿäà è 
ìîêñèôëîêñàöèíà – 65 (26,5 %) áîëüíûõ.  

Â ñâÿçè ñ óëó÷øåíèåì îáåñïå÷åíèÿ ÏÂÐ â ðåãèîíàõ, 
â ÍÖÏÒ ñòàëè íàïðàâëÿòüñÿ áîëüíûå ñ ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè è îñëîæíåííûìè ôîðìàìè, òÿæåëûìè ñîïóòñòâóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè è òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. 

Ãîñïèòàëèçàöèÿ â îòäåëåíèå òÿæåëûõ îñëîæíåííûõ 
áîëüíûõ îáÿçûâàåò èñïîëüçîâàòü èííîâàöèîííûå ìåòîäû 
äèàãíîñòèêè (ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ-Äîïëåð, èññëåäîâàíèÿ êðîâè 
íà ýëåêòðîëèòû, èññëåäîâàíèå ìîêðîòû íà âòîðè÷íóþ 
ôëîðó ñ ïîñòàíîâêîé ÒË× ê àíòèáèîòèêàì ïîñëåäíèõ ïî-
êîëåíèé, àëëåðãîòåñòû è äð.), à òàêæå êîíñóëüòàöèè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (ËÎÐ, ãåïàòî-
ëîã, êàðäèîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã, íåâðîïàòîëîã è ïñèõîëîã, 
îêóëèñò). 

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè îò-
äåëåíèÿ îñòàåòñÿ èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ  ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ ÌËÓ ÒÁ, ÷òî ïîòðåáóåò äàëüíåéøåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåç ïðîáëåìàëàðû ¦ëòòûќ îðòàëûƒûíûœ ¹1 

μêïå òóáåðêóëåç³ áμë³ìøåñ³íäå 2014 æûëû æºíå àëäûœƒû 
æûëû äà ê‰íä³ê òμñåê êμðñåòê³ø³ 110,2% ќ±ðàäû. Òμñåê 
àéíàëûìû 3,1-ãå òåœ, àóðóõàíàäà ќàéòûñ áîëƒàíû 0,4. 
ÄÑÒ íºòèæåñ³ áîéûíøà 100% ÒÌÁ ìóëüòèòμç³ìä³ë³êïåí 
ќîñàðëàíƒàíû 3-òåí æîƒàðû.  Òμç³ìä³ë³ê  êμá³íåñå  Pto/ Etî 
(47,7%), Cm (11,0%), Cs (13,0 %), Ofx (8,0 %), Am (7,0%)  
æºíå PAS  (23,5 %) áàéќàëàäû.  IV- ø³ ñàíàò áîéûíøà ÊÄÒ 
ÒÁ íàóќàñòàðûí òè³ìä³ åìäåóäå ìèêðîñêîïèÿëûќ ºä³ñïåí 
áàêòåðèÿ áμë³íä³ñ³í òîќòàòó áåëã³ñ³  92,3%  ќ±ðàñà, ñåá³íä³ 
ºä³ñ³ìåí 83,7% ќ±ðàéäû. ÄÀÒ ÒÁ íàóќàñòàðûí òè³ìä³ 
åìäåóäå ìèêðîñêîïèÿëûќ ºä³ñïåí áàêòåðèÿ áμë³íä³ñ³í 
òîќòàòó áåëã³ñ³  74,1%  ќ±ðàñà, ñåá³íä³ ºä³ñ³ìåí 54,6%  

ќ±ðàäû. ¹ 1 μêïå òóáåðêóëåç³ áμë³ìøåñ³íäå åìäåóãå 
àëûíƒàí íàóќàñòàð êμðñåòê³ø³ áîéûíøà ÊÄÒ ÒÁ- 91,6%,  
ÄÀÒ ÒÁ- 74,1% ќ±ðàäû.

Ðåçþìå
Â îòäåëåíèè ÍÖÏÒ ËÒÎ-1 â 2014  ãîäó, êàê è â ïðåäû-

äóùèå ãîäû, ïîêàçàòåëü ïî êîéêî-äíÿì ñîñòàâèë   110,2%.  
Îáîðîò êîéêè  ðàâåí 3,1,  áîëüíè÷íàÿ ëåòàëüíîñòü  - 0,4. 
Ïî ðåçóëüòàòàì ÒË× â 100 %, ñëó÷àåâ èìåëà ìåñòî ðåçè-
ñòåíòíîñòü ê 3 è áîëåå ÏÂÐ â ñî÷åòàíèè ñ ìóëüòèðåçè-
ñòåíòíîñòüþ ÌÁÒ. Íàèáîëåå ÷àñòî ðåçèñòåíòíîñòü îòìå-
÷àëàñü ê Pto/ Etî (47,7%), Cm (11,0%), Cs (13,0 %), Ofx (8,0 
%), Am (7,0%)  è PAS (23,5 %). Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ  
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ  ïî IV êàòåãîðèè ïî êðèòåðèþ ïðåêðàùå-
íèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ñîñòàâèëà 
92,3% è ìåòîäîì ïîñåâà - 83,7% . Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷å-
íèÿ  áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ  ïî êðèòåðèþ ïðåêðàùåíèÿ áàêòå-
ðèîâûäåëåíèÿ ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ñîñòàâèëà 74,1% 
è ìåòîäîì ïîñåâà -54,6% . Ïîêàçàòåëü èçëå÷èâàåìîñòè 
áîëüíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â ËÒÎ-1,  ñîñòàâèë ïî 
ÌËÓ ÒÁ  91,6% è ïî ØËÓ ÒÁ -74,1 %. 

Summary
As during earlier years, in 2014 indicator of bed/day 

was equal   110.2%, work of  bed did 3.1, lethality did 0.4. 
By results of DST resistance was found-out in 100%  to 3 
or more anti-B drugs plus multiresistance of MBT(to HR).  
Resistance to  Pto/ Etî (47.7%), Cm (11.0%), Cs (13.0 %), 
Ofx (8.0 %), Am (7.0%) è PAS (23.5%) occurred the most 
frequently.   Effectiveness of treatment of patients with MDR 
TB treated under regimen of IV category by criterion of MBT 
negativation through microscopy method constituted  92.3% 
and by culturing it did 54.6%.Indicator of cure among pa-
tients treated in the Department No1 constituted  91.6% 
(MDR TB) and 74.1% (XDR TB).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñà-
íàòîðèé, ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, èíäåêñ 
Êåòëå

Òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ 
óãðîçó çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî äåòåé.

 Ñïîñîáñòâóþùèìè ôàêòîðàìè â óâåëè÷åíèè çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé ÿâëÿþòñÿ òàêèå ôàêòî-
ðû, êàê ðîñò çàáîëåâàåìîñòè çàðàçíûìè ôîðìàìè òóáåð-

ÓÄÊ

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ

Ñàêûáàåâà Ñ.À., Êóðáàíîâà À.Ò., Ìóñàáåêîâà Ã.À., Òóðåìóðàòîâà Ã.Æ., Àñàíîâà À.À.
Îáëàñòíîé äåòñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ã. Øûìêåíò 

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, ã. Àëìàòû

êóëåçà ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ïîçäíåå âûÿâëåíèå 
áîëüíûõ â ñåìüå è â áëèçêîì îêðóæåíèè äåòåé, óâåëè÷å-
íèå ÷èñëà áîëüíûõ-íàðóøèòåëåé ðåæèìà, íåñâîåâðåìåí-
íàÿ èçîëÿöèÿ äåòåé è ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ [1].

Â ñîâðåìåííûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ îä-
íèì èç ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ äàëüíåéøåìó ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàíèÿ äåòåé òóáåðêóëåçîì, ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåäåíèå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè 
ãðóïïû äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì çàáîëåâàíèÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ñàíàòîðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ [2]. 
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Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ñàíàòîðèè ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî, îáëàñòíîãî, ãîðîäñêîãî óðîâíåé îðãàíèçóþòñÿ â 
óñòàíîâëåííîì çàêîíîäàòåëüñòâîì ïîðÿäêå è ÿâëÿþòñÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ñàíàòîðíàÿ ñåòü ïî Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 
ïðåäñòàâëåíà 2 äåòñêèìè ñàäàìè ñ êîå÷íîé ìîùíîñòüþ 
íà 180 êîåê, 13 ñàíàòîðíûìè ãðóïïàìè íà 275 ìåñò, 1 
øêîëîé-èíòåðíàòîì è 3 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ñàíàòî-
ðèÿìè ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ äèàïàçîíîâ.

Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ îáëàñòíîé äåòñêèé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé «Êàðëûãàø».

Ñàíàòîðèé îñíîâàí â 1965 ãîäó, ÷èñëî êîåê-150. 
Ôóíêöèîíèðóþò 6 ãðóïï ñ ó÷åòîì âîçðàñòà. Âîçðàñòíîé 
äèàïàçîí äåòåé ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 7 ëåò.

Ðàáîòà ñàíàòîðèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ 
íîðìàòèâíûìè àêòàìè Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí çà ¹ 178 îò 31 ÿíâàðÿ 2012 ãîäà «Ñàíèòàðíûå 
ïðàâèëà - «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê 
ñàíàòîðíûì è îçäîðîâèòåëüíûì îáúåêòàì»», ïðèêàçàìè 
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà ¹ 19 îò 22 àâãóñòà 2014 ãîäà 
«Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è îñóùåñò-
âëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî òóáåðêóëåçó».

Îñíîâíîé êîíòèíãåíò ïîñòóïàþùèõ äåòåé íà îçäî-
ðîâëåíèå â ñàíàòîðèé – ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòè ïîñëå 
èíòåíñèâíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñ-
ïàíñåðàõ è áîëüíèöàõ, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïðîâåäåíèè 
ïîääåðæèâàþùåé ôàçû ëå÷åíèÿ, äåòè èç êîíòàêòà ñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé è óñòîé÷èâîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà è äåòè ñ 
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì êîæíîãî òåñòà «Äèàñêèíòåñò». 

Ïîñòóïëåíèå äåòåé â ó÷ðåæäåíèå äî íàñòîÿùåãî 
âðåìåíè ïðîâîäèëîñü ïóòåì íàïðàâëåíèÿ äåòåé òåððè-
òîðèàëüíûìè ó÷àñòêîâûìè ôòèçèàòðàìè ñ çàïîëíåíèåì 
ïóòåâêè è ñáîðîì íåîáõîäèìûõ äîêóìåíòîâ (ðåçóëüòàòû 
àíàëèçîâ èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíñíèìêè, ñïðàâêè î êîí-
òàêòå è ò.ä.). 

Â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé â ìåäèöè-
íå, ïîñòóïëåíèå äåòåé â äàííûé ìîìåíò îñóùåñòâëÿåòñÿ 
÷åðåç ýëåêòðîííûé ïîðòàë «Áþðî ãîñïèòàëèçàöèè», ãäå 
îò÷åòëèâî íàáëþäàþòñÿ çàÿâêè íà ðåãèñòðàöèþ ó÷àñòêî-
âûìè ôòèçèàòðàìè, íàëè÷èå ñâîáîäíûõ ìåñò ó ïðèíèìà-
þùåé ñòîðîíû è ðåçóëüòàòû ãîñïèòàëèçàöèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ èíäåêñà Êåòëå, ò. å. ñîîò-
íîøåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ñ 
ïîìîùüþ ðàñ÷åòîâ â óñëîâèÿõ ñàíàòîðèÿ. 

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
Èñïîëüçîâàòü ìåòîä Êåòëå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðà-

ìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé â 

âîçðàñòå 6-7 ëåò ïî íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì
Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ:
Äåòè îáëàñòíîãî äåòñêîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî 

ñàíàòîðèÿ «Êàðëûãàø» â âîçðàñòå 6-7 ëåò
Ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ:
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ó äåòåé â 

âîçðàñòå 6-7 ëåò. Ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ - 2014 ãîä
Ôîðìóëà èíäåêñà Êåòëå (Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè 

îçäîðîâëåíèÿ) ñâèäåòåëüñòâóåò î ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê ÷àñòíîå îò äåëå-
íèÿ ìàññû òåëà â êèëîãðàììàõ íà êâàäðàò äëèíû òåëà ( â 
ìåòðàõ) . Íîðìîé èíäåêñà Êåòëå äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 6-8 
ëåò ÿâëÿåòñÿ 16, óâåëè÷åíèå èíäåêñà íà äâå åäèíèöû ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá èçáûòî÷íîñòè ìàññû òåëà, à ñíèæåíèå íà 
äâå åäèíèöû - î äåôèöèòå.

Ðîñòîâî-âåñîâîé ïîêàçàòåëü îöåíèâàåò ïðîïîðöè-
îíàëüíîñòü ïîêàçàòåëåé ìàññû è ðîñòà ðåáåíêà. Äëÿ åãî 
îïðåäåëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ôîðìóëà:

Ì õ 100/ Ð;
ãäå Ì - ïîêàçàòåëü ìàññû òåëà ðåáåíêà; 
Ð- ïîêàçàòåëü ðîñòà ðåáåíêà.
Ðàçáèâêà äåòåé ïî âîçðàñòàì ïðåäñòàâëåíà â òà-

áëèöå 1.
Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî äåòåé â âîçðàñòå äî 3-õ ëåò 

è 3-4 ãîäà áûëî ñàìîå ìåíüøåå êîëè÷åñòâî è ñîñòàâè-
ëî 7,5% è 13,5%, à íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé áûëî â 
âîçðàñòå 6-7 ëåò è ñîñòàâèëî 30,9%. 

Ñîãëàñíî òàáëèöå 2, ñîîòíîøåíèå äåâî÷åê è ìàëü-
÷èêîâ áûëî ïî÷òè ðàâíûì, òî åñòü 225 (49,9%) äåâî÷åê è 
226 (50,1%) ìàëü÷èêîâ îò îáùåãî êîëè÷åñòâà 451.

Âñåãî èññëåäîâàíèþ ïîäëåæàëî 139 äåòåé, èç íèõ 
â âîçðàñòå 6 ëåò -109 (78,4%) è äî 7 ëåò - 30 (21,6%) äå-
òåé, ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó áûëî 59 (42,4%) äåâî÷åê è 80 
(57,6%) ìàëü÷èêîâ ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòè áûëè ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî âîçðàñòó è ïî ïîëó. Èç îáùåãî ÷èñëà 109 
äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò äåâî÷åê áûëî - 47 (43,1%), ìàëü-
÷èêîâ áûëî 62 (56,9%) ñîîòâåòñòâåííî. Äåòåé â âîçðàñòå 
äî 7 ëåò èç îáùåãî ÷èñëà 30, äåâî÷åê áûëî 12 (40%), à 
ìàëü÷èêîâ 18 (60%).

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè äåòåé, ïîäëåæàùèõ èññëå-
äîâàíèþ â äâóõ âîçðàñòíî-ïîëîâûõ äèàïàçîíàõ 6 - 7 ëåò, 
ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè (òàáëèöà 3). 

Òàáëèöà 1 - Âîçðàñòíîé ñîñòàâ äåòåé

Ãîäû äî 3-õ ëåò 3-4 ãîäà 4-5 ëåò 5-6 ëåò 6-äî 7 ëåò Âñåãî

2014 34 7,5% 61 13,5% 100 22,2% 117 25,9% 139 30,9% 451

Òàáëèöà 2 - Ïîëîâîé ñîñòàâ äåòåé

Ãîäû Äåâî÷êè Ìàëü÷èêè Âñåãî

2014 225 49,9% 226 50,1% 451
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Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçîâ, êàê âèäíî èç òàáëè-
öû 4, ïðåîáëàäàë äèàãíîç «Èíôèöèðîâàíèå ÌÁÒ, âïåð-
âûå âûÿâëåííîå» ó 92 ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâèëî 66,2%. 

Òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, 
÷òî, â ñâÿçè ñ âíåäðåíèåì íîâîãî ïðèêàçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ ¹19 
îò 22.08.2014 ã. «Îá óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî îðãàíè-
çàöèè è îñóùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî òóáåðêóëåçó» òàêèå «ñòàðûå» äèàãíîçû, êàê «âèðàæ» è 
«ãèïåðåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ» áûëè îáúåäèíåíû, òàêæå ÷à-
ñòî âñòðå÷àëñÿ äèàãíîç «òóáêîíòàêò» - ó 47 äåòåé, èç íèõ 
òóáêîíòàêò ñ ÷óâñòâèòåëüíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà áûë ó 
41 (29,5%), à ó 6 (4,3%) êîíòàêò áûë óñòàíîâëåí ñ áîëü-
íûì òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îñòàåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ 
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è âîçðàñòíûõ íîðì ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ, ïîýòîìó ïðàêòè÷åñêîå óìåíèå ïðàâèëüíî îöåíèòü 
åãî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ çäîðîâîãî ïîêîëå-
íèÿ. Äàííîå èññëåäîâàíèå íàïðàâëåíî íà îöåíêó èíäèâè-
äóàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ èíäåêñà 
Êåòëå, ò.å. ñîîòíîøåíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, 
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ðàñ÷åòîâ. 

Äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé áûëè èñïîëüçîâàíû ýëåê-
òðîííûå âåñû íàïîëüíûå, ðîñòîìåð. Âñå èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ êàæäîãî 
ðåáåíêà â öåëîì èíôîðìàöèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà âíîñèëàñü â óòâåðæä¸ííóþ ïðèêàçîì ÌÇ 
ÐÊ ¹ 907 îò 23 íîÿáðÿ 2010 ãîäà êàðòó ëå÷àùåãîñÿ â 
êàáèíåòå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû (ôîðìà ¹042/ó), ïðåä-
óñìàòðèâàþùåì âíåñåíèå èíôîðìàöèè ïî êàæäîìó ðå-
áåíêó â íà÷àëå îçäîðîâëåíèÿ, à òàêæå ïî åãî îêîí÷àíèè. 

Íàðÿäó ñ ýòèì, âàæíûìè êðèòåðèÿìè îçäîðîâè-
òåëüíîé ýôôåêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ äåòñêèõ ñàíàòîðèé 
ÿâëÿþòñÿ ïðîâåäåíèå îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá ñåð-
äå÷íîñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äûõàòåëüíîé ñèñòåì (ïðîáà 
Ãåí÷å) è îöåíêà ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé. 
Ó÷èòûâàÿ ìëàäøèé âîçðàñò äåòåé â ñàíàòîðèè, âûøåóêà-
çàííûå ïðîáû íå ïðîâîäèëèñü, òàê êàê âîçðàñòíîé êðè-
òåðèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîá ñîñòàâëÿåò 7 ëåò è ñòàðøå.

Ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà äåòåé â ñàíàòîðèè 
ïðîâîäèëñÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûé âêëþ÷àë: 

ðåæèì äíÿ, íàçíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, çàêàëè-
âàþùèõ ìåðîïðèÿòèé è ñèñòåìàòè÷åñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ 
çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. 

Ðåæèì äíÿ ñîñòàâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ãèãèå-
íè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ðåæèìàì 
äëÿ äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, è ïðåäóñìàòðè-
âàë ìàêñèìàëüíîå ïðåáûâàíèå èõ íà ñâåæåì âîçäóõå, 
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ, ôèçêóëüòóðíûõ, êóëüòóð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèþ èãð, ðåãóëÿðíîå ïèòà-
íèå.

Èç çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ïðîâîäèëàñü äûõàòåëü-
íàÿ ãèìíàñòèêà ïî Ñòðåëüíèêîâîé, äëÿ ïîâûøåíèÿ ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê ïðîñòóäå è çàáîëåâàíèÿì 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé - òî÷å÷íûé ìàññàæ ïî ìåòîäó 
À.À. Óìàíñêîé, õîæäåíèå ïî «ñîëåâûì» äîðîæêàì ïî Ðèæ-
ñêîìó ìåòîäó, ñîëíå÷íî-âîçäóøíûå âàííû, âîäíûå ïðî-
öåäóðû è ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè îçäîðîâëåíèè äå-
òåé â ðåæèìå äíÿ áûëè ó÷òåíû òàêæå ïñèõîëîãè÷åñêèå 
ìîìåíòû, ò.å. àäàïòàöèÿ ðåáåíêà ê íîâûì óñëîâèÿì ïðî-
æèâàíèÿ áåç ðîäèòåëåé è êðóãëîñóòî÷íîå èõ ïðåáûâàíèå 
â ñàíàòîðèè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïåðâûå 10 äíåé äåòÿì íàçíà÷àëñÿ 
àäàïòàöèîííûé ðåæèì äíÿ, â ïîñëåäóþùèå 5 äíåé - òîíè-
çèðóþùèé ðåæèì, à äàëåå - îáùèé ðåæèì äíÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå äåòÿì áëàãîïðèÿòíûõ óñ-
ëîâèé äëÿ áûñòðîé è áåçáîëåçíåííîé àäàïòàöèè ê ñàíà-
òîðíîìó ðåæèìó ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ 
äåòåé îò òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè è ñïîñîáñòâóåò ïðåä-
óïðåæäåíèþ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ó èíôèöèðîâàííûõ.   

Èç òàáëèöû 5 âèäíî, ÷òî èç îáùåãî ÷èñëà 139 äåòåé 
äî îçäîðîâëåíèÿ íîðìàëüíûé âåñ è ðîñò ïðè íîðìå 16 
êã/ì² áûëè ó 88 (63,3%), èç íèõ äåâî÷åê áûëî 33 (55,9%), 
ìàëü÷èêîâ - 5 (68,7%). Ïîêàçàòåëü íèæå 16 êã/ì² îïðå-
äåëåí ó 42 (30,1%), èç íèõ ó 24 (40,6%), äåâî÷åê è 18 
(22,5%) ìàëü÷èêîâ. Áîëåå 16 êã/êâ² ïîêàçàòåëü áûë âñåãî 
ó 9 (6,5%) äåòåé, èç íèõ ó 2 (3,5%) äåâî÷åê è 7 (8,8%) 
ìàëü÷èêîâ. 

Ðåçóëüòàòû ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíî-çà-
êàëèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè äî îçäîðîâëåíèÿ (òàáë. 5).

Òàáëèöà 4 - Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî äèàãíîçàì

Äèàãíîçû Àáñ. ÷èñëî %

Òóá.êîíòàêò 41 29,5

Òóá.êîíòàêò ñ ÌËÓ/ØËÓ ÒÁ 6 4,3

Èíôèöèðîâàíèå ÌÁÒ, âïåðâûå âûÿâëåííîå 92 66,2

Âñåãî 139 100%

Òàáëèöà 3 - Âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñîñòàâ äåòåé, ïîäëåæàùèõ èññëåäîâàíèþ

2014 ã.
Âñåãî äåòåé 6 ëåò 7 ëåò

139 100% 109 78,4% 30 21,6%

Äåâî÷åê 59 42,4% 47 43,1% 12 40%

Ìàëü÷èêîâ 80 57,6% 62 56,9% 18 60%
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, ÷èñëî äåòåé ñ íîðìàëüíûì 
âåñîì è ðîñòîì ïðè íîðìå 16 êã/êâ² óâåëè÷èëîñü äî 104 
(74,8%), èç íèõ äåâî÷åê áûëî 40 (67,8%), ìàëü÷èêîâ - 64 
(80,0%). Ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé íèæå 16 êã/êâ² äî 
19 (13,7%), èç íèõ äåâî÷åê áûëî 15 (25,4%), ìàëü÷èêîâ - 4 
(5%). Òàêæå óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñ ïîêàçàòåëåì áî-
ëåå 16 êã/êâ², ÷òî ñîñòàâèëî 16 (11,5%), èç íèõ äåâî÷åê - 4 
(6,8%), ìàëü÷èêîâ - 2 (15,0%).

Ýòè äàííûå èëëþñòðèðóþòñÿ äèàãðàììàìè íèæå íà 
ðèñóíêàõ 1 è 2. 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî äî íà÷àëà îçäîðîâ-
ëåíèÿ èíäåêñ Êåòëå íèæå íîðìû èìåëè 42 (30,1%) äåòåé, 
âûøå íîðìû - 9 (6,5%). Â äèíàìèêå óñòàíîâëåíî, ÷òî â 
ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé 
êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì è ðîñòîì óâåëè÷è-

Òàáëèöà 5 - Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 

Âñåãî
äåòåé

N-16êã/ì2 Ìåíåå 16êã/ì2 Áîëåå 16 êã/ì2

6ëåò 7ëåò Âñåãî 6ëåò 7ëåò Âñåãî 6ëåò 7ëåò Âñåãî

Â íà÷àëå 
ëå÷åíèÿ

139 70
(50,3%)

18
(13%)

88
(63,3%)

35
(25,1%)

7
(5%)

42
(30,1%)

4
(2,9%)

5
(3,6%)

9
(6,5%)

Äåâî÷êè 59
26

(44,1%)
7 

(11,8%)
33 

(55,9%)
21 

(35,5%)
3 

(5,1%) 
24 

(40,6%)
0

2
(3,5%)

2
(3,5%)

Ìàëü÷èêè 80
44 

(55,0%)
11 

(13,7%)
55 

(68,7%)
14 

(17,5%)
4 

(5%)
18 

(22,5%)
4 

(5%)
3 

(3,8%)
7 (8,8%)

Â êîíöå 
ëå÷åíèÿ

139
85 

(61,1%)
19 

(13,7%)
104 

(74,8%)
17

(12,2%)
2

(1,5%)
19 

(13,7%)
7

 (5%)
9

(6,5%)
16 

(11%)

Äåâî÷êè 59
32

(54,2%)
8

(13,6%)
40 

(67,8%)
15 

(25,4%)
0

15 
(25,4%)

0
4 

(6,8%)
4 

(6,8%)

Ìàëü÷èêè 80
53

(66,2%)
11 

(13,8%)
64 

(80,0%)
2

 (2,5%)
2

 2,5%)
4

 (5%)
7 

(8,7%)
5 

(6,3%)
12 

(15%)

Ðèñóíîê 1- Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò 

Ðèñóíîê 2- Ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â âîçðàñòå 7 ëåò 
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ëîñü ñ 88 äî 104, êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè óìåíüøèëîñü ñ 42 äî 19. Òàêæå àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ïðèáàâêè â âåñå è â ðî-
ñòå â îñíîâíîì íàáëþäàëàñü ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äåâî÷êàìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåâî÷êè èç ãðóïïû ñ 
èíäåêñîì Êåòëå íèæå 16 êã/êâ² â êîíöå îçäîðîâëåíèÿ, íå-
ñìîòðÿ íà ïðèáàâëåíèÿ â âåñå, îòñòàâàëè â ðîñòå, ò.å. äî 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëè íèçêîãî ðîñòà, à ïðèáàâêà â ðîñòå â 
ñðåäíåì íà 1-1,5 ñì íå ïîâëèÿëà íà ýôôåêòèâíîñòü. 

Âûâîäû
Â ðåçóëüòàòå ìåðîïðèÿòèé ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé 

èíäåêñ Êåòëå ñ íîðìàëüíûì âåñîì è ðîñòîì óâåëè÷èëñÿ 
íà 8,5% - ñ 88 (66,3%) äî 104 (74,8%), èç íèõ äåâî÷åê 40 
(67,8%), ìàëü÷èêîâ 64 (80,0%);

Ñîêðàòèëîñü íà 19,4% êîëè÷åñòâî äåòåé ñ èíäåêñîì 
Êåòëå ìåíåå 16 êã/êâ² ñ 42 (30,1%) äî 19 (13,7%), èç íèõ 
äåâî÷åê 15 (25,4%), ìàëü÷èêîâ 4 (5%);

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå ïðèáàâêè â âåñå è 
â ðîñòå â îñíîâíîì íàáëþäàëàñü ó ìàëü÷èêîâ;

Äåâî÷êè èç ãðóïïû ñ íèçêèì èíäåêñîì Êåòëå (íèæå 
íîðìû 16 êã/êâ²) â êîíöå îçäîðîâëåíèÿ, íåñìîòðÿ íà ïðè-
áàâëåíèÿ â âåñå, îòñòàâàëè â ðîñòå, òàê êàê äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ áûëè íèçêîãî ðîñòà, âñëåäñòâèå ýòîãî ïðèáàâêà 
â ðîñòå íà 1-1,5 ñì íå ïîâëèÿëà íà ýôôåêòèâíîñòü îçäî-
ðîâëåíèÿ;

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ñàíàòîðèÿõ, íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêîé õè-
ìèîïðîôèëàêòèêîé, íåîáõîäèìî âíåäðÿòü åùå è äðóãèå 
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòè-
æåíèå íîðìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ èíäåêñà Êåòëå;

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ ñëåäóåò ðàçðàáîòàòü èíäèêàòîðû 
ðåçóëüòàòà ìåäèêî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, òàêæå 
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâîãî ïðèêàçà ïî 
ðàáîòå äåòñêîé ñàíàòîðíîé ñëóæáû, òàê êàê ïðåäûäóùèé 
ïðèêàç áûë îòìåíåí â 2012 ãîäó.

Ëèòåðàòóðà
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äàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â óñëîâèÿõ äåòñêî-
ãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ «Êóíøóàê. 
– Àëìàòû,2014ã.

2. Ìîðåâà Ç.Â., Óñåìèñîâ Ò.Ñ., Äàíèÿðîâà À.Ð. //
Ïðîáë. òóá. -2007.-¹2 (12).-Ñ.23-27.

3. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàíà. //«Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà «Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñàíàòîðíûì è îçäîðî-
âèòåëüíûì îáúåêòàì»». -¹ 178 31.01. 2012 ã.

4. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí// «Îá 
óòâåðæäåíèè Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè è îñó-
ùåñòâëåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî 
òóáåðêóëåçó». - ¹ 19 îò 22.08. 2014 ã.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåíà îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ 

ó 139 äåòåé â âîçðàñòå 6 è äî 7 ëåò ïî èíäåêñó Êåòëå. 
Äî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îçäîðîâëåíèþ, äåòåé ñ 
íîðìàëüíûì âåñîì è ðîñòîì ïðè íîðìå 16 êã/ì² áûëî 88 
(63,3%), ñ ïîêàçàòåëåì íèæå 16 êã/ì² áûëî 42 (30,1%) ðå-
áåíêà. Ïîêàçàòåëü âûøå íîðìû 16 êã/ì² áûë ó 9 (6,5%) 
äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò 
òîò ôàêò, ÷òî ïðàâèëüíîå ñîñòàâëåíèå ðåæèìà äíÿ ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà, ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñîâìåñòíàÿ ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì àêöåíòîì è ïðî-
âåäåíèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü 
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ïî èíäåêñó 
Êåòëå, îñîáåííî ó äåòåé íèçêèì ïîêàçàòåëåì 16 êã/ì².

Ò±æûðûì
6-7 æàñòàƒû 139 áàëàíûœ äåíñàóëûќ òè³ìä³ë³ã³í 

Êåòëå Èíäåêñ³ áîéûíøà áàƒàëàó æ‰ðã³ç³ëä³. Á±ë øàðà-
íû æ‰ðã³çóãå äåé³í, 16 êã/ø.ì. ќàëûïòû êμðñåòê³øòå 
áàëàëàðäûœ ñàíû 88 (63,3%), àë 16 êã/ø.ì. –äåí òμìåí 
êμðñåòê³øòå 42 (30,1%) áàëà æºíå 16 êã/ø.ì –äåí æîƒàðû 
êμðñåòê³øòå 9 (6,5%) áàëà áîëäû. Îñû êμðñåòê³øòåðãå 
ñ‰éåíå îòûðûï, á³çä³œ çåðòòåó æ±ìûñòàðûìûçäûœ 
íºòèæåñ³íäå æàñ åðåêøåë³ã³íå ќàðàé ê‰í òºðò³á³í ä±ðûñ 
ќàäàƒàëàó, òàìàќòàíó òºðò³á³, ïñèõîëîãèÿëûќ íåã³çãå 
ñ‰éåíãåí ìåäèöèíàëûќ-ïåäàãîãèêàëûќ æ±ìûñòàðäûœ 
æ‰ðã³ç³ëó³, óàќòûëû øûíûќòûðó ïðîöåäóðàëàðäûœ 
æ‰ðã³ç³ëó³ Êåòëå Èíäåêñ³ áîéûíøà ºñ³ðåñå 16 êã/ø.ì-äåí 
òμìåí êμðñåòê³øòåã³ áàëàëàðäûœ äåíñàóëûƒûíà òè³ìä³ áî-
ëûï, ñàóûќòûðó êμðñåòê³ø³í³œ æîƒàðëàƒàíûí ðàñòàéäû. 

Summary
Evaluation of effectiveness of rehabilitation of 139 

children at the age of 6-7 years old using the Ketle index was 
conducted. Prior to the rehabilitation activities there were 
88 (63,3%) children with normal weight and height with the 
norm of 16 kg/m², 42 (30,1%) children with the rate under 16 
kg/m ². There were 9 (6,5%) children with the rate above  16 
kg/m².  Thus, our research confirms the fact that correct 
day regimen taking into account age, dietary regimen, joint 
medical and educational work with psychological accent and 
conduction of tempering procedures allow to increase the 
effectiveness rates of rehabilitation using Ketke index, espe-
cially among children with low rate of 16 kg/m². 

ËÅ×ÅÍÈÅ
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: òîðàêîïëàñòèêà, ïëåâðîïíåâ-
ìîíýêòîìèÿ, òóáåðêóëåç

Îáùåïðèíÿòîé òàêòèêè ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ òî-
òàëüíûì ïîðàæåíèåì îäíîãî è ëîáàðíûì  èëè ñóáëîáàð-
íûì ïîðàæåíèåì âòîðîãî ëåãêîãî íå ñóùåñòâóåò.

Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ïðåäëàãàþò íà÷èíàòü õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ âûïîëíåíèÿ ïíåâìîíýêòîìèè íà 
ñòîðîíå áîëüøåãî ïîðàæåíèÿ, ðàññ÷èòûâàÿ íà âîçìîæ-
íîñòü ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 
ïîñëå óäàëåíèÿ îñíîâíîãî ïðîöåññà [1,2]. Îäíàêî ïðè 
ñôîðìèðîâàííûõ êàâåðíàõ ïåðåðàñòÿæåíèå ëåãî÷íîé 
òêàíè åäèíñòâåííîãî ëåãêîãî ïîñëå ïíåâìîíýêòîìèè íå 
òîëüêî íå ñïîñîáñòâóåò çàêðûòèþ êàâåðíû, íî è, ÷àùå 
âñåãî, âûçûâàåò ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà [3-7]. 

Ïðåäñòàâëåííûé íèæå êëèíè÷åñêèé ïðèìåð äåìîí-
ñòðèðóåò îäèí èç âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè â ëå-
÷åíèè ýòîé ñàìîé òÿæåëîé âî ôòèçèîõèðóðãèè êàòåãîðèè 
áîëüíûõ. 

Îäèí èç âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ïðè äâó-
ñòîðîííåì ïîðàæåíèè è íàëè÷èè ñ îäíîé èç ñòîðîí ðàç-
ðóøåííîãî ëåãêîãî è ýìïèåìû ïëåâðû ñ áðîíõèàëüíûì 
ñâèùîì áûë ïðåäëîæåí è âïåðâûå îñóùåñòâëåí â êëè-
íèêå Ë.Ê.Áîãóøà. Íà ïåðâîì ýòàïå âûïîëíÿëèñü òðàíñ-
ñòåðíàëüíàÿ òðàíñïåðèêàðäèàëüíàÿ îêêëþçèÿ ëåãî÷íîé 
àðòåðèè è áðîíõà  ðàçðóøåííîãî ëåãêîãî îäíîìîìåíòíî 
ñî âñêðûòèåì ïîëîñòè ýìïèåìû è ýêñòðàïëåâðàëüíûì 
ïíåâìîëèçîì èëè ðåçåêöèåé ñî ñòîðîíû ìåíüøåãî ïî-
ðàæåíèÿ. Âòîðûì ýòàïîì ÷åðåç 2-4 ìåñÿöà âûïîëíÿëàñü 
ïëåâðîïíåâìîíýêòîìèÿ. Òðåòüèì ýòàïîì, åñëè ðàçâèâàë-
ñÿ ðåöèäèâ ýìïèåìû, áûëà  òîðàêîïëàñòèêà.

Îäíàêî, åñëè ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñòðàïëåâðàëüíîãî 
ïíåâìîëèçà îäíîìîìåíòíî ñ òðàíññòåðíàëüíîé îêêëþçèåé 
èç 13 áîëüíûõ ýôôåêò áûë ïîëó÷åí ó 9 (69,2%), à 4 (30,8%) 
óìåðëè, òî âñå ñëó÷àè  ëîáýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíîé òðàíñ-
ñòåðíàëüíîé îêêëþçèåé, âûïîëíåííûå â 80-å ãîäû â ÖÍÈÈÒ, 
çàêîí÷èëèñü íåóäà÷íî. Ñîîáùåíèÿ î ïîäîáíûõ îïåðàöèÿõ, 
âûïîëíåííûõ ñ óñïåõîì, íàì íå âñòðåòèëèñü, ïîýòîìó ñëå-
äóþùåå íàáëþäåíèå ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ. 

Áîëüíîé Á., 41 ãîä. Ïîñòóïèë â ëåãî÷íî-õèðóðãè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì «Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåð-
êóëåç ëåãêèõ, îñëîæíåííûé ýìïèåìîé ïëåâðû ñïðàâà ñ 
áðîíõîïëåâðàëüíûì ñâèùîì, ÌÁÒ(+), ÌËÓ ÒÁ». 

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áûëî ñðåäíåé òÿæåñòè. 

ÓÄÊ

Ñëó÷àé îòñðî÷åííîé êîððèãèðóþùåé òîðàêîïëàñòèêè ãðóäíîé 
êëåòêè ïîñëå ïíåâìîíýêòîìèè ïðè íàëè÷èè òóáåðêóëåçíîãî 

ïðîöåññà â åäèíñòâåííîì ëåãêîì

Áèæàíîâ Á.À., Çåòîâ À.Ø., Ñàïèåâà Æ.À., Ñìàíîâ Ò.Ñ., Ìàëáàñêàíîâ À.Ä., Äæóìàòàåâ À.À.
Ìåæðàéîííûé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Àëìàòû

Áîëüíîé ïðåäúÿâëÿë  æàëîáû íà îäûøêó ïðè íåáîëüøîé 
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû  òåëà äî 
39°, ïîòëèâîñòü, áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿçàííóþ  ñ  äû-
õàíèåì, ãîëîâîêðóæåíèå.

 Ïðè ïîñòóïëåíèè íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå 
ãðóäíîé êëåòêè îïðåäåëÿëîñü êîëëàáèðîâàíèå  ïðàâîãî  
ëåãêîãî ñ åãî íåãîìîãåííûì çàòåìíåíèåì è ïîëîñòüþ ýì-
ïèåìû. Ñëåâà  â Ñ6 - èíôèëüòðàò è  ðàññåÿííûå î÷àãè ïî 

âñåìó ëåãêîìó (ðèñóíîê 1).
ÊÒ áîëüíîãî Á. äî îïåðàöèè. Öèððîç ïðàâîãî ëåã-

êîãî ñ îáøèðíîé ïîëîñòüþ ýìïèåìû è ìíîæåñòâåííûìè 
ìåëêèìè ïîëîñòÿìè â êîëëàáèðîâàííîì  ëåãêîì. Ñëåâà  
â Ñ6 -  èíôèëüòðàò è î÷àãè îáñåìåíåíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ.

Íà êîìïüþòåðíîé  òîìîãðàììå  öèððîòè÷åñêèå  èç-
ìåíåíèÿ  ïðàâîãî ëåãêîãî ñ îáøèðíîé ïîëîñòüþ ýìïèåìû 
è ìíîæåñòâåííûìè ìåëêèìè ïîëîñòÿìè â êîëëàáèðîâàí-
íîì ëåãêîì. Ñëåâà â Ñ6 - èíôèëüòðàò, à òàêæå î÷àãîâûå 
îáñåìåíåíèÿ íèæíåé äîëè ëåâîãî ëåãêîãî (ðèñóíîê 2).

Â ìîêðîòå âûÿâëåíû ÌÁÒ+, óñòîé÷èâûå  ê   èçîíèà-
çèäó, ðèôàìïèöèíó, ñòðåïòîìèöèíó, ýòàìáóòîëó. 

Ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ê îïåðàöèè, áîëüíîìó íàçíà÷åí 
êóðñ õèìèîòåðàïèè: àìèêàöèí - 1,0 â\ì; öèêëîñåðèí - 1,0; 

Ðèñóíîê 1 – Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè 
áîëüíîãî ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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ëåâîôëîêñàöèí - 1,0; ïðîòèîíàìèä - 0,75; ïèðàçèíàìèä - 
2,0; ÏÀÑÊ - 8,0; ïàñêîíàò - 300,0 âíóòðèâåííî êàïåëüíî 
÷åðåç äåíü, à òàêæå äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, ãåìîñòàòè÷å-
ñêàÿ, ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, äðåíèðîâàíèå è ìåñò-
íàÿ ñàíàöèÿ ïîëîñòè ýìïèåìû ñïðàâà.

Ïîñëå 6 ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 14.07.2014ã. 
âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: òðàíññòåðíàëüíàÿ  òðàíñìåäèà-
ñòèíàëüíàÿ  îêêëþçèÿ ïðàâîãî  ãëàâíîãî  áðîíõà (õèðóðã 
Ãèëëåð Ä.Á.).

Âî âðåìÿ îïåðàöèè ïîñëå ïîëíîé ïðîäîëüíîé ñòåð-
íîòîìèè â àîðòîêàâàëüíîì ïðîìåæóòêå âûäåëåí ïðàâûé 
ãëàâíûé áðîíõ  è  îòñå÷åí ïî óñòüþ. Òðàõåîáðîíõèàëüíûé  
äåôåêò  óøèò  àòðàâìàòè÷åñêèìè øâàìè. Ìîáèëèçîâàííûé 
òèìóñ  ñ êëåò÷àòêîé ïåðåäíåãî ñðåäîñòåíèÿ óëîæåí â ìåæ-
êóëüòåâîé ïðîìåæóòîê è ôèêñèðîâàí ê öåíòðàëüíîé êóëüòå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 2 ÷àñà  40 
ìèíóò, èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ - 150 ìë, ãåìî-
òðàíñôóçèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñ-
ëîæíåíèé. Ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì. Íà 
ðåíòãåíîãðàììàõ ëåãêèõ èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ 
è î÷àãîâàÿ  äèññåìèíàöèÿ  â  ëåâîì  ëåãêîì óìåíüøè-
ëèñü. 

×åðåç 3 ìåñÿöà âûïîëíåí âòîðîé ýòàï õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ: ïëåâðîïíåâìîíýêòîìèÿ ñïðàâà ( õèðóðã 
Áèæàíîâ Á.À). Èç áîêîâîé òîðàêîòîìèè â 5-îì ìåæðåáå-
ðüå  ýêñòðàïëåâðàëüíî  âûäåëåíî  ïðàâîå  ëåãêîå  ñ ýìïè-
åìíûì «ìåøêîì». Áûëè âûäåëåíû, ïåðåâÿçàíû è ïåðåñå-
÷åíû íèæíÿÿ è âåðõíÿÿ ëåãî÷íûå âåíû è ïðàâàÿ  ëåãî÷íàÿ 
àðòåðèÿ. Ïðàâûé ãëàâíûé áðîíõ áûë ïðîøèò àïïàðàòîì 
ÓÎ-40 â äèñòàëüíîé ÷àñòè, è ëåãêîå óäàëåíî. Çàòåì äíî 
ïåðèôåðè÷åñêîé êóëüòè ïðàâîãî ãëàâíîãî áðîíõà áûëî 
èññå÷åíî ïîëíîñòüþ.

Â óäàëåííîì ìàêðîïðåïàðàòå âèçóàëèçèðîâàëîñü 
íàëè÷èå ýìïèåìû ñ òîëùèíîé ñòåíêè äî 1ñì, íà ðàçðåçå 
ëåãî÷íàÿ òêàíü áûëà êàðíèôèöèðîâàíà, ñ ìíîæåñòâåííû-
ìè êàâåðíàìè, áðîíõîýêòàçàìè è î÷àãàìè.

Ãèñòîëîãè÷åñêè áûë óñòàíîâëåí ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíûé òóáåðêóëåç â ôàçå ïðîãðåññèðîâàíèÿ, îñëîæíåí-
íûé òóáåðêóëåçíîé ýìïèåìîé ïëåâðû. Ïîñëåîïåðàöèîí-
íûé ïåðèîä ïðîòåêàë ãëàäêî.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåöè-
äèâà è óìåíüøåíèÿ ïåðåðàñòÿæåíèÿ åäèíñòâåííîãî ðåçå-
öèðîâàííîãî ëåãêîãî, â êîòîðîì îñòàâàëèñü èíôèëüòðàò 
è ìíîæåñòâåííûå î÷àãè, ïàöèåíòó áûëà âûïîëíåíà ÷åðåç 
100 äíåé ïîñëå ïíåâìîíýêòîìèè ÂÀÒÑ îòñðî÷åííàÿ êîð-
ðèãèðóþùàÿ ïÿòèðåáåðíàÿ òîðàêîïëàñòèêà ñïðàâà (õè-
ðóðã Áèæàíîâ Á.À).

Èç  íåáîëüøîãî ðàçðåçà ìåæäó ëîïàòêîé è ïîçâî-
íî÷íèêîì áûëè ðåçåöèðîâàíû îò ïîçâîíî÷íèêà äî ãðóäè-
íû ïåðâîå è âòîðîå ðåáðî, äî ñðåäíåïîäìûøå÷íîé ëèíèè 
òðåòüå, ÷åòâåðòîå è ïÿòîå ðåáðî.

 Ýêñòðàïëåâðàëüíàÿ ïîëîñòü áûëà  äðåíèðîâàíà 
îäíèì òîíêèì äðåíàæîì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè 
ñîñòàâèëà 2 ÷àñà, èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ- 340 
ìë, ãåìîòðàíñôóçèÿ íå ïðîâîäèëàñü.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíå-
íèé. Ïðè ìíîãîêðàòíîì èññëåäîâàíèè ìîêðîòû ìåòîäàìè 
ïîñåâà è ìèêðîñêîïèè óæå ïîñëå ïåðâîé îïåðàöèè ÌÁÒ 
íå îïðåäåëÿëèñü. Ðåíãåíîëîãè÷åñêè ÷åðåç 2 íåäåëè ïî-
ñëå òîðàêîïëàñòèêè ïåðåðàñòÿæåíèå åäèíñòâåííîãî ëåã-
êîãî óìåíüøèëîñü (ðèñ. 3).

Íà ÊÒ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïîñëåäíåãî ýòàïà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü äàëüíåéøåå ðàññàñûâàíèå 
î÷àãîâ â åäèíñòâåííîì ëåãêîì (ðèñ. 4).

Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíò áûë âû-
ïèñàí èç ñòàöèîíàðà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà.

Ðèñóíîê 2 – Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ áîëüíîãî ïðè 
ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð

Ðèñóíîê 3- Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè ïîñëå 
îïåðàöèé
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Òàêèì îáðàçîì, äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíîãî ïîêàçûâàåò öåëåñîî-
áðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ êîððèãèðóþùåé òîðàêîïëàñòèêè  
ãðóäíîé êëåòêè ïîñëå ïíåâìîíýêòîìèè ïðè íàëè÷èè òó-
áåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â åäèíñòâåííîì ëåãêîì ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïèñàí ñëó÷àé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ  

áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì,  êîòîðîìó áûë ïðîâåäåí ðÿä 
îïåðàöèé. Ïîñëåäíåé îïåðàöèåé áûëà êîððèãèðóþùàÿ 
òîðàêîïëàñòèêà ãðóäíîé êëåòêè, íàïðàâëåííàÿ íà ïðî-
ôèëàêòèêó ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà â åäèíñòâåííîì 
ëåãêîì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

 
Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà îòà æàñàëƒàí òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûí 

õèðóðãèÿëûќ åìäåó æàƒäàéëàðû ñèïàòòàëƒàí.  Îòà 
æàñàëƒàííàí êåé³í μêïåäåã³ àóðóäûœ ê‰øåþ ‰ðä³ñ³í àëäûí 
àëó ‰ø³í,  êμê³ðåê ќóûñûíà òîðàêîïëàñòèêàëûќ ò‰çåòóãå 
æàñàëƒàí ñîœƒû îòà áîëäû.

Summary
This paper presents the case of surgical treatment of 

a patient with tuberculosis which supported a number of op-
erations. The last operation was  the  thoracoplasty  of chest  
targeted to  prevent TB process progressing in the single 
lung during postoperative period.  

Ðèñóíîê 4 – Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ áîëüíîãî ïîñëå ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé
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Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôòèçèàòðèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå 
òåõíîëîãèè, èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðîáëåìíî-
îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå

Ïîëó÷åíèå âûñîêîêà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ â ñòå-
íàõ âûñøåé ìåäèöèíñêîé øêîëû íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèåì ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ äèñöèïëèí, âíå-
äðåíèåì íîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé. Ñîâðåìåííàÿ 
ñèñòåìà âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ ïðèçâàíà ãî-
òîâèòü ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì òåîðåòè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïî ñâîåé âðà÷åáíîé ñïåöèàëüíîñòè, ñïî-
ñîáíûõ áûñòðî è ýôôåêòèâíî ðåàãèðîâàòü íà ñîâðåìåííûå 
äîñòèæåíèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè, âëàäåþùèõ øèðîêèì ñïåê-
òðîì êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ãîòîâûõ âíåäðÿòü òåõíîëîãèè 
è  èííîâàöèè â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå [1]. Ñòóäåíò 
è âûïóñêíèê âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ äîëæåí íå òîëü-
êî ïîëó÷àòü çíàíèÿ ïî ïðåäìåòàì ïðîãðàììû, îâëàäåâàòü 
óìåíèÿìè è íàâûêàìè èñïîëüçîâàíèÿ ýòèõ çíàíèé, ìåòîäà-
ìè èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, íî è óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðèîáðåòàòü íîâûå íàó÷íûå ñâåäåíèÿ [2].  Èííîâàöèîííûå 
ôîðìû îðãàíèçàöèè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû 
îáåñïå÷èòü àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ, êîììóíèêàáåëüíîñòü, 
êîìïåòåíòíîñòü, ôîðìèðîâàíèå ñïîñîáíîñòè ïðèíèìàòü 
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîáñòâåííîãî 
ìèðîâîççðåíèÿ è ñòèëÿ äåÿòåëüíîñòè [3]. Ïðè óñëîâèè ïðè-
ìåíåíèÿ èííîâàöèîííûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáû ñòóäåíòû 
âîâëåêàþòñÿ â ðåàëüíóþ òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ  
ïðèâëåêàåò èõ íîâèçíîé, ðàçâèâàåò ïîòðåáíîñòü îáíàðóæè-
âàòü ïðîáëåìû è ðàçðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, êîòîðûå âîçíè-
êàþò â ïðîöåññå èõ ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû [4]. Îñíîâó è 
ñîäåðæàíèå èííîâàöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ 
ñîñòàâëÿåò òâîð÷åñêàÿ èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ñóù-
íîñòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îáíîâëåíèè ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà, âíåñåíèè íîâîîáðàçîâàíèé â òðàäèöèîííóþ ñè-
ñòåìó, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàèâûñøóþ ñòåïåíü ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà. Ïðè ýòîì ñóáúåêòîì -  íîñèòåëåì 
èííîâàöèîííîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïå-
äàãîã-íîâàòîð [5-7]. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðîáëåìà ïðåïîäàâàíèÿ 
ôòèçèàòðèè çàâèñèò îò ìåíÿþùèõñÿ ôîðì è ìåòîäîâ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ðàáîòû, ÷òî îáÿçûâàåò ïðîâîäèòü 
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ó÷åòîì òðàíñôîðìàöèè âçãëÿ-
äîâ  ïî ìíîãèì íàïðàâëåíèÿì ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè, òàê 
êàê ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü âðåìå-
íè è ïåðñïåêòèâàì, à òàêæå ïîòðåáíîñòÿì ïðàêòè÷åñêîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ è äîñòèæåíèÿì ñîâðåìåííîé ìåäèöèí-

ÓÄÊ

Ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ôòèçèàòðèè

Ðàêèøåâà À.Ñ., Ñûçäûêîâà Í.Ñ., Êàñåíîâà Ë.Ø., Êóìèñáàåâà Á.Ò., 
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Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà, 
Êàôåäðà ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè, Àëìàòû

ñêîé íàóêè. 
Ðåçóëüòàòèâíîñòü îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ 

îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ è ïîòðåáíîñòüþ îáó÷àåìûõ â 
ïðîäóêòèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. Äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïðåïîäàâà-
òåëåé íà  ñîâåùàíèÿõ êàôåäðû ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè 
ðåãóëÿðíî ñòàâÿòñÿ ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ ñîâðåìåííûõ 
ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Òàê, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò 
îáñóæäàëèñü òàêèå âîïðîñû, êàê: «Ïåäàãîãè÷åñêîå ìà-
ñòåðñòâî», «Ïðîôåññèîíàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê ëè÷íîñòè 
ïåäàãîãà», «Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ðàáîòà ñòóäåíòîâ â îñâîå-
íèè àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ôòèçèàòðèè», «Îáîñíîâàíèå è 
ïðèíöèïû ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà â îáó÷å-
íèè», «Áîëîíñêèé ïðîöåññ è ïðåïîäàâàíèå ôòèçèàòðèè 
è ïóëüìîíîëîãèè»,  «Èííîâàöèîííûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ â 
îñâîåíèè ôòèçèàòðèè è ïóëüìîíîëîãèè»,   «Êîìïåòåíöèè, 
èõ îöåíêà âî ôòèçèàòðèè», «Ïðèíöèïû óñïåøíîñòè è àì-
áèâàëåíòíîñòè â èííîâàöèîííîì îáó÷åíèè», «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé íàñòðîé è ìåòîä ñàìîîöåíêè ëè÷íîñòè». 

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ êàæäûé ïåäàãîã êàôåäðû èñ-
ïîëüçóåò òâîð÷åñêèé ïîäõîä, âíåäðÿåò íîâûå àêòèâíûå 
ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ ñ îáñóæäåíèåì èõ íà êàôåäðàëü-
íûõ ñîâåùàíèÿõ. Îäíèì èç òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìíî- îðèåíòèðîâàííîå îáó÷åíèå (PBL), êîòîðîå äàåò 
âîçìîæíîñòü îâëàäåíèÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ñ ãëóáî-
êèì, àêòèâíûì îñâîåíèåì ìàòåðèàëà, ïðè ýòîì ñòóäåíò 
ïðèîáðåòàåò íàâûêè: ðàáîòû â êîìàíäå, óìåíèÿ ñëóøàòü 
è àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â äèñêóññèè, îáìåíà ìíåíèÿìè, 
ïîäãîòîâêè ïðåçåíòàöèé. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî 
ïîäõîäà ñòóäåíòû îò ïàññèâíîãî ñëóøàíèÿ è çàó÷èâàíèÿ 
ìàòåðèàëà â õîäå ñàìîñòîÿòåëüíîé ïîäãîòîâêè ïåðåõîäÿò 
ê àêòèâíîìó ïîèñêó ïî ðåøåíèþ âûäåëåííîé ïðîáëåìû. 
Äëÿ ëó÷øåãî îñâîåíèÿ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ ôòèçèàòðèè, 
çàíÿòèÿ â âèäå PBL ïðîâîäÿòñÿ ïî òåìàì: «Ïðîáëåìà òó-
áåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ â Êàçàõñòàíå», «Ïðèíöèïû è ìåòîäû ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì», «Î÷àãè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè», 
«ÏÎÏÑ ôîðìóëà», ÒBL «Ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç». 

Äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ 
«Ìîäåëèðîâàíèå êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè» (òðåíèíã íàâûêîâ 
ïî ïîëó÷åíèþ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ õèìèîïðîôèëàêòèêè ðåáåíêó èç î÷àãà òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè). Ïðè ïðîâåäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
èñïîëüçóþòñÿ è êîìïüþòåðíûå èãðîâûå òåõíîëîãèè â âèäå 
«Ìèíóòû ñëàâû», «Èãðû ðàçóìà», «Êàê ñòàòü ìèëëèîíåðîì». 

ÐÀÇÍÎÅ



47

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (26) 2015

Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ ôòèçèàòðèè ïðåïîäàâà-
òåëü îöåíèâàåò ñòóäåíòà ïî ïÿòè êîìïåòåíöèÿì [8]: 

• êîãíèòèâíàÿ (çíàíèÿ) 
• îïåðàöèîíàëüíàÿ (íàâûêè)
• àêñèîëîãè÷åñêàÿ (êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè) 
• ïðàâîâàÿ  
• íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå 

Áîëüøàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-
êîâ ïðèíàäëåæèò ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå ñòóäåíòîâ (ÑÐÑ), 
êîòîðàÿ ñëóæèò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Âûáîð òåìàòèêè ïî ÑÐÑ îïðå-
äåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå øèðîêîãî îõâàòà òåõ âî-
ïðîñîâ, êîòîðûå  èç-çà îãðàíè÷åííîñòè âðåìåíè íå íàøëè 
äîëæíîãî îòðàæåíèÿ íà àóäèòîðíûõ çàíÿòèÿõ è òðåáóþò áî-
ëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ äàííûõ ïðîáëåì â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ôîðìå îáó÷åíèÿ. Çàäàíèÿ ïî ÑÐÑ âûïîëíÿþòñÿ â âèäå: 
ðåôåðàòèâíûõ ñîîáùåíèé, ñîñòàâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷,  
äèàãíîñòè÷åñêèõ àëãîðèòìîâ,  ýêñïåðòíîé îöåíêè èñòîðèè 
áîëåçíè, ñõåì ëå÷åíèÿ, òàáëèö, òåñòîâûõ çàäàíèé, êðîññ-
âîðäîâ, ïðîòîêîëèðîâàíèÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, èíôîðìàöèîííîãî ëèñòêà ïî ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé  ðàáîòå, îòðàæàþùåãî âîïðîñû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è 
ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà, îïåðåæàþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîé 
ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì áëîê-ñõåì, äèâåðãåíòíîé êàðòû, 
÷òî ïîçâîëÿåò ðàçíîîáðàçèòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñòè-
ìóëèðóåò ïîèñêîâóþ äåÿòåëüíîñòü ñòóäåíòîâ, äåëàåò çàíÿ-
òèÿ áîëåå ïðîáëåìíûìè è èíòåðåñíûìè. 

Òàêèì îáðàçîì, îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äîëæåí 
ñòèìóëèðîâàòü àêòèâíîñòü ñòóäåíòîâ è ñïîñîáñòâîâàòü òîìó, 
÷òîáû ýòà àêòèâíîñòü áûëà îñîçíàííîé è íàïðàâëåííîé íà äî-
ñòèæåíèå ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà. Ïðèìåíåíèå èíòåðàêòèâíûõ 
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ â îñâîåíèè ôòèçèàòðèè ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ñòóäåíòîâ, ïîâûøåíèþ êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ îáó÷àþùèõñÿ, ïðèâèâàåò íàâûêè ïðåçåíòà-
öèé, ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé, ó÷àñòèÿ â ñåìèíàðàõ. Íàèáîëåå 
öåëåóñòðåìë¸ííàÿ ìîëîä¸æü â öåëîì ñîçíà¸ò, ÷òî õîðîøàÿ 
êà÷åñòâåííàÿ ïîäãîòîâêà, ñïåöèàëüíûå çíàíèÿ, ãîòîâíîñòü ïî-
âûøàòü êâàëèôèêàöèþ ñòàíîâÿòñÿ âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè  
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè  è æèçíåííîãî óñïåõà.
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Ò±æûðûì
Ôòèçèàòðèÿ ïºí³í îќó  áàðûñûíäà èíòåðàêòèâò³ îќûòó 

ºä³ñòåð³í åíã³çó – çàìàíàóè æîƒàðƒû îќó îðûíäàðûíäàƒû 
ñòóäåíòòåðä³ äàÿðëàóäû øûœäàóäûœ ìàœûçäû 
áàƒûòòàðûíûœ á³ð³ áîëûï òàáûëàäû. Ñòóäåíòòåðä³ 
îќûòóäûœ èííîâàöèÿëûќ ºä³ñòåð³í³œ íåã³ç³íäå μç³í³œ 
ìàìàíäûƒûí øûƒàðìàøûëûќ, èííîâàöèÿëûќ ò±ðƒûäàí 
ò‰ñ³íå á³ëóãå, μç áåò³ìåí îéëàó ќàá³ëåò³í àðòòûðóƒà, 
áåëã³ë³ á³ð æàƒäàéƒà ñºéêåñ ä±ðûñ øåø³ì ќàáûëäàé 
àëóƒà ñåïò³ã³í òèã³çåò³í áåëñåíä³ ºä³ñòåð æàòûð. Áåëñåíä³ 
îќûòóäûœ àëóàí ò‰ðë³ ºä³ñòåð³í ќîëäàíó -  ñòóäåíòòåðä³œ 
îќó-á³ë³ìãå äåãåí ќûçûƒóøûëûƒûí àðòòûðóƒà, îќó ‰ðä³ñ³ 
ûíòàëàíäûðûëƒàí, øûƒàðìàøûëûќ ê‰éãå åíä³ðóãå, 
ñòóäåíòòåðä³œ μç³íä³ê ќàá³ëåòòåð³í³œ æîƒàðûëàóûíà ºêåëå 
îòûðûï, îќûòó-òºðáèå áåðó ìºñåëåëåð³í³œ ‰ëêåí êåøåí³í 
øåøóãå  ñåïò³ã³í òèã³çå àëàäû. 

Ðåçþìå
Âíåäðåíèå èíòåðàêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ïðè 

îñâîåíèè ôòèçèàòðèè – îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé 
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ â ñîâðåìåííîì 
âóçå. Â îñíîâå èííîâàöèîííûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ 
ëåæàò àêòèâíûå ìåòîäû, êîòîðûå ïîìîãàþò ôîðìèðîâàòü 
òâîð÷åñêèé, èííîâàöèîííûé ïîäõîä ê ïîíèìàíèþ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
ìûøëåíèÿ, óìåíèå ïðèíèìàòü îïòèìàëüíûå â óñëîâèÿõ 
îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè ðåøåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ðàçíî-
îáðàçíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ïðîáóæ-
äàåò ó ñòóäåíòîâ èíòåðåñ ê ñàìîé ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü àòìîñôåðó ìîòèâè-
ðîâàííîãî, òâîð÷åñêîãî îáó÷åíèÿ, äîáèâàòüñÿ âûñîêîé 
ñòåïåíè ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îäíîâðåìåííî ðåøàòü öå-
ëûé êîìïëåêñ ó÷åáíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

 
Summary
Introduction of interactive methods of educating at 

mastering of phthisiology - one of major directions of perfec-
tion of preparation of students in modern institution of higher 
learning. Innovative methods of educating of students ac-
tive methods that help to form the creative, innovative going 
near understanding of professional activity are the basis of, 
to develop thinking independence, ability to accept optimal 
in the conditions of certain situation decisions. The use of 
various methods and receptions of hands on trainin g wakes 
up for students
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Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äèñïàíñåð æºíå îáëûñòûœ áàðëûќ ôòèçèÿòðèÿëûќ ќûçìåò 
ñàëàñûíûœ ìàìàíäàðû åðåêøå ìàќòàíûøïåí 90 æûëäûќ 
ìåðåé òîéûí ќàðñû àëóäà.

Ќàçàќ õàëќû ðåâîëþöèÿƒà äåé³íã³ êåçåœäå 
ýêîíîìèêàëûќ ò±ðƒûäàí àëƒàíäà àóûð, ìåäèöèíàëûќ êμìåê 
ќîë æåò³ìñ³ç æàƒäàéäà μì³ð ñ‰ðä³. Á±ë æàƒäàé òóáåðêó-
ëåç äåðò³í³œ êåœ³íåí òàðàóûíà íåã³ç áîëäû. Òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû ìåêåìåëåð æîќòûœ ќàñû åä³. Àëƒàøќû òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû ³ñ-øàðàëàðäû ±éûìäàñòûðó äºð³ãåðëåðä³œ, ìàìàí-
ôòèçèàòðëàðäûœ æåòê³ë³êñ³çä³ã³íåí ‰ëêåí ќèûíäûќòàð 
òóƒûçƒàí. Àëàéäà äåíñàóëûќ ñàќòàó ñàëàñûíäàƒû ºëåóìåòò³ê 
ìàœûçäû àóðóëàðƒà ‡ê³ìåò òàðàïûíàí êμœ³ë áμë³íó³íåí 
àëƒàøќû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ìåêåìåëåð ќ±ðûëà áàñòàäû.

Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
äèñïàíñåð 1925 æûëäûœ1 ќàðàøàñûíäà ñîë êåçäåã³ Ñûð-
äàðèÿ ãóáåðíèÿñûíûœ õàëќûíà àðíàëûï, 691 571 ò±ðƒûíû 
áàð Øûìêåíò ќàëàñûíäà øàœûðàќ êμòåðãåí á±ë åìäåó 
îðòàëûƒû 25 òμñåê îðûíƒà ƒàíà àðíàëƒàí åä³. 1925-æûëäàí 
1941 æûë àðàëûƒûíäà Ïðîøèíà Â.Â., Íå÷àåâà Î.À., Ëà-
çàðêåâè÷ Ê.À. îñû ñàëàíûœ àëƒàøќû ±éûìäàñòûðóøûëàðû 
áîëäû. Ñîë êåçäåð³ òóáåðêóëåçäåí àóðóøàœäûќ 
êμðñåòê³øòåð³ 100 ìûœ õàëûќ ñàíûíà øàќќàíäà 1000,0 
ќ±ðàäû, àë àóðóƒà øàëäûƒó êμðñåòê³ø³ 3000,0 ќ±ðàƒàí. 
¤ë³ì êμðñåòê³ø³í³œ æîƒàðûëûƒû ñîíøà, îë åñåïêå àëûí-
áàéòûí. Á±ë òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ-øàðàëàðäû æ‰ðã³çóä³œ 
åœ àóûð êåçåœäåð³ áîëäû. Òóáåðêóëåçä³ åðòå àíûќòàó 
æîñïàðû æºíå àíûќòàó ìàќñàòûíäà ðåíòãåí áμëìåëåð 
áîëìàäû. Ðåíòãåíä³ê òåêñåðóäåí μòê³çó ‰ø³í íàóќàñòàð 
Òàøêåíò ќàëàñûíà æîëäàíäû. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ-
øàðàëàðäû æ‰éåëåíä³ðóäå æºíå æàќñàðòóäà 1932 æûëû 
Ќàçàќ ƒûëûìè çåðòòåó èíñòèòóòûíûœ ќ±ðûëóû íåã³ç áîëäû. 
Èíñòèòóò òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ-øàðàëàðäû áàñќàðóøû 
æºíå ìàìàíäàð äàÿðëàéòûí îðòàëûќќà àéíàëäû. 

Îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòò³ Ќàçàќ 
ÑÑÐ-í³œ åœáåê ñ³œ³ðãåí äºð³ãåð³, Ðåñïóáëèêàëûќ Æîƒàðƒû 
Ñîâåòò³œ äåïóòàòû Ì. À. Êèñëèöèíà áàñќàðäû. Îíûìåí á³ðãå 
ќûçìåòò³œ ºð³ ќàðàé μðëåó³íå ‰ëêåí ê‰ø-æ³ãåð³í æ±ìñàƒàí 
äºð³ãåð ôòèçèàòðëàð –Âèíîãðàäîâà Ë.Ê., Êóçíåöîâà Å. Ï., 
Ãîõáåðã Â. Ï., Êîëïàê÷è Ì.È., Êðûøåíü Â.Â. æºíå ò.á. áîë-
äû. 1952 æûëäàí 1962 æûë àðàëûƒûíäà òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
òμñåê îðûí ќîðû 5 åñå êμáåéò³ëä³.Àëƒàøûíäà ìåäèöèíàëûќ 
ìåêåìåëåð íåã³ç³íäå á³ðíåøå òμñåê îðûíƒà àðíàëƒàí òóá-
êàáèíåòòåð ±éûìäàñòûðûëà áàñòàäû. Îñû ðåòòå, Ëåíã³ð, 
Êåíòàó ќàëàëàðû ìåí Ñàðûàƒàø, Àëƒàáàñ, Ëåíèí àóäàí-
äàðûíäà òóáäèñïàíñåðëåð ќ±ðûëäû. 1955 æûëû Îœò‰ñò³ê 
Ќàçàќñòàí îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåò 225 òμñåê 
îðûíäûќ äèñïàíñåðëåðäåí, 15 òμñåê îðûíäûќ 6 òóáêàáè-
íåòòåí, 200 òμñåê îðûíäûќ 2 îáëûñòûќ ñàíàòîðèéäåí, 820 
îðûíäûќ Ðåñïóáëèêàëûќ äåœãåéäåã³ («Áàëûќøû», «Âàííîâ-
êà», «Øûìƒàí») 3 ñàíàòîðèéä³ ќ±ðàäû. 

Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòêå 90 æûë
                                          

Á. Ñ. Ñàãèìáåêîâ, ×. Æ. Êîñûáàåâà
Îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû äèñïàíñåð, Øûìêåíò ќàëàñû

Ðåñïóáëèêà áîéûíøà òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòò³ 
ќàëûïòàñòûðóäà , òóáåðêóëåçä³ àíûќòàó ìåí åìäåóä³œ æàœà 
òºñ³ëäåð³í åíä³ðóäå Øûìêåíò îáëûñû àëäûœƒû ќàòàðäà 
áîëäû.1959 æûëäàí áàñòàï îáûëûñòûќ òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû äèñïàíñåðäå òóáåðêóëåçä³œ ñîçûëìàëû ò‰ðëåð³í 
õèðóðãèÿëûќ æîëìåí åìäåó ќîëƒà àëûíà áàñòàäû.Àëƒàø 
ðåò äºð³ãåð õèðóðã Â. Ìàëîáðîäñêèé èíòóáàöèÿëûќ íàð-
êîçäû ïàéäàëàíûï μêïå òóáåðêóëåç³íå îòà æàñàäû. 1964 
æûëû òóáåðêóëåçä³ õèðóðãèÿëûќ æîëìåí åìäåó, åœáåêêå 
ќàá³ëåòò³ë³ã³í îœàëäûðó àðќûëû åìí³œ òè³ìä³ë³ã³ 85,5 ïàé-
ûç æàƒäàéƒà ќîë æåòê³ç³ëä³. Îñû æûëû áàëàëàð áμë³ìøåñ³ 
àøûëäû. 1964 æûëû òóáåðêóëåç îøàƒûíäàƒû áàëàëàð ìåí 
æàñμñï³ð³ìäåðä³ îќøàóëàó ìåí õèìèîïðîôèëàêòèêàëûќ 
åììåí ќàìòó æºíå æûë áîéû áîëàòûí áàëà áàќøàëàð ìåí 
ìåêòåï èíòåðíàòòàðƒà îðíàëàñòûðó áàñòàëäû. 

Äåíñàóëûќ ñàќòàó ñàëàñûíûœ òºæ³ðèáåë³ 
±éûìäàñòûðóøûëàðû Í. Ô. Ìàðèíè÷, Ò.Î. Îðàçàëè-
åâ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ øàðàëàðäû îäàí àðû æàí-
äàíäûðäû. 1963-1966 æûëäàðû àëƒàø ðåò æûëæûìà-
ëû ôëþîðîќîíäûðƒûëàðäûœ êμìåã³ìåí ò±ðƒûíäàðäû 
ïðîôèëàêòèêàëûќ òåêñåðóëåð ±éûìäàñòûðûëäû.

Ò.Î. Îðàçàëèåâòûœ ќàòûñóûìåí òóáåðêóëåç-
ãå ќàðñû êμìåêò³ èíòåíñèôèêàöèÿëàó æ‰ðã³ç³ëä³. 
Èíòåíñèôèêàöèÿëàóäûœ ìàќñàòû: 1) æûë ñàéûí ò±ðƒûíäàðäû 
æàïïàé ïðîôèëàêòèêàëûќ òåêñåðóìåí ќàìòó; 2) ÁÖÆ âàêöè-
íàñûíàí êåé³í òûðòûќ äàìûìàƒàí áàëàëàðƒà ќàéòàëàï åãó; 
3) íàóќàñòàðäûœ åì³í îðòàëûќòàí áàќûëàó; 4)õèìèîïðî-
ôèëàêòèêàíû æºíå àìáóëàòîðëûќ åìä³ ò³êåëåé áàќûëàóìåí 
æ‰ðã³çóä³ êåœåéòó; 5) òóáåðêóëåç îøàƒûíäàƒû æ±ìûñòàðäû 
ê‰øåéòó;. Èíòåíñèôèêàöèÿ íºòèæåñ³íäå 1966-1975 æûëû 
òóáåðêóëåçäåí àóðóøàœäûќ êμðñåòê³øòåð³í, ºñ³ðåñå áàëà-
ëàð àðàñûíäà òμìåíäåòóãå ќîë æåòê³ç³ëä³. Ðåñïóáëèêàäà 
á³ð³íø³ ðåò ò³êåëåé áàќûëàóìåí àìáóëàòîðëûќ åìäåó òºñ³ë³ 
åíä³ð³ëä³. Àìáóëàòîðëûќ õèìèîòåðàïèÿíû åíä³ðóäå Á. À. 
Ñêðåáöîâ ‰ëêåí ‰ëåñ ќîñòû.

1989-2001 æûëäàðû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòò³ 
îáëûñòûќ ìàñëèõàòòûœ äåïóòàòû, ìåäèöèíà ƒûëûìäàðûíûœ 
êàíäèäàòû Ñ. Ќàëäûáàé±ëû áàñќàðäû. Á±ë Îäàќ ‡ê³ìåò³í³œ 
òàðàƒàí, ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéäûœ ê‰ðäåëåíãåí, 
îäàќòûќ Ðåñïóáèêàëàðìåí áàéëàíûñòûœ ‰ç³ëó³íåí òóáåð-
êóëèí, ÁÖÆ âàêöèíàñû, äºð³-äºðìåêòåðìåí ќàìòàìàñûç 
åòóä³œ íàøàðëàƒàí êåçåœ³ áîëàòûí. 

1998 æûëû Ќàçàќñòàíäà æàœà ÄÎÒÑ áàƒäàðëàìàñû 
åíä³ð³ëä³. ÄÎÒÑ áàƒäàðëàìàñûìåí íàóќàñòàðäû ќ±íàðëû 
òàƒàììåí, äºð³-äºðìåêòåðìåí ќàìòàìàñûç åòó ќîëƒà 
àëûíäû. Õèìèîðåçèñòåíòò³ òóáåðêóëåçä³ äèàãíîñòèêà-
ëàó æ‰éåëåíä³ð³ëå áàñòàäû.Òóáåðêóëåçãå ќàðñû á³ð³íø³ 
ќàòàðäàƒû äºð³ëåðãå ñåç³ìòàëäûќ òåñò³í ќîþ åíä³ð³ëå áàñòà-
äû. Ñ. Ќàëäûáàé±ëû ќàòûñóûìåí Áºéä³áåê, Îðäàáàñû àó-
äàíäàðûíäà 1997-2002 æûëäàðû «Øåêàðàñûç äºð³ãåðëåð» 
àòòû õàëûќàðàëûќ ±éûì àøûëûï, ќàéûðûìäûëûќ, 
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æºíå òºæ³ðèáåë³ê êμìåê êμðñåòò³. Ñ. Ќàëäûáàé±ëûíûœ 
³ñ³í äåíñàóëûќ ñàќòàó ñàëàñûíûœ òºæ³ðèáåë³ 
±éûìäàñòûðóøûëàðû Á. Òîðãàóòîâ, Ä. Òμëåïáåðãåíîâ, Ñ. 
Ñàќûáàåâà, Æ. Ñïàíêóëîâ, Ï. Áåðäàëèåâòàð æàëƒàñòûðäû.

2011 æûëƒà äåé³í îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
ќûçìåò 1790 òμñåêò³ê äèñïàíñåðëåðäåí , 500 òμñåêò³ê øè-
ïàæàéëàðäàí, 400 òμñåêò³ê «Ќàçûƒ±ðò» ìåêòåï-èíòåðíàòû-
íàí, 180 òμñåêò³ê 2 àðíàéû áàëàáàќøàäàí ,165 òμñåêò³ê áàëà 
áàќøàäàƒû ñàóûќòûðó òîïòàðûíàí ќ±ðàëƒàí áîëàòûí.

Ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéäûœ ò±ðàќòàíóûíà áàéëà-
íûñòû 2011 æûëû îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòò³ 
ќàéòà îœòàéëàíäûðó áàñòàëäû. Ìàòåðèàëäûќ-òåõíèêàëûќ 
áàçàñû íàøàð, òμñåê ќîðû òè³ìñ³ç ïàéäàëàíûëƒàí äèñ-
ïàíñåðëåð ќûñќàðòûëäû. Îáëûñûìûçäà òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû òμñåê îðûí ќîðûí òè³ìä³ ïàéäàëàíó ìàќñàòûíäà 
êåçåœ-êåçåœ³ìåí μòê³ç³ëãåí îœòàéëàíäûðó íºòèæåñ³íäå 
1790-íàí 970-êå äåé³í ќûñќàðòûëûï, àë ñàíàòîðëûќ 
ñàóûќòûðó òμñåê îðûíäàð 500-äåí 730- äåé³í êμáåéò³ëä³, 
8 àóäàíàðàëûќ äèñïàíñåðëåð ќ±ðûëûï, òóáåðêóëåç 
áîéûíøà ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàéäûœ ò±ðàќòàíóûíà 
áàéëàíûñòû 8 äèñïàíñåð ñòàöèîíàðñûç äèñïàíñåðë³ê 
áμë³ìøåëåð áîëûï ќàëûïòàñòûðûëäû. Íàóќàñòàð àƒûìûí 
èíôåêöèÿëûќ ñòàòóñûíà ñºéêåñ áμëó ìàќñàòûíäà Ðåñïó-
áëèêà áîéûíøà àëƒàøќûëàð ќàòàðûíäà òàìáóð-øëþçäåð 
îðíàòûëäû. Á‰ã³íã³ ê‰í³ íàóќàñòàð àƒûìû á³ð ñòàöèîíàðƒà 
á³ð ƒàíà èíôåêöèÿëûќ ñòàòóñïåí æàòќûçûëàäû. 

Òóáåðêóëåç îøàƒûíäàƒû áàëàëàðäû ñàóûќòûðóƒà 
690 îðûíäûќ 17 òîï àøûëäû.Ðåñïóáëèêàëûќ ќîðäàí 
òóáåðêóëåçãå ќàðñû æàœà äèñïàíñåðëåðä³œ àøû-
ëóû (Ñàéðàì,Àðûñ, Îòûðàð, Áºéä³áåê àóäàíäàðû ìåí 
Ò‰ðê³ñòàí ќàëàñûíäà) ‰ëêåí æåò³ñò³ê áîëûï òàáûëàäû.

Îáëûñ áîéûíøà òóáåðêóëåçä³œ æ±ќïàëû ò‰ð³í àíûќòàó 
ìàќñàòûíäà ќîñûìøà æàœà 6 ìèêðîñêîïèÿëûќ çåðòõàíàëàð 
àøûëäû. Á‰ã³íã³ ê‰í³ îáëûñ áîéûíøà æàëïû òóáåðêóëåç-
ãå ќàðñû ìåêåìåëåðäå 18 áàêòåðèîñêîïèÿëûќ çåðòõàíà, 
æàëïû åìäåó ñàëàñûíäà 26 çåðòõàíà ќûçìåò àòќàðàäû.
Õèìèÿëûќ ðåçèñòåíòò³ òóáåðêóëåçä³œ áàêòåðèîëîãèÿëûќ 
äèàãíîñòèêàñû á³ð æ‰éåãå êåëò³ð³ë³ï, æîëƒà ќîéûëäû. 
Æåäåëäåò³ëãåí äèàãíîñòèêàëàóäûœ åê³ Áàêòåê àïïàðàòûíûœ 
êμìåã³ìåí òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðãå ñåç³ìòàëäûќ 
òåñò³í ќîþ ºä³ñ³, ðèôàìïèöèí ïðåïàðàòûíà ñåç³ìòàëäûќòû 
2 ñàƒàòòà àíûќòàéòûí ìàëåêóëÿðëû-ãåíåòèêàëûќ G-Xpert 
ýêñïðåññ ºä³ñ³ åíä³ð³ëä³. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòò³œ 
ðåíòãåíôëþîðîãðàôèÿëûќ ќîðû ê‰øåéò³ëä³. Îáëûñ áîéûí-
øà 98 êμïќûçìåòò³ ñòàöèîíàðëûќ äèàãíîñòèêàëûќ ðåíòãåí 
àïïàðàòû, 38 æûëæûìàëû ôëþîðîãðàôèÿëûќ ќîíäûðƒûëàð 
àëûíäû.

 Àòќàðûëƒàí òóáåðêóëåçãå ќàðñû øàðàëàðäûœ 
íºòèæåñ³íäå îáëûñ áîéûíøà òóáåðêóëåçäåí ýïèäå-
ìèîëîãèÿëûќ æàƒäàé ñîœƒû æûëäàðäà ò±ðàќòàíûï êåëåä³.
Ñîœƒû îí æûëäà òóáåðêóëåç áîéûíøà àóðóøàœäûќ 
õàëûќòûœ 100 ìûœ ò±ðƒûíûíà øàќќàíäà 46,5 ïàéûçƒà: 
105,8-äåí 56,6-ƒà äåé³í, μë³ì êμðñåòê³ø³ 3 åñå: 11,7-äåí 
3,8 –ãå òμìåíäåä³. ‡ëêåí æåò³ñò³êòåðä³œ á³ð³ áàëàëàð 
ìåí æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³ 
5 åñå 21,4-òåí,5,5-êå 100 ìûœ õàëûќ ñàíûíà øàќќàíäà 
, æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà 2 åñå 100 ìûœ õàëûќ ñàíû-

íà øàќќàíäà 66,2-äåí 35,8-ãå äåé³í òμìåíäåä³. Áàëà-
ëàð àðàñûíäà 2014 æûëû àëƒàø ðåò òóáåðêóëåçä³ åðòå 
äèàãíîñòèêàëàóäûœ ìàќñàòûíäà 6,5 ìëí òåœãåãå 463 ôëà-
êîí Äèàñêèíòåñò àëûíûï, 4004 áàëàƒà æàñàëäû.

Æûë ñàéûí æ‰ðã³ç³ëåò³í ôëþîðîðãðàôèÿëûќ 
òåêñåðóëåðä³œ íºòèæåñ³íäå àíûќòàëƒàí òóáåðêóëåçä³œ 
êëèíèêàëûќ ñòðóêòóðàñû æàќñàðäû. Ñîœƒû 3 æûë 
êμëåì³íäå òóáåðêóëåçä³œ àñќûíƒàí ò‰ðëåð³ ò³ðêåëãåí æîќ. 

Îáëûñòà áàðëûќ ќàëàëûќ, àóäàíäûќ òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû ќûçìåòò³œ òóáåðêóëåçáåí àóûðƒàíäàðäû áàќûëàó 
‰ø³í ðåñïóáëèêàëûќ êîìïüþòåðë³ê áàќûëàó áàƒäàðëàìàñû 
ќîñûëƒàí.Äèñïàíñåðë³ê áàќûëàóäàƒû ò±ëƒàëàðƒà 2009 æûë-
äàí «Òóáåðêóëåç íàóќàñûíûœ ¦ëòòûќ ðåãèñòð³» ќ±ðûëûï, 
êîìïüþòåðë³ê áàçà ìºë³ìåò³ áàð.Áàðëûќ òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû ìåêåìåëåðä³œ ºä³ñòåìåë³ê-±éûìäàñòûðó áμë³ìäåð³, 
áàêòåðèîëîãèÿëûќ çåðòõàíàëàðû, äºð³õàíà ќîéìàëàðû 100 
ïàéûç èíòåðíåòïåí ќàìòàìàñûç åò³ëãåí.

Àìáóëàòîðëûќ åìä³ íàóќàñòàðäûœ ‰ç³ë³ññ³ç 
ќàáûëäàóûí áàќûëàó ìàќñàòûíäà áàñòàïќû ìåäèöèíàëûќ 
ñàíèòàðëûќ êμìåê æ‰éåñ³íäå åìä³ ò³êåëåé áàќûëàó 
êàáèíåòòåð³ àøûëäû. Íàóќàñòàðäû åìäåó òè³ìä³ë³ã³ 
2012æûëìåí ñàëûñòûðƒàíäà 81,7 ïàéûçäàí 2013 æûëû 
88,7 ïàéûçäû ќ±ðàï Ä‰íèåæ‰ç³ë³ê äåíñàóëûќ ñàќòàó 
±éûìûíûœ ±ñûíƒàí ñòàíäàðòû (85%) îðûíäàëäû.

2015 æûëû îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû «Áàëûќøû» 
ñàíàòîðèé³í³œ íåã³ç³íäå òóáåðêóëåçäåí êåé³íã³ ќàëäûќòû 
μçãåð³ñòåð³ áàð æºíå μêïå-áðîíõ àóðóëàðûíà àðíàëûï 30 
òμñåê-îðûíäûќ îœàëäûðó áμë³ìøåñ³ àøûëäû.

Òóáåðêóëåçãå ќàðñû øàðàëàðäûœ ìîíèòîðèíã³í 
æ‰ðã³çó ‰ø³í îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû äèñïàíñåð-
äå àðíàéû îќó äàéûíäûќòàí μòêåí 6 ìàìàííàí ò±ðàòûí 
ìîíèòîðèíã æºíå áàќûëàó òîáû ќ±ðûëäû.Îáëûñòûќ òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû áàðëûќ 10 ìåêåìåäå âåäîìñòâîäàí 
òûñ ê‰çåò ïåí áåéíå áàќûëàóìåí ќàìòàìàñûç åò³ëãåí. 
Áàðëûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ìåêåìåëåðäå «Åìäåëóø³ 
ìåêòåá³» ±éûìäàñòûðûëƒàí, àðíàéû äàéûíäûќòàí μòêåí 
ìåäèöèíà ќûçìåòêåðëåð³ áåê³ò³ëãåí òàќûðûïòàðƒà ñàáàќ 
μòåä³. Îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû äèñïàíñåð íåã³ç³íäå 
áàñòàïќû ìåäèöèíàëûќ ñàíèòàðëûќ êμìåê æ‰éåñ³í³œ, 
ќûëìûñòûќ-àòќàðó æ‰éåñ³í³œ ìàìàíäàðûíà àðíàëƒàí ñå-
ìèíàð-òðåíèíãòåð ‰íåì³ μòê³ç³ëåä³.

Á‰ã³íã³ ê‰í³ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåò ñàëàñûíäà 
228-äºð³ãåð ôòèçèàòðëàð, ñîíûœ ³ø³íäå 72-ôòèçèîïåäèàòð, 
4-ôòèçèîõèðóðãòàð, 4-μêïåäåí òûñ òóáåðêóëåç ìàìàíäàðû, 
áàêòåðèîëîãòàð, ðåíòãåíîëîãòàð ќûçìåò àòќàðàäû. Îíûœ 
³ø³íäå 2-ìåäèöèíà ƒûëûìûíûœ êàíäèäàòòàðû, 22-äåíñàóëûќ 
ñàќòàó ³ñ³í³œ ‰çä³êòåð³, 42-æîƒàðû ñàíàòòû äºð³ãåðëåð, 
150-á³ð³íø³ ñàíàòòû, 36-åê³íø³ ñàíàòòû ìàìàíäàð.

Á‰ã³íã³ òàœäà îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ-
øàðàëàðäû ‰éëåñò³ðó ì³íäåò³ æ‰êòåëãåí îáëûñòûќ òó-
áåðêóëåçãå ќàðñû äèñïàíñåðä³ ìåäèöèíà ƒûëûìäàðûíûœ 
êàíäèäàòû Á. Ñ. Ñàãèìáåêîâ áàñќàðàäû.

Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí îáëûñûíûœ ôòèçèàòðëàðû åðåê-
øå ìàќòàíûøïåí 90 æûëäûќ ìåðåé òîéûí ќàðñû àëóäà 
æºíå 2014 æûëäûœ 31-ìàìûðûíäàƒû Ќàçàќñòàí ‡ê³ìåò³í³œ 
òóáåðêóëåçãà ќàðñû ³ñ øàðàëàðäû æåò³ëä³ðó áîéûíøà 
2014-2020 æûëäàðƒà àðíàëƒàí Êåøåíä³ æîñïàðäû ³ñêå 
àñûðóƒà àòñàëûñóäà.
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Èìÿ Àãçàìîâîé Ðèììû Àãçàìîâíû, äëÿ êîòîðîé  
2015 ãîä ÿâëÿåòñÿ þáèëåéíûì, èçâåñòíî âñåé ëàáîðàòîð-
íîé òóáåðêóëåçíîé ñåòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ó÷åíûì è 
ïðàêòèêàì ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íå òîëüêî â ñòðàíå, 
íî è çà åå ïðåäåëàìè. 

Àãçàìîâà Ðèììà Àãçàìîâíà – äîêòîð ìåäèöèíñêèõ 
íàóê, ïðîôåññîð, âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè - ðîäèëàñü 11 
àïðåëÿ 1945 ãîäà â ñåëå Êåíêèÿê Àêòþáèíñêîé îáëàñòè.

Çàêîí÷èëà Àêòþáèíñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé èíñòèòóò â 1968 ãîäó. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíñòèòóòà âñÿ 
åå òâîð÷åñêàÿ æèçíü ïîñâÿùåíà îäíîé ñïåöèàëüíîñòè – 
ôòèçèàòðèè. Íà÷àëà ðàáîòàòü â Àêòþáèíñêîì îáëàñòíîì 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ó÷àñòêîâûì ôòèçèà-
òðîì, ñ 1970ã. - çàâåäóþùåé äèñïàíñåðíûì îòäåëåíèåì.

Ñ 1972ã. ïî 1974ã. îáó÷àëàñü â  öåëåâîé àñïèðàí-
òóðå íà êàôåäðå ôòèçèàòðèè  â 1-ì Ëåíèíãðàäñêîì ìå-
äèöèíñêîì èíñòèòóòå èì. È.Ï.Ïàâëîâà, ãäå  çàùèòèëà 
êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Î íåêîòîðûõ êëèíè-
êî-èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ ïðè ãåìàòîãåííî-äèñ-
ñåìèíèðîâàííîì òóáåðêóëåçå è ñàðêîèäîçå ëåãêèõ». 

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòóðû ñ 1974ã. ðàáîòàëà çà-
âåäóþùåé áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé Àêòþáèí-
ñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà, ñ 
1977ã. – çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå. 

Â 1978 ãîäó îíà áûëà ïðèãëàøåíà â îòêðûòûé â ãî-
ðîäå Êîêøåòàó  îòäåë Êàçàõñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî èíñòèòóòà òóáåðêóëåçà ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè 
òóáåðêóëåçà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ   ïîä ðóêîâîäñòâîì 
äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, Çàñëóæåííîãî 
âðà÷à ÊàçÑÑÐ Ê.Ê Êóðìàíáàåâà.  Â íà÷àëå íàó÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè  ðàáîòàëà ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì, â 
1982-1993ãã – çàâåäóþùåé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îòäå-
ëåíèåì, ñ 1993ã. ïî 1997ã. – çàâåäóþùåé  îòäåëîì. 

Â òå÷åíèå 15 ëåò ðàáîòû â îòäåëå, åæåãîäíî ïðè åå 
íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ïðîâîäèëèñü  íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå ýêñïåäèöèè â îáëàñòè Ñåâåðíîãî è Öåíòðàëüíîãî 

Ê 70-ëåòèþ ÀÃÇÀÌÎÂÎÉ Ð.À.

Êàçàõñòàíà, ñ öåëüþ îñóùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà ìåäèêî- 
âåòåðèíàðíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìó 
âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. 

Â 1997ã. ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îíà 
çàùèòèëà äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ íà òåìó: «Ïóòè ñíè-
æåíèÿ òóáåðêóëåçíîé ýíäåìèè íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêè è 
ýïèçîîòè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ òåððèòîðèÿõ». 

Â ýòîì æå ãîäó áûëà ïðèãëàøåíà íà ðàáîòó â 
ã.Àëìàòû ðóêîâîäèòåëåì îòäåëåíèÿ ýïèäåìèîëîãèè è 
ìèêðîáèîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåð-
êóëåçà ÐÊ. Îäíîâðåìåííî èñïîëíÿëà îáÿçàííîñòè Íàöè-
îíàëüíîãî êîîðäèíàòîðà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ëàáîðà-
òîðíîé ñëóæáû ÐÊ. 

Ðóêîâîäèìîé åþ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè, ïîñëå óñïåøíîãî òåñòèðîâàíèÿ Ñóïðàíàöèîíàëü-
íîé ëàáîðàòîðèåé Ãåðìàíèè, áûë ïðèäàí îôèöèàëüíûé 
ñòàòóñ Íàöèîíàëüíîé ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè.  Ïîä åå 
ðóêîâîäñòâîì áûëà ñîçäàíà  ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ëà-
áîðàòîðíàÿ ñåòü íà óðîâíÿõ ÏÌÑÏ,  ðàéîíîâ è îáëàñòåé 
ðåñïóáëèêè, îñíàùåííûå íîâåéøèì ëàáîðàòîðíûì îáî-
ðóäîâàíèåì, áûëè ïîäãîòîâëåíû è îáó÷åíû ëàáîðàòîð-
íûå ñïåöèàëèñòû, âíåäðåíû óñêîðåííûå ìåòîäû ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà, íàëàæåí êîíòðîëü 
êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Ñ 1998ã. ïî 2007ã. Ð.À.Àãçàìîâà  - íåèçìåííûé 
ó÷àñòíèê åæåãîäíûõ êîíôåðåíöèé â Ãîëëàíäèè, ïðîâîäè-
ìûå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ è Åâðî-
ïåéñêèì ñîþçîì ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ãäå  ïðîâî-
äèëîñü îáñóæäåíèå è óòâåðæäåíèå íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ 
íàïðàâëåíèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðîãðàìì.

 Â 2003ã. åé áûëî ïðèñâîåíî ó÷åíîå çâàíèå ïðî-
ôåññîðà. 

Îíà âûñòóïàëà ñ äîêëàäàìè íà Ìåæäóíàðîäíûõ 
êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ  âî Ôðàíöèè, Âåëèêîáðèòà-
íèè, Ãåðìàíèè, Ïîëüøå, Ëàòâèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ.

Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì  çàùèùåíû 4 êàíäèäàòñêèõ 
äèññåðòàöèè, åþ îïóáëèêîâàíî áîëåå 200 íàó÷íûõ òðó-
äîâ â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ, ïîëó÷åíî 15 
àâòîðñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ. 

Ñ 2007ã.  ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàåò ïðîôåññî-
ðîì íà êàôåäðå ôòèçèàòðèè  ÀÎ «Ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò Àñòàíà».

Íàãðàæäåíà Ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Ìèíèñòåðñòâà 
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ, Êîìèòåòà ïðîôñîþçà ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ÐÊ, íàãðóäíûìè çíàêàìè «Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ» ÌÇÑÑÑÐ è «Äåíñàóëûê ñàêòàó iñiíå 
êîñêàí yëåñi yøií»  Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñî-
öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÊ.

Äëÿ ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ ÿâëÿåòñÿ ÷åñòüþ ïðèñîåäèíèòüñÿ  
êî âñåì êîëëåãàì, áûâøèì è íûíåøíèì, ñ ïîçäðàâëåíèÿìè 
è ïîæåëàíèÿìè êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ïðîäóêòèâíîñòè â òðóäå 
è ñ÷àñòëèâûõ ñîáûòèé â æèçíè ïðîôåññîðà, ïðåêðàñíîãî ðà-
áîòíèêà è íåçàóðÿäíîé ëè÷íîñòè Àãçàìîâîé Ð.À. 
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17 ìàðòà 2015 ãîäà ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîé 
áîëåçíè íà 80-îì ãîäó æèçíè ñêîí÷àëàñü Õàæè-
áàåâà Çåéíåë Èñàãóëîâíà, èçâåñòíûé ñïåöèàëèñò 
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè 
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ñëóæáû â ñòðàíå. 

 
 Çåéíåë Èñàãóëîâíà Õàæèáàåâà ðîäèëàñü 24 äå-

êàáðÿ 1935 ãîäà â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè Êàçàçñêîé ÑÑÐ. 
Êîãäà îíà çàêàí÷èâàëà øêîëó, èç Àëìà-Àòû ïðèåõàëà êî-
ìèññèÿ, ñîñòîÿùàÿ èç âðà÷åé, è îäíà èç åå ÷ëåíîâ ïî-
äàðèëà åé êíèãó «Ïîâåñòü î íàñòîÿùåì ÷åëîâåêå». Þíîé 
âûïóñêíèöå øêîëû òàê ïîíðàâèëàñü ýòà êíèãà è æåíùèíà-
âðà÷, ïîäàðèâøàÿ åå, ÷òî îíà òâ¸ðäî ðåøèëà äëÿ ñåáÿ 
òîæå ïîñâÿòèòü ñåáÿ áëàãîðîäíîìó äåëó - ëå÷èòü ëþäåé. 
Â 1959 ãîäó îíà ïðèåõàëà â Àëìà-Àòó è ïîñòóïèëà â Êà-
çàõñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò. Â 1960 
ãîäó îíà çàêîí÷èëà ïåäèàòðè÷åñêèé ôàêóëüòåò è áûëà 
íàïðàâëåíà çàâåäóþùåé Àêêêóëüñêîé ó÷àñòêîâîé áîëü-
íèöåé â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè. Îíà ïðèíèìàëà ðîäû, 
ëå÷èëà âçðîñëûõ è äåòåé íà ñåëå, íå çíàÿ ïîêîÿ íè äí¸ì, 
íè íî÷üþ. Çàòåì îíà ïîåõàëà íà êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «Ôòèçèàòðèÿ», ãäå çàìåòèëè 
å¸ êàê ÷óòêîãî è ïðîíèöàòåëüíîãî âðà÷à, è 1962 ãîäó ïðè-
ãëàñèëè íà ðàáîòó â Êàçàõñêèé ÍÈÈ òóáåðêóë¸çà íà äîëæ-
íîñòü ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà äåòñêîãî îòäåëåíèÿ. 
Ñ ýòîãî âðåìåíè âñÿ å¸ òðóäîâàÿ æèçíü ñâÿçàíà ñ ÍÈÈ 
òóáåðêóë¸çà. Â 1967 ãîäó îíà ïåðåøëà â îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë è ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà 
Ëüâà Áàçèëüåâè÷à Øåôåðà íà÷àëà çàíèìàòüñÿ íàó÷íîé 
ðàáîòîé. 

Â 1971 ãîäó Çåéíåë Èñàãóëîâíà Õàæèáàåâà óñïåøíî 
çàùèòèëà êàíäèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ «Ýïèäåìèîëîãèÿ è 
êëèíèêà òóáåðêóë¸çà îðãàíîâ äûõàíèÿ ó ñòóäåíòîâ ãîðî-
äà Àëìàòû». Â 1980 ãîäó îíà áûëà íàçíà÷åíà íà äîëæ-
íîñòü ñòàðøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, ïî ñïåöèàëüíîñòè 
«Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ», 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò çâàíèþ äîöåíòà. Ñ 1973 ãîäà îíà ðà-
áîòàëà ñòàðøèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì îðãìåòîäîòäåëà. Â 
1979 ãîäó Çåéíåë Èñàãóëîâíà Õàæèáàåâà ïîëó÷èëà ïîñò 
çàâåäóþùåãî îòäåëîì ïàòåíòîâåäåíèÿ, ìåäèöèíñêîé 
èíôîðìàöèè è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ. Íà ýòîé äîëæ-
íîñòè îíà ïðîÿâèëà ñåáÿ êàê òàëàíòëèâûé ðóêîâîäèòåëü, 
ñóìåâøèé ïðåêðàñíî íàëàäèòü ýòó íîâóþ äëÿ èíñòèòóòà 
ðàáîòó.Íà åæåíåäåëüíûõ êîíôåðåíöèÿõ èíñòèòóòà îíà 
âûñòóïàëà ñ îáçîðàìè íîâåéøèõ èñòî÷íèêîâ íàó÷íîé ëè-
òåðàòóðû, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ïîìîùè áîëüíûì 
òóáåðêóëåçîì, çàèíòåðåñîâûâàëà êîëëåã ïîñòóïèâøèìè 
â áèáëèîòåêó íîâûìè ìîíîãðàôèÿìè è æóðíàëàìè. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Çåéíåë Èñàãóëîâíû â ðàçäåëå «Òóáåðêóë¸ç 
â Êàçàõñòàíå» áûëè ñîçäàíû ïðåäìåòíî-áèáëèîãðàôè÷å-
ñêèå êàðòîòåêè, êàðòîòåêè àâòîðåôåðàòîâ êàíäèäàòñêèõ è 
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé, êàðòîòåêà «Òðóäû íàó÷íûõ ñî-
òðóäíèêîâ Êàçàõñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà (íûíå ÍÖÏÒ ÌÇ 

Æèçíü, îòäàííàÿ ñëóæåíèþ ïðîôåññèè

ÑÐ ÐÊ)». Â òå ãîäû èç êàæäîãî îòäåëà åæåãîäíî ïîñòóïàëî 
îò 5 äî 10 çàÿâîê íà èçîáðåòåíèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
áûëî äîëæíûì îáðàçîì îôîðìèòü â Êàçàõñêîì Ãîñóäàð-
ñòâåííîì èíñòèòóòå íàó÷íîé è òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè. 
Ñîòðóäíèêè èíñòèòóòà çà òàêóþ ðàáîòó íàãðàæäàëèñü ïðå-
ìèÿìè è çíà÷êàìè «Çàñëóæåííûé èçîáðåòàòåëü ÑÑÑÐ». Â 
áèáëèîòåêå èíñòèòóòà îôîðìëÿëèñü òåìàòè÷åñêèå âû-
ñòàâêè è îáçîðû ïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì ôòèçèàòðèè. 

Âî âðåìåíà âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè íàñåëå-
íèÿ Õàæèáàåâà Ç.È. ñòàëà ðóêîâîäèòåëåì äèñïàíñåðíîãî 
îòäåëåíèÿ èíñòèòóòà — ýòî 1985 ãîä. Â ýòîò ïåðèîä îíà 
ðóêîâîäèëà ýêñïåäèöèÿìè â îòäàëåííûå ñåëüñêèå ðàé-
îíû, ñòàëà âíåäðÿòü íîâûé õîçÿéñòâåííûé ìåõàíèçì â 
îñóùåñòâëåíèè õîçðàñ÷åòíûõ óñëóã âî ôòèçèàòðèè. Íà 
çàðàáîòàííûå äåíüãè áûë êóïëåí àâòîáóñ äëÿ èíñòèòó-
òà è îñóùåñòâëÿëîñü äîïîëíèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå 
ñïåöèàëèñòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåäèöèÿõ. Â 1995 ãîäó 
Çåéíåë Èñàãóëîâíà Õàæèáàåâà âîçãëàâèëà îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèé îòäåë Êàçàõñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà, ãäå 
ïðîðàáîòàëà äî âûõîäà íà ïåíñèþ äî 1998 ãîäà âêëþ÷è-
òåëüíî.

Áóäó÷è íà ïåíñèè, îíà ïîëó÷èëà ïðèãëàøåíèå çà-
íÿòü âïåðâûå îòêðûòóþ äîëæíîñòü çàâåäóþùåãî ìóçååì, 
ñîçäàòåëåì êîòîðîãî â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ïðîáëåì òó-
áåðêóëåçà îíà è ÿâèëàñü. Ñâèäåòåëü è íåïîñðåäñòâåííûé 
ó÷àñòíèê ðàçâèòèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè 
íà ïðîòÿæåíèè 40 ëåò, ìíîãî ñèë è âäîõíîâåíèÿ îíà îòäà-
ëà âîññîçäàíèþ èñòîðèè îòå÷åñòâåííîé ôòèçèàòðè÷åñêîé 
ñëóæáû: ñèäåëà â àðõèâàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí è ìóçåÿ 
ìåäèöèíû â Àëìàòû è âûêîïèðîâûâàëà íåîáõîäèìûå ñâå-
äåíèÿ, ñîáðàëà ãàëåðåþ èç áîëåå ÷åì ñîðîêà ïîðòðåòîâ 
âåäóùèõ ñîòðóäíèêîâ èíñòèòóòà, âíåñøèõ áîëüøîé âêëàä 
â äåëî áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå. Â 2002 ãîäó ïî-
ñëå 2 ëåò êðîïîòëèâîé ðàáîòû ïðè Íàöèîíàëüíîì öåíòðå 
ïðîáëåì òóáåðêóë¸çà ñîñòîÿëîñü îòêðûòèå ìóçåÿ. Ïîä åå 
ðóêîâîäñòâîì áûëè îôîðìëåíû êðàñî÷íûå ñòåíäû î ðà-
áîòå âñåõ ïîäðàçäåëåíèé öåíòðà. Â ìóçåå áûëè ñîáðàíû 
àðõèâíûå ìàòåðèàëû, ôîòîãðàôèè, ïóáëèêàöèè, ìàòåðèà-
ëû èç ëè÷íûõ àðõèâîâ. 

Ç. È. Õàæèáàåâà ïðèâëåêëà âñå îáëàñòíûå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå äèñïàíñåðû, êîòîðûå îôîðìèëè è ïðèñëàëè 
ñâîè ñòåíäû, ïîñâÿùåííûå èñòîðèè áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì 
â ðåãèîíàõ. Íå çàáûòûìè åþ áûëè òàêæå êàâàëåð îðäåíà 
Ãåðîÿ Ñîöèàëèñòè÷åñêîãî òðóäà èç Àòûðàóñêîé îáëàñòè ( 
áûâøåé Ãóðüåâñêîé îáëàñòè) Ãåëàåâ Ì.Ã. , êàâàëåð îðäåíîâ 
Ëåíèíà è «Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè», ãëàâíûé âðà÷ Êîê÷åòàâ-
ñêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà è çà-
âåäóþùèé ôèëèàëîì Êàçàõñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ïðîôåñ-
ñîð Êóðìàíáàåâ Ê.Ê. è êàâàëåð îðäåíîâ Ëåíèíà è «Äðóæáû 
íàðîäîâ» Êåíåñîâà Æ.Ì., ãëàâíûé âðà÷ Öåëèíîãðàäñêîãî 
îáëàñòíîãî äèñïàíñåðà. Ýòè ëþäè áûëè íàãðàæäåíû âûñøè-
ìè Ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè ÑÑÑÐ çà áîëüøîé âêëàä â 
äåëå áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå. Òîãäà â Ñîâåòñêîì 
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Ñîþçå â 1963 ãîäó âûøëî Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåò Ìèíèñòðà 
ÑÑÑÐ, áûëà ðàçâåðíóòà øèðîêîìàñøòàáíàÿ áîðüáà ñ òóáåð-
êóëåçîì âî âñåõ ðåñïóáëèêàõ.

Ç. È. Õàæèáàåâà - ñîàâòîð 2-õ ìîíîãðàôèé : «Ïëà-
íèðîâàíèå è àíàëèç ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ñëóæáû», 
1985 ãîä, è «Ðàçâèòèå ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû Êàçàõ-
ñòàíà (1932- 2002ã.ã.)», 2004ã.; êðîìå ýòîãî, åþ â æóðíàëå 
«Çäðàâîîõðàíåíèå Êàçàõñòàíà» è ñáîðíèêàõ íàó÷íûõ òðó-
äîâ Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóë¸çà îïóáëè-
êîâàíî áîëåå 40 ñòàòåé.

Çåéíåë Èñàãóëîâíà îñòàâèëà ïîñëå ñåáÿ ïðå-
êðàñíîå íàñëåäèå. Åå çàñëóæåííî öåíèëè êîëëåãè ïî 

Ïðîôåññîð Ã.Ò.Õàóàäàìîâà,

 Ïðîôåññîð Ò.Ø.Àáèëäàåâ

ðàáîòå è âñå òå, êòî ñ íåé ñîòðóäíè÷àë â ðàçíûå ýòàïû 
åå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó íåå ïðåêðàñíàÿ 
ñåìüÿ: ìóæ Õàæèáàåâ Ôàòèõ, çàñëóæåííûé ïåíñèîíåð, 
äî÷ü Ãóëüíàðà, ïî ñòîïàì ìàòåðè, âûáðàëà äëÿ ñåáÿ 
ïðîôåññèþ âðà÷à, ðàáîòàåò â Ïðåçèäåíòñêîé áîëüíèöå 
â Àëìàòû, ó íåå åñòü äâà âíóêà è ïîêà åùå îäíà ïðàâ-
íó÷êà. 

Ïàìÿòü î Õàæèáàåâîé Ç.È. íàâñåãäà ñîõðàíèòñÿ â 
ñåðäöàõ òåõ, êòî çíàë åå, åå áëèçêèõ, ó÷èëñÿ èëè ðàáîòàë 
êîãäà-òî âìåñòå ñ íåé, êàê îá ýíåðãè÷íîì, æèçíåëþáèâîì 
è îòçûâ÷èâîì ÷åëîâåêå, ìíîãî ñäåëàâøåì â ñâîåé æèçíè 
äëÿ ëþäåé. 

Ñ ãîäàìè  âñå äàëüøå  óõîäÿò â èñòîðèþ òðàãè÷å-
ñêèå ñîáûòèÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû.  Â 2015 ãîäó 
íà ïðàçäíîâàíèè 70-ëåòèåé ãîäîâùèíû Âåëèêîé Ïîáåäû  
ñðåäè íàñ îñòàëîñü òàê ìàëî   âåòåðàíîâ, íî òåì öåííåå 
ëþáûå ïîäëèííûå èñòîðè÷åñêèå äîêóìåíòû, ñîõðàíèâ-
øèåñÿ äî íàøåãî âðåìåíè.  

Â ðóêîïèñíîì îòäåëå Ìóçåÿ ÊàçÍÌÓ áåðåæíî õðà-
íèòñÿ  òåòðàäêà-äíåâíèê íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà, àë-
ìàòèíöà Äèìóðèíà Ìèõàèëà Åâäîêèìîâè÷à, ïðîøåäøåãî 
àä êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ Øòóòòãîô. Ýòî òîíêàÿ òå-
òðàäêà â êëåòêó ñ ïîæåëòåâøèìè, ëîìêèìè ëèñòî÷êàìè, 
«óãàñàþùèé» áåñöåííûé äîêóìåíò î òðàãè÷åñêèõ äíÿõ óç-
íèêîâ ëàãåðÿ. Äèìóðèí âûæèë, îí áûë îñâîáîæäåí íàøåé 

Ýõî âîéíû: äíåâíèê óçíèêà êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ

Ðàêèøåâà À.Ñ., Ñàÿòîâà À.Ñ., Àëèêååâà Ã.Ì., Øàõèåâà À.Ì.
Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà

Àðìèåé â 1945 ãîäó, âåðíóëñÿ â Àëìà-Àòó, äîëãèå ãîäû  
ðàáîòàë  â ÍÈÈ òóáåðêóëåçà.

Äîâîåííàÿ áèîãðàôèÿ Äèìóðèíà Ìèõàèëà Åâäîêè-
ìîâè÷à ñîâñåì êîðîòêàÿ: ðîäèëñÿ 20 ìàÿ 1920 ãîäà â ã. 
Àëìà-Àòå  â ðàáî÷åé ñåìüå. Â 1935 ãîäó, ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ 7 êëàññîâ, ïî ñîâåòó ðîäèòåëåé ïîñòóïèë â òåõíèêóì 
ñâÿçè, êîòîðûé îêîí÷èë â 1939 ãîäó. Çàòåì áûë ïðèçâàí 
â ðÿäû Êðàñíîé Àðìèè. Ñëóæèë â 13-îì àðòèëëåðèéñêîì 
ïîëêó 6-îé Êðàñíîçíàìåííîé äèâèçèè 4-îé àðìèè. Áûë 
òàëàíòëèâûì ñàìîäåÿòåëüíûì õóäîæíèêîì, óäèâèòåëüíî 
òîíêî ÷óâñòâîâàë ïðèðîäó, â ñâîáîäíîå âðåìÿ îõîòíî çà-
íèìàëñÿ òâîð÷åñòâîì â àðìåéñêîì êëóáå.

Óòðîì 22 èþíÿ, êîãäà Ãåðìàíèÿ íàïàëà íà Ñîâåò-
ñêèé Ñîþç, Ìèõàèë Äèìóðèí íàõîäèëñÿ â êëóáå ïîëêà â 
Áðåñòñêîé êðåïîñòè. Íà÷àëèñü áîìáîâûå óäàðû, ñòåíà â 
êëóáå ðóõíóëà, è îñêîëêàìè ñíàðÿäà åãî ðàíèëî â ãîëî-
âó, æèâîò è íîãó. Â áåññîçíàòåëüíîì ñîñòîÿíèè Ìèõàèë 
Äèìóðèí ïîïàë â ïëåí. Â ëàãåðÿõ äëÿ âîåííîïëåííûõ íà-
õîäèëñÿ 2,5 ãîäà, çàòåì 1,5 ãîäà – â ëàãåðå ñìåðòè – êîí-
öåíòðàöèîííîì ëàãåðå Øòóòòãîô. Óçíèêó Äèìóðèíó áûë 
ïðèñâîåí ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 30094.

Èç îôèöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî Øòóò-
òãîô (íåì. Stutthof) — íàöèñòñêèé êîíöåíòðàöèîííûé ëà-
ãåðü, ðàñïîëîæåííûé â 37 êèëîìåòðàõ îò Äàíöèãà (ñåãîä-
íÿøíåãî Ãäàíüñêà), áûë îñíîâàí â 1939 ãîäó, ñðàçó ïîñëå 
íàïàäåíèÿ íàöèñòñêîé Ãåðìàíèåé íà Ïîëüøó â êà÷åñòâå 
òþðüìû äëÿ ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ. Äâà ãîäà ñïóñòÿ, 1 
îêòÿáðÿ 1941 ãîäà ëàãåðü ïîëó÷èë ñòàòóñ «ñïåöèàëüíîãî 
ëàãåðÿ» è áûë ïåðåäàí ïîä ðóêîâîäñòâî ãåñòàïî Äàíöèãà. 
Ñ 7 ÿíâàðÿ 1942 ãîäà è äî êîíöà Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû 
îí èìåë ñòàòóñ «êîíöåíòðàöèîííîãî ëàãåðÿ ïåðâîé ñòåïå-
íè» (íåì. Konzentrationslager der Stufe I). Çà ãîäû âîéíû â 
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ýòîò ëàãåðü ïîïàëè îêîëî 110 òûñÿ÷ çàêëþ÷¸ííûõ, èç êî-
òîðûõ îêîëî 65 òûñÿ÷ ïîãèáëè. Êðîìå ìåäèöèíñêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòîâ, ëàãåðü áûë èçâåñòåí ïðîèçâîäñòâîì ìûëà 
èç ÷åëîâå÷åñêèõ òåë. 

Íà ñòðàíè÷êàõ äíåâíèêà Ìèõàèë Äèìóðèí îïèñûâà-
åò áóäíèé äåíü, êîãäà ñîâåðøàëèñü êàçíè, è íà÷èíàëîñü 
ñòðîèòåëüñòâî ãàçîâîé êàìåðû: «Ñåðûé ïàñìóðíûé äåíü. 
Ýòî îáû÷íûå äíè â ìåñòíîñòè, ãäå â ñîñíîâîì áîðó,  ñêðû-
òûé îò âçîðîâ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà, ðàñïîëîæåí ëàãåðü 
Øòóòòãîô. Íåìåöêèå îïðè÷íèêè âûáðàëè ýòî äëÿ ëàãåðÿ.  
Òîëüêî îíè ìîãëè ïîäûñêàòü òàêóþ äûðó, çàðàæåííóþ òó-
áåðêóëåçîì, ôëåãìîíîé, äèçåíòåðèåé è òèôîì. Ñêîëüêî 
ñëåç, ñêîëüêî ÷åëîâå÷åñêîãî ãîðÿ âèäÿò êàæäûé äåíü ñî-
ñíû, îêðóæàþùèå ëàãåðü… Ñîñíû ðîïùóò íà ïðèðîäó çà 
òÿæåñòè ìó÷èòåëüíî, çà âñå ïðîèñõîäÿùåå. Ñëèøêîì áåñ-
÷åëîâå÷íî, ñëèøêîì íåïîñòèæèìî áûëî òî, ÷òî äåëàëîñü. 
Ýòîò ïàñìóðíûé ñåðûé äåíü áûë òàêèì æå, êàê è â÷åðàø-
íèé, êàê ïðåäûäóùèå òûñÿ÷è äíåé, 
òîëüêî îí áûë ñòðàøíåå.

  Òàêæå ïîëç òóìàí ìåæäó ïî-
÷åðíåâøèìè îò âðåìåíè áàðàêàìè, 
òàêæå íàïîëçàë îí è ïîä êîëþ÷óþ 
ïðîâîëîêó, ïî êîòîðûì ïðîïóùåí 
ýëåêòðè÷åñêèé òîê âûñîêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, òàêæå ýòîò ñûðîé òóìàí ïðî-
íèçûâàë äî êîñòåé ÷óòü ïðèêðûòûå 
òåëà çàêëþ÷åííûõ – èñõóäàâøèõ, 
ãîëîäíûõ, ïîòåðÿâøèõ ÷åëîâå÷åñêèé 
îáðàç ëþäåé. Íî âñå ýòî áóäíè. Äëÿ 
÷åëîâåêà, ïðîæèâøåãî â êîíöëàãåðå 
îäèí ìåñÿö, ýòî óæå íå áðîñàåòñÿ â 
ãëàçà. 

Ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå îò 
ìûñëè, ÷òî äîëæåí áûòü îáåä, ãäå 
òû ïîëó÷èøü ïîë-ëèòðà «áàëàíäû», 
ò.å. âàðåíîé áðþêâû èëè ñâåêëû, ïî-
ñòîÿííàÿ íàñòîðîæåííîñòü – êàê áû 
íå ïîëó÷èòü ïàëêîé èëè ÷åì-íèáóäü 
äðóãèì, íà ÷òî áûëè òàê ùåäðî îõðà-
íÿþùèå íàñ, ñîçíàíèå ñâîåãî áåññèëèÿ, ïîðîþ äàâÿùå-
ãî äî ãîëîâîêðóæåíèÿ – âñå ýòî çàñòàâëÿëî íå çàìå÷àòü 
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé ïðèðîäû êîíöåíòðàöèîííîãî 
ëàãåðÿ Øòóòòãîôà. 

Ñåãîäíÿ ëàãåðü ïîêðûëà ÷åðíàÿ òó÷à. Îíà âûòåñíèëà 
èç ãîëîâ òûñÿ÷ ëþäåé âñå  ýòè çàáîòû è âîøëà òîëüêî îäíèì 
âîïðîñîì: «Íåóæåëè âàðâàðû  ñïîñîáíû äàæå íà ýòî?».

Ðàçâå íå äîâîëüíî èì òîãî, ÷òî êàæäûé äåíü ÷åëîâå-
÷åñêèé ìîçã äîëæåí çàïå÷àòëåâàòü â ñåáå òàêèå êàðòèíû, 
êàê ïîäâåøèâàíèå íà âûñîòó íè÷åì íå ïîâèííûõ ëþäåé çà 
ðóêè, ñêðó÷åííûå ñçàäè. 

 Ðàçâå íå äîâîëüíî èì òîãî, ÷òî âèñåëèöà ñòîèò íà 
ïîâåðî÷íîì ïëàöó, è ïî÷òè êàæäûé äåíü ïåðåä îáåäîì íà 
ãëàçàõ âñåãî ëàãåðÿ âåøàþò äâóõ ëþäåé, ñîâåðøåííî íå 
âèíîâíûõ, òîëüêî ëèøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ëàãåðü äåðæàòü â 
ñòðàõå. 

Êðåìàòîðèé íå óñïåâàåò ñæèãàòü òåëà óìåðøèõ. Óæå 
íåñêîëüêî ðàç ýòà ñòðàøíàÿ, ïðèçðà÷íàÿ, âûñîêàÿ òðóáà 
êðåìàòîðèÿ ëîìàëàñü îò ïåðåãðåâà. Åå èñïðàâëÿëè ñíîâà 
è ñíîâà, ïîñëåäíÿÿ ñòàäèÿ ïûòîê ÷åëîâåêà ïðîäîëæàëà 
ðàáîòàòü, ðàñïðîñòðàíÿÿ äàëåêî â îêðóæíîñòè çàïàõ ãî-
ðåëîãî ìÿñà è âîëîñ.

Íèêòî íå õîòåë âåðèòü, êîãäà ïðèìåðíî ãîä íàçàä 
äî ýòîãî äíÿ, â ïðîåêòíîì áþðî ëàãåðÿ ïîÿâèëñÿ ïðîåêò 
îäíîãî ìàëåíüêîãî ïîìåùåíèÿ ðÿäîì ñ êðåìàòîðèåì, 
ïîä çàãîëîâêîì «Êàìåðà äëÿ äåãàçàöèè áåëüÿ». Óæå òîãäà 
íåêîòîðûå ãîâîðèëè: «Â ýòîé êàìåðå áóäóò ãàçîì óáèâàòü 
ëþäåé». Ìûñëü ýòó îòáðîñèëè, ñòàðàÿñü è óñïîêîèòü ñåáÿ, 
è íå ìîãëè ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû ÷åëîâåêà ìîæíî ãåðìåòè-
÷åñêè çàêóïîðèòü â êàìåðó, íàïóñòèòü â ýòó êàìåðó ãàç, 
îò êîòîðîãî îí ïîñòåïåííî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ óìðåò. 

 Íî âîò ïëàí ñòàë ïðåòâîðÿòüñÿ â æèçíü. Áûñòðî 
ðàñòóò  ÷åòûðå ñòåíû èç êðàñíîãî êèðïè÷à. Âåñü ëà-

ãåðü íàïðÿæåííî ñëåäèò çà êàæäûì 
êèðïè÷îì ýòîãî çàãàäî÷íîãî è óæå 
ñòðàøíîãî çäàíèÿ. Ïîòîì ñíîâà ñëóõ 
– «ãàçîâàÿ êàìåðà».

Âîò óæå è êðûøó çàêîí÷èëè 
è äâåðè ñ êðåïêèì çàïîðîì ñíàðó-
æè. Ëàãåðü çàìåð. Äâîå ñóòîê áûëî 
òàêîå ñîñòîÿíèå, ÷åãî ñòîèëè äâîå 
ñóòîê íåñ÷àñòíûì, îáðå÷åííûì, õî-
ëîäíûì, ãîëîäíûì, ïîòåðÿâøèì ïî-
ñëåäíèå íåðâû ïîëîñàòûì ëþäÿì 
ñ íîìåðàìè íà ââàëèâøèõñÿ ñóõèõ 
ãðóäÿõ, ìîæåò ñêàçàòü òîëüêî èñïû-
òàâøèé ýòè äâîå ñóòîê. Íà òðåòèé 
äåíü ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàìåðû çàëî-
æèëè áåëüå. Ïðîáà! Çíà÷èò, ïðàâäà 
äëÿ áåëüÿ, óñïîêîèëèñü. Ýòî áûëî 19 
èþíÿ 1944 ãîäà». 

Óçíèêè íàäåÿëèñü íà ìèëîñòü 
ñóäüáû. Òÿíóëèñü äíè ìó÷èòåëüíîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ, è íèêòî íå çíàë, ÷òî 
óæå ÷åðåç 4 äíÿ âñå íàäåæäû ðóõ-

íóò. Â ñâîåì äíåâíèêå Ìèõàèë Äèìóðèí ïèøåò: «…ëþäè 
ìóæàëèñü. Ñ óäèâèòåëüíûì óïîðñòâîì êàæäûé öåïëÿëñÿ 
çà æèçíü. Íè íà îäíó ìèíóòó íàäåæäà íå ïîêèäàëà íàñ. 
Âåðèëè, ÷òî íàñòàíåò ÷àñ, êîãäà âàðâàðû – òèðàíû çà-
éìóò íàøè ìåñòà. Ìíîãî ïîãèáëî ëþäåé ñî ñëîâàìè íà 
óñòàõ: «Ðîäèíà îòîìñòèò çà íàñ!». Íî 23 èþíÿ, â 3-õ ëåò-
íþþ ãîäîâùèíó âîéíû Ñîâåòñêîãî Ñîþçà âàðâàðàìè-ôà-
øèñòàìè, íà âå÷åðíåé ïðîâåðêå âûçâàëè ñåìüäåñÿò ïÿòü 
÷åëîâåê çàêëþ÷åííûõ.  Åùå íèêòî íå çíàë äëÿ ÷åãî è êóäà 
âûçâàëè ýòèõ ëþäåé, íî ó êàæäîãî èç íàñ ìó÷èòåëüíî ñæè-
ìàëîñü ñåðäöå îò êàêîãî-òî òÿæåëîãî ïðåä÷óâñòâèÿ. Óæå è 
ïîñëåäíèé èç âûçûâàåìûõ óçíèêîâ ïðîáåãàåò ÷åðåç âåñü 
ëàãåðü. Íåñ÷àñòíûé íå â ñèëàõ áåæàòü òàê, êàê õî÷åòñÿ 
êîìåíäàíòó ëàãåðÿ, - åãî ïîäãîíÿþò ïëåòÿìè è ïàëêàìè 
ëàãåðíûå îïðè÷íèêè-ïîëèöàè. Íàêîíåö, è ýòîò ïîñëåäíèé 
ïðèñòðàèâàåòñÿ ê ñåìüäåñÿò ÷åòâåðòîìó. Èç êðàéíåãî 
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áàðàêà âûâîäÿò ÷åëîâåêà ñî ñêîâàííûìè íàçàä ðóêàìè. 
Äëÿ íåãî êîìåíäàíò ëàãåðÿ – ñàäèñò íàïûùåííûì òîíîì 
÷èòàåò ïðèãîâîð: «Åâðåè ïîäëåæàò óìåðùâëåíèþ ÷åðåç 
ïîâåøåíèå  ïðè ïðèñóòñòâèè 75 ÷åëîâåê çàêëþ÷åííûõ». 

Ïî ïðèãîâîðó ïîâåøåíèå ïðîèñõîäèëî íà âèñåëè-
öå, êîòîðàÿ  ñòîÿëà ó êðåìàòîðèÿ.  Óäèâèòåëüíûì íàì ïî-
êàçàëîñü, ÷òî æåðòâà ñîâåðøåííî íå âîëíóåòñÿ, à èíîãäà 
äàæå ïåðåêèäûâàåòñÿ øóòêàìè ñ äðóãèìè.

Îòêðûâàþòñÿ îáå ïîëîâèíû øèðîêèõ âîðîò, è  óñè-
ëåííûé êîíâîé ñîïðîâîæäàåò âñþ ýòó ãðóïïó. Ïîñòû âî-
êðóã ëàãåðÿ òàêæå óñèëåííûå, ÷òî îáû÷íî äåëàëîñü ïðè 
áîëüøèõ ýêçåêóöèÿõ. Êàæäûé çàêëþ÷åííûé ÷óâñòâóåò 
– çäåñü êàêàÿ-òî ëîâóøêà. Âîò óæå ãðóïïà äîøëà äî êðå-
ìàòîðèÿ, îñòàíîâèëèñü ó ïîìåùåíèÿ «Êàìåðà äëÿ äåãàçà-
öèè áåëüÿ». Âåøàëêè è ïîëêè èç êàìåðû âûíåñåíû, äâåðü 
ðàñïàõíóòà è çèÿåò òåìíûì áîëüøèì ïÿòíîì íà ôîíå 
êðàñíîãî êèðïè÷à. Êîíâîé óòðîèëñÿ. È ÷òî æå! Íåñ÷àñò-
íûõ ïðèêëàäàìè è øòûêàìè çàãîíÿþò â ýòó òåìíóþ, æóòêî 
ðàñêðûâàâøóþ ñâîþ øèðîêóþ ïàñòü êàìåðó.

×åëîâåê ñî ñêîâàííûìè ðóêàìè ñòîèò â ñòîðîíå è 
óäîâëåòâîðåííî óõìûëÿåòñÿ. Ãàä -  ýòî îäèí èç ñòàâëåí-
íèêîâ ÑÑ. 

 Ïëîòíî è ïîñïåøíî çàêðûâàåòñÿ çà ïîñëåäíèì îá-
ðå÷åííûì äâåðü. Âîðîâñêèì äâèæåíèåì âñòàâëÿþò òèðà-
íû ãàçîâóþ øàøêó â ñïåöèàëüíóþ òðóáó. Íåëüçÿ îïèñàòü 
÷óâñòâî, êîòîðîå èñïûòûâàåò êàæäûé èç íàñ. Âåäü ìû íà-
áëþäàëè âñå ýòî ÷åðåç îêíà áàðàêîâ. È ñåé÷àñ âîò ó ìåíÿ 
íåðâíî òðÿñåòñÿ ðóêà, ìûñëè ïóòàþòñÿ. ×òî-òî òÿæåëîå, íå-
óìîëèìîå ñêîâàëî òîãäà êàæäîãî. Áîÿëèñü ñìîòðåòü äðóã 
äðóãó â ãëàçà, ÷òîáû íå óâèäåòü òàì â ýòèõ ãëàçàõ ñàìîãî 
ñåáÿ, ñëîâà çàñòðåâàëè â ãîðëå, áûëî òðóäíî äûøàòü. 

Ìû ïîíèìàëè, ÷òî â ýòîé óæàñíîé êàìåðå ñåìüäå-
ñÿò ïÿòü ÷åëîâåê â ñòðàøíûõ ìóêàõ, ðàçðûâàÿ íà ñåáå 
îäåæäó, ñðûâàÿ î íåóìîëèìûå ñòåíû íîãòè, çàäûõàþòñÿ 
â óäóøëèâîì ãàçå, ïîñòåïåííî òåðÿÿ ñîçíàíèå. Ïåðåñòà-
ëî ðîêîòàòü ìîðå – îíî óæàñíóëîñü òîìó, ÷òî ñîâåðøåíî 
íà çåìëå. Íåóæåëè ÷åëîâåê ìîã ñäåëàòü òî, ÷òî îí ñäåëàë 
â ýòó ìèíóòó. Íåò! ×åëîâåê íå òàêîé. Íà ýòî íå ñïîñîá-
íî äàæå æèâîòíîå. Êîãäà çâåðü ðàçðûâàåò ñâîþ æåðòâó 
êîãòÿìè, åãî îïðàâäûâàþò çàêîíû Ïðèðîäû. Ýòîìó æå 
îïðàâäàíèÿ íåò. Íå ìîãóò ñóùåñòâà, ïðîäåëûâàþùèå òà-
êèå ñòðàøíûå äåëà, æèòü. Îíè äîëæíû áûòü óíè÷òîæåíû». 

Âîñòî÷íûé ôðîíò íàäâèãàëñÿ, îñâîáîäèòåëüíàÿ 
Êðàñíàÿ Àðìèÿ âõîäèëà â îêêóïèðîâàííûå ãîðîäà. Â ÿíâà-
ðå 1945 ãîäà, â ñâÿçè ñ ïðèáëèæåíèåì âîñòî÷íîãî ôðîíòà, 
íàöèñòû ïðèñòóïèëè ê ýâàêóàöèè ëàãåðÿ Øòóòòãîô.  

31 ÿíâàðÿ 1945 ãîäà çàêëþ÷åííûõ ðàññòàâèëè â êî-
ëîííû.  Íåìöû çàÿâèëè, ÷òî î÷åðåäíûì ýòàïîì èõ ïóòè 
ÿâëÿåòñÿ ïîðò â Ïèëëàó (Áàëòèéñêå), îòêóäà îíè äîïëûâóò 
íà áàðæå äî Ãàìáóðãà. Îäíàêî ïëàíû íàöèñòîâ áûëè ñî-
âñåì äðóãèå. Ïðè ïîäõîäå ê ïëÿæó ãðóïïû óçíèêîâ, ïî 50 
÷åëîâåê â êàæäîé, çàñòàâëÿëè áåæàòü íà ïîêðûòîå ëüäîì 
Áàëòèéñêîå Ìîðå. Áåãóùèõ çàêëþ÷¸ííûõ íåìöû ðàññòðå-
ëèâàëè èç àâòîìàòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî âî âðåìÿ ìàñ-
ñîâîãî óáèéñòâà â òîò äåíü ïîãèáëî îêîëî 2000 ÷åëîâåê. 

9 ìàÿ 1945 ãîäà íà òåððèòîðèþ êîíöåíòðàöèîííîãî 
ëàãåðÿ Øòóòòãîô âîøëè ñîëäàòû 48-é àðìèè 3-ãî Áåëî-
ðóññêîãî ôðîíòà.

Óçíèê  ¹30094  Äèìóðèí Ìèõàèë Åâäîêèìîâè÷  
îñòàëñÿ æèâ, íî çäîðîâüå áûëî ïîäîðâàíî, æàëîâàëñÿ íà 
êàøåëü è îäûøêó. 18 ÿíâàðÿ 1946 ãîäà Äèìóðèí áûë îñ-
âèäåòåëüñòâîâàí êîìèññèåé ïðè Ñòàëèíñêîì ðàéîííîì âî-
åííîì êîìèññàðèàòå ã. Àëìà-Àòû, áûë ïðèçíàí íåãîäíûì ê 
íåñåíèþ âîèíñêîé îáÿçàííîñòè è ñíÿò ñ âîèíñêîãî ó÷åòà 
ïî ãðóïïå 1 ñò. 21 ðàñïèñàíèÿ áîëåçíåé ïðèêàçà ¹336 ÍÊÎ 
ÑÑÑÐ 1942 ã.  Ñâèäåòåëüñòâî (áåññðî÷íîå) îá îñâîáîæäå-
íèè îò âîèíñêîé îáÿçàííîñòè  ¹21898. 18.01. 1946. 

Ïîñëå âîéíû íóæíî áûëî âûáèðàòü ïðîôåññèþ è 
îí, íå ðàçäóìûâàÿ,  ðåøèë ñòàòü ìåäèêîì. Â 1949 ãîäó 
Ìèõàèë ïîñòóïèë íà êðàòêîñðî÷íûå êóðñû ðåíòãåíîòåõ-
íèêîâ ïî ýêñïëóàòàöèè ïðè Ðåñïóáëèêàíñêîé ðåíòãåíîâ-
ñêîé ñòàíöèè Ìèíçäðàâà ÊàçÑÑÐ, ïîëó÷èë Ñâèäåòåëüñòâî 
ðåíòãåíîòåõíèêà ïî ýêñïëóàòàöèè ¹ 113. Íî çíàíèé íå 
õâàòàëî, è Äèìóðèí Ì.Å. ñ îòëè÷èåì îêîí÷èë  Ðåñïóáëè-
êàíñêîå ìåäèöèíñêîå ó÷èëèùå ïî ñïåöèàëüíîñòè  ìåä-
áðàòà  (1953-1955).  Îí æåíèëñÿ, â ñåìüå ðîäèëñÿ ñûí. 

Ñ 1955 ãîäà äîëãèå ãîäû ðàáîòàë â òóáåðêóëåçíîì 
äèñïàíñåðå, ïîòîì â ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ðåíòãåíîëîãîì, èí-
æåíåðîì ïî îáñëóæèâàíèþ ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. 
Îí ãîâîðèë, ÷òî åùå äîëãèå ãîäû êðè÷àë ïî íî÷àì, êîãäà â 
ñíàõ âîçâðàùàëñÿ ê ñîáûòèÿì  ïðåáûâàíèÿ â êîíöëàãåðå.

Óìåð Äèìóðèí Ìèõàèë Åâäîêèìîâè÷ â 1966 ãîäó, 
ñòðàäàë òóáåðêóëåçîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé  ñî âðåìåí 
íàõîæäåíèÿ â êîíöëàãåðå. Åìó áûëî âñåãî 46 ëåò.

Êîíöëàãåðü Øòóòòãîô – ýòî ñàìûé ñòàðûé êîíöëà-
ãåðü íà òåððèòîðèè Ïîëüøè, êîòîðûé äåéñòâîâàë äîëüøå 
âñåõ îñòàëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàãåðü îòêðûò äëÿ òó-
ðèñòîâ. Èç-çà òÿæåëîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà ýêñïî-
çèöèè Òóðèñòè÷åñêîå àãåíòñòâî Szczypta Świata (Ùåïîòêà 
Ìèðà) ïðîâîäèò çäåñü ýêñêóðñèè òîëüêî äëÿ ëèö ñòàðøå 13 
ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîñåùåíèÿ – 5 ÷àñîâ è âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ áèëåò äëÿ âõîäà â ìóçåé è ýêñêóðñèþ ñ ãèäîì ïî 
òåððèòîðèè áûâøåãî Øòóòòãîô – ñòàðûå è íîâûå êàçàð-
ìû ëàãåðÿ, äîì êîìàíäóþùåãî ëàãåðåì, ãàçîâûå êàìåðû, 
êðåìàòîðèé è ïàìÿòíèê ïîãèáøèì. Êðîìå òîãî, åñòü âîç-
ìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ïðîñìîòðå ôèëüìà, òåìàòè÷åñêè ñâÿ-
çàííîãî ñ ëàãåðåì. Îðãàíèçàòîðû îáåñïå÷èâàþò ïåðåâîç 
ãðóïïû èç è äî Ãäàíüñêà. Íî Äèìóðèí Ìèõàèë Åâäîêèìîâè÷  
íèêîãäà íå âîçâðàùàëñÿ ñ òóðèñòàìè ê ýòîìó ìåñòó áåñ-
÷åëîâå÷íûõ ñòðàäàíèé è ãèáåëè òûñÿ÷ óçíèêîâ êîíöëàãåðÿ. 

Ïðîøëî ìíîãî ëåò, êàê çàêîí÷èëàñü âîéíà, ñåãîäíÿ 
âñÿ ñòðàíà ïðàçäíóåò 70-ëåòèå Âåëèêîé Ïîáåäû. Êàçàõ-
ñòàíöû ïðîÿâèëè ïîäëèííûé ïàòðèîòèçì â Âåëèêîé Îò-
å÷åñòâåííîé âîéíå, è ìû äîëæíû ïîìíèòü ïîäâèãè òåõ 
ëþäåé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ìû æèâåì, ðàáîòàåì, ðàäóåì-
ñÿ ñîëíöó è êàæäîìó íîâîìó äíþ.

Ëèòåðàòóðà
1.Ìàòåðèàëû Ìóçåÿ ÊàçÍÌÓ èì. Ñ.Ä.Àñôåíäèÿðîâà
2.Ãîñóäàðñòâåííûé àðõèâ ÐÊ
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà 70-ëåòèþ Ïîáåäû. Â íåé ðàññêà-

çàíî î Äèìóðèíå Ìèõàèëå Åâäîêèìîâè÷å, êîòîðûé ïîøåë 
íà âîéíó 20-ëåòíèì þíîøåé. Â áîÿõ çà Áðåñòñêóþ êðå-
ïîñòü ïîïàë â ïëåí, ïðîøåë êîíöåíòðàöèîííûé ëàãåðü 
Øòóòòãîô, îñòàëñÿ æèâ, ïîñëå âîéíû ðàáîòàë â ÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà.  

Ò±æûðûì
70 æûëäûќ Æåœ³ñ ê‰í³íå àðíàëƒàí ќîë æàçáà 20 æàñќà 

òîëƒàí æàñ æ³ã³ò Äèìóðèí Ìèõàèë Åâäîêèìîâè÷ ñîƒûñќà 
áàðƒàíû òóðàëû àéòûëƒàí.  Áðåñòñêàÿ êðåïîñòüêå ê‰ðåñ 

æ‰ðãåíäå, ò±òќûíƒà àëûíûï, Øòóòòãîô êîíöåíòðàöèÿëûќ 
ëàãåðüäå ò³ð³ ќàëûï, ñîƒûñòàí êåé³í òóáåðêóëåçä³œ ЃÇÈ  
æ±ìûñ æàñàäû. 

Summary
The article is sanctified to the 70th anniversary of  

Victory. The hero of this article is Dimurin Mikhail Evdo-
kimovich, who went to war being 20-years-old  only. In 
fights for the Brest fortress he was taken as prisoner, 
survived in the relocation center of  Shtuttgof, and, war 
finished  he worked at the Kazakh Institute of Scientific 
Research of Tuberculosis. 

Ðàéêåíîâà Ðàóçà Ñóëåéìåíќûçû 1942 æûëû 16-
øû ñºó³ðäå Àñòðàõàí îáëûñû, Êàñïèé ќàëàñûíäà, 
áàëûќøûíûœ îòáàñûíäà ä‰íèåãå êåëãåí.

Ќàçàќñòàí ÑÑÐÎ åœáåê ñ³œ³ðãåí äºð³ãåð³
ÑÑÐÎ Äåíñàóëûќ ñàќòàó ³ñ³í³œ ‰çä³ã³
ÐÀÉÊÅÍÎÂÀ Ðàóçà Ñóëåéìåíќûçû

Îðòà ìåêòåïò³ îéäàƒûäàé á³ò³ð³ï, Ñåìåé 
ќàëàñûíäàƒû Ìåìëåêåòò³ê ìåäèöèíàëûќ èíñòèòóòòûœ 
åìäåó ôàêóëüòåò³íå ò‰ñò³. Èíñòèòóòòû á³ò³ðãåí ñîœ, 
1966 æûëû Ñàðќàíä àóäàíûíà æîëäàìàìåí êåë³ï, 
μç³í³œ åœáåê ќûçìåò³í Ñàðќàííûœ àóäàíäûќ òóáåðêóëåç 
àóðóõàíàñûíûœ ôòèçèàòð- äºð³ãåð áîëûï 1966 æûëäûœ 
ø³ëäå àéûíàí áàñòàäû. 1968 æûëäûœ òàìûç àéûíäà 
Ñàðќàíä àóäàíûíûœ òóáåðêóëåç àóðóõàíàñûíûœ áàñ 
äºð³ãåð³ áîëûï òàƒàéûíäàëäû. 

Îñû ќûçìåòòå 2001 æûëäûœ ќûðê‰éåã³íå äåé³í 
åœáåê åòò³, àë 2001 æûëäûœ ќàçàí àéûíàí ќàç³ðã³ 
óàќûòќà äåé³í ó÷àñêåë³ê ôòèçèàòð- äºð³ãåð áîëûï 
ќûçìåò åòò³. Ќàçàќñòàííûœ ôòèçèàòðëàð ñúåç³íå 6 ðåò 
ќàòûñòû. Ôòèçèàòðëàðäûœ á³ð³íø³ ñúåç³íäå «ÑÑÐÎ 
äåíñàóëûќ ñàќòàó ³ñ³í³œ ‰çä³ã³» äåãåí áåëã³ìåí ìàðàïàò-
òàëäû. «Ќàçàќ ÑÑÐ-íûœ åœáåê ñ³œ³ðãåí äºð³ãåð³» äåãåí 
àòàќ 1984 æûëû áåð³ëä³, «Ќ±ðìåò» îðäåí³ìåí 2010 æûëû 
ìàðàïàòàëäû.

Á³ç ìàðќ±ìíûœ æàíû æºííàòòà, òºí³ ðàõàòòà áîë-
ñûí äåï, îòáàñûíûœ ќàéƒûñûí áμë³ñ³ï, á³ë³êò³ äºð³ãåðä³œ 
æàðќûí áåéíåñ³í ñàƒûíà åñêå àëàìûç. 

Åñêå àëóøûëàð:  Ñàðќàíä òóáåðêóëåç àóðóõàíàñûíûœ ±æûìû.
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