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 ÓÄÊ 616-002.5-084(574)

Èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü êîíòðîëÿ òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå 
íà 2016-2025 ãîäû

Èñìàèëîâ Æ.Ê., Áåðèêîâà Ý.À., Èñìàèëîâ Ø.Ø.
 Íàöèîíàëüíûé öåíòð òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñëóæáà ÐÊ, 
Ñòðàòåãè÷åñêèå íàïðàâëåíèÿ, èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü 

Èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü êîíòðîëÿ òóáåðêóëåçà â 
Êàçàõñòàíå íà 2016-2025 ãîäû (äàëåå – Èíòåãðèðîâàí-
íàÿ ìîäåëü) ðàçðàáîòàíà âî èñïîëíåíèå ïîðó÷åíèé Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, îçâó÷åííûõ â ïîñëàíèÿõ 
«Ñòðàòåãèÿ «Êàçàõñòàí – 2050»: íîâûé ïîëèòè÷åñêèé 
êóðñ ñîñòîÿâøåãîñÿ ãîñóäàðñòâà», «Í±ðëû æîë – ïóòü â 
áóäóùåå», â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèÿìè ïî âõîæäåíèþ 
Êàçàõñòàíà â ÷èñëî ñàìûõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà (Óêàç 
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ÿíâàðÿ 2014 ãîäà 
¹732) è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äî 
2030 ãîäà (ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 25 àïðåëÿ 2014 ãîäà ¹396) è ñòðàòåãèåé ÂÎÇ 
«Çäîðîâüå-2020: îñíîâû åâðîïåéñêîé ïîëèòèêè è ñòðàòå-
ãèÿ äëÿ XXI âåêà».

Â ïðåäñòàâëåííîé Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè ïðåä-
óñìîòðåíû ìåðû ïî çàêîíîäàòåëüíîìó, ñòðóêòóðíîìó, 
ýêîíîìè÷åñêîìó è êàäðîâîìó îáåñïå÷åíèþ âûïîëíåíèÿ 
ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì ìåæâåäîìñòâåííîãî 
è ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè áóäåò 
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ óðîâíÿ äîñòóïíîñòè è êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ 
ïóòåì âíåäðåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è 
âûÿâëåíèþ òóáåðêóëåçà, óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-
êè òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå óñòîé÷èâûõ ôîðì, îêàçàíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ ñîöèàëüíûõ óñëóã äëÿ óÿçâèìûõ ãðóïï áîëü-
íûõ, ñîçäàíèÿ óñëîâèé ïî ïîâûøåíèþ ìîòèâàöèè ê ëå÷å-
íèþ ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè 
ñèíõðîíèçèðîâàíû ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí «Äåíñàóëûќ» íà 2016-2020 ãîäû è ñòðà-
òåãèè ÂÎÇ ïî ëèêâèäàöèè òóáåðêóëåçà íà 2016-2035 ãîäû. 
Ìåðîïðèÿòèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ íàïðàâëåíèÿìè, óñòàíîâëåí-
íûìè Êîìïëåêñíûì ïëàíîì ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 ãîäû, óòâåðæäåííûì 
ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 
597 îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà.

Êàæäûé ãîä â ìèðå ðåãèñòðèðóþòñÿ áîëåå 8 ìèëëè-
îíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà è 1,5 ìèëëèîíà ñìåðòåé 
îò íåãî. Åæåäíåâíî îêîëî 5 òûñÿ÷ ÷åëîâåê óìèðàþò, èç-çà 
ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó èëè ïðåðâàííîãî ëå÷åíèÿ. 
Äàííàÿ ñòàòèñòèêà îòìå÷àåò, ÷òî î÷åíü âàæíî îáðàùàòü 
âíèìàíèå íà ñâî¸ çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ.

Óðîâåíü âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ìèðå 
óëó÷øèëñÿ çà ïîñëåäíèå ãîäû, è â 2012 ãîäó ñîñòàâèë 
66% (äèàïàçîí 64–69%) îò îöåíî÷íîãî ÷èñëà ñëó÷àåâ çà-
áîëåâàíèÿ. Ðàçðûâ ìåæäó ÷èñëîì çàðåãèñòðèðîâàííûõ 
ñëó÷àåâ è îöåíî÷íûì ÷èñëîì ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ òóáåð-
êóëåçîì ìîæíî îáúÿñíèòü íåïîëíîé ðåãèñòðàöèåé äèà-
ãíîñòèðîâàííûõ ñëó÷àåâ (íàïðèìåð, äèàãíîñòèðóåìûõ 
â ÷àñòíîì ñåêòîðå) è ãèïîäèàãíîñòèêîé â ñâÿçè ñ îãðà-
íè÷åííûì äîñòóïîì ê ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Îñíîâíûå 
óñèëèÿ íåîáõîäèìî íàïðàâèòü íà âûÿâëåíèå ìàêñèìàëü-
íî âîçìîæíîãî ÷èñëà áîëüíûõ, îáåñïå÷åíèå ðåãèñòðàöèè 
ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà â íàöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ýïèäíàä-
çîðà è îáåñïå÷åíèå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ëå÷åíèåì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, â ò.÷. ñòðàíàõ, âõîäÿùèõ 
â îðãàíèçàöèþ ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâè-
òèÿ (äàëåå – ÎÝÑÐ), êîíòðîëü çà òóáåðêóëåçîì (ïðîôè-
ëàêòèêà, âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ýïèäíàäçîð) 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñåòüþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè (äàëåå – ÏÌÑÏ) è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãà-
íèçàöèÿìè (äàëåå – ÍÏÎ).

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå îðãàíèçàöèè íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ôóíêöèîíèðóþò òîëüêî â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà è Êèòàå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà áûëè 
ñîâåðøåíû âàæíûå ïðîðûâû. Â 2010 ãîäó ÂÎÇ îäîáðè-
ëà ïåðâûé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé ýêñïðåññ– òåñò 
Xpert® MTB/RIF, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îäíîâðåìåííî ïîä-
òâåðäèòü äèàãíîç òóáåðêóëåçà è âûÿâèòü óñòîé÷èâîñòü 
ê ðèôàìïèöèíó.

Ðàñïðîñòðàíåíèå øòàììîâ òóáåðêóëåçà ñ ìíîæå-
ñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â 
ìèðå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ óãðîçó çäîðîâüþ 
îáùåñòâà è òðåáóåò íîâûõ ïîäõîäîâ ê ëå÷åíèþ çàáîëå-
âàíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ (îò 20 äî 33 ìåñ.) è âû-
ñîêèé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé íà 
ïðèåì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (äàëåå – ÏÒÏ) 
íåãàòèâíî îòðàæàþòñÿ íà ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê 
çàâåðøåíèþ íàçíà÷åííîãî êóðñà. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ 
òåì, ÷òî ïàöèåíòàì ñ ÌËÓ ÒÁ è òóáåðêóëåçîì ñ øèðîêîé 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ØËÓ ÒÁ) íåîáõî-
äèìû îñîáûå ëåêàðñòâà.

Îñòàíîâèòü ãëîáàëüíóþ ýïèäåìèþ òóáåðêóëåçà 
ìîæíî ïóòåì ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè è çàáîëåâàå-
ìîñòè, à òàêæå ëèêâèäàöèè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-
ãî áðåìåíè, ñâÿçàííîãî ñ ýòîé áîëåçíüþ. Åñëè óêàçàííàÿ 
çàäà÷à íå áóäåò âûïîëíåíà, ýòî ïîâëå÷åò çà ñîáîé ñå-
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ðüåçíûå èíäèâèäóàëüíûå è ãëîáàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äëÿ ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè òóáåðêóëåçà â ìèðå 
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçðàáîòàëà 
Ãëîáàëüíóþ ñòðàòåãèþ íà 2016-2035 ãîäû «End TB» ñ âè-
äåíèåì «Ìèð, ñâîáîäíûé îò ÒÁ (íóëåâîé óðîâåíü ñìåðò-
íîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è ñòðàäàíèé îò ÒÁ)» è öåëåâûìè 
ïîêàçàòåëÿìè:

– Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà íà 95% ê 
2035 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ãîäîì

– Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêó-
ëåçîì íà 90% ê 2035 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2015 ãîäîì

– Ê 2035 ãîäó íè îäíà èç ñåìåé, ãäå åñòü áîëüíûå 
òóáåðêóëåçîì, íå äîëæíà íåñòè êàòàñòðîôè÷åñêèõ ðàñ-
õîäîâ.

Áàçîâûìè êîìïîíåíòàìè îïðåäåëåíû:
– Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà, îðèåíòè-

ðîâàííûå íà ïàöèåíòà.
– Ñèëüíàÿ ïîëèòèêà è ïîääåðæèâàþùèå ñèñòåìû.
– Èíòåíñèôèêàöèÿ èññëåäîâàíèé è èííîâàöèè.
Ýôôåêòèâíàÿ áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå 

îñòàåòñÿ âàæíûì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â ñîöè-
àëüíîé ïîëèòèêå ãîñóäàðñòâà.

Èíòåíñèâíàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà âñåõ 
ñìåæíûõ ñòðóêòóð ïî ðåàëèçàöèè êîìïëåêñà ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîçâî-
ëèëè äîáèòüñÿ â ñòðàíå çíà÷èòåëüíûõ ïîçèòèâíûõ èçìå-
íåíèé îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, 
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå ñíèçèëàñü áîëåå 
÷åì â 2,2 ðàçà, à ñìåðòíîñòü – â 5 ðàç.

Ïî èòîãàì 2015ã. òàêæå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ â 
âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëå-
çîì íà 11,9%, à ñìåðòíîñòè –íà 22,4%, ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2014ã., êîòîðûå ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 58,5 è 4,1 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì ÂÎÇ ïðè ïîäñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ó÷èòûâàåò íîâûå ñëó÷àè è ðåöèäèâû. Ïðè òàêîì çà-
áîëåâàåìîñòü â Êàçàõñòàíå, ïî èòîãàì 2015ã., ñîñòàâèëà 
90,6 99,0 â 2014 ãîäó. 

Ñîãëàñíî îò÷åòó î Ãëîáàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîá-
íîñòè íà 2015-2016 ãîäû Âñåìèðíîãî Ýêîíîìè÷åñêîãî 
Ôîðóìà (äàëåå ÂÝÔ) , Êàçàõñòàí ïî ôàêòîðó «Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà» â 2014ãîäó ïîäíÿëñÿ íà îäíó 
ïîçèöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013ã. çàíÿë 101 ìåñòî; ïî ôàê-
òîðó «Âëèÿíèå ÒÁ íà áèçíåñ» ïîäíÿëñÿ íà 4 ïîçèöèè è 
çàíÿë 107 ìåñòî. 

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà îïòè-
ìèçèðîâàíî è ñîêðàùåíî 10 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàéîííûõ 
ÏÒÎ è 1038 êðóãëîñóòî÷íûõ êîåê ÏÒÎ. Ïðè îïòèìèçàöèè 
âûñâîáîäèëîñü áîëåå 1 ìëðä òåíãå, èç íèõ íàïðàâëåíû íà 
ïðèîðèòåòíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ 881,1 
ìëí òåíãå (87,3%). Ð ðåãèîíîâ ìåñòíûìè èñïîëíèòåëüíû-
ìè îðãàíàìè íå âûïîëíåí 10-ûé ïóíêò Ïëàíà è ñåêâåñòè-
ðîâàíû ñýêîíîìëåííûå ïðè îïòèìèçàöèè êîå÷íîãî ôîíäà 
ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà. 

Òàêæå ðåãèîíàìè íåäîñòàòî÷íî âûïîëíÿþòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. , èç 
6540 íîâûõ ñëó÷àåâ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãëè áû ëå÷èòüñÿ ñ íà óðîâíå ÏÌÑÏ, â 2015 ãîäó òîëüêî 
13% íàïðàâëåíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå.

 Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ íà ñòàöèî-
íàðíîé êîéêå ïî ñòðàíå îñòàåòñÿ âûñîêîé è, ïî èòîãàì 
2015ã. 81,5 êîéêî-äíåé ïðîòèâ 76,3 â 2014ãîäó.

Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëåå 
÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Àíàëèç 
ñòðóêòóðû ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðÿìûå ðàñõîäû íà ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíû-
ìè è ñîñòàâëÿþò âñåãî 19,7% îò îáùåãî îáúåìà çàòðàò. 

 Ïðèîðèòåòíîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïðèâî-
äèò èñêóññòâåííîìó êîå÷íîãî ôîíäà çà ñ÷åò áîëüíûõ, 
êîòîðûå ìîãóò ëå÷èòüñÿ â óñëîâèÿõ íà óðîâíå ÏÌÑÏ, 
ïîâûøåíèþ ðèñêà âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ÌËÓ ÒÁ è ØËÓ ÒÁ, à òàêæå óñèëèâàåò ñòèãìó â 
îáùåñòâå ïî îòíîøåíèþ ê ïàöèåíòàì, áîëüíûì òóáåð-
êóëåçîì. 

 Ïðè àíàëèçå ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ñèëüíûìè 
ñòîðîíàìè ñëóæáû â öåëîì ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùèå:

1. Ïîëèòè÷åñêàÿ ïîääåðæêà Ãîñóäàðñòâà è íàëè÷èå 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû ïî ïðîôèëàêòèêå, âûÿâëå-
íèþ, äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è íàáëþäåíèþ òóáåðêóëåçíûõ 
ïàöèåíòîâ.

2. Ïîëíàÿ îáåñïå÷åííîñòü âàêöèíîé ÁÖÆ è èçîíè-
àçèäîì.

3. Íàëè÷èå ïðèâèâî÷íûõ êàáèíåòîâ â ðîäèëüíûõ 
äîìàõ è ÏÌÑÏ ñ ïîäãîòîâëåííûì ìåäïåðñîíàëîì.

4. Ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ â äîïóñòèìûõ 
ïðåäåëàõ – 0,008% (ÂÎÇ -0,1%).

5. Øèðîêèé îõâàò òóáåðêóëåçà ôëþîðîîñìîòðîì è 
òóáåðêóëèíîäèàãíîñòèêîé (åæåãîäíî áîëåå 50% íàñåëåíèÿ);

6. Ðàçâèòàÿ ñåòü ÏÌÑÏ è ÏÒÎ ñ ðåñóðñàìè;
7. Âíåäðåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ýêñ-

ïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ;
8. Óòâåðæäåíû êëèíè÷åñêèå ðóêîâîäñòâà, êëèíè÷å-

ñêèå ïðîòîêîëû è ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì è Ì/ØËÓ ÒÁ;

9. Áåñïåðåáîéíîå ïîëíîå îáåñïå÷åíèå ÏÒÏ ïåð-
âîãî, âòîðîãî è òðåòüåãî ðÿäà;

10. Âíåäðåíèå â ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ íîâûõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ;

11. Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÒÁ (87,6%) è 
ÌËÓ ÒÁ (75,1%);

12. Ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà ÏÒÎ è ÏÌÑÏ (íàëè÷èå 
êàáèíåòîâ ÍÊË è õèìèçàòîðîâ).

Ñëàáûå ñòîðîíû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ïîìîùè íàñåëåíèþ:

1. Íèçêèé óðîâåíü ïåðåâîäà áîëüíûõ íà àìáóëà-
òîðíîå ëå÷åíèå, è íåîáîñíîâàííàÿ äëèòåëüíîñòü ñòàöè-
îíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ.

2. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü â ðÿäå ðåãèîíîâ òóáèíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé (âûñîêèé óäåëüíûé âåñ ñîìíèòåëüíûõ 
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ðåàêöèé ïðîáû Ìàíòó – îò 20 äî 41%) è óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
äåòåé, íå ïðèâèòûõ ÁÖÆ (îõâàò 95%).

3. Íåäîñòàòî÷íûé îõâàò àêòèâíûì îáñëåäîâàíèåì 
êîíòàêòîâ áåç ó÷åòà ïðèîðèòåòíîñòè òåñíûõ êîíòàêòîâ 
(÷ëåíîâ ñåìüè, ðîäñòâåííèêîâ, çàêëþ÷åííûõ, ÂÈ×/ÑÏÈÄ 
è ò.ä.) è íåäîñòàòî÷íî êîíòðîëèðóåìàÿ õèìèîïðîôèëàê-
òèêà (ñðåäè íåîðãàíèçîâàííûõ äåòåé, ËÆÂ).

4. Íèçêèé óðîâåíü àäâîêàöèè, êîììóíèêàöèè è ñî-
öèàëüíîé ìîáèëèçàöèè (äàëåå – ÀÊÑÌ).

5. Äåçèíòåãðèðîâàííîñòü ÏÌÑÏ è ÏÒÎ.
6. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ÒÁ ìåòîäîì ôëþîðîãðà-

ôèè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ (1,2 íà 1000 îñìîòðåííûõ ïðè 
ñòàíäàðòå 3) è ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì (4,4%).

7. Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 
ýêñïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ.

8. Íåäîñòàòî÷íàÿ ïðèâåðæåííîñòü íà ìåñòàõ ïðèí-
öèïàì ÂÎÇ ïî ïðèîðèòåòíîñòè àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ.

9. Çàêóïàåìûå â ñòðàíå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ïðåïàðàòû íå èìåþò ïåðåêâàëèôèêàöèè ÂÎÇ.

10. Îðèåíòèðîâàííîñòü íà äîðîãîñòîÿùåå ñòàöè-
îíàðíîå ëå÷åíèå ñ ðèñêîì âíóòðèáîëüíè÷íîãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ.

11. Íåäîñòàòî÷íîñòü îêàçàíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ÒÁ íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ è íå-
äîñòàòî÷íîå âîâëå÷åíèå íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé (äàëåå – ÍÏÎ) â ðåàëèçàöèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

12. Íåñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî 
êîíòðîëÿ (äàëåå – ÈÊ) ÏÌÑÏ è ÏÒÎ. Äåéñòâóþùèå íîð-
ìàòèâû ÑÝÑ, ÑÍèÏ, ÑàíÏèÍ íå îòðàæàþò ñîâðåìåííûå 
ïîäõîäû ê èíôåêöèîííîìó êîíòðîëþ.

13. Âñå ñòàöèîíàðû â ñòðàíå, âûäåëåííûå äëÿ èçî-
ëÿöèè è îêàçàíèÿ ïàëëèàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì, ñòðà-
äàþùèì õðîíè÷åñêîé çàðàçíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, íå 
ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ.

14. Äåôèöèò âðà÷åáíûõ êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ â 
ãðàæäàíñêîì è ïåíèòåíöèàðíîì ñåêòîðàõ èç-çà íåïðåñòèæ-
íîñòè ñïåöèàëüíîñòè «ôòèçèàòðèÿ» è îòñóòñòâèÿ óñòîé÷èâûõ 
ïðîãðàìì ïî ïðèâëå÷åíèþ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðîáëåìû, â èòîãå, ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåïÿòñòâóþùèìè óëó÷øå-
íèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó.

Âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ìåðîïðèÿòèé:

1. Òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåæäóíàðîäíûìè äî-
íîðàìè, ïàðòíåðàìè, ÍÏÎ ìîæåò áëàãîïðèÿòíî ñêàçàòüñÿ 
íà ðàñïðîñòðàíåíèè ïåðåäîâîãî îïûòà â äèàãíîñòèêå è 
ëå÷åíèè ÌËÓ ÒÁ, ÒÁ/ÂÈ×;

2. Áîëåå àêòèâíîå ó÷àñòèå ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà 
ìîæåò ïîâëèÿòü íà îñâåäîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ î ÒÁ, ìå-
ðàõ åãî ïðîôèëàêòèêè è ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó;

3. Ïðèìåíåíèå ýêñïðåññ-ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÒÁ è 
ÌËÓ ÒÁ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óðîâíÿ íîçîêîìèàëüíîé 
ïåðåäà÷è ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ â ñòàöèîíàðàõ è ïîçâîëèò íà÷àòü 
ïîëíîöåííóþ òåðàïèþ áîëüíûì â áîëåå ðàííèå ñðîêè;

4. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàí-
íûõ ïîäõîäîâ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ÷èñëà íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ èñõîäîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ, Ì/ØËÓ ÒÁ, ÷òî â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñíèçèò òðàíñìèññèþ ÒÁ ñðåäè íàñåëåíèÿ;

5. Ïîýòàïíîå âíåäðåíèå íîâûõ ÏÒÏ ñïîñîáñòâóåò 
âûðàáîòêå íîâûõ ñîêðàùåííûõ àïðîáèðîâàííûõ ñõåì ëå-
÷åíèÿ ÌËÓ è ØËÓ ÒÁ, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷å-
íèÿ è ñíèæåíèþ ðåçåðâóàðà íåèçëå÷èìûõ ôîðì ÒÁ;

6. Ïîìîùü ãðàæäàíñêîé ÒÁ ïðîãðàììû ïåíèòåíöè-
àðíîìó ñåêòîðó â îáëàñòè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÌËÓ ÒÁ 
ïîçâîëèò îñòàíîâèòü ðîñò ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñðåäè îñóæäåííûõ.

Óãðîçû äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé:

1. Ñíèæåíèå òåìïà ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ñòðàíû è 
óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà;

2. Îñëàáëåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé â âèäó 
èíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ (ÑÝÑ âíå ñèñòåìû 
îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ).

3. Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå èíâåñòèöèé â ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîäíûõ 
äîíîðîâ.

4. Ðîñò óðîâíÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîñòè â ñòðàíå ñû-
ãðàåò ðîëü êàòàëèçàòîðà â óâåëè÷åíèè ÒÁ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

5. Çíà÷èòåëüíûé ðåçåðâóàð òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè â ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ïðîáëåìû îêàçàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìàñøòàáíûå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â ñòðàíå èìååòñÿ ðÿä ïðî-
áëåì â êîíòðîëå çà òóáåðêóëåçîì:

1) Íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîíòàêòíûõ è 
äåòåé;

2) Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà íà óðîâíå 
ÏÌÑÏ è îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì 
äèàãíîñòèêè;

3) Íåäîñòàòî÷íûå ìåðû ìåæâåäîìñòâåííîãî è 
ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â êîíòðîëå çà òóáåð-
êóëåçîì.

Öåëè, çàäà÷è, öåëåâûå èíäèêàòîðû è ïîêàçàòåëè 
ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè

Öåëü: Ëèêâèäèðîâàòü ýïèäåìèþ òóáåðêóëåçà â 
Êàçàõñòàíå (<50 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ):

– ê 2020 ãîäó – ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
– ê 2025 ãîäó – ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçà.
Îñíîâíûìè ñòðàòåãè÷åñêèìè íàïðàâëåíèÿìè 

ÿâëÿþòñÿ:
1) Îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òó-

áåðêóëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé
2) Ðàííåå âûÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â 

ò.÷. ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ
3) Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå 

ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.
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Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå I – Îáåñïå÷åíèå 
ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà ñðåäè 
íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé

1. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, èçîëÿöèÿ è 
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÌÁÒ (+) ñ ñîáëþäåíèåì ìåð èí-
ôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ â îðãàíèçàöèÿõ ÏÌÑÏ è ÏÒÎ

Îñíîâíîé ïðîôèëàêòèêîé ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå, èçîëÿöèÿ è 
ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ áàêòåðèîâûäëåíèåì. 
Êàæäûé âûÿâëåííûé áîëüíîé ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì áó-
äåò ãîñïèòàëèçèðîâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàòóñîì ëå-
êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé 
ñòàöèîíàð. Âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ áóäóò îáåñïå÷åíû ìåðû 
èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íîçîêî-
ìèàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà è Ì/ØËÓ-ÒÁ: 
ñòðîãèé êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðàçäåëüíîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè áîëüíûõ ïî ýïèäñòàòóñó, öèêëè÷íîñòüþ çàïîëíå-
íèÿ ïàëàò è ìàñî÷íîãî ðåæèìà â ÏÒÎ. 

Äèàãíîñòèêà ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëå-
çà ñ ïðèìåíåíèåì óñêîðåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 
ìåòîäîâ áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå. 
Íà ñëó÷àé íåâîçìîæíîñòè ñâîåâðåìåííîãî îáåñïå÷åíèÿ 
äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè, âñå ÏÒÎ áóäóò 
îñíàùåíû íåñêîëüêèìè áîêñàìè ñ íàëè÷èåì ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè.

Áóäåò îáåñïå÷åíî ðåãóëÿðíîå òåõíè÷åñêîå îáñëó-
æèâàíèå ñèñòåì âåíòèëÿöèè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ÏÒÎ, çà-
êóïêà óëüòðàôèîëåòîâûõ ëàìï, òåðìîìåòðîâ è èõ çàìåíà, 
êàëèáðîâêà è òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå. Òàêæå ïðåäóñ-
ìîòðåíî áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ñðåäñòâàìè ëè÷-
íîé çàùèòû ïåðñîíàëà ÏÒÎ.

Ìåðû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ áóäóò îáåñïå÷åíû è 
â îðãàíèçàöèÿõ ÏÌÑÏ â âèäå ïðèåìà êàøëÿþùèõ ëèö áåç 
î÷åðåäè, ðàçúÿñíåíèÿ ãèãèåíû êàøëÿ è íîøåíèÿ ìàñîê 
êàøëÿþùèìè. 

2. Ïåðåõîä íà ïîëíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå 
ðàññëåäîâàíèå êàæäîãî íîâîãî ñëó÷àÿ ÒÁ ñ ÌÁÒ 
(+), ðåöèäèâà è ñëó÷àÿ ÒÁ ñðåäè äåòåé ñ ðàñøèðå-
íèåì îõâàòà îáñëåäîâàíèåì êîíòàêòíûõ ëèö 

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàññëåäîâàíèå áóäåò çàêëþ-
÷àòüñÿ â ïåðåõîäå ê ïîëíîìó ðàññëåäîâàíèþ âñåõ íîâûõ 
ñëó÷àåâ ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ñ áàêòåðèîâûäåëåíèåì, 
ðåöèäèâîâ è ñëó÷àåâ ÒÁ ñðåäè äåòåé. Îíî áóäåò îñóùåñò-

âëÿòüñÿ ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÑÏ, ÏÒÎ, ÊÇÏÏ ïî óòâåðæäåííî-
ìó ïðîòîêîëó ñ âûðàáîòêîé ïëàíà ìåðîïðèÿòèé ïî îáñëåäî-
âàíèþ êîíòàêòíûõ è íåäîïóùåíèþ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè íèõ.

3. Ìàêñèìàëüíûé îõâàò íîâîðîæäåííûõ âàê-
öèíàöèåé ÁÖÆ è ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìîé õè-
ìèîïðîôèëàêòèêè ñðåäè äåòåé (26897 äåòåé) è 
ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ (734 ÷åëîâåê)

Âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ ìèêîáàêòåðèÿìè òó-
áåðêóëåçà çàâèñèò îò êîíòàãèîçíîñòè èñòî÷íèêà èíôåê-
öèè, ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (ñêó÷åííîñòü, îòñóò-
ñòâèå åñòåñòâåííîé âåíòèëÿöèè), ïðîäîëæèòåëüíîñòè è 
èíòåíñèâíîñòè êîíòàêòà, âîñïðèèì÷èâîñòè êîíòàêòíîãî 
ëèöà è õàðàêòåðèñòèê èíôèöèðóþùåãî øòàììà ÌÁÒ. 

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû áóäóò íàïðàâëåíû íà ñíè-
æåíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè è ðèñêîâ ðàçâèòèÿ çà-
áîëåâàíèÿ ó èíôèöèðîâàííûõ ëèö: îõâàò îáñëåäîâàíèåì 
øèðîêîãî êðóãà êîíòàêòíûõ, ïîëíûé îõâàò âàêöèíàöèåé 
ÁÖÆ íîâîðîæäåííûõ, ëå÷åíèå ÂÈ× – èíôèöèðîâàííûõ ñ 
ïðèìåíåíèåì àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè.

Ñïåöèàëèñòû ÏÒÎ è ÏÌÑÏ, öåíòðîâ ÑÏÈÄ áóäóò îá-
ó÷åíû âåäåíèþ è ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ êî-èíôåêöèåé ÒÁ/
ÂÈ×.

Íå ìåíåå 90% ëþäåé, æèâóùèõ ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄ, è äå-
òåé, òóáèíôèöèðîâàííûõ è êîíòàêòíûõ, áóäóò îõâà÷åíû 
õèìèîïðîôèëàêòèêîé èçîíèàçèäîì.

Òàêæå, áóäóò ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî âåäåíèþ ïàöèåíòîâ ñ êî-èíôåêöèåé (ÒÁ/ÂÈ×). 
Áóäåò àêòèâèçèðîâàíà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì êî-èíôåêöèè ÒÁ/ÂÈ×.

4. Ñîçäàíèå ïàíñèîíàòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîé èçîëÿ-
öèè êîíòèíãåíòà 1Ã ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è ïàöè-
åíòîâ ØËÓ ÒÁ (âñåãî – 1168 ïàöèåíòîâ)

Äëÿ ñíèæåíèÿ ðåçåðâóàðà òóáåðêóëåçíîé èíôåê-
öèè áóäåò ñîçäàíà ýôôåêòèâíàÿ èçîëÿöèÿ êîíòèíãåíòà 
1Ã ãðóïïû äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà è áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ â óñ-
ëîâèÿõ ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ïàíñèîíàòîâ (õîñïèñîâ). 
Ïàíñèîíàòû áóäóò îðãàíèçîâàíû çà ñ÷åò ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðîâ ñ ðàçâèòîé 
èíôðàñòðóêòóðîé è îáåñïå÷åíèåì ìåæäóíàðîäíûõ íîðì 
ñîäåðæàíèÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ (óñëîâèÿ äëèòåëüíîãî ïðå-
áûâàíèÿ, ðàöèîíà ïèòàíèÿ, äîñóãà, îáðàçîâàíèÿ è äð.). 

5. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÊÑÌ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÑÌÈ, 
ÍÏÎ è ðåëèãèîçíûõ îáùèí 

Öåëåâûå èíäèêàòîðû:

Öåëåâîé èíäèêàòîð Åä. èçì. 2020 ãîä 2025 ãîä

Ìåñòî Êàçàõñòàíà â ÃÈÊ ïî ïîêàçàòåëþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÒÁ Ìåñòî 84 69

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà
íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ

3,1 1,9

Çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ
íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ

49,5 29,5

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü â âèäå ðåèíâåñòèðîâàíèÿ 
ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ

ìëðä. òåíãå 5,8 8,7

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Óïðàâëåíèå çà ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ïîâû-
øåíèþ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ (ñêó÷åííîñòü) è ðàçâèòèþ 
çàáîëåâàíèÿ (íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå, êóðåíèå), íàõîäÿ-
ùèìèñÿ âíå ñôåðû êîìïåòåíöèè ñèñòåìû îáùåñòâåííîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â ðàñøèðåíèè èí-
ôîðìàöèîííî – ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÍÏÎ è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà.

Ïëàíèðóåìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ÒÁ 
áóäóò ìàêñèìàëüíî èíòåãðèðîâàíû â ïðîãðàììû ïî ëå÷å-
íèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà 
è ñòàíóò ÷àñòüþ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

6. Ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî âíåäðå-
íèþ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì

Îñíîâíûå äîñòèæåíèÿ ôòèçèàòðè÷åñêîé íàóêè ñâÿ-
çàíû ñ íàó÷íûìè îòêðûòèÿìè â ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è 
ãåíåòèêè ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà. 

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ñëóæáû áóäåò íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòè 
äèàãíîñòè÷åñêèõ èììóíîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ ðàííåé äèà-
ãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ è ðàçðàáîòêó 
ýôôåêòèâíûõ èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ñ âíåäðåíè-
åì íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå II – Ðàííåå âû-
ÿâëåíèå è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

1. Èíòåãðàöèÿ ÏÌÑÏ è ÏÒÑ â îêàçàíèè ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ñ âíåäðåíèåì ïðîãðàì-
ìû óïðàâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿìè

Ïðè ðåàëèçàöèè Ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðî-
ëÿ òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà 2016-2025 ãîäû êëþ÷åâûì 
ìåðîïðèÿòèåì áóäåò ïîëíàÿ èíòåãðàöèÿ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé â ó÷ðåæäåíèÿ ñåòè ÏÌÑÏ ñ ÷åòêèì 
ðàçãðàíè÷åíèåì äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ôòèçèà-
òðàìè è ó÷àñòêîâûìè òåðàïåâòàìè (âðà÷àìè ÂÎÏ) è äðóãèìè 
ñïåöèàëèñòàìè. Ïðè ýòîì ôòèçèàòðè÷åñêèé ïåðñîíàë áóäåò 
þðèäè÷åñêè ïîëíîñòüþ (ïîýòàïíî) ïåðåäàí â ïîä÷èíåíèå 
ðàéîííîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ñåòè ÏÌÑÏ, à â îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêîé ÷àñòè áóäåò ïðîäîëæàòü íåïîñðåäñòâåííîå 
âçàèìîäåéñòâèå ñ îáëàñòíûìè èëè ãîðîäñêèìè ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûìè îðãàíèçàöèÿìè, êîòîðûå áóäóò ïðîâîäèòü 
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Äàííîå íàïðàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì 
ïðèîðèòåòîì íàñòîÿùåé ñòðàòåãèè, òàê êàê òóáåðêóëåç 
– ýòî ïðîáëåìà âñåãî îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, 
ïîýòîìó òîëüêî ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ ïîçâîëÿò ïîâûñèòü 
ýôôåêòèâíîñòü âñåõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ è êëèíè÷å-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Äàííàÿ èíòåãðàöèÿ ïîçâîëèò: 1) ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì; 2) ïîâûñèòü èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëå-
íèÿ, ïàöèåíòîâ, èõ ðîäñòâåííèêîâ î ñèìïòîìàõ çàáîëåâà-
íèÿ, ïîñëåäñòâèÿõ ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ è íåïðàâèëüíîãî 
ëå÷åíèÿ; 3) îáåñïå÷èò ðåàëüíûé äîñòóï ê êà÷åñòâåííîé, 
âñåñòîðîííåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ê âðà÷àì, ÂÎÏ, ìå-

äèöèíñêèì ñåñòðàì è õèìèçàòîðàì) è ñóùåñòâåííî ïîâû-
ñèò ïðàâèëüíîñòü äèàãíîñòèêè; 3) âñåìó ìåäèöèíñêîìó 
ïåðñîíàëó èìåòü äîñòóï ê âûñîêîýôôåêòèâíûì ëàáîðà-
òîðíûì òåõíîëîãèÿì. 4) çàäåéñòâîâàòü ÏÌÑÏ è ÏÒÎ â 
ïðîöåññ ðàííåé äèàãíîñòèêè è êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ äîñòèæåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Âñå ýòî áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì ïåðåñìîòðà 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ, øèðîêîìàñøòàáíîãî îáó÷å-
íèÿ, âíåäðåíèÿ ìåõàíèçìîâ ìàòåðèàëüíîãî ñòèìóëèðî-
âàíèÿ, ïîâûøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè, ïðîâåäåíèÿ ÌèÎ ïî 
÷åê-ëèñòàì ñ íîâûìè èíäèêàòîðàìè.

Ïðè äàííîé èíòåãðàöèè íà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ ñåòè ÏÌÑÏ âîçëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå âàæíûå çàäà÷è 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïîìîùè:

1) ïðîôèëàêòèêà ÒÁ (ôîðìèðîâàíèå ãðóïï ðèñêà, 
ïðîâåäåíèå ñðåäè íèõ ñêðèíèíãà, õèìèîïðîôèëàêòèêà, 
ÀÊÑÌ ñðåäè íàñåëåíèÿ è ïàöèåíòîâ, ó÷àñòèå â ïðîâåäå-
íèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ, âàêöèíàöèÿ 
è ðåâàêöèíàöèÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ, îáó÷åíèå ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà);

2) ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áûñòðûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè;

3) ïðîâåäåíèå êîíòðîëèðóåìîãî ëå÷åíèÿ íà àìáó-
ëàòîðíîì ýòàïå âñåì áîëüíûì ÒÁ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ 
ïî íàçíà÷åííûì ðåæèìàì õèìèîòåðàïèè.

Íà ôòèçèàòðîâ ðàéîííîãî, ìåæðàéîííîãî óðîâ-
íåé, êîòîðûå áóäóò äèñëîöèðîâàòüñÿ ëèáî íà òåððèòîðèè 
ÏÌÑÏ, ëèáî ÏÒÎ, áóäóò âîçëîæåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:

1) ïîñòàíîâêà è/èëè âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà, ðåãè-
ñòðàöèÿ, âåäåíèå ÍÐÁÒ;

2) äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå è âåäåíèå ïàöèåíòîâ 
ñ ÒÁ, èìåþùèõ áàêòåðèîâûäåëåíèå;

3) ñîâìåñòíî ñî ñëóæáàìè ÏÌÑÏ, ÊÇÏÏ ÌÍÝ ÐÊ, 
ÂÈ×/ÑÏÈÄ, ÌÂÄ ÐÊ è äð. îðãàíèçîâûâàòü è ïðîâîäèòü 
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è ýïèäðàññëåäîâàíèå;

4) ñîâìåñòíî ñ ÏÌÑÏ ïðîâåäåíèå ÀÊÑÌ ñ ÷åòêèì 
ðàçãðàíè÷åíèåì îáúåìà ðàáîò;

5) ïðîâåäåíèå ÌèÎ è êîîðäèíàöèÿ ìåæâåäîì-
ñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî êîíòðîëþ çà ÒÁ;

6) êîíòðîëü çà ñáîðîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà 
è ðàáîòîé ëàáîðàòîðèè â ÷àñòè âûïîëíåíèÿ èññëåäîâà-
íèé íà ÒÁ;

7) îáó÷åíèå âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè.
Â ñåòè ÏÌÑÏ ïðîâåäåíèå íåïîñðåäñòâåííî êîíòðî-

ëèðóåìîãî ïðèåìà ïðåïàðàòîâ áóäóò ïðîâîäèòü ìåäñå-
ñòðû-õèìèçàòîðû. Îòâåòñòâåííîñòü çà êîíòðîëèðóåìîå 
ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà àìáóëàòîðíîì ýòàïå 
áóäåò íåñòè ó÷àñòêîâûé âðà÷ (ÂÎÏ).

Áóäåò îáåñïå÷åí ðåãóëÿðíûé îáìåí èíôîðìàöèåé 
ìåæäó ÏÒÎ è ÏÌÑÏ ïî îáúåêòèâíûì èíäèêàòîðàì îöåíêè 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé äåÿòåëüíîñòè îáåèõ ñëóæá äëÿ âû-
ðàáîòêè óïðàâëåí÷åñêèõ ìåð.

2. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà ê ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèì ýêñïðåññ-ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ (íå 
ìåíåå 75 òûñ. èññëåäîâàíèé â ãîä)

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ çàðàçíîé ôîðìû 
òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè áóäåò ïåðåñìîòðåí 
èíäèêàòîð îöåíêè äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ïî òóáåðêó-
ëåçó ó ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ «Ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòè-
ðîâàííûé òóáåðêóëåç». Äëÿ ýòîãî áóäóò îñóùåñòâëåíû 
ñëåäóþùèå ìåðû:

– íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ëàáîðàíòîâ è îòâåòñòâåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ çà ñáîð ìîêðîòû;

– âíåäðåíèå âíåøíåé îöåíêè êà÷åñòâà ìèêðîñêî-
ïèè;

Ïðè îòñóòñòâèè ëàáîðàòîðèè íà óðîâíå ÏÌÑÏ:
– áóäåò îáåñïå÷åíà ñâîåâðåìåííàÿ è áåçîïàñíàÿ 

òðàíñïîðòèðîâêà áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòè-

êè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ ÒÁ áóäóò óñòàíîâëåíû àïïàðàòû 
G-Xpert ñ îáåñïå÷åíèåì ðåàêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìàòå-
ðèàëàìè â êðóïíûå ïîëèêëèíèêè (ìåæðàéîííûå), ÑÏÈÄ-
öåíòðû, ÑÈÇÎ è â äðóãèå ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè, 
ïðèáëèæåííûå ê ìåñòó ñêîïëåíèÿ ëèö èç ãðóïï ðèñêà.

3. Öåëåíàïðàâëåííîå ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãà íà ÒÁ 
ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè ñðåäè ëèö, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñî-
öèàëüíîìó ïîðòðåòó ïàöèåíòà òóáåðêóëåçîì

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôëþîðîãðàôè÷åñêîãî 
ñêðèíèíãà áóäåò äîñòèãíóòî ïóòåì äèôôåðåíöèðîâàííîãî 
ïðîâåäåíèÿ ôëþîðîãðàôèè ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì ðèñêîì 
òóáåðêóëåçà: ëèöà èç êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, 
ËÆÂ, ÏÈÍ, ÁÎÌÆ è ìèãðàíòû. Äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîåâ-
ðåìåííîãî îõâàòà åæåãîäíûì ôëþîðîîáñëåäîâàíèåì 
óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ áóäåò ïîâñåìåñòíî âíåäðåí 
äèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè 
äàííîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì ÍÏÎ.

Ñîâìåñòíî ñ «Ìåäèíôîðì» íà îñíîâå ÍÐÁÒ áóäåò 
ñîçäàíà åäèíàÿ ñèñòåìà ôîðìàòà ýëåêòðîííîé îò÷åòíî-
ñòè ïî äèôôåðåíöèðîâàííîìó ñêðèíèíãó íà òóáåðêóëåç.

4. Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî 
êîíòðîëþ òóáåðêóëåçà (êðèòè÷åñêàÿ ìàññà îáó÷åííûõ – 
íå ìåíåå 85% ÂÎÏ, ó÷àñòêîâûõ òåðàïåâòîâ è ïåäèàòðîâ)

Áóäóò ïåðåñìîòðåíû îáó÷àþùèå êðàòêîñðî÷íûå 
ïðîãðàììû ïî èíòåãðàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé ÏÒÎ è ÏÌÑÏ ñ äèôôåðåíöèðîâàííûì îòáîðîì 
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è 
ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè 
ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà òóáåðêóëåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìî-
ëåêóëÿðíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ è ýôôåê-
òèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå III – Ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ

1.Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ íà îñíîâå 
ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ñ ðàçðàáîòêîé ìå-
õàíèçìà ôèíàíñèðîâàíèÿ (îõâàò íå ìåíåå 75% – ê 2020 
ãîäó è 100% -ê 2025 ãîäó)

Äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîâåäåíèÿ àìáóëàòîðíîãî 
ëå÷åíèÿ ïëàíèðóåòñÿ ïîýòàïíî îñóùåñòâèòü ðåôîðìó 
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé 

ñ ïåðåîðèåíòèðîâàíèåì ïîòîêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ èç 
ñòàöèîíàðà íà ÏÌÑÏ. Ïðè ýòîì íå ïîòðåáóåòñÿ äîïîë-
íèòåëüíîå ôèíàíñèðîâàíèå. Îñíîâíûå ñðåäñòâà áóäóò 
ïîëó÷åíû èç îñâîáîäèâøèõñÿ ôèíàíñîâ ïðè ïàðàëëåëü-
íîì ñîêðàùåíèè íåðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåìîãî êîå÷íîãî 
ôîíäà.

Ðàñøèðåíèå ìàñøòàáà àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì â ñåòè ÏÌÑÏ ïîçâîëèò ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòü ïàöèåíò-îðèåíòèðîâàííûå ïîä-
õîäû è ñîêðàòèòü çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ íàõîæäåíèåì 
áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, ïîñêîëüêó ìèðîâûå äàííûå 
ïîäòâåðæäàþò ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñî ñòàöèîíàðíûì. Ïîñëå-
äóþùåå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñýêîíîìëåííûõ ðåñóðñîâ 
íà óñèëåíèå èíôðàñòðóêòóðû àìáóëàòîðíîé ïîìîùè 
ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü îñíîâó êà÷åñòâåííîãî âûÿâëå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì íà óðîâíå ñåòè 
ÏÌÑÏ.

Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ 
áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïóòåì ïåðåñìîòðà ÍÏÀ ñ îïðå-
äåëåíèåì ïîêàçàíèé äëÿ àìáóëàòîðíîãî è ñòàöèîíàð-
íîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÒÁ. Ê çàâåðøåíèþ ïðîãðàììû 
âñå ïàöèåíòû ñ ÒÁ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ áóäóò íà-
÷èíàòü è çàâåðøàòü õèìèîòåðàïèþ â àìáóëàòîðíûõ óñ-
ëîâèÿõ â ñåòè ÏÌÑÏ.

Ïðè ýòîì áóäåò ó÷èòûâàòüñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ 
áîëüíûõ ÒÁ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ. Â ñëó÷àÿõ îò-
äàëåííîãî ïðîæèâàíèÿ îò ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü êîìïåíñàöèîííûå ðàñõîäû íà 
ïðîåçä äëÿ ïîëó÷åíèÿ õèìèîòåðàïèè. Äëÿ áîëüíûõ ñ 
íèçêèì ïðîæèòî÷íûì ìèíèìóìîì áóäåò ïðåäóñìîòðåí 
ñòèìóëèðóþùèé ñîöèàëüíûé ïàêåò â âèäå äåíåæíûõ 
âûïëàò èëè ýêâèâàëåíòíîå îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâûì 
íàáîðîì. Â ñëó÷àÿõ íåâîçìîæíîñòè ïîñåùåíèÿ áîëü-
íûìè ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ ÏÌÑÏ, áóäóò ðàç-
ðàáîòàíû è âíåäðåíû ìåòîäû äîñòàâêè ïðåïàðàòîâ ê 
ìåñòó ïðîæèâàíèÿ ìåäïåðñîíàëîì. Äèôôåðåíöèðî-
âàííàÿ ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü áóäåò îêàçûâàòüñÿ ïî åäè-
íîé ìåòîäîëîãèè.

Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ÒÁ, âêëþ÷àÿ 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàñøèðèòü çà ñ÷åò 
ñðåäñòâ âíåøíèõ èíâåñòèöèé ñî ñòîðîíû ìåæäóíàðîä-
íûõ äîíîðîâ.

Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áóäåò ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ ïðîâåäåíèåì øèðîêîìàñøòàáíîé ðàçú-
ÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïàöèåíòîâ, 
ÑÌÈ, ñîòðóäíèêîâ ÍÏÎ.

2.Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâåííûìè ÏÒÏ, âêëþ÷àÿ íî-
âûå ïðåïàðàòû, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ

Äëÿ äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ óñòîé÷èâûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ðàñøèðèòü âíåäðåíèå íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ, ñ ïèëîòíûõ ïðîåê-
òîâ íà âñþ ñòðàíó. Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èçëå÷åíèþ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
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çîì ñ øèðîêîé è òîòàëüíîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ è ñíèæåíèþ ðåçåðâóàðà õðîíè÷åñêîé òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áóäóò ñîêðàùåíû 
ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà – ñ 
24 ìåñÿöåâ äî 9-12 ìåñÿöåâ.

Âìåñòå ñ ýòèì, ïëàíèðóþòñÿ ñëåäóþùèå êàðäè-
íàëüíûå äåéñòâèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ ïîëíîãî îõâàòà ýô-
ôåêòèâíûì ëå÷åíèåì áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è ÌËÓ/
ØËÓ ÒÁ ñ îêàçàíèåì ñîöèàëüíîé ïîìîùè:

– Âíåäðåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ Ì/ØËÓ-ÒÁ â ïèëîòíûõ ïðîåêòàõ è ÍÖÏÒ ñ ïî-
ñëåäóþùèì ðàñøèðåíèåì íà ñòðàíó.

– Ðàñøèðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì è Ì/ØËÓ-ÒÁ.

– Îáåñïå÷åíèå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè äèàãíî-
ñòèêè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ÏÒÏ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

– Íåïðåðûâíîå îáó÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ êîîðäè-
íàòîðîâ ÏÒÎ, ñïåöèàëèñòîâ ïî ÌèÎ, êóðàòîðîâ ðåãèî-
íîâ ïî ëåêàðñòâåííîìó ìåíåäæìåíòó.

– Îðãàíèçàöèÿ îöåíêè êà÷åñòâà ÏÒÏ â óñëîâèÿõ 
íåçàâèñèìûõ ëàáîðàòîðèé.

3. Îáåñïå÷åíèå íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëè-
ðóåìîãî ïðèåìà ÏÒÏ íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ ñî 
ñòîðîíû âñåõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷-
íûõ óðîâíåé ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ ìîòè-
âàöèîííûõ ïðîãðàìì

Íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå (äà-
ëåå – ÍÊË) ïðè òóáåðêóëåçå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ýôôåê-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà â öåëîì 
è, â ÷àñòíîñòè, ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ. ÍÊË áóäåò 
îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò óñèëåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îöåíêè, 
à òàêæå ìàòåðèàëüíûì ñòèìóëèðîâàíèåì ñîòðóäíèêîâ 
ÏÒÎ, ÏÌÑÏ è ïàöèåíòîâ.

4. Ïðèâëå÷åíèå ÍÏÎ è àóòðè÷-ðàáîòíèêîâ ê 
ðåàëèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé 
÷åðåç ãîññîöçàêàç è ðàçðàáîòêà ñòàíäàðòíîãî ïà-
êåòà óñëóã ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ÍÊË â ðàáîòå ñ 
ïàöèåíòàìè íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ áîëüøàÿ ðîëü áó-
äåò îòâåäåíà ÍÏÎ è èíèöèàòèâíûì ãðóïïàì. Ñîçäàíèå 
ãðóïï ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ ñ ó÷àñòèåì ÍÏÎ ïîâûñèò 
ïðèâåðæåííîñòü áîëüíûõ ê ëå÷åíèþ, ñîêðàòèò ÷èñëî 
îòðûâîâ è, òåì ñàìûì, ïîâëèÿåò íà èñõîäû ëå÷åíèÿ. 
Äàííîå íàïðàâëåíèå òàêæå ïðåäóñìàòðèâàåò øèðîêîå 
ïðîâåäåíèå îáó÷åíèÿ âîïðîñàì òóáåðêóëåçîì, ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ áîëüíûõ 
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. 
Ýòî ïîçâîëèò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ïîâåäåíèÿ 
ñ áîëüíûìè è ïîâûñèò èõ ïðèâåðæåííîñòü ê ïîëíîìó 
êóðñó ëå÷åíèÿ.

Äëÿ áîëüøåãî ïðèâëå÷åíèÿ ÍÏÎ ê ðàáîòå ñ áîëü-
íûìè òóáåðêóëåçîì ïîòðåáóåòñÿ àäâîêàöèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ëîòîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî çàêàçà äëÿ 
ÍÏÎ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè òóáåðêóëåçà è ÂÈ×.

Íà ðåàëèçàöèþ Èíòåãðèðîâàííîé ìîäåëè 2016 – 
2025 ãîäàõ áóäóò äîïîëíèòåëüíî íàïðàâëåíû ñðåäñòâà 
ðåñïóáëèêàíñêîãî è ìåñòíûõ áþäæåòîâ, à òàêæå äðóãèå 
ñðåäñòâà, íå çàïðåùåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïó-
áëèêè Êàçàõñòàí.

Äëÿ ëèêâèäàöèè ýïèäåìèè ÒÁ ïîòðåáóåòñÿ óñòîé-
÷èâûé ðîñò ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ ÒÁ 
è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè. Îäíîãî òîëüêî 
ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà áóäåò íåäîñòàòî÷íî äëÿ 
ïîáåäû íàä ÒÁ. Íå ñâÿçàííûå ñ ìåäèöèíîé ìåðîïðè-
ÿòèÿ è èíâåñòèöèè, òàêèå êàê óëó÷øåíèå æèëèùíûõ 
óñëîâèé, óêðåïëåíèå ñèñòåì ñîöèàëüíîé çàùèòû, ïî-
ìîãóò ñíèçèòü êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ è óìåðøèõ îò ÒÁ 
ëþäåé. 

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîáåäû íàä ÒÁ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåîñïîðèìîé. Â ñðåäíåì, ýôôåêòèâíîå ëå÷å-
íèå ìîæåò äîáàâèòü ÷åëîâåêó â ñåðåäèíå åãî èëè åå 
ïðîäóêòèâíîé æèçíè îêîëî 20 äîïîëíèòåëüíûõ ëåò, ÷òî 
â ðåçóëüòàòå ïîçèòèâíî ñêàæåòñÿ íà ýêîíîìèêå è áëà-
ãîñîñòîÿíèè ëþäåé. Â äîêëàäå ãðóïïû âèäíûõ äåÿòåëåé 
âûñîêîãî óðîâíÿ ïî Öåëÿì óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ÎÎÍ 
ïîäñ÷èòàíî, ÷òî 1 äîëëàð ÑØÀ èíâåñòèöèé íà ëå÷åíèå 
ÒÁ äàåò âîçâðàò èíâåñòèöèé â ðàçìåðå 30 äîëëàðîâ. 

Ïåðå÷åíü íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòîâ:
– Êîíñòèòóöèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
– Êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íà-

ðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ»;
– Òðóäîâîé êîäåêñ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí;
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá îáÿçàòåëüíîì 

ñîöèàëüíîì ñòðàõîâàíèè»;
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñïåöèàëüíûõ 

ñîöèàëüíûõ óñëóãàõ»;
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñîöèàëüíîé çà-

ùèòå èíâàëèäîâ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí»
– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñîöèàëüíîé è 

ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèîííîé ïîääåðæêå äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè»;

– Çàêîí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñîþçàõ».

– Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà ¹ 957 «Îá óòâåðæäåíèè 
Êîìïëåêñíîãî ïëàíà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â Ðå-
ñïóáëèêå Êàçàõñòàí íà 2014-2020 ãîäû».

Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàäà Ќàçàќñòàíäà 2016-2025 

æûëäàðƒà àðíàëƒàí òóáåðêóëåçãå èíòåãðàöèÿëûќ 
‰ëã³äå áàќûëàó æàñàó ±ñûíûëƒàí. Îíäà Ќàçàќñòàí 
Ðåñïóáëèêàñûíäàƒû òóáåðêóëåçãå ќàðñû ќûçìåòòåð 
æàí-æàќòû òàëäàíƒàí æºíå 3 ñòðàòåãèÿëûќ áàƒûòòà 
áåð³ëãåí. 1) Áàëàëàð àðàñûíäà òóáåðêóëåçä³ àë-
äûí àëóäûœ òè³ìä³ë³ã³í ќàìòàìàñûç åòó áîëñà, 
2) Òóáåðêóëåçä³ ñîíûœ ³ø³íäå äºð³ãå òμç³ìä³ë³êò³ 
åðòå àíûќòàó; 3) Òóáåðêóëåç ñîíûœ ³ø³íäå äºð³ãå 
òμç³ìä³ë³êò³ òè³ìä³ åìäåó ќàðàñòûðûëƒàí. 
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Summary
In this paper there is presented the Integration 

model of TB control for 2016-2025 in Kazakhstan. The 
strong and weak sites of TB Service in the country 
are analyzed and three strategic trends are given: 1) 
Providing of the effective TB prevention among population 
underlying the assistance for children; 2) Early detection 
and diagnosis of tuberculosis including tuberculosis with 
drug resistance; 3) Effective treatment of tuberculosis 
including tuberculosis with drug resistance.

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà Èíòåãðèðîâàííàÿ ìî-

äåëü êîíòðîëÿ íàä ÒÁ íà 2016-2025ãã. â Êàçàõñòàí. Â íåé 
àíàëèçèðóþòñÿ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ñëóæáû â ÐÊ è äàþòñÿ 3 ñòðàòåãè÷åñêèõ íàïðâëåíèÿ: 
1) Îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà 
ñðåäè íàñåëåíèÿ ñ àêöåíòîì íà äåòåé; 2) Ðàííåå âûÿâëåíèå 
è äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà, â òîì ÷èñëå ñ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ; 3) Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, â òîì 
÷èñëå ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. 

ÓÄÊ 616-002.5-084

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî èòîãàì 
2015ã. è 4 ìåñÿöà 2016 ãîäà (îáçîð)

Èñìàèëîâ Æ.Ê., Áåðèêîâà Ý.À., Äæàçûáåêîâà Ï.Ì., Áåññòðàøíîâà ß.Â., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ, óñêîðåí-
íûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè, îïòèìèçàöèÿ òóáåðêóëåçíûõ 
êîåê, èíòåãðàöèÿ ñ ÏÌÑÏ, âíåäðåíèå àìáóëàòîðíîãî ëå-
÷åíèÿ ÒÁ

Ïî èòîãàì 2015 ãîäà, îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
òåíäåíöèÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì íà 11,9%, à ñìåðòíîñòè – íà 22,4% ïî 
ñðàâíåíèþ ñ 2014 ãîäîì, êîòîðûå ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 58,5 è 4,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýòîì Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ 
ïðè ïîäñ÷åòå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ó÷èòûâàåò íî-
âûå ñëó÷àè è ðåöèäèâû. Ïðè òàêîì ïîäñ÷åòå çàáîëåâàå-
ìîñòü â Êàçàõñòàíå, ïî èòîãàì 2015 ãîäà, ñîñòàâèëà 90,6 
ïðîòèâ 99,0 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2014 ãîäó.

Ñîãëàñíî îò÷åòó î Ãëîáàëüíîé êîíêóðåíòîñïîñîáíî-
ñòè íà 2015-2016 ãîäû Âñåìèðíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ôî-
ðóìà, ïî ýòîìó èíäèêàòîðó Êàçàõñòàí çàíèìàåò 42 ìåñòî 
èç 140 ñòðàí.

Â ÷àñòíîñòè, ïî ôàêòîðó «Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òó-
áåðêóëåçà» ñòðàíà â 2014 ãîäó ïîäíÿëàñü íà îäíó ïîçè-
öèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013ã. è çàíÿëà 101 ìåñòî; ïî ôàê-
òîðó «Âëèÿíèå òóáåðêóëåçà íà áèçíåñ» ïîäíÿëàñü íà 4 
ïîçèöèè è çàíÿëà 107 ìåñòî. 

×èñëî àêòèâíûõ áîëüíûõ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå â Íàöèîíàëüíîì ðåãèñòðå áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì, â 2015 ãîäó ñíèçèëîñü íà 2585 áîëüíûõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2014 ãîäîì (20957 â 2015 ãîäó ïðîòèâ 23542 â 
2014 ãîäó), èç íèõ íà 1506 – çà ñ÷åò âïåðâûå âûÿâëåííûõ 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì.

Â ãðàæäàíñêîì ñåêòîðå, ïî èòîãàì 2015 ãîäà, ñî-
ñòîÿëî íà ó÷åòå 19742 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ íîâûå ñëó÷àè 
òóáåðêóëåçà ñîñòàâèëè 10255 (51,9%), ðåöèäèâû – 5640 
(28,6%), ïîâòîðíûå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà – 3338 (16,9%) 

è ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ñîñòîÿ-
ùèå ïî 1Ã ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî ó÷åòà (äàëåå – ÄÓ) -509 
(2,6%). 

Èç 10255 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà, òîëüêî ó 
3715 (36,2%) óñòàíîâëåíî áàêòåðèîâûäåëåíèå ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì, ó îñòàëüíûõ 6540 (63,8%) áîëü-
íûõ áûëà íåçàðàçíàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà. Ñðåäè íîâûõ 
ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíàÿ ôîðìà òóáåðêóëå-
çà – 8845(86,3%), òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ÌËÓ ÒÁ) ëàáîðàòîðíî 
ïîäòâåðæäåí ó 1383 (13,5%). Ó 27 (0,3%) ïàöèåíòîâ óñòà-
íîâëåí ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå – ØËÓ ÒÁ).

Èç 5640 ðåöèäèâîâ ó 3929 (69,7%) îòìå÷àëñÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíûé òóáåðêóëåç, ó 1615 (28,6%) – ÌËÓ ÒÁ è ó 96 
(1,7%) – ØËÓ ÒÁ.

Ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, â ðåñïóáëèêå ïîêà-
çàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñíèçèëñÿ íà 8,8% 
ñ 64,8 çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2015 ãîäà äî 59,1 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè 
îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ, çà èñêëþ÷åíèåì Êûçûëîð-
äèíñêîé îáëàñòè (ðîñò íà 6,4% – ñ 79,5 äî 84,9); ã. Àñòàíà 
(ðîñò íà 4,2% – ñ 54,6 äî 57,0) è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 
îáëàñòè (ïîêàçàòåëü îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé – 51,3 íà 
100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âûøå 
ðåñïóáëèêàíñêèõ (59,1) îòìå÷àþòñÿ â Àêìîëèíñêîé – 
78,9; Àòûðàóñêîé – 75,6; Ìàíãèñòàóñêîé – 72,9; Ñåâåðî-
Êàçàõñòàíñêîé – 72,3; Àêòþáèíñêîé – 67,8; Êîñòàíàéñêîé 
– 66,0; Æàìáûëñêîé – 64,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè, ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 
ãîäà, îñòàëñÿ íà óðîâíå ïîêàçàòåëÿ àíàëîãè÷íîãî ïåðèî-
äà ïðîøëîãî ãîäà è ñîñòàâèë 3,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 
Ïðè ýòîì â âîñüìè îáëàñòÿõ îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïîêàçàòåëÿ 
ñìåðòíîñòè: Àêìîëèíñêîé (íà 25% – ñ 2,7 äî 3,6) Àëìà-
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òèíñêîé (íà 20,0% – ñ 2,4 äî 3,0); Êûçûëîðäèíñêîé (íà 
19,2% – ñ 6,3 äî 7,8); Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé (íà 15,4% 
– ñ 3,3 äî 3,9), Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (íà 16,7% ñ 3,0 äî 
3,6), Êîñòàíàéñêîé îáëàñòÿõ (íà 6,3% – ñ 4,5 äî 4,8), ã. 
Àëìàòû (íà 7,7% – ñ 3,6 äî 3,9) è ã. Àñòàíå (íà 0,8% ñ 1,8 
äî 2,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Äàííûå çà 4 ìåñÿöà 2016 ãîäà ñâèäåòåëüñòâóþò î 
ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî ÷èñëà âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì íà 285 ÷åëîâåê, ñ 3768 çà àíàëîãè÷íûé 
ïåðèîä 2015 ãîäà äî 3483 â 2016 ãîäó, ÷èñëî óìåðøèõ ñî-
ñòàâèëî 219 ÷åëîâåê – àíàëîãè÷íî 4 ìåñÿöàì 2015 ãîäà.

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ïðåâûøàþùèå ðåñïóáëè-
êàíñêèé óðîâåíü (3,6) îòìå÷åíû â Êûçûëîðäèíñêîé – 7,8; 
Êàðàãàíäèíñêîé – 6,0; Êîñòàíàéñêîé – 4,8, Àêòþáèíñêîé 
– 3,9 è Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ – 3,9 è ã. Àëìà-
òû – 3,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè â 2015 ãîäó ñðåäè äåòåé 
óêàçûâàåò íà óìåíüøåíèå àáñîëþòíîãî ÷èñëà âïåðâûå 
âûÿâëåííûõ äåòåé ñ 445 â 2014 ãîäó äî 408, à ïîêàçàòå-
ëÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì – ñ 9,8 äî 9,0 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ. Ñðåäè äåòåé ÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêóëåç 
âûÿâëåí ó 356 (87,3%), ÌËÓ ÒÁ – ó 51 (12,5%). Ó îäíîãî 
ðåáåíêà èç ñåìåéíîãî êîíòàêòà äèàãíîñòèðîâàí ØËÓ ÒÁ. 
Ñðåäè ïîäðîñòêîâîãî íàñåëåíèÿ òóáåðêóëåç â 2015 ãîäó 
âûÿâëåí ó 500 ÷åëîâåê, èç íèõ ÷óâñòâèòåëüíûé òóáåðêó-
ëåç – ó 387 (77,4%), ÌËÓ ÒÁ – ó 111(22,2%) è ó 2 ïîä-
ðîñòêîâ – ØËÓ ÒÁ.

Êàçàõñòàí ñ ïîêàçàòåëåì ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ – 23,8%, ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â ÷èñëå 
18 ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ ñ âûñîêèì óðîâíåì 
òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâî-
ñòüþ (äàëåå – ÌËÓ ÒÁ). Â 2015 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî 
6998 áîëüíûõ ñ ÌËÓ ÒÁ, èç íèõ 4623 ñîñòàâèëè ïîâòîð-
íûå ñëó÷àè è 2375 – íîâûå ñëó÷àè. Ñ 2012 ãîäà â ñòðàíå 
äîñòèãíóò îõâàò áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ëå÷åíèåì ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà (äàëåå – ÏÂÐ) 
áîëåå 85%, ïðè ýòîì ÷èñëî áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ ïî ñòðàíå 
ñíèçèëîñü íà 1426 ÷åëîâåê, ñ 8424 äî 6998.

Îäíîé èç îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí âûñîêîãî óðîâíÿ ÌËÓ 
ÒÁ ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå óñêîðåííûõ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè 
ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âñå áàêòåðèîëîãè÷åñêèå ëà-
áîðàòîðèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé îáåñïå-
÷åíû ñîâðåìåííûì áàêòåðèîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì 
äëÿ óñêîðåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è òóáåðêóëåçà 
ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå 
– ÒÁ è ÌËÓ ÒÁ), â òîì ÷èñëå BACTEC (25 àïïàðàòîâ), 
G-Xpert (24 àïïàðàòà). Â 12 ðåãèîíàõ óñòàíîâëåíî îáî-
ðóäîâàíèå äëÿ ïðîâåäåíèÿ Õàéí-òåñòà.

Íî èìåþùèåñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè áû-
ñòðûå è óñêîðåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è 
ÌËÓ ÒÁ: BACTEC MGIT-960 (â 20 ðåãèîíàõ), Hain-test (â 
12 ðåãèîíàõ) è G-Xpert (â 19 ðåãèîíàõ) íå ìîãóò â ïîë-
íîì îáúåìå ïîêðûòü ïîòðåáíîñòü â òàêèõ ñîâðåìåííûõ 

ìåòîäàõ óñêîðåííîé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà è ÌËÓ 
ÒÁ. Îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì äèà-
ãíîñòèêè îòìå÷àåòñÿ íà óðîâíå ðàéîíîâ è îðãàíèçàöèé 
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (äàëåå – ÏÌÑÏ), 
îõâàò îáñëåäîâàíèåì íà G-Xpert ëèö ñ ïîäîçðåíèåì íà 
òóáåðêóëåç ñîñòàâëÿåò âñåãî 13,9%. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
100%-íàÿ îáåñïå÷åííîñòü ðåàêòèâàìè è ðàñõîäíûìè ìà-
òåðèàëàìè äëÿ óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äîñòèã-
íóòà çà ñ÷åò ïðîåêòà EXPAND-TB, ñðåäñòâ Ãëîáàëüíîãî 
Ôîíäà è ìåñòíîãî áþäæåòà. 

Ñ 2017 ãîäà ðàñõîäíûìè ìàòåðèàëàìè è ðåàêòèâà-
ìè äëÿ îáîðóäîâàíèé óñêîðåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè 
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü èç ìåñòíîãî áþäæåòà.

Ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé 
ÂÎÇ è ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñòàíäàðòû âû-
ÿâëåíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà.

Êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî òóáåðêóëåçó, âêëþ÷àÿ 
áåñïåðåáîéíîå îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà, ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ êàê ñðåäè âïåðâûå âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ áàêòåðèîâûäåëå-
íèåì – 87,6%, òàê è ó áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ – 71,3% (ñòàíäàðò 
ÂÎÇ-85% è 75% ñîîòâåòñòâåííî).

Â Êàçàõñòàíå, â ðàìêàõ ïðîåêòà «End TB», ñîâìåñò-
íî ñ ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé «Ïàðòíåðû âî èìÿ 
çäîðîâüÿ» Ãàðâàðäñêîé ìåäèöèíñêîé øêîëû, ñ ôåâðàëÿ 
2016 ãîäà íà÷àòî ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ (áåäàêâèëèí è äðóãèå), ðåêî-
ìåíäîâàííûõ ê èñïîëüçîâàíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîåêò ðàññ÷èòàí íà 5 ëåò, â öåëîì çà-
ïëàíèðîâàíî âçÿòü íà ëå÷åíèå 573 ïàöèåíòà. Îïðåäåëå-
íû 5 ïèëîòíûõ ðåãèîíîâ: Àêìîëèíñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ îá-
ëàñòè, ãã. Àñòàíà è Àëìàòû, Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîå÷íûé ôîíä 77 ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé (äàëåå – ÏÒÎ) ñîñòàâëÿåò 
10032 êîåê (2013 ãîäó – 95 ÏÒÎ íà 11848 êîåê). Â ðàì-
êàõ ðåàëèçàöèè Êîìïëåêñíîãî ïëàíà îïòèìèçèðîâàíî 
è ñîêðàùåíî 10 ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðàéîííûõ ÏÒÎ è 1038 
êðóãëîñóòî÷íûõ êîåê â ÏÒÎ. Ïðè îïòèìèçàöèè êîåê âû-
ñâîáîäèëîñü áîëåå 1 ìëðä. òåíãå, èç íèõ íàïðàâëåíû íà 
ïðèîðèòåòíûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ 881,1 
ìëí.òåíãå (87,3%). Â ðÿäå ðåãèîíîâ ìåñòíûìè èñïîëíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè íå âûïîëíåí 10-ûé ïóíêò Ïëàíà è 
ñåêâåñòðèðîâàíî ñýêîíîìëåííûå ïðè îïòèìèçàöèè êîå÷-
íîãî ôîíäà ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà.

Òàêæå ðåãèîíàìè íåäîñòàòî÷íî âûïîëíÿþòñÿ ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïî ðàñøèðåíèþ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ. Òàê, 
èç 6540 íîâûõ ñëó÷àåâ áåç áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, êîòîðûå 
ìîãëè áû ëå÷èòüñÿ ñðàçó íà óðîâíå ÏÌÑÏ, â 2015 ãîäó 
òîëüêî 13% íàïðàâëåíû íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. 

Òàêæå ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåí-
òîâ íà êîéêå ïî ñòðàíå îñòàåòñÿ âûñîêîé è, ïî èòîãàì 
2015 ãîäà, ñîñòàâëÿåò 81,5 êîéêî-äíåé ïðîòèâ 76,3 â 2014 
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ãîäó. Ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, ñðîê ñðåäíåé äëè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ïî ñòðàíå âûðîñ è 
ñîñòàâèë 87,5%. 

Ïðè ýòîì, ñòîèìîñòü ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áîëåå 
÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò àìáóëàòîðíîå. Àíàëèç ñòðóêòóðû 
ðàñõîäîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, 
÷òî ïðÿìûå ðàñõîäû íà ïàöèåíòà ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíû-
ìè è ñîñòàâëÿþò âñåãî 19,7% îò îáùåãî îáúåìà çàòðàò.

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü áîëüíûì òóáåðêóëåçîì, íóæ-
äàþùèìñÿ â ñèìïòîìàòè÷åñêîì ëå÷åíèè (ãðóïïà I «Ã»), 
îñóùåñòâëÿëàñü 17 îòäåëåíèÿìè ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, 
êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåò ïîòðåáíîñòü òóáåðêóëåç-
íûõ áîëüíûõ (448 êîåê íà 509 áîëüíûõ â 2015 ãîäó). Íî 
ïðàêòè÷åñêè âñå èìåþùèåñÿ ñòàöèîíàðû äëÿ ïàëëèàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ íå ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâàíèÿì èíôåêöèîí-
íîãî êîíòðîëÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî äàííûì ÂÎÇ, Êàçàõñòàí ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðàíîé ñ ñàìûì âûñîêèì óðîâíåì âûÿâëÿåìîñòè 
òóáåðêóëåçà (81%), â ñòðàíå åæåãîäíî ïðîäîëæàþò óìè-
ðàòü áîëüíûå òóáåðêóëåçîì ïî ïðè÷èíå ïîçäíåãî âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà. Òàê, â 2013 ãîäó óìåðëî 105, â 2014 ãîäó 
– 77, â 2015ã. -63 íîâûõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà. 

Îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ Íàöèîíàëüíîé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ÏÌÑÏ, 
íà óðîâíå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå è êîí-
òðîëü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ íà ïîääåðæèâàþùåé ôàçå. Íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà âîçëîæåíî íà 
âðà÷åé àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé (â 
÷àñòíîñòè, íà âðà÷åé ÏÌÑÏ). Èíäèêàòîðîì îöåíêè äî-
ñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ òóáåðêóëå-
çà îðãàíèçàöèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè 
ÿâëÿåòñÿ «Ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàííûé òóáåðêóëåç 
ëåãêèõ». 

Â ìåðîïðèÿòèÿõ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì çàäåéñòâî-
âàíû 14604 ñïåöèàëèñòà ñåòè ÏÌÑÏ. Îðãàíèçîâàíû 305 
ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, 2065 êàáèíåòîâ ñáîðà 
ìîêðîòû äëÿ âûÿâëåíèÿ çàðàçíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ñèìïòîìàìè, ïîäîçðèòåëüíûìè íà òóáåðêó-
ëåç. Îáúåì ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû ðèñêà, ïîäëåæàùåé 
ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ, âûðîñ è, ïî èòîãàì 
2015ã., ñîñòàâèë ïî ðåñïóáëèêå 6700733 ÷åëîâåê, îáñëå-
äîâàíî 6650753 (99,3%), òóáåðêóëåç âûÿâëåí ó 8039 ëèö. 
Ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè íèçêèé è ñîñòàâëÿåò 1,2 íà 
1000 îñìîòðåííûõ. Îáúåì ñôîðìèðîâàííîé ãðóïïû ðè-
ñêà íà 2016 ãîä, ïîäëåæàùèé ôëþîðîãðàôè÷åñêîìó îá-
ñëåäîâàíèþ ñîñòàâèë ïî ðåñïóáëèêå 6 531 920 ÷åëîâåê, 
èç íèõ îáñëåäîâàíî çà 4 ìåñÿöà 2016 ãîäà – 2 694 900 
(41,3%), òóáåðêóëåç âûÿâëåí ó 2711 ëèö (âûÿâëÿåìîñòü 
1,0 íà 1000 îñìîòðåííûõ). Âñå âûÿâëåííûå âçÿòû íà äèñ-
ïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå. 

Ïîêàçàòåëü âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà ìåòîäîì ìèêðî-
ñêîïèè íà óðîâíå ÏÌÑÏ ïî ñòðàíå îñòàåòñÿ íèçêèì è ñî-
ñòàâëÿåò – 4,4% ïî èòîãàì 2015 ã. è ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 
2016 ã. ïðè ñòàíäàðòå ÂÎÇ – 5-10%.

Äëÿ ïðåðûâàíèÿ öåïè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëå-
çà è ñíèæåíèÿ ðåçåðâóàðà èíôåêöèè â îáùåñòâå áîëåå 
àêòóàëüíî âûÿâëåíèå çàðàçíûõ ôîðì òóáåðêóëåçà ìåòî-
äîì ìèêðîñêîïèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü òóáåðêóëåç ñòàë 
âûÿâëÿòüñÿ â îñíîâíîì ôëþîðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì, 
êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, óäåëüíûé âåñ áàêòåðèîëîãè÷åñêèé 
ïîäòâåðæäåííîãî ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà èç ãîäà â ãîä íå 
ïðåâûøàåò 40%, â òî âðåìÿ êàê â ìèðå äàííûé ïîêàçà-
òåëü äîñòèãàåò 70%, à â ñòðàíàõ Ïðèáàëòèêè ñ îáùåïðè-
çíàííîé ëó÷øåé ïðàêòèêîé áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì äîõî-
äèò äî 85%. 

Òàêèì îáðàçîì, óñèëèÿ ÏÌÑÏ â áîðüáå ñ òóáåð-
êóëåçîì íàïðàâëåíû íà ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã 
÷àñòè íàñåëåíèÿ, ãäå âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òóáåð-
êóëåçà íèçêàÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê ãèïåðäèàãíîñòèêå òóáåðêó-
ëåçà. Ïðè ýòîì, íåâûÿâëåííûé áîëüíîé ñ çàðàçíîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà ïðîäîëæàåò ðàñïðîñòðàíÿòü òóáåðêóëåç 
ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðåïÿòñòâóåò ñíèæåíèþ ðåçåðâóàðà 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ïîâûøàÿ óÿçâèìîñòü ê òóáåð-
êóëåçó äåòåé è æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Êðîìå 
òîãî, èìåþòñÿ ïðîáëåìû ñ ïëàíèðîâàíèåì è ôîðìèðî-
âàíèåì öåëåâûõ ãðóïï íà ôëþîðîãðàôè÷åñêèé ñêðèíèíã. 
Ïðè ïëàíèðîâàíèè è ôîðìèðîâàíèè öåëåâûõ ãðóïï íå-
îáõîäèìî îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿòü ëèöàì èç óÿçâèìûõ 
ãðóïï íàñåëåíèÿ (ÁÎÌÆ, ÏÈÍ, áåçðàáîòíûå, ìèãðàíòû è 
äð.). Âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ïðè ñêðèíèíãå ñðåäè äàí-
íîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿåò 2,5% ïðîòèâ 0,1% ñðåäè 
îáùåãî íàñåëåíèÿ. Äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ 
òóáåðêóëåçà ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ äîïîëíèòåëüíî â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñòà-
ëè èñïîëüçîâàòü óñêîðåííûé ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé 
ìåòîä (G-Xpert). 

Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé âðà÷åé ÏÌÑÏ â âî-
ïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè è ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà 
çàòðóäíÿåò ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèÿ. Â 
2014 ãîäó ðàçðàáîòàíû è óòâåðæäåíû íîâûå ó÷åáíûå ïðî-
ãðàììû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ÏÌÑÏ ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ, 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà, âêëþ÷àÿ ÌËÓ ÒÁ. Â 
ñåòè ÏÌÑÏ â 2015 ãîäó áûëî îáó÷åíî ìåíåäæìåíòó ÌËÓ 
ÒÁ 3255 ñïåöèàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå ïåäèàòðîâ – 358. Â 
ñâÿçè ñ äåôèöèòîì è òåêó÷åñòüþ âðà÷åé ÏÌÑÏ òðåáóþòñÿ 
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ó÷åáíûå öåíòðû ïî ìåíåäæìåí-
òó ÒÁ è Ì/ØËÓ ÒÁ. Âðà÷è ÏÌÑÏ çàãðóæåíû è íåäîñòà-
òî÷íî ìîòèâèðîâàíû â îêàçàíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ïîìîùè áîëüíûì. Â ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ïñè-
õîëîãîâ è ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ÏÌÑÏ íå âêëþ÷åíà ðà-
áîòà ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì.

Ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Âèöå-ìèíèñòðà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 
Öîåì À.Â. ïî ïðîáëåìíûì âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè òó-
áåðêóëåçà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 29 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà 
ïðîâåäåíî ñîâåùàíèå ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé Ãå-
íåðàëüíîé ïðîêóðàòóðû, Ìèíèñòåðñòâ âíóòðåííèõ äåë, 
þñòèöèè, Êîìèòåòà ïî çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé Ìè-
íèñòåðñòâà íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
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ñòàí. Îáñóæäåíû âîïðîñû äîñòàâêè ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ 
îò ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçîì, ñîäåéñòâèÿ â óñòàíîâëåíèè ìå-
ñòîíàõîæäåíèÿ ëèö, óêëîíÿþùèõñÿ îò äîîáñëåäîâàíèÿ íà 
òóáåðêóëåç è ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåíèÿ ñâîåâðåìåííîé ñâåð-
êè ñ öåíòðàìè ñóäåáíîé ìåäèöèíû ïî ÷èñëó âûÿâëåííûõ 
ëèö ñ òóáåðêóëåçîì. 

Ðåñïóáëèêàíñêèé øòàá ïî ñíèæåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðîâåäåí 
15 ÿíâàðÿ 2016 ãîäà íà êîòîðîì áûëè ðàññìîòðåíû ðå-
çóëüòàòû ïðîâåðêè ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé îðãàíàìè 
ïðîêóðàòóðû íà ïðåäìåò ñîêðûòèÿ ôàêòîâ òóáåðêóëåçà, 
îïðåäåëåíèÿ çîí ðèñêà âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ è íåêà÷å-
ñòâåííîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã çà ïåðèîä 
2013-2014 ãîä. 

17 ôåâðàëÿ 2016 ãîäà íà ðàñøèðåííîì çàñåäàíèè 
êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí áûëè ðàññìîòðåíû èòîãè 
äåÿòåëüíîñòè ïî ðàçâèòèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû.

ÍÖÏÒ ñ 24 ïî 26 ìàðòà 2016 ãîäà â ã. Àëìàòû ïðî-
âåäåíî ñîâåùàíèå ñ ðóêîâîäèòåëÿìè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ñëóæá îáëàñòåé, ãîðîäîâ Àñòàíà, Àëìàòû î ïðîäåëàí-
íîé ðàáîòå çà 2015 ãîä è 1 êâàðòàë 2016 ãîäà.

25 ìàðòà òåêóùåãî ãîäà òàêæå ïðîâåäåíî ñîâåùà-
íèå ñ çàâåäóþùèìè êàôåäð ôòèçèàòðèè è ôòèçèîïóëüìî-
íîëîãèè ÂÓÇîâ î ñèòóàöèè ïî êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè 
è ïîäãîòîâêå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êàäðîâ äëÿ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîé ñëóæáû.

Ñîãëàñíî ïîðó÷åíèþ Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè, ïðîâî-
äÿòñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ëèö, îñ-
âîáîæäàþùèõñÿ èç ó÷ðåæäåíèé óãîëîâíî-èñïîëíèòåëü-
íîé ñèñòåìû ïî îêîí÷àíèè ñðîêà è óñëîâíî-äîñðî÷íî.

Çà 5 ìåñÿöåâ òåêóùåãî ãîäà ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåí-
íûõ äàííûõ Êîìèòåòà óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû 
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (äàëåå 
– ÊÓÈÑ) èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû îñâîáîäèëîñü 197 áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè îðãàíèçàöèÿìè 
îáëàñòåé ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ñâîåâðåìåííîìó âçÿòèþ 
ïðèáûâøèõ ëèö íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ïîä íàáëþäåíèå. 

Âìåñòå ñ òåì íå âñå îñâîáîæäàåìûå ëèöà ñâîåâ-
ðåìåííî ñòàíîâÿòñÿ íà ó÷åò ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äëÿ 
ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ. Òàê, ñ íà÷àëà 2016 ãîäà ïîäàíî çà-
ÿâëåíèé íà ðîçûñê 373 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, óêëîíÿþ-
ùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ, èç íèõ íà 11 ìàÿ 2016 ãîäà 162 áîëüíûõ 
ïðèâëå÷åíî ê ëå÷åíèþ, â ðîçûñêå íàõîäÿòñÿ 211 áîëüíûõ. 
Ðàáîòà â äàííîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàåòñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Êîìïëåêñíûì ïëàíîì áîðüáû ñ 
òóáåðêóëåçîì íà 2014-2016 ãîäû, óòâåðæäåííîãî Ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ¹ 
597 îò 31 ìàÿ 2014 ãîäà, Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà, ñîâìåñòíî ñ ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèåé 
«Project HOPE», ñ èþíÿ 2015 ãîäà ðåàëèçóåò â 7 ïèëîòíûõ 
ðåãèîíàõ (Àêòþáèíñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ, Ìàíãèñòàóñêàÿ, 
Êàðàãàíäèíñêàÿ, Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòè è ãîðîäà 
Àñòàíà, Àëìàòû) ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñèëåíèþ êîíòðîëÿ çà 
òóáåðêóëåçîì ñðåäè ìèãðàíòîâ.

Ïîèñê ìèãðàíòîâ, âûÿâëåíèå ñðåäè íèõ ëèö ñ ïîäî-
çðåíèåì íà òóáåðêóëåç, íàïðàâëåíèå â ïîëèêëèíèêè äëÿ 
îáñëåäîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç ïðîâîäèòñÿ ïÿòüþ íåïðà-
âèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè («Çàáîòà» «Æîëäàñ», 
«Óìèò» ôèëèàë Êðàñíîãî ïîëóìåñÿöà è Òàëäûêîðãàíñêèé 
ðåãèîíàëüíûé ôîíä ñîäåéñòâèÿ çàíÿòîñòè).

Â ðàìêàõ äàííîãî ïðîåêòà ïðîâîäèòñÿ ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ñ âûåçäîì 
ïåðåäâèæíîé ôëþîðîìàøèíû â ìåñòà ìàññîâîãî ñêîïëå-
íèÿ ëþäåé (áàçàðû, ñòðîéêè, îáùåæèòèÿ, ñïåö. ïðèåì-
íèêè, äà÷è, áàíè, áþðî ïî òðóäîóñòðîéñòâó, äèàñïîðû, 
ýòíè÷åñêèå ñîîáùåñòâà è ò.ä). Âñåãî â ðàìêàõ ïðîåêòà 
áûëî îáñëåäîâàíî 3643 ìèãðàíòà â 7 ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ, 
âûÿâëåíî 39 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Âñå áîëüíûå áûëè 
âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ìåñÿ÷íèêà êî äíþ áîðüáû ñ 
òóáåðêóëåçîì â ìàðòå 2016 ãîäà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
îðãàíèçàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåäâèæíûõ ôëþîðî-
ìàøèí â Ìàíãèñòàóñêîé, Àëìàòèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé, 
Æàìáûëñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ è ã. Àñòàíà 
ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå íà òóáåðêóëåç 2468 ÷åëîâåê â 
ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé (òîðãîâûå äîìà, ðûíêè, îáùå-
æèòèÿ, öåíòðû àäàïòàöèè, ÈÂÑ, ñòðîéêè), ïðè ýòîì ñðåäè 
îáñëåäîâàííûõ òóáåðêóë¸ç íå âûÿâëåí. 

Êðîìå òîãî, 26 àïðåëÿ 2016 ãîäà â ã. Àëìàòû ïðî-
âåäåí êðóãëûé ñòîë ñ ó÷àñòèåì ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôñî-
þçíûõ öåíòðîâ ã. Àëìàòû, ïàëàòû ïðåäïðèíèìàòåëåé, ôå-
äåðàöèè ðàáîòîäàòåëåé ïî âîïðîñó äîïóñêà ïåðåäâèæíîé 
ôëþîðîìàøèíû íà òåððèòîðèþ êðóïíûõ îðãàíèçàöèé, 
ïðèâëåêàþùèõ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ, ñ öåëüþ èõ îáñëå-
äîâàíèÿ íà òóáåðêóëåç. Ïî èòîãàì êðóãëîãî ñòîëà ïîëó-
÷åíî ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå ïî äîïóñêó ïåðåäâèæíîé 
ôëþîðîìàøèíû íà òåððèòîðèþ êðóïíûõ îðãàíèçàöèé ã. 
Àëìàòû. 

 Â öåëîì, ïî èòîãàì 4 ìåñÿöåâ 2016 ãîäà, ïî ðå-
ñïóáëèêå ìåòîäîì ôëþîðîãðàôèè îáñëåäîâàíî 2 694 
900 ÷åëîâåê, èç íèõ âûÿâëåíî 2711 áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì (âûÿâëÿåìîñòü 1,0 íà 1000 îáñëåäîâàííûõ), êîòîðûå 
âçÿòû íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò è ëå÷åíèå. 

Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìûå ìàñøòàáíûå ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â ñòðàíå èìååòñÿ ðÿä ïðî-
áëåì â êîíòðîëå çà òóáåðêóëåçîì:

1) íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ìåð ïî òóáåðêóëåçó ñðåäè íàñåëåíèÿ, êîíòàêòíûõ 
ëèö è äåòåé;

2) íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü òóáåðêóëåçà íà óðîâíå 
ÏÌÑÏ ìåòîäàìè ôëþîðîãðàôèè (1,2 ïðè ñòàíäàðòå 3 íà 
1000 îñìîòðåííûõ) è ìèêðîñêîïèè (4,4% ïðè ñòàíäàðòå 
ÂÎÇ – 5-10%), íåäîñòàòî÷íûé îõâàò ñêðèíèíãîì íà òó-
áåðêóëåç óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (ÁÎÌÆ, âíóòðåííèå 
è âíåøíèå ìèãðàíòû, ÏÈÍ è ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêîãî-
ëèçìîì);

3) íåñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ñëó÷àåâ òóáåðêóëå-
çà è îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê óñêîðåííûì ìåòîäàì äèàãíî-
ñòèêè òóáåðêóëåçà, â ò.÷. ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ;
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4) íåäîñòàòî÷íûå ìåðû ìåæâåäîìñòâåííîãî è ìåæ-
ñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâû-
øåíèå ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê íåïîñðåäñòâåííî 
– êîíòðîëèðóåìîìó ëå÷åíèþ è îãðàíè÷åííûé äîñòóï ê 
íîâûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì â ñòðàíå. 

Äëÿ ðåøåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî Ñòðàòåãèåé ÂÎÇ «End TB» íà 2016-2035 ãîäû, 
ÍÖÏÒ ðàçðàáîòàë Ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà 2016-2025 ãîäû, êîòîðàÿ ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Äåíñàóëûќ» íà 2016 
– 2019 ãîäû.

Èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåð-
òèêàëüíóþ èíòåãðàöèþ ïóòåì öåíòðàëèçàöèè âñåõ ÏÒÎ 
íà óðîâíå îáëàñòíûõ (ãîðîäñêèõ) ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
äèñïàíñåðîâ è ãîðèçîíòàëüíóþ – ïåðåäà÷åé âñåõ äèñ-
ïàíñåðíûõ îòäåëîâ (òóáêàáèíåòîâ) ÏÒÎ â ÏÌÑÏ. Äàííàÿ 
èíòåãðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåàëüíîìó óñèëåíèþ ðîëè è îò-
âåòñòâåííîñòè ÏÌÑÏ, ñíèæåíèþ óðîâíÿ Ì/ØËÓ ÒÁ è îáå-
ñïåíèþ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîãî ïðîàêòèâíîãî âåäåíèÿ 
áîëüíîãî ÒÁ íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïðîãðàììû óïðàâëå-
íèÿ çàáîëåâàíèÿìè.

18.04.2016ã. Ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ òó-
áåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà ïåðèîä 2016-2025 ãîäû ïðåä-
ñòàâëåíà Çàìåñòèòåëþ Ïðåìüåð – Ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè 
Êàçàõñòàí Ä.Í. Íàçàðáàåâîé. 

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
26.04.2016ã. ïðåäñòàâëåíû íà Ìåæãîñóäàðñòâåííîì ñî-
âåùàíèè âûñîêîãî óðîâíÿ ïî óêðåïëåíèþ ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ 
òóáåðêóëåçà â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé 
Àçèè â ã. Êîïåíãàãåíå (Äàíèÿ). Äàííûå ïîëîæåíèÿ ïîëó-
÷èëè îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû ðóêîâîäèòåëåé ÅâðîÂÎÇ è 
Ãëîáàëüíîãî Ôîíäà ïî áîðüáå ñî ÑÏÈÄ, òóáåðêóëåçîì è 
ìàëÿðèåé.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â 12 ðåãèîíàõ ðàçðàáîòàíû 
ïðîåêòû Ïîñòàíîâëåíèé Àêèìàòîâ ïî âåðòèêàëüíîé èí-
òåãðàöèè, ñåé÷àñ îíè íàõîäÿòñÿ íà ýòàïå ïîäïèñàíèÿ. Â 
Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè óæå ïðîâåäåíà öåíòðàëèçàöèÿ 
ÏÒÎ. Ãîðèçîíòàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 
îñóùåñòâëåíà â 9 îáëàñòÿõ. Â îñòàëüíûõ, çà èñêëþ÷åíè-
åì Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè, ãîðèçîíòàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ 
çàïëàíèðîâàíà äî êîíöà òåêóùåãî ãîäà. Â ãîðîäàõ Àñòàíà, 
Àëìàòû è îáëàñòíûõ öåíòðàõ äàííàÿ èíòåãðàöèÿ ïëàíèðó-
åòñÿ íà âòîðîì ýòàïå ðåàëèçàöèè ìîäåëè.

23.05.2016ã. Ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî êîíòðîëÿ 
òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå íà ïåðèîä 2016-2025 ãîäû çà-
ñëóøàíà íà çàñåäàíèè Íàöèîíàëüíîãî êîîðäèíàöèîííîãî 
ñîâåòà ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì Çàìåñòèòåëÿ Ïðåìüåð – 
Ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí Ä.Í. Íàçàðáàåâîé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòà ïî âåðòèêàëüíîé è ãîðè-
çîíòàëüíîé èíòåãðàöèè ïðîäîëæàåòñÿ.

ÓÄÊ 616-002.5-057-084

 Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ðàáîòíèêîâ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé è ïðîâîäèìûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè

Áåðèêîâà Ý.À., Áàéìóõàíîâà Ê.Õ., Áåññòðàøíîâà ß.Â., 
Äæàçûáåêîâà Ï.Ì., Êåðóåíîâà Á.Ê., Æàïàðêóëîâà Ì.À., Ãàáäóëëèíà Ì.Ñ.

 Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ, Àëìàòû 

Òóáåðêóëåç äàâíî ïðèçíàí çàáîëåâàíèåì, ïðåä-
ñòàâëÿþùèì ïðîôåññèîíàëüíûé ðèñê äëÿ ïåðñîíà-
ëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé êàê íàèáîëåå 
óãðîæàåìîé êàòåãîðèè ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. 

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêóëå-
çà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæàåìîñòü çàáîëåâàíèåì ðàáîòíèêîâ, ÷òî 
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ è ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ â ïëàíå 
ñâîåâðåìåííîãî ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ.

Öåëü: Îöåíêà äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè îñîáîé 
êàòåãîðèè ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé 
çà ïåðèîä ñ 2011ã. ïî 2015ã.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. 
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå 

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáîé îáëàñòåé. Äëÿ àíàëèçà è 
ðàñ÷åòà îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè-
ìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû
Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îñíîâíûõ ýïèäå-

ìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðîáëåìà çàáîëåâàåìîñòè 
îòäåëüíîé êàòåãîðèè ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
îðãàíèçàöèé (äàëåå ÏÒÎ) îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, ÷òî òðå-
áóåò îñîáî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ê îðãàíèçàöèè òðóäà ñ 
ó÷åòîì ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ è òåõíèêè áåçîïàñ-
íîñòè. 

Àíàëèç ìàòåðèàëà ïîêàçàë, ÷òî íå âñåãäà ñëó÷àè çà-
áîëåâàíèÿ ó ïåðñîíàëà áûëè ñâÿçàíû òîëüêî ñ ïðîôåññè-
îíàëüíûì êîíòàêòîì ñ áîëüíûìè òóáåðêóëåçîì è íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Íåðåäêî ó ðàáîòíèêà èìåëî 
ìåñòî ñî÷åòàíèå öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ 
ñíèæåíèþ îáùåé óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà è ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ: ïñèõîãåííûé ñòðåññ, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé 
ïàòîëîãèè (ñàõàðíûé äèàáåò è äð.), áåðåìåííîñòü, ñî-
öèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ (îòñóòñòâèå ñîáñòâåííîãî æèëüÿ, 
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, ÂÈ×-èíôåêöèÿ), êóðåíèå. 
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Îäíîé èç îñîáåííîñòåé, îòðàæàþùåé ñîâðåìåííóþ 
ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü ïåð-
ñîíàëà ÏÒÎ.

Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïåðñîíàëà ÏÒÎ â 
ñòðàíå îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå, â îòäåëüíûå ãîäû 
ïðåâûøàÿ óðîâåíü ñðåäíèõ âåëè÷èí ïîêàçàòåëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå (ïî ÐÊ â 
2010ã. - 157,1 ïðîòèâ 95,3; â 2011ã. - 162,9 ïðîòèâ 86,6; 
2012ã. - 203,8 ïðîòèâ 81,7; 2013ã. – 185,4 ïðîòèâ 73,4; 
2014ã. -131,9 ïðîòèâ 66,4; 2015ã. – 83,5 ïðîòèâ 58,5 íà 
100 òûñ.). 

Îáñóæäåíèå
Èçó÷åíèå äàííûõ ýïèäåìèîëîãèè çàáîëåâàåìîñòè 

òóáåðêóëåçîì ðàáîòíèêîâ ÏÒÎ ïîêàçàëî, ÷òî â ïåðèîä ñ 
1998ã. ïî 2004 ãîä â Êàçàõñòàíå îòìå÷àëñÿ ðîñò ïîêàçà-
òåëÿ íà 35,1%, à ñ âíåäðåíèåì êîìïëåêñà ìåð áîðüáû ñ 
òóáåðêóëåçîì, â ïåðèîä ñ 2005 ãîäà ïî 2010 ãîäû, óêà-
çàííûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ íà 60,7%, â 
ïåðèîä æå ñ 2011ã. ïî 2015ã. ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ çàáîëå-
âàåìîñòè ïåðñîíàëà ÏÒÎ ïðîèçîøëî íà 46,8%.

Â ðàìêàõ Ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû 
Ќàçàќñòàí» íà 2011-2015ã.ã. è, ñîãëàñíî Ïîñòàíîâëåíèþ 
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÊ îò 21.12.2007ã. ¹ 1263 «Î ìåðàõ çà-
ùèòû íàñåëåíèÿ îò òóáåðêóëåçà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí», 
ïðèêàçó ÌÇ ÐÊ îò 10.03.2009ã. ¹ 129 «Îá óñèëåíèè ìåð 
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíûõ ôîðì 
òóáåðêóëåçà», ïîñëåäîâàòåëüíî îñóùåñòâëÿëàñü ïðèí-
öèïèàëüíî íîâàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ÏÒÎ ñ îïòèìèçàöèåé 
êîå÷íîãî ôîíäà, ñ ÷åòêèì ðàçäåëåíèåì ïîòîêîâ è ñîäåð-
æàíèÿ áîëüíûõ ïî ìîíîñòàòóñó â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäó-
íàðîäíûìè òðåáîâàíèÿìè èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, 
íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå íîçîêîìèàëüíîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà.

Íà óðîâíå ñåòè ÏÌÑÏ âûÿâëåíèå, äèàãíîñòèêà è 
ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæå-
ñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ àäåêâàòíî âûïîë-
íÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè.

Ïðèíÿòûå ìåðû ñóùåñòâåííûì îáðàçîì ïîâëèÿëè 
íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ÏÒÎ. 

Íàìè áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñèòóàöèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ïåðñîíàëà ÏÒÎ òóáåðêóëåçîì çà ïåðèîä ñ 2011 ïî 
2015 ãîä. 

Â ðåñïóáëèêå çà óêàçàííûé ïåðèîä çàðåãèñòðèðî-
âàíî 190 çàáîëåâøèõ ðàáîòíèêîâ ÏÒÎ, èç íèõ íà ïåðâîì 
ìåñòå ñòîÿò ñðåäíèå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè - 37,9%, íà 
âòîðîì ìåñòå - ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë - 32,6%, 
íà òðåòüåì – òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë 23,2%, äîëÿ çàáîëåâ-
øèõ âðà÷åé ñîñòàâëÿåò 6,3%.

Èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøèõ (190 ÷åë.), óäåëüíûé 
âåñ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå ÌËÓ), ñîñòàâèë 33,7%, â òîì 
÷èñëå ñðåäè âðà÷åé - 10,9%, ñðåäè ìåäñåñòåð - 40,6%, 
ñðåäè ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà – 25%, ñðåäè 

òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ – 23,5%, à  óäåëüíûé âåñ âûÿâ-
ëåííûõ ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèë 21,1%, â òîì 
÷èñëå íàèáîëüøèé ïðîöåíò íàáëþäàåòñÿ ñðåäè ìåäèöèí-
ñêèõ ñåñòåð – 37,5%, ñðåäè òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà äî 
30%, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë – 25%, âûÿâëåí-
íûõ áîëüíûõ âðà÷åé ñ ðåöèäèâîì îêàçàëîñü 7,5%.

Ñðåäè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðàçíûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ãðóïï íàèáîëåå ÷àñòî òóáåðêóëåçîì çàáîëåâà-
ëè ëèöà, èìåþùèå òåñíûé êîíòàêò ñ áîëüíûìè àêòèâíûì 
òóáåðêóëåçîì. 

Òàêèì îáðàçîì, èç âûøåñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â 
ÏÒÎ íàèáîëåå ïîäâåðæåí çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
ñðåäíèé, ìëàäøèé è òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë, íåïîñðåä-
ñòâåííî îáñëóæèâàþùèé áîëüíûõ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷-
íîãî ñîáëþäåíèÿ ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ. 

Â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015ãã. â óñëîâèÿõ ñòàöèîíà-
ðà ÏÒÎ ïî ðåñïóáëèêå âñåãî çàáîëåëî 170 ðàáîòíèêîâ, 
ïðè÷åì íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ñîñòàâëÿþò ìåäñåñòðû 
– 41,2%, ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë – 32,9%, íà 
äîëþ çàáîëåâøèõ ëèö èç òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà ïðèõî-
äèòñÿ 20% è äîëÿ çàáîëåâøèõ âðà÷åé ñîñòàâëÿåò 5,9%.

Èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïåðñîíà-
ëà â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ ïðèíóäèòåëüíîãî, 
ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ÌËÓ ÒÁ ïîêàçàë âûñîêóþ âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî 
â îòäåëåíèÿõ ÌËÓ ÒÁ (13,5%).

Òàêèì îáðàçîì, èç îáùåãî ÷èñëà çàáîëåâøåãî ïåðñî-
íàëà ÏÒÎ â ïåðèîä ñ 2011-2015ãã. (190 ÷åë.), 89,5% ïðèõî-
äèòñÿ íà äîëþ çàáîëåâøèõ ëèö â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà (170 
÷åë.). Ýòî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ îðãàíèçàöèþ óñòîé-
÷èâîé ñèñòåìû èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò 
ðàñïðîñòðàíåíèþ íîçîêîìèàëüíîé ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåðêó-
ëåçîì ïåðñîíàëà ÏÒÎ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ èõ ïðîèç-
âîäñòâåííûé êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Ïî äàí-
íûì íàøåãî ìàòåðèàëà, îïðåäåëåííóþ ðîëü â ÷àñòîòå 
âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èãðàåò ìåäèöèíñêèé ñòàæ è 
íàëè÷èå òåñíîãî êîíòàêòà. Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 38,5% 
ñëó÷àåâ ðàáîòíèêè çàáîëåâàëè ïðè äëèòåëüíîñòè ðàáîòû 
â ÏÒÎ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò, â 23,5% - ïðè äëèòåëüíîñòè ðà-
áîòû îò 6 äî 10 ëåò ðàáîòû, â 13,9% - ïðè ñòàæå òðóäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè îò 11 äî 15 ëåò, 9,1% îò 16 äî 20 ëåò è ïðè 
ñòàæå ðàáîòû áîëåå 20 ëåò â ÏÒÎ – 15%, ïðè÷åì ïðè ñòà-
æå ðàáîòû â ÏÒÎ äî 5 ëåò âðà÷è çàáîëåâàëè â 75% ñëó÷à-
ÿõ, ñðåäíèé è ìëàäøèé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â 52,6% 
ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî, òåõíè÷åñêèé ïåðñîíàë â 34,4%. 
Èç îáùåãî ÷èñëà çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì (190 ðàáîòíèêîâ) â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015ãã, 63,2% 
(120 ðàáîòíèêîâ) - ýòî ëèöà, çàáîëåâøèå ïðè äëèòåëüíî-
ñòè ðàáîòû â ÏÒÎ îò 1 ãîäà äî 5 ëåò. 

Çàêëþ÷åíèå
Îäíîé èç îñíîâíûõ ãðóïï ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òóáåð-

êóëåçîì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå 
ðàáîòíèêè, îñîáåííî ñîòðóäíèêè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
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îðãàíèçàöèé. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò êîðåííûì îáðàçîì 
ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñíè-
æåíèåì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ â 
öåëîì è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ÷àñòíîñòè. Âûñîêèé 
îõâàò îñìîòðàìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ñòðîãîå ñî-
áëþäåíèå ïðèíöèïîâ èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ è ïðàâèë 
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ ïîçâîëèëè ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ ïî çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ïåðñî-
íàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãàíèçàöèé Êàçàõñòàíà.
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Ò±æûðûì
Á±ë ìàќàëàíûœ ìàќñàòû 2011-2015æûëäàðƒà 

äåé³íã³ ìåðç³ìäåã³ òóáåðêóëåçãå ќàðñû ±éûìäàðäàƒû 
ќûçìåòêåðëåðä³œ òóáåðêóëåçäåí ñûðќàòòàíó ñåðï³í³í 
áàƒàëàó áîëìàќ. Îáëûñòûќ òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
ќûçìåòòåð³ ±ñûíƒàí äåðåêòåðãå òàëäàó æàñàëƒàí. 
Ñîœƒû æûëäàðû (2011-2015ææ.) àëäûœƒû êåçåœìåí 
ñàëûñòûðƒàíäà ÒЌ¦-äà òóáåðêóëåçäåí ñûðќàòòàíó (190 
àäàì àóûðƒàí) øàìàìåí åê³ åñåãå òμìåíäåä³. Äºð³ãåðëåð 

àðàñûíäà 10,9%, ìåé³ðáèêåëåð àðàñûíäà - 40,6%, ê³ø³ 
ìåäèöèíà ќûçìåòêåðëåð³ àðàñûíäà – 25%, ºðò‰ðë³ 
æ±ìûñ àòќàðóøûëàð àðàñûíäà– 23,5% òóáåðêóëåç-
äåí ñûðќàòòàíƒàí. Òóáåðêóëåçãå ќàòûñòû ñàÿñàòòûœ 
æºíå èíôåêöèÿëûќ áàќûëàó øàðàëàðûí àðòòûðóäûœ 
àðќàñûíäà îñû ñàíàòòàƒû ýïèäåìèîëîãèÿëûќ æàƒäàé 
æàќñàðà ò‰ñò³. 

Summary
Target of this article is the evaluation of dynamics of TB 

incidence among staff of anti-TB settings during period from 
2011 to 2015. There were analyzed the materials presented 
by TB Services of oblasts. During last years (2011-2015) TB 
incidence in TB settings (190 TB cases) decreased nearly 
by two times compared to previous period/ TB cases among 
physicians constituted 10,9%, among nurses 40,6%, among 
low medical staff 25% and technical workers 23,5%/ Thank 
to the new polycies regards to TB and enhencement of the 
measures of infection control epidemiological situation 
becomes better among this category. 

Ðåçþìå
Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îöåíêà äèíàìèêè 

çàáîëåâàåìîñòè ïåðñîíàëà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ îðãà-
íèçàöèé çà ïåðèîä ñ 2011ã. ïî 2015ã. Áûëè ïðîàíàëèçèðî-
âàíû ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
ñëóæáîé îáëàñòåé. Âûÿñíåíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû ñ 
2011 ïî 2015ãã. çàáîëåâàåìîñòü ÒÁ â ÏÒÎ (190 çàáîëåâ-
øèõ) ñíèçèëàñü ïðèìåðíî âäâîå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäû-
äóùèì ïåðèîäîì. Ñðåäè âðà÷åé çàáîëåëî 10,9%, ñðåäè 
ìåäñåñòåð - 40,6%, ñðåäè ìëàäøåãî ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà – 25%, ñðåäè òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ – 23,5%. 
Áëàãîäàðÿ íîâîé ïîëèòèêå ïî îòíîøåíèþ ê ÒÁ è óñèëåíèþ 
ìåð èíôåêöèîííîãî êîíòðîëÿ óäàëîñü óëó÷øèòü ýïèäñè-
òóàöèþ ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè.

 ÓÄÊ: 616-002.5-053.2(574.5)

Ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè

Òàøèìîâà Ñ.À. 1Ñàäûêîâà, À.Ø. 2, Áåðäàëèåâ Ï.Ê. 3, Êàïàíîâà Ê.À.4

Ìåæäóíàðîäíûé êàçàõñêî-òóðåöêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Õ.À. ßñàâè,
Øûìêåíòñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò1,2

Øûìêåíòñêèé ãîðîäñêîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð3-4

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, äåòè, ïîäðîñòêè.

Ââåäåíèå
Ñèòóàöèÿ ïî òóáåðêóëåçó â Êàçàõñòàíå íà÷àëà óëó÷-

øàòüñÿ ñ 2005ãîäà: çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñòðàíå 
îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â äè-
íàìèêå îñíîâíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé [1].

Ýòî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, ãëàâíîé èç êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñîáîå âíèìàíèå ãîñóäàðñòâà ê ïðîáëåìå 
òóáåðêóëåçà.Â ïåðèîä ñ 2011 ïî 2015ãã. ðåàëèçóþòñÿ â 
äåéñòâèå Ãîñóäàðñòâåííàÿ Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû Ќàçàќñòàí», 
Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà «Îá óòâåðæäåíèè êîìïëåêñ-
íîãî ïëàíà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
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ñòàí íà 2014-2020 ãîäû, ñîñòàâëÿþùèõ îñíîâó ñòðàòåãèè 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â íàøåé ñòðàíå [2-7].

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàçàõñòàíñêîãî îáùåñòâà 
îòðàæàåòñÿ íà ñàìûõ óÿçâèìûõ åãî ÷àñòÿõ – äåòÿõ è 
ïîäðîñòêàõ. Òóáåðêóëåç ó äåòåé âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî 
ïîñëå íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ èñòî÷íèêîì òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèè, ïîýòîìó ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé äîëæåí äîñòàòî÷íî íàäåæíî îòðàæàòü îáùóþ 
ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ïî òóáåðêóëåçó, ïîñêîëüêó 
îíè ÷óòêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèå ýïèäåìè÷åñêîé 
ñèòóàöèè, à çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì 
ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì ñäâèãè â 
ýïèäåìè÷åñêîé îáñòàíîâêå [8]. Â òî æå âðåìÿ ïðè óñòà-
íîâëåíèè äèàãíîçà òóáåðêóëåçà ó äåòåé èñïîëüçóþòñÿ 
äîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâíûå êðèòåðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
óðîâåíü ãèïåðäèàãíîñòèêè äåòñêîãî òóáåðêóëåçà ìîæåò 
äîñòèãàòü 70% [9]. Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè ñïîñîáñòâóåò äèàãíîñòèêå äàæå íåçíà÷èòåëüíîé 
ãèïåðïëàçèè âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, êàê 
îáóñëîâëåííûõ òóáåðêóëåçîì, òàê è ñâÿçàííîé ñ äðóãè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè [10].

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðèçíàêè òóáåðêóëåçà âû-
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ÷åòêî, òàê êàê ïðåâàëèðóþò ðàçâåðíóòûå 
ôîðìû òóáåðêóëåçà, õîðîøî äèàãíîñòèðóåìûå ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêè è ìèêðîáèîëîãè÷åñêè ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
îñìîòðàõ ïîäðîñòêîâ íà òóáåðêóëåç êàê îðãàíèçîâàííûõ 
êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ.

Öåëü ðàáîòû: Èçó÷èòü îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàçàõñòàí-
ñêîãî îáùåñòâà îòðàæàåòñÿ íà ñàìûõ óÿçâèìûõ åãî ÷àñòÿõ 
– äåòÿõ è ïîäðîñòêàõ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äàííûõ îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ 
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè 
ïîäðîñòêîâ è äåòåé òóáåðêóëåçîì â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå 
Êàçàõñòàí è, â ÷àñòíîñòè, â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. 
Îäíèì èç ïóòåé, ãàðàíòèðóþùèõ äîëãîñðî÷íûé êîíòðîëü 
íàä òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå, ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàöèÿ Íàöèî-
íàëüíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé ïðîãðàììû â îáùóþ ñè-
ñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ, äàþùóþ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì 
áåñïëàòíûé äîñòóï ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ. Ýôôåêòèâ-
íî ðàáîòàþùàÿ íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà áîðüáû ñ òó-
áåðêóëåçîì äîáèâàåòñÿ âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ èçëå÷åíèÿ 
áîëüíûõ, íèçêîãî óðîâíÿ ïðèîáðåòåííîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, âûñîêîãî ïîêàçàòåëÿ 
âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ìàòåðèàëîì ñëóæèëè äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòè-

ñòèêè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ïðè 
Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2010-2015ãã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû çàáîëåâàåìîñòü 

è áîëåçíåííîñòü òóáåðêóëåçîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 

(ÞÊÎ) çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014ãã. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, 
îòðàæåííûå â äèíàìèêå (ðèñóíêè 1è 2).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ÞÊÎ è ÐÊ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ 
çà 5 ëåò

Ðèñ.2. Äèíàìèêà áîëåçíåííîñòè òóáåðêóëåçîì äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ â ÞÊÎ è ÐÊ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ çà 
5 ëåò

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå 

çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé â öåëîì ïî ðåñïó-
áëèêå, òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ îòìå÷àëàñü ñðåäè 
äåòåé â ÞÊÎ. Çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äåòåé â Êàçàõñòà-
íå â 2010ã. ñîñòàâèëà – 18,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè 
ýòîì â ÞÊÎ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9,7, ÷òî âûÿâèëî 
ðàçíèöó ìåæäó íèìè 1,9 ðàçà. Â 2011ã. Çàáîëåâàåìîñòü 
ó äåòåé ÞÊÎ ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü, ñîñòàâèâ 9,5 
íà 100òûñ. íàñåëåíèÿ, òåì íå ìåíåå, ðàçíèöà ìåæäó 
ðåñïóáëèêàíñêèìè äàííûìè ñîñòàâèëà 1,6 ðàçà. Â 2012 
ãîäó íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé â þæíîì ðåãèîíå Êàçàõñòàíà äî 6,3 íà 100òûñ. 
íàñåëåíèÿ, ÷òî áûëî ìåíüøå ïîêàçàòåëÿ 2011 ãîäà íà 
34%, à ïðè ñðàâíåíèè ýòîãî ðåçóëüòàòà ñ ïîêàçàòåëåì ïî 
ðåñïóáëèêå ðàçíèöà ñîñòàâèëà 54%. Çàáîëåâàåìîñòü òó-
áåðêóëåçîì ó äåòåé ïî ðåñïóáëèêå ñíèçèëàñü íà 13,3% 
ñ 11,3 â 2013 ãîäó äî 9,8 â 2014 ãîäó. Ïðè ýòîì ïî ÞÊÎ 
ýòîò ïîêàçàòåëü òàêæå ñíèæàëñÿ, ñîñòàâèâ â 2013ã. 5,3, à 
â 2014ã. – 5,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîñòàâèâ ðàçíèöó ñ 
ðåñïóáëèêàíñêèìè äàííûìè 2,1 è 1,9 ðàçà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ïîäðîñòêîâ â ÞÊÎ çà 
ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014ãã. èìåëà îò÷åòëèâóþ òåíäåíöèþ 
ê ñíèæåíèþ. Òàê, íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêó-
ëåçîì ó ýòîãî êîíòèíãåíòà íàñåëåíèÿ â 2010ã. ñîñòàâèëà 
67,9íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî áûëî ìåíüøå ðåçóëüòàòà â 
öåëîì ïî ðåñïóáëèêå â 1,5 ðàçà. Â 2011ã. çàáîëåâàåìîñòü 
ïîäðîñòêîâ ÞÊÎ áûëà ìåíüøå ïîêàçàòåëÿ ïî Êàçàõñòà-
íó òàêæå â 1,5 ðàçà è ìåíüøå ïîêàçàòåëÿ ÞÊÎ â 2010ã. 
íà 8,7%.Àíàëèç äàííûõ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè ïîêà-
çàëè, ÷òî ñ 2012ã. íàáëþäàëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ òóáåðêóëåçîì â 
ÞÊÎ: ýòîò ïîêàçàòåëü ïîñòåïåííî óìåíüøàëñÿ, ñîñòàâèâ 
â 2012ã. 49,0, â 2013ã. - 37,2, à â 2014ã. - 44,4íà 100 òûñ. 
íàñåëåíèÿ. Â 2012ã. óìåíüøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïîä-
ðîñòêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì ñîñòàâèëà 
21,0%, â 2013ã. - 24,1%, â 2014ã. – 16,2%. Ñðàâíåíèå ïî-
êàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ïîäðîñòêîâ â ÞÊÎ ñ ðåñïóáëè-
êàíñêèìè äàííûìè âûÿâèëî áîëåå íèçêèå ðåçóëüòàòû â 
þæíîì ðåãèîíå Êàçàõñòàíà. Òàê, â 2010-2011ãã. ðàçíèöà 
ñîñòàâèëà – 1,5, â 2012 -1,8, â 2013ã. – 2,0, à â 2014ã. – 
1,8 ðàçà. Ñðåäè ïîäðîñòêîâ ðåñïóáëèêàíñêèé ïîêàçàòåëü 
âûðîñ â 2013ã. íà 5,2% è ñîñòàâèë 80,5 â 2014 ãîäó ïðî-
òèâ 76,3 â 2013 ãîäó.Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ áûëà âûÿâëåíà 
è â ÞÊÎ, òàê êàê ñíèæåíèå ïîäðîñòêîâîé çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì çàìåäëèëîñü, è ñîñòàâèëî 44,4 ïðîòèâ 
37,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 2014ã. (ðàçíèöà 1,2 ðàçà).

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß
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Áîëåçíåííîñòü äåòåé â ÞÊÎ â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014ãã. 
òàêæå ñíèæàëàñü (ðèñóíîê 2). Òàê, íàèáîëüøèé ïîêàçà-
òåëü íàáëþäàëñÿ â 2010ã., êîãäà îí ñîñòàâëÿë 6,8 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ, ïîñòåïåííî ñíèæàÿñü ê 2014ã., ñîñòàâèâ 
ðàçíèöó 23,1%ïî ñðàâíåíèþ ñ 2011ã, 33,8% - ñ 2012ã., 
26,5% - ñ 2013ã. è 32,4% â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì áî-
ëåçíåííîñòè â 2014ã. Ðåñïóáëèêàíñêèå äàííûå âûÿâëÿëè 
ïîäîáíóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ áîëåçíåííîñòè: ñàìûé 
âûñîêèé åå óðîâåíü íàáëþäàëñÿ â 2010ã. (17,5), ÷òî ñî-
ñòàâèëî íàèáîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ñ ðåçóëüòàòîì 
2014ã. – 59,4%.Áîëåçíåííîñòü ïîäðîñòêîâ â ÞÊÎ òàêæå 
ñíèæàëàñü, äîñòèãàÿ íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé â 2010ã, ñî-
ñòàâèâ 57,3 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî áûëî â 1,8 ðàçà 
ìåíüøå ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ â ýòîì æå ãîäó. Â 
ïåðèîä ñ 2011 ïî 2013ã. âûÿâëÿëîñü îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå 
áîëåçíåííîñòè ïîäðîñòêîâ êàê â öåëîì ïî Êàçàõñòàíó, òàê 
è â ÞÊÎ. Òàê, â 2013ã. âûÿâëÿëîñü íàèáîëüøåå óìåíüøå-
íèå ïîêàçàòåëÿ – äî 35,1 ïî ÞÊÎ è äî 71,1 ïî ðåñïóáëè-
êå â öåëîì íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñîñòàâèâ ðàçíèöó 2,0 
ðàçà. Îäíàêî, áîëåçíåííîñòü ïîäðîñòêîâ â 2014ã. âîçðàñ-
òàëà: â ÞÊÎ îíà ñîñòàâèëà 53,8, ïî Êàçàõñòàíó 95,7, ÷òî 
ïðè ñðàâíåíèè ñ ïðåäûäóùèì, 2013ã., ñîñòàâèëî ðàçíèöó 
34,8% â ÞÊÎ è 25,7% â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå.

Âûâîäû
Çà ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014ã. â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé 

îáëàñòè è â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âûÿâëåíî 
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè òóáåðêóëå-
çîì äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè íèæå, ÷åì â öå-
ëîì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Â 2014ã. òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåí-
íîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè è 
ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí óìåíüøàëèñü â ñâÿçè óâåëè÷åíèåì 
ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì.
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Ò±æûðûì
Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñû ºëåóìåòò³ê äàìó æºíå 

Äåíñàóëûќ ñàќòàó ìèíèñòðë³ã³ í³œ ±ñûíûñûìåí ¦ëòòûќ 
Òóáåðêóëåçãå Ќàðñû Îðòàëûƒûíûœ àðíàéû ñòàòèñòèêàëûќ 
æ‰ðã³ç³ëãåí ìºë³ìåò³ áîéûíøà 2010 – 2014 æûëäàð 
àðàëûƒûíäà Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí Îáëûñû æºíå æàëïû 
Ќàçàќñòàí ðåñïóáëèêàñûíäà áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð 
àðàñûíäà òóáåðêóëåçáåí àóðóëûќ æºíå àóðóøàœäûќ 
òμìåíäåó³ àíûќòàëƒàí. Àðíàéû ñòàòèñòèêàëûќ ìºë³ìåòòåð 
áîéûíøà Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí Îáëûñû áîéûíøà áàëà-
ëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà òóáåðêóëåçä³œ òàðàëó 
æè³ë³ã³í³œ ñàðàïòàìàñû êμðñåò³ëãåí. Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí 
Îáëûñûíäà áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà 
òóáåðêóëåçä³œ òàðàëóû æàëïû Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíà 
ќàðàƒàíäà òμìåí. 2015 æûëû àóðóëûќ æºíå àóðóøàœäûќòûœ 
òμìåíäåó³ ќàðќûíû áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð àðàñûíäà 
Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí Îáëûñû æºíå Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêà-
ñû áîéûíøà àëäûœƒû æûëƒû êμðñåòê³øò³œ æîƒàðûëàóûìåí 
áàéëàíûñòû. Îœò‰ñò³ê Ќàçàќñòàí Îáëûñû æºíå Ќàçàќñòàí 
Ðåñïóáëèêàñû áîéûíøà áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð 
àðàñûíäà, 2015 æûëƒû ìºë³ìåòòåðìåí ñàëûñòûðƒàíäà 
àóðóëûќ æºíå àóðóøàœäûќ êμðñåòê³ø³ òμìåíäåãåí. 
Òóáåðêóëåçä³œ ðμë³ ä‰íèå æ‰ç³íäå òåðåœäåó³ ÀÈÒÂ – èí-
ôåêöèÿñû õàëûќ àðàñûíäà μñó æè³ë³ã³ìåí áàéëàíûñòû. 
Á³ðäå-á³ð ìåìëåêåò òóáåðêóëåç μçåêò³ë³ã³í æîќќà øûƒàðà 
àëìàéäû, ñåáåá³ îë õàëûќ äåíñàóëûƒûíà, ýêîíîìèêàëûќ 
æàƒäàéûíà æºíå μñ³ï – μðêåíäåó³íå êåäåðã³ æàñàéäû. 
Òóáåðêóëåç ìºñåëåñ³íå ñàëƒûðò ќàðàó àóðóëûќ ïåí μë³ì 
êμðñåòê³øòåð³í æîƒàðûëàóûíà ќàó³ï òμíä³ðåä³. Æàœà 
æàƒäàéäà òóáåðêóëåçãå ќàðñû äèñïàíñåðäå ±éûìäàñòûðó 
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æ±ìûñòàðû æºíå æ±ìûñ ќàëïû μçãåðåä³, á³ðàќ íåã³çã³ 
ì³íäåòòåð ñàќòàëàäû: òóáåðêóëåçãå ќàðñû ³ñ – øàðàëàð 
á±ë – òóáåðêóëåçãå ќàðñû ìåêåìåëåðä³œ æ±ìûñû ƒàíà 
åìåñ, ñîíûìåí ќàòàð æàëïû åìäåó ïðîôèëàêòèêàëûќ 
ìåêåìåëåðä³œ , á‰ê³ë ìåäèöèíà ñàëàëàðûíûœ ќûçìåò³í 
á³ð³êò³ðó æ±ìûñû. Ќàçàќñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà 
òóáåðêóëåçä³ áàќûëàó ±ëòòûќ áàƒäàðëàìàñû, ÿƒíè òóáåð-
êóëåçáåí àóûðàòûí íàóќàñòàðäû äåð êåç³íäå àíûќòàó, 
òóáåðêóëåç èíôåêöèÿñûíûœ òàðàëóûí òμìåíäåòó, ÒÌÁ 
áμëåò³í æºíå äå òóáåðêóëåçä³œ áàñќà äà ôîðìàñûìåí 
àóûðàòûí íàóќàñòàðƒà ñàïàëû åì æ‰ðã³çó ìåìëåêåòò³ê 
äåœãåéäå áàќûëàóƒà àëûíƒàí.

Summary
The analysis of frequency of distribution of tuberculo-

sis is presented among children and teenagers in the South-
Kazakhstan area, conducted on the basis of data of official 
statistics - National center of problems of tuberculosis of 
Ministry of health and social development of republic of Ka-
zakhstan after 2013-2015. For period from 2013 to 2015 in 
the South-Kazakhstan area and on the whole on Republic of 
Kazakhstan the decline of morbidity and sickliness is educed 
by tuberculosis of children and teenagers.Distribution of 
tuberculosis among children and teenagers in the South-
Kazakhstan area below, than on the whole on Republic of Ka-
zakhstan. In 2015 rates of decline of morbidity and sickliness 
of children and teenagers of the South-Kazakhstan area and 
on Republic of Kazakhstan diminished in connection the in-
crease of indexes as compared to previous.The role of tuber-
culosis in the world deepens in connection with the height 
of quantity of population, prevalence of HIV infection. Not a 
single country can ignore the problem of tuberculosis, as he 
threatens to the health of population, state of economy and 
further development of society. High index of morbidity by 
tuberculosis and from him mostly is a death rate investiga-
tion of incongruous measures of fight and ignoring of illness. 
A manner and matter of organizationally-methodical work of 
antiphthisic dispensaries change in new terms, but basic 
principle is saved: antiphthisic events are not only work of 
antiphthisic establishments but also common cause of all 
medical and preventive establishments, combining effort of 
all medical public. The national scrutinous program above 
tuberculosis in Republic of Kazakhstan comes true at state 

level for the decline of distribution of tubercular infection by 
the timely exposure of patients by tuberculosis, distinguish-
ing mycobacteria of tuberculosis and quality treatment of 
patients all forms of tuberculosis.

Ðåçþìå
Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ÷àñòîòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ òó-

áåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Þæíî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè, ïðîâåäåííûé íà îñíîâàíèè äàííûõ îôè-
öèàëüíîé ñòàòèñòèêè - Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì 
òóáåðêóëåçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2010-2015ãã. Çà 
ïåðèîä ñ 2010 ïî 2014ã. â Þæíî-êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 
è â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí âûÿâëåíî ñíèæåíèå 
çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè òóáåðêóëåçîì äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè íèæå, ÷åì â 
öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí. Â 2014ã. òåìïû ñíèæå-
íèÿ çàáîëåâàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè è ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí 
óìåíüøàëèñü â ñâÿçè óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì.Ðîëü òóáåðêóëåçà â ìèðå 
óãëóáëÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ðîñòîì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íè îäíà ñòðàíà íå 
ìîæåò èãíîðèðîâàòü ïðîáëåìó òóáåðêóëåçà, ïîñêîëüêó 
îí óãðîæàåò çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ, ñîñòîÿíèþ ýêîíîìèêè 
è äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ îáùåñòâà. Âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ñìåðòíîñòè îò íåãî 
÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íåñîîòâåòñòâóþùèõ 
ìåð áîðüáû è èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè. Â íîâûõ óñëîâèÿõ 
ìåíÿþòñÿ ôîðìà è ñîäåðæàíèå îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîé ðàáîòû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, íî 
ñîõðàíÿåòñÿ îñíîâíîé ïðèíöèï: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ — ýòî íå òîëüêî ðàáîòà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé, íî è îáùåå äåëî âñåõ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáúåäèíåíèå óñèëèé âñåé 
ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè.Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà 
êîíòðîëÿ íàä òóáåðêóëåçîì â ÐÊ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè ïóòåì ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëå-
íèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, âûäåëÿþùèõ ìèêîáàêòåðèè 
òóáåðêóëåçà è êà÷åñòâåííîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âñåìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà.

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü, øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü
Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ â Êàçàõñòàíå õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ïîçèòèâíûìè èçìåíåíèÿìè â äèíàìèêå îñíîâíûõ 

 ÓÄÊ 616.24-002.5:579.252.55 C-02

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 

Áåêòàñîâ Ñ.Æ.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàê, çàáîëåâàåìîñòü 
òóáåðêóëåçîì â ñòðàíå ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 2,2 ðàçà (ñî 
147,3 â 2005 ãîäó äî 66,4 íà 100 òûñ â 2014ã.), à ñìåðò-
íîñòü â 4,2 ðàçà (ñ 20,8 â 2005ã. äî 4,9 â 2014ã.). Â 2014 
ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2013 ãîäîì óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà çà-
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ïóùåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà, â 2 ðàçà ñíèæåíû ñëó÷àè òó-
áåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà ñðåäè âçðîñëûõ (1,2). Íåñìîòðÿ 
íà óëó÷øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, áîëüøóþ 
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ê õèìèîïðåïàðà-
òàì. Óâåëè÷åíèå ÷èñëà áåçðàáîòíûõ, ëèöà, óïîòðåáëÿþùèõ 
ÈÍ, îñâîáîäèâøèõñÿ èç ìåñò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, áåæåíöåâ, 
ìèãðàíòîâ, ëèö ÁÎÌÆ è äð.), ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè íà-
ñåëåíèÿ â öåëîì è ðÿä äðóãèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè-
÷èí ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà áîëüíûõ ñ 
ïåðâè÷íîé (23,8%) è ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ÌÁÒ ê 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì (40,0%) (3).Â ïîñëåä-
íèå ãîäû âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ðàáîò, êàñàþùèõñÿ ëå-
êàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà, êàê â Êàçàõñòàíå, òàê 
è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí. Îáñóæäàþòñÿ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ 
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè è íîâûå âîçìîæíîñòè ïîëó-
÷åíèÿ áîëåå áûñòðîãî îòâåòà, ÷òî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåí-
íîé àäåêâàòíîé òåðàïèè. Èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ 
è ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó âçðîñëûõ 
áîëüíûõ, âûäåëÿþùèõ ðåçèñòåíòíûå ÌÁÒ, ïðèìåíåíèþ 
ðÿäà íîâûõ ïðåïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ ïîñâÿùåí ðÿä 
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé (4). Âñå íàó÷íûå èçûñêàíèÿ îáî-
ñíîâûâàþò áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ðàçâèòèÿ ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ, ÷òî îñëîæíÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, 
èñõîäû è ïðåäñòàâëÿåò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü 
çàðàæåíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè ÌÁÒ, ÷òî 
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü äàííîé ðàáîòû.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè ïðîâåäåíî íàáëþäåíèå 
çà 534 áîëüíûìè â âîçðàñòå 18 - 78 ëåò, íàõîäèâøèõñÿ íà 
ëå÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÖÏÒ ÐÊ â ïåðèîä 
2014-2015 ãã. Îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àëî 
â ñåáÿ èçó÷åíèå àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ áîëüíîãî, à òàêæå 
ôèçèêàëüíûå ìåòîäûèññëåäîâàíèÿ. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëîñü îáñëåäîâàíèå ïî îáùåìó äèàãíîñòè÷åñêîìó ìè-
íèìóìó: àíàëèçû êðîâè è ìî÷è, èññëåäîâàíèå ìîêðîòû è 
äðóãîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà ìèêîáàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà, áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, äåòàëüíîå ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâîäèëè êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ, áðîíõîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ 
ïðîâîäèëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè è â äèíàìèêå êàæäûå äâà 
ìåñÿöà. Ïðè ïîñòóïëåíèè âñåì áîëüíûì äåëàëè ïðÿìóþ è 
áîêîâóþ ðåíòãåíîãðàììû, òîìîãðàììû îäíîãî èëè îáîèõ 
ëåãêèõ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè äåëàëè áîêîâûå òîìîãðàììû. 
Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå  ïîçâîëÿëî âûÿâèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è îöåíèòü ðåïàðàòèâ-
íûå ðåàêöèè. 

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû
 Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó è âîçðàñòó íàøèõ áîëüíûõ 

ñîîòâåòñòâîâàëî îáùåé òåíäåíöèè ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â 

ñòàöèîíàð. Íåñêîëüêî áîëüøå áûëî ìóæ÷èí - 298 ïàöèåíòîâ 
(55,8%), æåíùèí - 236 (44,1%). Íàèáîëüøåé ïî ÷èñëåííî-
ñòè îêàçàëàñü âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 19-49 ëåò-403 (75,4%). Â 
âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå áûëî 131 ïàöèåíòà (24,5 %). Èçó-
÷àÿ ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ, áûëî âûÿñíå-
íî: 2/3 ïàöèåíòîâ èìåëè ôàêòîðû ðèñêà: 188 (35,2%) ïà-
öèåíòîâ íå èìåëè ñåìüè èëè áûëè ðàçâåäåíû. 14 (2,6%) 
÷åëîâåê – ýòî ëèöà áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æèòåëü-
ñòâà. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì 
àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, 1/3 ïàöèåíòîâ áûëè îñ-
âîáîæäåííûå èç èñïðàâèòåëüíî-òðóäîâûõ ó÷ðåæäåíèé. Ó 
219 (41,1%) áîëüíûõ áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ 
æèçíè (ïðîæèâàíèå â îáùåæèòèè, êîììóíàëüíûõ êâàðòè-
ðàõ, íåáëàãîóñòðîåííûõ ÷àñòíûõ äîìàõ è ò.ä.). Êîíòàêò 
ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì áûë óñòàíîâëåí ó 237 (44,4%) 
àíàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ, ïðè÷åì ïðåèìóùåñòâåííî ýòî 
áûë áàöèëëÿðíûé ñåìåéíûé êîíòàêò - ó 135 (25,2%) 
÷åëîâåê, 23 (4,3%)ïàöèåíòà íàõîäèëèñü â äâîéíîì 
âíóòðèñåìåéíîì êîíòàêòå, 19 (3,5%) ïàöèåíòîâ áûëè 
èç «î÷àãà ñìåðòè». Ïðè ïîñòóïëåíèè ó áîëüíûõ áûëè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå ôîðìû òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ 
(òàáëèöà 1):

Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà 
îðãàíîâ äûõàíèÿ

 Êëèíè÷åñêèå ôîðìû
×èñëî áîëüíûõ

Àáñ.÷. %
Èíôèëüòðàòèâíûé 358 67,0
Äèññåìèíèðîâàííûé 5 0,9
Ôèáðîçíî – êàâåðíîçíûé 153 28,6
Ìèëèàðíûé 10 1,8
Òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò 3 0,5
Òóáåðêóëåçíûé ìåíèíãèò 3 0,5
Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 2 0,3
Èòîãî 534 100,0

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, èíôèëüòðàòèâíûé ÒÁ - ó 
358 (62,5 %), äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ áûë 
äèàãíîñòèðîâàí ó 5 (0,9%) áîëüíûõ, ôèáðîçíî-êàâåðíîç-
íûé – ó 153 (28,6 %), òóáåðêóëåçíûé ïëåâðèò - ó 3 (0,5 
%) è êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ - ó 2 (0,3 %). Ïðåîáëàäàíèå èí-
ôèëüòðàòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ 
áîëüíûõ ñâÿçàíî ñ îáùåé òåíäåíöèåé â êëèíè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå òóáåðêóëåçà â íàñòîÿùåå âðåìÿ è çàâèñåëî îò ñâîåâ-
ðåìåííîñòè åãî âûÿâëåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ óäåëÿëîñü ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêå. Âñåì áîëüíûì ïðè ïîñòóïëåíèè â òå÷åíèå 
ïåðâûõ òðåõ äíåé äî ëå÷åíèÿ èññëåäîâàëè ìîêðîòó ìå-
òîäîì ëþìèíåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè ìàçêà è ìåòîäîì 
ïîñåâà íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðåäû Ëåâåíøòåéíà-
Éåíñåíà è ìåòîäîì ÂÀÑÒÅÑ. Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ òóáåð-
êóëåçà ñ ïîëîæèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ìîêðîòû 
ñîñòàâèëî 75,8%. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ðîñòà ïîñåâà ìîêðîòû 
ïðîâåäåíî òåñòèðîâàíèå íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÌÁÒ. Ðåçóëüòàòû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó-
÷åíû â ñðåäíåì â òå÷åíèå 1 ìåñ. Ó 226 (42,3%) èç 534 
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áîëüíûõ äèàãíîç òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ óñòàíîâ-
ëåí âïåðâûå â æèçíè, 308(57,6%) ÷åëîâåê ïîñòóïèëè èç 
äðóãèõ òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäåíèé. 

Ïðè îïðåäåëåíèè ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷-
íîé è ïðèîáðåòåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ñðåäè âñåõ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
â êëèíèêó áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 226 ïàöèåíòà èç 534 ðà-
íåå íå ëå÷èëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íàÿ ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ñîñòàâèëà 42,3%. Ïðèîáðåòåííàÿ ëå-
êàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü îòìå÷åíà â 57,6% (308 ÷åë. èç 
534) áîëüíûõ (ðèñ 1).

Íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ áûëî îñòðûì ó 158 (29,5%), 
ïîäîñòðûì - ó 219 (41,0%), áåññèìïòîìíûì ó 157 
(29,4%) ÷åëîâåê. Ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ó 500 
(93,6%) ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü ñèìïòîìû òóáåðêóëåçíîé 
èíòîêñèêàöèè. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èíòîêñèêàöèÿ áûëà 
óìåðåííî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà –362 (67,7%) áîëüíûõ. 
Âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ îòìå÷åíà ó 115 (21,5%) è 
ñëàáàÿ - ó 57 (10,6%) áîëüíûõ. Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè 
(ñëàáîñòü, ëèõîðàäêà, ïîòëèâîñòü, ïîòåðÿ â âåñå) áûëè âû-
ÿâëåíû ó 477 èç 534 (89,3%) áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè òóáåð êóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû 
òåëà îòìå÷àëàñü ÷àùå ñðåäè áîëüíûõ èíôèëüòðàòèâíûì, 
äèññåìèíèðîâàííûì, ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëå-
çîì. Æàëîáû íà ñëàáîñòü ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó áîëüíûõ èí-
ôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. 

Âûðàæåííûå ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè íàáëþäàëèñü ó 
2 (100,0%) áîëüíûõ ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé, ìåíèíãèòîì 
- 3 (100,0%), ýêññóäàòèâíûì ïëåâðèòîì - 2 (66,6%), ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëèñü âûñîêàÿ ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà 
òåëà ñ ïðîôóçíûìè íî÷íûìè ïîòàìè, âûðàæåííîé àäèíà-
ìèåé è çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ìàññû òåëà. Âûðàæåííûå 
ãðóäíûå ñèìïòîìû (îäûøêà, êàøåëü ñ âûäåëåíèåì ìîêðî-
òû, âëàæíûå õðèïû) õàðàêòåðíûå äëÿ ðàñïðîñòðàíåí íûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ îòìå÷àëèñü ó áîëüíûõ 
êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé, èíôèëüòðàòèâíûì òóáåðêóëåçîì. 
Îäûøêà ó áîëüíûõ äèññåìèíèðîâàííûì òóáåðêóëåçîì 
ëåãêèõ íàáëþäàëàñü ó 141 (26,4%), èíôèëüòðàòèâíûì òó-
áåðêóëåçîì - ó 116 (21,7 %) è òóáåðêóëåçíûì ïëåâðèòîì - ó 

2 (66,6%). Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå (100,0%) ó áîëüíûõ 
ñ êàçåîçíîé ïíåâìîíèåé èìåëñÿ ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü 
ñ âûäåëåíèåì ìîêðîòû, à ïðè äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ 
- ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 245 (45,8%) ñëó÷à-
åâ. Ñóõèå è âëàæíûå õðèïû âûñëóøèâàëèñü ïðè ïîñòóïëå-
íèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ 398 (74,5%). Êðîâîõàðêàíüå 
îêàçàëîñü áîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì ó áîëüíûõ ôèáðîçíî-
êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì è îòìå÷àëîñü ó 4 èç 5 (80,0%) 
ïàöèåíòîâ.

Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òóáåðêóëåçíîé èíòîê-
ñèêàöèè íàõîäèëàñü â ïðÿìîéçàâèñèìîñòè îò ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. Ñðåäè áîëüíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îðãàíîâ äûõàíèÿ íîñèë ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð ó 407 ÷åëîâåê (76,1%). Îãðàíè-
÷åííûé ïðîöåññ âûÿâëåí ó 132 (23,7%) áîëüíûõ. Ïîëîñòè 
ðàñïàäà âûÿâëåíû ó 396 (74,1%) ïàöèåíòîâ.

Ïîðàæåíèå îäíîé äîëè èìåëîñü ó 287 (53,7%), 
2-3 äîëåé –82 (15,3%), äâóñòîðîííèå ïðîöåññû – ó 165 
(30,8%). Ôàçà îáñåìåíåíèÿ (îäíî è äâóñòîðîííåãî) 
îòìå÷åíà â 445 (83,3%) ñëó÷àÿõ. Ñðåäè àíàëèçèðóåìûõ 
áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñêóäíîå áàê-
òåðèîâûäåëåíèå îïðåäåëÿëîñü â 154 (28,8%) ñëó÷à-
ÿõ, à ïðåîáëàäàëî îáèëüíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå â 309 
(57,8%). Â 71 (13,2%) ñëó÷àå áàêòåðèîâûäåëåíèå íå îáíà-
ðóæåíî. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, óñòîé÷èâîñòü áûëà ðàçëè÷íîé, 
êàê ïî êîëè÷åñòâó ïðåïàðàòîâ, òàê è ïî èõ ñî÷åòàíèþ 
(ðèñóíîê 2).

ÌËÓ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà óñòàíîâëåíà â 100,0 
%, ó øòàììû ïðè ØËÓ- â 31,8 % ñëó÷àÿõ. Ïðè ØËÓ 
øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ, ò.å. ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ îáíà-
ðóæèâàëàñü îäíîâðåìåííî ê HR, ê àìèíîãëèêîçèäàì è 
ôòîðõèíîëîíàì. Ëþáàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà (ÏÏÐ) óñòàíîâëå-
íà â 100,0%, âòîðîãî ðÿäà (ÏÂÐ) - ó 75,8% ïàöèåíòîâ. Ïðè 
ýòîì îòìå÷åí ñëåäóþùèé ñïåêòð ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê 
ÏÂÐ: ê äâóì ÏÂÐ â 31,9%, ê òðåì ÏÂÐ â 30,6%, ê ÷åòûðåì 
ÏÂÐ â 22,4%, ê 5 ÏÂÐ 11,5% è ê 6 ÏÂÐ â 2,7%. (ðèñóíîê 3).

Ðèñ 1- Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òåñòàì ëåêàð-
ñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (â % ê èòîãó)

Ðèñ 2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûì 
óðîâíåì ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè
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Ðèñ. 3 Ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà 

Àíàëèç ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê îòäåëüíûì ÏÂÐ ïî-
êàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ðåçèñòåíòíîñòü îòìå÷àëîñü ê 
Pto/ Etî (47,7%), Cm (11,0%), Cs (13,0 %), Ofx (8,0 %), Am 
(7,0%) áîëüíûõ è PAS (13,3 %). Ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè ÌÁÒ ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ìîæíî ñâÿçàòü ñ 
ðÿäîì ïðè÷èí: ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü õèìèîïðåïàðàòîâ, 
íàðóøåíèå ðåæèìà ëå÷åíèÿ áîëüíûìè, ïåðåíåñåíèå èí-
òåðêóððåíòíîãî çàáîëåâàíèÿ (36,1%).

×àùå íàáëþäàëèñü: õðîíè÷å ñêèå çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (35,8%) è ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû (55,5%), ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû (8,4%), 
çàáîëåâàíèÿ ñåð äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû èìåëèñü â 
10,1%, ñàõàðíûé äèàáåò â 14,1%.

Ïàòîëîãèÿ â áðîíõàõ áûëà âûÿâëåíà ó 169 (31,6 %) 
áîëüíûõ â âèäå íåñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîáðîíõèòà ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ, äåôîðìàöèè áðîíõîâ, íàðóøåíèÿ 
äðå íàæíîé ôóíêöèè.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðåöèäèâîâ òóáåðêóëåçà íà-
áëþäàëîñü ó 193 (36,1%). ×àùå âñåãî ñðåäè îñëîæíåíèé 
íàáëþäàëèñü: ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü - ó 59 
(11,0%), äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü –8,8% (ó 47 áîëü-
íûõ). Ëåãî÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîõàðêàíüÿ íàáëþäàëèñü 
ó 8 áîëüíûõ (1,4 %), òóáåðêóëåç áðîíõîâ - ó 7 (1,3%),ýêñ-
ñóäàòèâíûé ïëåâðèò - ó 14 (2,6 %).

Ýôôåêòèâíîñòü îñíîâíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè îöå-
íèâàëàñü ïî ïîêàçàòå ëÿì ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëå-
íèÿ ïî ìèêðîñêîïèè ìàçêà è ïîñåâà ìîêðîòû è çàêðûòèÿ 
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ 
ÏÂÐ íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ îòìå÷åíî ó 87,1% áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, ïðè ØËÓ ÒÁ îíî 
ñîñòàâèëî 70,5% ñëó÷àåâ. 

Ïðè ëå÷åíèè ÏÂÐ ó 40,8% áîëüíûõ íàáëþäàëèñü 
ðàçëè÷íûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ñ îòìåíîé ïðåïàðàòà ó 
33,6% áîëüíûõ. Ïðåîáëàäàëè òîêñè÷åñêèå ðåàêöèè ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ÷àùå íà ïðåïàðòû ÏÀÑÊ 
- â 10,0%, ïðîòèîíàìèä – 36,6%, ïèðàçèíàìèä - â 15,8 %, 
êëàðèòðîìèöèí – 7,5%; öèêëîñåðèí - â 5,0%. 

Òàêèì îáðàçîì, íàø àíàëèç òå÷åíèÿ ëåêàðñòâåííî 
óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà â ñîâðåìåííûõ ýïèäåìè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îñíîâíûå õàðàêòåðíûå ôàêòîðû:

• Ìàññèâíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå (57,8 %);
• Òÿæåëàÿ ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ (36,1 %);
• Ïðåîáëàäàíèå ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì 

òóáåðêó ëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ (76,1 %), ñ ïîëîñòÿìè 
ðàñïàäà (74,1%);

• Íà÷àëî çàáîëåâàíèå ÷àùå ïîäîñòðîå (41,0%), 
ñ ñèìïòîìàìè òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè 
(93,6%),óìåðåííî âûðàæåííîãî õàðàêòåðà (67,7%).

• Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ (36,1 %);
• Âûñîêàÿ ïåðâè÷íàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 

(42,3%), ïðèîáðåòåííàÿ (57,6%).
• ÌËÓ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà (100,0 %), ØËÓ (31,8 %).
• ðåçèñòåíòíîñòü ÌÁÒ ê ÏÏÐ (100,0%), ê ÏÂÐ: ê äâóì 

ÏÂÐ â 31,9%, ê òðåì ÏÂÐ â 30,6%, ê ÷åòûðåì ÏÂÐ â 
22,4%, ê 5 ÏÂÐ 11,5% è ê 6 ÏÂÐ â 2,7%.

• Ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ ê ÏÂÐ:Pto/ Etî (47,7%), Cm 
(11,0%), Cs (13,0 %), Ofx (8,0 %), Am (7,0%) áîëüíûõ 
è PAS (13,3 %). 

• Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè 
ó áîëüíûõ (40,8%), ñ îòìåíîé ïðåïàðàòà ó 33,6%  
ïàöèåíòîâ.
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Ò±æûðûì
Ќàç³ðã³ òàœäàƒû òóáåðêóëåç 57,8 % ìèêîáàêòåðèÿ-

íû êμï ìμëøåðäå áμëó, æàéûëƒàí ò‰ðëåð³ -76,1 %, ûäû-
ðàó ќóûñòàðû -74,1%, àñќûíóëàðû -36,1% , á³ð³íø³ë³ê - 
42,3%, åê³íø³ë³ê äºð³ãå òμç³ìä³ë³ã³ - 57,6% êμð³í³ñòåð³ìåí 
ñèïàòòàëàäû. Ñîíûìåí ќàòàð ÊÄÒÁ 100,0 %, àë ÄÀÒ ÒÁ 
31,8 % êåçäåñåä³. ÒÌÁ á³ð³íø³ ќàòàðäàƒû äºð³ãå 100,0% 
òμç³ìä³ áîëûï êåçäåñåä³. Äºð³ãå æàíàìà áåëã³ëåð³ 40,8% 
ќ±ðàï îòûð. 

Summary
Up-to-day tuberculosis is characterized by massive 

mycobacteria emission (57,8%), with prevalence of advanced 
and heavy forms (76.1 %), with destruction cavities (74.1%), 
primary (42.3%) and acquirred drug resistance . At this, MDR 
in tuberculosis agent is identified really in 100%, and XDR in 
31,8 %, with resistance to the drugs of the 1st line in 100. Fre-
quency of drug resistance reaches up to 40,8% 

Ðåçþìå
Òóáåðêóëåç ñåãîäíÿøíåãî äíÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ: 

ìàññèâíûì áàêòåðèîâûäåëåíèåì (57,8 %), ïðåîáëàäà-
íèåì ðàñïðîñòðàíåííûõ è òÿæåëûõ ôîðì (76,1 %), ñ ïî-
ëîñòÿìè ðàñïàäà (74,1%), âûñîêîé ÷àñòîòîé îñëîæíåíèé 
(36,1 %), ïåðâè÷íîé (42,3%) è âòîðè÷íîé (57,6%) ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïðè ýòîì ÌËÓ âîçáóäèòåëÿ 
òóáåðêóëåçà îïðåäåëÿåòñÿ â 100,0 %, à ØËÓ - â 31,8 %, 
ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ ÌÁÒ â 100,0% ê ïðåïàðàòàì ïåðâîãî 
ðÿäà. ×àñòîòà ëåêàðñòâåííîé íåïåðåíîñèìîñòè äîñòèãàåò 
40,8% ñëó÷àåâ.
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Äèàãíîñòèêà çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ëåãêèõ 
â êëèíèêå ôòèçèàòðèè

Åãåíîâà Ë.Ï., Ãàëèåâà Ê.Á.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåç , Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îïóõîëü ëåãêîãî, ôèáðîáðîí-
õîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé, òóáåðêóëîìà, ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê 
ëåãêèõ, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòà, êîì-
ïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà.

Ââåäåíèå
Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò öåëûé ðÿä 

äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è òåñòîâ äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ ðàêà ëåãêèõ. Òóáåðêóëåç è ðàê ëåãêîãî îòíîñÿòñÿ 
ê ÷èñëó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, ÷àñòî 
âñòðå÷àþòñÿ â îäíèõ è òåõ æå âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, ó 
ëþäåé ñ íàëè÷èåì îäèíàêîâûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, èìå-
þò ñõîæèå êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
è ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíî-
ñòèêà âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé è îïóõîëè ëåãêèõ 
íå ïðåäñòàâëÿåò îñîáûõ çàòðóäíåíèé â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà äàííûå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èõ 
âûðàæåíû äîñòàòî÷íî ÷åòêî. Îäíàêî íåðåäêî êëèíè-
êî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàññìàòðèâàåìûõ 
çàáîëåâàíèé ñëàáî âûðàæåíû èëè ó îäíîãî è òîãî æå 
áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ îáî-
èõ çàáîëåâàíèé [1, 2] 

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ìåæäó òóáåðêó-
ëåìîé è ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì òðåáóåò ó÷åòà è àíàëè-
çà àíàìíåçà áîëüíîãî, ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ 
êëèíè÷åñêîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî 
ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïðîãðåññèðóþùèå òóáåðêóëåìû 
äàþò õàðàêòåðíóþ êëèíèêó, ïðîÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿìè â 
ãåìîãðàììå è áàöèëëîâûäåëåíèåì. Ïðè ìåòàñòàçàõ êëè-
íèêó ÷àñòî îïðåäåëÿåò ïåðâè÷íûé ðàêîâûé óçåë â òîì èëè 
èíîì îðãàíå. Óêàçàíèå íà ïåðåíåñåííóþ îïåðàöèþ èëè 
ñïåöèàëüíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó âíåëåãî÷íîé îïóõîëè ìî-
æåò ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü äèàãíîç. 

Ïîìîãàþò â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ñ áèîïñèåé è ïî-
ñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì è öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ 
äèàãíîñòèêà îêðóãëûõ òåíåé â ëåãêèõ òðåáóåò êîìïëåêñ-
íîãî àíàëèçà âñåõ äàííûõ î áîëüíîì: îöåíêè êëèíè÷åñêèõ 
ïðîÿâëåíèé, äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî è ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòîâ èíñòðóìåíòàëüíûõ, ãè-
ñòîëîãè÷åñêèõ è öèòîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èññëåäîâàíèé 
áèîïòàòîâ è àñïèðàöèîííîé æèäêîñòè, ïîëó÷åííûõ ïðè 
áèîïñèè è ýíäîñêîïèè [3].

Âñå áîëüíûå, ñ âûÿâëåííûìè èçìåíåíèÿìè íà ôëþ-
îðîãðàììàõ, äëÿ äîîáñëåäîâàíèÿ ÷àùå âñåãî íàïðàâëÿ-

þòñÿ â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæäåíèÿ [4]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð (ÏÒÄ) 
ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì, êóäà íàïðàâëÿþòñÿ 
äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ áîëüíûå ñ ïîäîçðåíè-
åì íà òóáåðêóëåç, îïóõîëè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ 
[5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ â ÏÒÄ 
íàïðàâëåíî â îñíîâíîì íà âåðèôèêàöèþ òóáåðêóëåçíîãî 
ïðîöåññà [6-9], ÷òî íåðåäêî âåäåò ê ïîçäíåé äèàãíîñòèêå 
îïóõîëåé. 

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå 
îñîáåííîñòåé äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêîãî è îïðåäåëåíèå 
èíôîðìàòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ â 
óñëîâèÿõ ôòèçèàòðè÷åñêîé êëèíèêè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû 
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé 809 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ 
â êëèíèêå ÍÖÏÒ, äèôôåðåíöèàëüíî - äèàãíîñòè÷åñêîì 
îòäåëåíèè â 2013-2014-2015-ãã. ×àñòîòà âûÿâëåíèÿ ðàêà 
áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñîñòàâèëà 4,9% (40 áîëüíûõ). 
Äèàãíîç ðàêà áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû âî âñåõ ñëó÷àÿõ 
áûë óñòàíîâëåí è ïîäòâåðæäåí ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñ-
íîãî êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, áðîíõîëîãè÷åñêîãî è 
ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíà èíôîðìà-
òèâíîñòü äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè, êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè (ÊÒ) è áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíî-
ñòèêå ðàêà ëåãêîãî ó 40 áîëüíûõ â ÍÖÏÒ ÄÄÎ. Äèàãíîç 
ðàêà ëåãêîãî óñòàíîâëåí è âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ 
áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 40 (100%) áîëüíûõ, 
ïðè ÊÒ ó 19 (47,5%) è ïðè ðåíòãåíîãðàôèè ó 21 (52,5%) 
áîëüíûõ. 

Ñðåäíèé âîçðàñò íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 
60,3±1,5 ëåò (îò 24 äî 78 ëåò), ìóæ÷èí áûëî 55%, æåíùèí 
- 45%.

Èçìåíåíèÿ â ëåãêèõ ó 25 (62,5%) ïàöèåíòîâ áûëè 
âûÿâëåíû ïðè îáðàùåíèè çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ê 
âðà÷ó - òåðàïåâòó èëè ôòèçèàòðó ñ æàëîáàìè ñî ñòîðîíû 
îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè ïëàíîâûõ ôëþîðîãðà-
ôè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé âûÿâëåíî 15 (37,5%) áîëüíûõ, è 
òîëüêî ó 5 (12,5 %) èç íèõ íå èìåëîñü êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé áîëåçíè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 3 ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 
äâóõ ïîñëåäíèõ ëåò ïåðåíåñëè ïíåâìîíèè, à 4 – òóáåð-
êóëåç.

Äåâÿòü ÷åëîâåê (22,5%) ïîñòóïèëè â êëèíèêó èç 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, 13 ïàöèåíòîâ 
(32,5%) èç ñòàöèîíàðîâ îáùåãî ïðîôèëÿ, 18 (45%) - èç 
ïîëèêëèíèê. Ñðåäè 9 áîëüíûõ, ïîñòóïèâøèõ èç ÏÒÄ , ÷åò-

ÊËÈÍÈÊÀ È ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
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âåðî (44,4%) íàáëþäàëèñü è ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ îò 2 äî 8 ìåñÿöåâ. 

Äî ãîñïèòàëèçàöèè â êëèíèêó ÍÖÏÒ 26 ïàöèåíòîâ 
(65%) ïîëó÷àëè íåñïåöèôè÷åñêîå ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîå ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè èëè ñòàöèîíàðà, 
áåç ïîëîæèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî 
ýôôåêòà. Áðîíõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî 6 
(15%) áîëüíûì, ïðè ýòîì äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èç-
ìåíåíèé â áðîíõàõ íå áûëî âûÿâëåíî. Êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè áûëà âûïîëíåíà 
11 (27,5%) ïàöèåíòàì, îäíàêî âûÿâëåííûå èçìåíåíèÿ 
íå òðàêòîâàëèñü êàê îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå. Ó 7 (17,5%) 
áîëüíûõ íà íà÷àëüíîì ýòàïå äèàãíîñòèêè îïóõîëü ëåãêî-
ãî íå áûëà çàïîäîçðåíà è ïðè êîíñóëüòàöèè îíêîëîãàìè. 
Äëèòåëüíîñòü îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ äî óñòà-
íîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà êîëåáàëàñü îò 1-2 ìåñÿ-
öåâ äî 2-õ ëåò. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè äèàãíîçàìè ïðè íàïðàâëåíèè 
ïàöèåíòîâ â ÍÖÏÒ ÄÄÎ áûëè: òóáåðêóëåç (16 ÷åë.- 40%) è 
ïíåâìîíèÿ (9 ÷åë.- 22,5%). Õàðàêòåð èçìåíåíèé â ëåãêèõ 
òðåáîâàë ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè 
ìåæäó òóáåðêóëåçîì è ïíåâìîíèåé ó 4 ïàöèåíòîâ (10%), 
ìåæäó âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì è îïóõîëüþ ëåãêîãî ó 
11 (27,5%), èç íèõ ó 5 áîëüíûõ ïðè íàïðàâëåíèè â ñòà-
öèîíàð óêàçûâàëñÿ òîëüêî ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì 
(äèññåìèíàöèÿ, âíóòðèãðóäíàÿ àäåíîïàòèÿ).

Â êëèíèêå áîëüíûì áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå (â ò.÷. ÊÒ) îá-
ñëåäîâàíèå, áðîíõîñêîïèÿ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè áèîï-
ñèé, ñ ïîñëåäóþùèì, ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
áèîïòàòîâ. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ, ó 33 (82,5%) 
áîëüíûõ óñòàíîâëåíî îïóõîëåâîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ, ó 7 
(17,5%) áîëüíûõ – ñî÷åòàíèå òóáåðêóëåçà è îïóõîëè ëåã-
êîãî.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ (îá-
çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ, 
ëèíåéíûå òîìîãðàììû è ò.ä.), ó 20 (50%) áîëüíûõ áûë 
çàïîäîçðåí ðàê ëåãêîãî, ó 4 (10%) èçìåíåíèÿ òðåáîâàëè 
ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè ìåæäó îïóõîëåâûì èëè âîñïà-
ëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ó 3 (7,5%) - ìåæäó òóáåðêóëåçîì 
è ïíåâìîíèåé, ó 11 ÷åëîâåê (27,5%) - ïðåäïîëàãàëîñü 
òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå, ó 2 áîëüíûõ (5%) õàðàêòåð 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé îñòàâàëñÿ íåÿñíûì (äèñ-
ñåìèíàöèÿ, àäåíîïàòèÿ). Òàêèì îáðàçîì, ïðè ðóòèííûõ 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ ó 20 ÷åë.
(50%) îïóõîëåâûé ïðîöåññ íå áûë çàïîäîçðåí. Ïðîâå-
äåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äàííûõ ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîãî è áðîíõîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, 
÷òî îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåïðàâèëüíîé ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêîé òðàêòîâêè ÿâèëèñü èçìåíåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ñòå-
íîçîì èëè îáñòðóêöèåé áðîíõà, ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâè-
òèåì ãèïîâåíòèëÿöèè èëè àòåëåêòàçà â ó÷àñòêå ëåãêîãî, 
ðàñïîëîæåííîãî äèñòàëüíî îò îïóõîëè. Ó 3 ÷åëîâåê àòå-
ëåêòàç òðàêòîâàëñÿ ðåíòãåíîëîãàìè êàê ïíåâìîôèáðîç. Ó 
20 (50%) áîëüíûõ, â ó÷àñòêàõ ãèïîâåíòèëÿöèè èëè àòåëåê-

òàçà â äàëüíåéøåì ðàçâèâàëñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ 
(ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç è äð.), êîòîðûé ðåíòãåíîëîãè÷å-
ñêè íå ñâÿçûâàëñÿ ñ ðàçâèòèåì îïóõîëè áðîíõà. Êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè âûïîëíåíà 20 
ïàöèåíòàì (50%). Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÊÒ áûëè: 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, ïîÿâëåíèå íîâûõ æàëîá, 
ñîõðàíÿþùèåñÿ èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà íà ôîíå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì ÊÒ, ó 13 ÷åëîâåê çàïîäîçðåí 
ðàê ëåãêîãî, ó 4 - ïðåäïîëàãàëàñü äèàãíîñòèêà ìåæäó îïó-
õîëüþ è òóáåðêóëåçîì, ó 3 - ïëåâðîïíåâìîôèáðîç.

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå äàííûõ ÊÒ è áðîíõî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 7 (17,5%) 
áîëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè õàðàêòåð-
íûìè äëÿ ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé, âûçâàííûõ îïóõîëåâîé 
îáñòðóêöèåé áðîíõà, íî òðàêòîâàëèñü êàê âîñïàëèòåëü-
íûå èçìåíåíèÿ èëè ïíåâìîôèáðîç. Â 2-õ ñëó÷àÿõ, ïðè 
îáñëåäîâàíèè ÊÒ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïîäòâåðæ-
äåíî íîâîîáðàçîâàíèå 12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ìåòàñòàçàìè 
â ïå÷åíè (òóáåðêóëåç â ëåãêèõ ñîìíèòåëüíîé àêòèâíîñòè), 
è ãåïàòîöåëëþëÿðíûé ðàê ïå÷åíè ñ ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå. 

 Èçâåñòíî, ÷òî çà îäíèì è òåì æå êëèíè÷åñêèì è 
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêîì ìîæåò ñêðûâàòüñÿ öåëûé 
ðÿä áîëåçíåé. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå 
èíîãäà íîñèò õàðàêòåð âñåãî ëèøü áîëåå è ìåíåå îáî-
ñíîâàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó â íåì îòñóòñòâóåò 
êîíå÷íûé àðãóìåíò - ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèà-
ãíîçà [3].

Âñåì áîëüíûì áûëà âûïîëíåíà ôèáðîáðîíõîñêî-
ïèÿ (ÔÁÑ) â ðàçëè÷íûå ñðîêè îò ìîìåíòà ãîñïèòàëèçà-
öèè, â ñðåäíåì, â òå÷åíèå 10 äíåé. 

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ÔÁÑ â 31 (77,5%) ñëó÷àå áûëî 
ïîëó÷åíèå èíôîðìàòèâíîãî áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà äëÿ 
ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïðåäïîëàãàåìîé îïóõî-
ëè, ó 18 (45%) áîëüíûõ - äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî óòî÷íå-
íèÿ ïðè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà, 
ïíåâìîíèè èëè îïóõîëè. Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè áèîïòàòîâ ÔÁÑ, äèàãíîç ðàêà áûë âåðèôèöèðîâàí 
ó 13 (32,5%) áîëüíûõ, ó 9 (22,5%) ïàöèåíòîâ ðîñò îïóõîëè 
â ñóáñåãìåíòàðíûõ óñòüÿõ Á1- Á6 áðîíõîâ. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ÔÁÑ, ó 17 ÷åëîâåê óñòàíîâëåí îïóõîëåâûé ïðîöåññ 
ñ ëîêàëèçàöèåé â áðîíõàõ I – IV ïîðÿäêà, à ó 2 áîëüíûõ 
- â áðîíõàõ VI-VII ïîðÿäêà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ 10(58,8%) âûÿâëåí ýíäîáðîíõèàëüíûé, ó 
2 (11,8%) – ýêçîôèòíûé ðîñò îïóõîëè, ó 5 (29,4%) ðàç-
âåòâëåííûé ðîñò îïóõîëè (îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ñòåíêó 
áðîíõà è ðàçâèâàåòñÿ êàê ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé áðîíõà, 
òàê è êíàðóæè îò ñòåíêè). Áðîíõîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà 
îïóõîëè ñ ðàçâåòâëåííûì ðîñòîì ÷àùå âñåãî âèçóàëüíî 
ðàñöåíèâàëàñü êàê äèôôóçíûé êàòàðàëüíûé èëè îãðàíè-
÷åííûé ýíäîáðîíõèò. Èçâåñòíî, ÷òî ÔÁÑ íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíà ïðè öåíòðàëüíîé ôîðìå ðàêà, êîòîðàÿ ïîçâîëè-
ëà ïðè âèçóàëüíîì îñìîòðå â 100% ñëó÷àÿõ çàïîäîçðèòü 
îïóõîëü áðîíõà, îäíàêî è ïðè ïåðèôåðè÷åñêîé ôîðìå 
èíôîðìàòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà (15,4%).
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Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ 
îïóõîëè áðîíõîâ, èíîãäà òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîð-
íûõ ÔÁÑ. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî 6 (15%) ïàöèåíòàì ðà-
íåå ïðîâîäèëè ÔÁÑ â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ è ïàòîëîãèè â áðîíõàõ íå âûÿâèëè. Ïðè 
ïîâòîðíûõ ÔÁÑ, ïðîâåäåííûõ ñïóñòÿ 1-5 ìåñÿöåâ â óñ-
ëîâèÿõ êëèíèêè ÍÖÏÒ ÄÄÎ, ó 6 áîëüíûõ ýíäîñêîïè÷åñêè 
óñòàíîâëåí ðàê áðîíõà. Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
áèîïòàòîâ ÔÁÑ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü îïóõîëü áðîíõîëå-
ãî÷íîé ñèñòåìû ó âñåõ 8 áîëüíûõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ öåíòðàëüíàÿ ôîðìà ðàêà áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû 
óñòàíîâëåíà ó 21 ïàöèåíòà (52,5%), ïåðèôåðè÷åñêàÿ - ó 
15 (37,5%), ìåòàñòàçû îïóõîëè èç äðóãèõ îðãàíîâ - ó 3-õ 
÷åëîâåê (7,5%), ïëîñêîêëåòî÷íàÿ íåîïëàçìà áðîíõà 1 
(2,5%). Íà÷àëüíûå (I è II) ñòàäèè îïóõîëè óñòàíîâëåíû 
òîëüêî 16 áîëüíûì (40%), à ó îñòàëüíûõ - III +IV ñòàäèè 
áîëåçíè. Ïîçäíåå âûÿâëåíèå ðàêà ëåãêîãî ó îáñëåäîâàí-
íûõ ëèö îáúÿñíÿåòñÿ òðóäíîñòÿìè äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ïðîÿâëÿþùèõñÿ áðîíõîîá-
ñòðóêöèåé (êîãäà êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ áîëåçíè ñëàáî âûðàæåíû, èëè ó áîëüíîãî âûÿâëÿþòñÿ 
ïðèçíàêè õàðàêòåðíûå äëÿ ðàçíûõ çàáîëåâàíèé). 

Âûâîäû
Âûÿâëåíèå ðàêà ëåãêîãî â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 

ó÷ðåæäåíèÿõ çàâèñèò îò êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû 
îïóõîëè, õàðàêòåðà è ôîðìû åå ðîñòà, à òàêæå îò ñâî-
åâðåìåííîñòè ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ îá-
ñëåäîâàíèÿ. Òðàäèöèîííûå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü öåíòðàëüíûé ðàê â 
56%, èñïîëüçîâàíèå ÊÒ ïîâûøàåò äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè äî 85%. Ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì ðàêå çíà÷åíèå 
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ñîñòàâëÿåò 35,3 è 100% ñëó÷àåâ ñîîò-
âåòñòâåííî. Ïðèìåíåíèå ÔÁÑ ñ áèîïñèåé èç ïîðàæåííûõ 
ó÷àñòêîâ áðîíõîâ è ëåãêèõ îêàçûâàåò ðåøàþùåå çíà÷å-
íèå íà ðåçóëüòàòèâíîñòü äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïî-
ñêîëüêó â 84,6-100% ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïðàâèëüíûé 

äèàãíîç. Íàëè÷èå àêòèâíîãî èëè ïåðåíåñåííîãî òóáåð-
êóëåçíîãî ïðîöåññà íåðåäêî ïîíèæàåò îíêîëîãè÷åñêóþ 
íàñòîðîæåííîñòü ó âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê 
ïîçäíåé äèàãíîñòèêå ðàêà ëåãêîãî.
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Ò±æûðûì 
ÒÏ¦Î äèôôåðåíöèàëäû äèàãíîñòèêàëûќ 

áμë³ìøåäåã³ 40 íàóќàñòàƒû μêïå îáûðûí àíûќòàóƒà 
ðåíòãåíîãðàôèÿëûќ, êîìïüþòåðë³ê òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) æºíå 
áðîíõîëîãèÿëûќ çåðòòåóëåð  äåðåêòåð³í³œ  àќïàðàòòûëûƒû 
çåðòòåëãåí.  Áðîíõîëîãèÿëûќ çåðòòåó êμìåã³ìåí  40 
(100%) íàóќàñòà, ÊÒ-ìåí 19 (47,5%) íàóќàñòà æºíå  
ðåíòãåíîãðàôèÿ êμìåã³ìåí  21 (52,5%) íàóќàñòà μêïå 
îáûðûíûœ ñàðàïòàìàñû àíûќòàëƒàí.

Òàáëèöà - Èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ðàêà ëåãêèõ, â çàâèñèìîñòè 
îò êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè ëåãêîãî

Ìåòîä îáñëåäîâàíèÿ

Èòîãî
Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêèå ôîðìû îïóõîëè ëåãêîãî

öåíòðàëüíàÿ ïåðèôåðè÷åñêàÿ ìåòàñòàçû
îáñëåäîâàíî îáñëåäîâàíî îáñëåäîâàíî îáñëåäîâàíî

âñåãî óñòàíîâëåíî âñåãî
óñòà-

íîâëå-
íî

âñåãî
óñòàíîâ-

ëåíî
âñå-

ãî
óñòàíîâ-

ëåíî

àáñ  àáñ  % àáñ % àáñ % àáñ %
Ðåíòãåíîãðàôèÿ 40 25 62,5 14 56 11 44

ÊÒ 20 17 85 8 47,1 6 35,3 3 17,6

ÔÁÑ* 40 27 67,5 12 44,4 15 55,6

ÔÁÑ** 40 13 32,5 11 84,6 2 15,4

Ïðèìå÷àíèå: * - âèçóàëüíî ïðè ÔÁÑ; ** - ãèñòîëîãè÷åñêè.
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Summary
Informativity of data of roentgenography, computer 

tomography (CT) and bronchological investigation for di-
agnostics of lung cancer were conducted in 40 patients in 
Department of Differential Diagnostics at NCPT RK. Diagno-
sis of lung cancer was stated and verified through broncho-
logical investigation in 40 (100%) patients. Through CT in 19 
(47.5%) and through roentgenography in 21 (52.5%)/

Ðåçþìå
Èçó÷åíà èíôîðìàòèâíîñòü äàííûõ ðåíòãåíîãðàôèè, 

êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÊÒ) è áðîíõîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ðàêà ëåãêîãî ó 40 áîëüíûõ â 
ÍÖÏÒ ÄÄÎ. Äèàãíîç ðàêà ëåãêîãî óñòàíîâëåí è âåðèôè-
öèðîâàí ñ ïîìîùüþ áðîíõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó 
40 (100%) áîëüíûõ, ïðè ÊÒ ó 19 (47,5%) è ïðè ðåíòãåíî-
ãðàôèè ó 21 (52,5%) áîëüíûõ. 

ÓÄÊ: 616.24-002.5-06:616.2

¤êïå òóáåðêóëåç³ àóðóëàðûíûœ òûíûñ æîëäàðûíäàƒû åê³íø³ë³ê 
èíôåêöèÿ ќîçäûðƒûøòàðû 

Ì.Ò. Êîæàìóðàòîâ, Í.Ñ. Òºáð³ç
Ќàðàƒàíäû ìåìëåêåòò³ê ìåäèöèíà óíèâåðñèòåò³, ôòèçèàòðèÿ êàôåäðàñû

Ò³ðåê ñµçäåð: òóáåðêóëåç, åê³íø³ë³ê ôëîðà, òûíûñ 
àëó ì‰øåñ³íäåã³ áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàð

Òûíûñ àëó æîëäàðûíûœ òóáåðêóëåç³ êåç³íäå 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàð æè³ êåçäåñ³ï îòûðàäû æºíå 
îëàð òóáåðêóëåçä³œ øàëäûƒóûíà ê‰ìºí áîëûï òà òàáûëà-
äû. ¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ òûíûñ æîëäàðû áåéñïåöèôèêàëûќ 
àóðóëàðûìåí æºíå òóáåðêóëåçäåí áàñќà èíôåêöèÿ àó-
ðóëàðûìåí ќîñàðëàíûï êåçäåñó æè³ë³ã³ 7%-äàí 49%-ƒà 
μçãåð³ë³ï îòûðàäû [1,2,3]. ¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ ќàéòàëàíó 
íàóќàñòàðûíäà òûíûñ àëó æîëäàðûíûœ ñîçûëìà-
ëû áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðû 17,5-63,2% æàƒäàéäà 
êåçäåñåä³ [4].

¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ ќàéòàëàíƒàíóû êåç³íäå 
òóáåðêóëåçä³ ïðîöåññïåí ќàòàð áåéñïåöèôèêàëûќ ќàáûíó 
äà ќàáàòòàñûï æ‰ðåä³ æºíå åê³ ïðîöåññò³œ äå êëèíèêàëûќ 
êμð³í³ñòåð³ áàéќàëàäû [5]. ¤êïå òóáåðêóëåç³í³œ μêïåí³œ 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðûìåí ќîñàðëàíóûíäà 
òóáåðêóëåçä³ ïðîöåññò³œ àƒûìû á³ðøàìà ќèûíäàéäû, êμï 
ñèìïòîìäûëûќ áàéќàëûï, àëüòåðàòèâò³ æºíå ýêññóäàòèâò³ 
μçãåð³ñòåð áàñûìäûëûƒû áàéќàëàäû. Ќîñàðëàíó ïðîöåññ³ 
êåç³íäå μêïå òóáåðêóëåç³í³œ åì íºòèæåñ³ íàøàðëà-
óû áàéќàëàäû, ќóûñòàðäûœ æàáûëó ìåí ќàќûðûќòàƒû 
áàöèëëàáμëã³øò³êò³í òîќòàó ïàéûçû òμìåíäåï, ñàóûƒó 
ìåðç³ì³ ±çàðàäû [6,7].

¤êïåí³œ áåéñïåöèôèêàëûќ çàќûìäàëóû íåã³çã³ 
àóðóäûœ êëèíèêàëûќ àƒûìûíà, åì³í³œ òè³ìä³ë³ã³íå 
êåð³ ºñåð³í áåðåä³, ÿƒíè îíäà àéќûí êëèíèêàëûќ 
êμð³í³ñòåðìåí, ќóûñòàðäûœ ïàéäà áîëóûìåí, ìàññèâò³ 
áàöèëëà áμëã³øò³ê áîëóûìåí, àƒûìû òîëќûí òºð³çä³ æºíå 
òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðãå æàƒûìñûç áåëã³ëåðä³œ 
êμð³í³ñ³ìåí æ‰ðåä³ [8].

20 ƒàñûðäûœ ñîœƒû æûëäàðû μêïå òóáåðêóëåç³í³œ 
ïàòîìîðôîçûìåí ќàòàð ќîñàëќû àóðó, ÿƒíè áðîíõòûœ 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðûíûœ àðíàéû òóáåðêóëåçä³ 
áðîíõèòêå àóûñќàí àñќûíóëàðûí äà êμðåì³ç [9].

Òóáåðêóëåç àƒûìûíäà áåéñïåöèôèêàëûќ 
ќàáûíóäûœ á³ð³ãó³ìåí ќàáàòòàñûï àñќûíóû æè³ æ‰ðåä³, 
îë òåê êëèíèêàëûќ êμð³í³ñ³í ƒàíà åìåñ, ñîíûìåí ќàòàð 
ò³íäåðä³œ ðåàêöèÿëàðûíûœ ñèïàòòàìàëàðûí äà μçãåðòåä³. 
Åãåð òóáåðêóëåç ïðîöåññ³ìåí áåéñïåöèôèêàëûќ ќàáûíó 
ќàòàð æ‰ðñå, îíäà μêïå òóáåðêóëåç³í³œ åì³í³œ íºòèæåñ³ 
òμìåíäåï, ќóûñòàðäûœ æàáûëó êîýôôèöèåíò³ àçàé-
ûï, åìí³œ æàçûëó óàќûòû ±çàќќà ñîçûëàäû [10]. ¤êïå 
òóáåðêóëåç³íå øàëäûќќàí íàóќàñòàðäûœ ±çàќ óàќûò áîéû 
àíòèáàêòåðèàëüäû åì (ñòðåïòîìèöèí, ðèôàìïèöèí æºíå 
ò.á.) ќàáûëäàóëàðûíà ќàðàìàñòàí, îëàðäà åê³íø³ë³ê èí-
ôåêöèÿ æè³ äàìèäû, ýòèîëîãèÿëûќ æè³ ñåáåïêåð³ ñîë 
äºð³ëåðãå òμç³ìä³ ØÏÌ (øàðòòû-ïàòîãåíä³ ìèêðîáòàð) 
áîëûï òàáûëàäû [11].

Áåëñåíä³ òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûíûœ μë³ì³í³œ 
ñåáåá³ 10,2% æàƒäàéäà òûíûñ æîëäàðûíûœ 
áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðû áîëûï òàáûëàäû [12]. Ñî-
íûìåí ќàòàð μêïåí³œ áåéñïåöèôèêàëûќ àóðóëàðû òó-
áåðêóëåçáåí ќîñàðëàíƒàíäà àðíàéû ïðîöåññò³œ àƒûìûí 
æè³ àñќûíäûðûï îòûðàäû æºíå ñîçûëìàëû ò‰ðäå æè³ 
ќàéòàëàíûï, íàóќàñòàðäû ì‰ãåäåêò³êêå ºêåë³ï ñîƒàäû [13]. 
Ìèøèí Â.Þ. æºíå ò.á. [2001] ÒÌÁ (òóáåðêóëåç ìèêîáàêòå-
ðèÿñû) áàð μêïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ ќàќûðûќòàðû 
ñåá³ëãåí μñ³íä³äåí àëûíƒàí åê³íø³ë³ê ìèêðîôëîðàëàðäûœ 
êëèíèêàëûќ ìàœûçäûëûƒûíûœ åðåêøåë³ã³ àéòûëûï μòò³. 
ÒÌÁ êμïäºð³ãå òμç³ìä³ æàƒäàéûíäà 33,3% ќàó³ïò³ ïàòîãåíä³ 
ïíåâìîêîêêòàð μç μñ³ì³ìåí êμðñåòêåí [14].

Æîƒàðƒû òûíûñ æîëäàðû ‰íåì³ êμï ìèêðîáòûќ 
æ‰êòåìåãå èå áîëûï êåëåä³, μéòêåí³, îëàðäûœ êëåãåéë³ 
ќàáàòû ќîðøàƒàí îðòàíûœ ºðò‰ðë³ ôàêòîðëàðûíà, ÿƒíè 
áμãäå çàòòûœ åíó³íå, ñîíûœ ³ø³íäå ò³ð³ ìèêðîîðãàíèçì-
äåðãå á³ð³íø³ ќàðñû ò±ðà àëàòûí ќàá³ëåòêå èå áîëàäû. 
Îñûƒàí áàéëàíûñòû ќàëûïòû ìèêðîîðãàíèçìäåð «èììó-
íèòåò êîëîíèçàöèÿñûí» ò‰çåé îòûðûï, àƒçàíû ïàòîãåíä³ 
ìèêðîáòàðäàí ќîðƒàé àëàäû. Îëàð áàêòåðèÿëàð ìåí áàñќà 
äà ќîçäûðƒûøòàðäûœ òåð³ ìåí øûðûøòû ќàáàòòàðäûœ 
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áåòêåé³íå áåê³íó³íå ќàðñû ò±ðûï, îëàðäûœ òåð³ æºíå øû-
ðûøòû ќàáàòòûœ ³ø³íå åíó³íå áμãåò æàñàéäû [15].

¤êïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ 30-40%-íûœ 
ќàќûðûќòàðûíäà ïàòîãåíä³ áåéñïåöèôèêàëûќ ìè-
êðîôëîðà àíûќòàëàäû, àë åãåð òóáåðêóëåç ñîçûë-
ìàëû îáñòðóêòèâò³ áðîíõèòïåí ќîñàðëàíñà, áðîíõ 
ñåêðåòòåð³íäå áåéñïåöèôèêàëûќ ôëîðàƒà çåðòòåó³í³œ îœ 
íºòèæåë³ áîëûï μñ³ï øûƒó æè³ë³ã³ 90%-äàí àñûï êåòåä³. 
¤êïå òóáåðêóëåç³ìåí àóðóõàíàäàí òûñ ïíåâìîíèÿíûœ 
ќîñàðëàíóû, ñîçûëìàëû àëêîãîëèçììåí, μêïåí³œ ñî-
çûëìàëû îáñòðóêòèâò³ àóðóûìåí æºíå ÀÈÒÂ (àäàì 
èììóíîòàïøûëûќ âèðóñû) èíôåêöèÿñûìåí æè³ æ‰ðåä³. 
Á±ë æàƒäàéäà ïíåâìîíèÿíûœ æè³ ќîçäûðƒûøòàðû 
S.pneumoniae, H.influenzae, M.Catarralis, àë ñèðåê 
æàƒäàéäà àíàýðîáòàð æºíå ãðàìì òåð³ñ áàêòåðèÿëàð áî-
ëûï êåëåä³ [16,17].

¤êïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ êμá³íí³œ ќàќûðûќ 
ñàðàïòàìàñûíäà, ÿƒíè 86,9%-äà åê³íø³ë³ê èíôåêöèÿíûœ 
áàêòåðèàëüäû ôëîðàëàðû àíûќòàëàäû, îíûœ 1/3 ‰ëåñ³ 
òμìåíã³ òûíûñ àëó æîëäàðûíàí áμë³íãåí íåã³çã³ ïàòîãåíä³ 
ôëîðàëàðû áîëûï òàáûëàäû. Êëèíèêàëûќ êμð³í³ñòåð³ 
áîéûíøà áåéñïåöèôèêàëûќ ïðîöåññòåðä³œ ñåáåïêåð³ 
æºé (îáñòðóêòèâñ³ç) áðîíõèò æºíå îáñòðóêòèâò³ áðîíõèò 
áîëûï òàáûëàäû. Ïàòîãåíä³ ìèêðîôëîðàëàð êμá³íå μêïå 
òóáåðêóëåç³í³œ äåñòðóêòèâò³ ò‰ðëåð³íäå æºíå äºð³ãå òμç³ìä³ 
ò‰ðëåð³íäå æè³ êåçäåñåä³. ¤êïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíäà 
æè³ êåçäåñåò³í ïàòîãåíä³ ìèêðîôëîðàëàð ïíåâìî-
êîêêòàð (30,8%), ýíòåðèîáàêòåðèÿëàð ò±ќûìäàñòàðû 
(22,5%), ãðàì-òåð³ñ ôåðìåíòòåëìåéò³í áàêòåðèÿëàð 
(18,3%) áîëûï òàáûëäû. Ñîíûìåí ќàòàð ïàòîãåíä³ 
ìèêðîôëîðà áμëåò³í μêïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ 
58,3%-äà æ‰ðåêò³œ äèôôóçäû ìèîêàðäèò³ áàéќàëàäû 
[18]. Àë Ý.Ä. Ãèçàòóëëèíàíûœ 1998-1999 æûëäàðû òó-
áåðêóëåç íàóќàñòàðûíûœ ќàќûðûќ ñàðàïòàìàñûíäàƒû 
åê³íø³ë³ê èíôåêöèÿ ќîçäûðƒûøòàðûí çåðòòåó åœáåêòåð³íå 
ñ‰éåíñåê, îíäà Streptococcus pyogenes (haemolyticus) 
-36,7%, Staphylococcus aureus-16,2%, Esherichia coli-
13,1%, Streptococcus pneumonia-12,7%, Streptococcus 
viridians-11,8% æºíå ò.á. ќ±ðàäû [19].

Ќàç³ðã³ êåçäå êåç êåëãåí èíôåêöèÿ ïðîöåññòåð³í 
åìäåó ‰ø³í á³ð³íø³ êåçåêòå êåœ ñïåêòðë³ ºñåð³ áàð 
àíòèáèîòèêòåð ќîëäàíûëàäû. Äºð³ãåð êåœ ñïåêòðë³ 
àíòèáèîòèêòåðä³ òàƒàéûíäàƒàí êåçäå áàêòåðèÿëàðäûœ 
òàáèƒè æºíå æ‰ðå ïàéäà áîëƒàí òμç³ìä³ë³êòåð³íå ƒàíà 
ќàðàìàé, îëàðäûœ êëèíèêàëûќ ºñåð³í³œ íºòèæåëåð³íå äå 
ќàðàóû òè³ñ [20,21].

Àíòèáèîòèêïåí åìäåó äºó³ð³íå äåé³í ôòèçèàòðèÿ 
òºæ³ðèáåñ³íäå ØÏÌ òåê ќàíà òóáåðêóëåç íàóќàñòàðûíûœ 
àóûð ïàòîëîãèÿëûќ ò‰ðëåð³íäå ƒàíà àíûќòàëûï îòûðƒàí. 
Òóáåðêóëåçãå øàëäûќќàí íàóќàñòàðäûœ μì³ð æàñûí 
±çàðòќàí àíòèáàêòåðèàëüäû õèìèîòåðàïèÿëûќ åì, μêïå 
òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ òμìåíã³ òûíûñ æîëäàðûíûœ 
³ð³œä³-ќàáûíó àóðóëàðûíûœ ýòèîëîãèÿëûќ ñåáåïêåð³ ØÏÌ 
ìàƒûíàñûí æîƒàðûëàòòû. ¤êïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ 
òûíûñ àëó æîëäàðû ñòåðèëüä³ åìåñ. ØÏÌ ò³ïò³ àóðóäûœ 

ðåìèññèÿñû êåç³íäå äå æè³ êîëîíèÿëàð ò‰çåä³, ÿƒíè îë 
íàóќàñòàðäà êîëîíèçàöèÿ òμç³ìä³ë³ã³í³œ äåœãåé³ òμìåí 
áîëàäû. ØÏÌ μêïåãå ïàòîëîãèÿëûќ ïðîöåññòåðä³ òó-
äûðóìåí ќàòàð íåã³çã³ àóðóäûœ àƒûìûí äà àóûðëàòàäû. 
Îëàð μêïå ò³í³í çàќûìäàï, Mycobacterium tuberculosis-êå 
øàëäûќќûøòûƒûí æîƒàðûëàòàäû. ØÏÌ ñòðåïòîêîêêòàð, 
ñòàôèëîêîêêòàð æºíå ò.á. áàêòåðèàëüäû àëëåðãåíäåð-
ìåí ñåíñèáèëèçàöèÿëàíƒàí μêïå ò³í³ æàœà çàќûìäàëƒàí 
îøàќòàðäûœ ò‰ç³ëó³íå æºíå ìèêîáàêòåðèÿëàðäûœ òàðà-
ëóû ‰ø³í ќîëàéëû æàƒäàé æàñàéäû. ØÏÌ Mycobacterium 
tuberculosis-ïåí á³ð³ãó³ìåí μêïåäåã³ êàçåîçäû àéìàќòàƒû 
ûäûðàóäû ê‰øåéò³ï, ³ð³œä³ ò‰ðäå êàâåðíàëàðäûœ ò‰ç³ëó³í 
íûƒàéòàäû. ØÏÌ ќàëäûќ òóáåðêóëåçä³ μçãåð³ñòåðä³œ 
ò±ðàќòûëûƒûí á±çóƒà ќàòûñàòûœ á³ð ôàêòîðû áîëûï òà-
áûëàäû, ÿƒíè îëàðäûœ ќàéòà àêòèâòåíó³íå, áåëñåíñ³ç 
òóáåðêóëåçä³ ïðîöåññ³ áàð íàóќàñòàðäûœ áàêòåðèÿ 
áμëó³íå ºêåë³ï ñîƒóû ì‰ìê³í [22,23,24].

Òóáåðêóëåç àóðóûíûœ åì³í³œ òàƒû á³ð ќàæåòò³ 
±ñòàíûìû - åê³íø³ë³ê èíôåêöèÿíû åðòå áàñó, ÿƒíè îë èí-
òîêñèêàöèÿíû, îðãàíèçìí³œ èììóíäû æºíå àíòèìèêðîáòû 
ðåñóðñòàðûíûœ òμìåíäåó³í ќîëäàéäû. Åê³íø³ë³ê èíôåê-
öèÿ òóáåðêóëåçáåí ќîñàðëàíƒàí æàƒäàéäà åìí³œ íºòèæåñ³ 
íàøàðëàï, ќóûñòàðäûœ æàáûëó æºíå ќàќûðûќ àíàëèç³í³œ 
àáàöèëëèðëåíó ïàéûçû òμìåíäåéä³, æºíå äå ñàóûƒó 
óàќûòû ±çàðàäû [25,26,27].

¤êïå òóáåðêóëåç³ íàóќàñòàðûíûœ ôèáðîçäû-êàâåð-
íàëû ò‰ð³íäå 75% êàòàðàëüäû æºíå ³ð³œä³ ýíäîáðîíõèòòåð 
àíûќòàëàäû. Á±ë íàóќàñòàðäû åìäåó ‰ø³í òóáåðêóëåçãå 
ќàðñû äºð³ëåðìåí ќàòàð àýðîçîëäû áðîíõîëèòèêòåð ìåí 
ñåç³ìòàëäûëûƒû ñàќòàëƒàí êåœ ñïåêòðë³ àíèáèîòèêòåð 
ќîëäàíûëàäû. Åì íºòèæåñ³íå ñ‰éåíñåê, ÿƒíè èíòîêñèêà-
öèÿ áåëã³ëåð³í³œ áàñûëóû åê³ æ±ìàäàí êåé³í 62% íàóќàñòà, 
ќàëƒàíû á³ðò³íäåï êåé³í³ðåê áàñûëƒàíäûƒû áàéќàëƒàí [28].

Òûíûñ æîëäàð òóáåðêóëåçãå øàëäûќќàí íàóќàñòàðäû 
åìäåó áàðûñûíäà òóáåðêóëåçãå ќàðñû äºð³ëåðìåí ќàòàð 
êåœ ñïåêòðë³ àíòèáàêòåðèàëüäû äºð³ëåð äå ќîëäàíûëàäû. 
Îëàðäû ќîëäàíó ќîñàëќû àóðóëàðäûœ áîëóûìåí áàé-
ëàíûñòû æºíå ìèêîáàêòåðèÿíû, ñîíûìåí ќàòàð 
áåéñïåöèôèêàëûќ ôëîðàëàðäû áàñó ìàќñàòûíäà μçåêò³ 
áîëûï êåëåä³. Ëàáîðàòîðèÿëûќ çåðòòåóëåðãå ќàðàìàñòàí 
Mycobacterium tuberculosis áåòà-ëàêòàìàç ïðîäóêöèÿñû-
íà ºñåð³ áîéûíøà àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàòòûœ æîƒàðû 
àíòèáàêòåðèàëüäû áåëñåíä³ë³ã³ àíûќòàëƒàí æîќ [29].

Ãîñïèòàëüäû èíôåêöèÿíû åìäåó ê‰ðäåë³ ïðî-
öåññ áîëûï òàáûëàäû, μéòêåí³ åäåó ìåêåìåëåð³íåí 
òûñ æåðëåð³íäå òàðàëƒàí ќîçäûðƒûøòàðƒà ќàðàƒàíäà 
àóðóõàíà³ø³ë³ê ìèêðîîðãàíèçìäåð êåéá³ð àíòèáàêòåðè-
àëüäû äºð³ëåðä³œ ñïåêòðëåð ñåç³ìòàëäûëûƒûíà ƒàíà èå 
áîëà àëàäû. Æàœà áóûí àíòèáàêòåðèàëüäû äºð³ëåðä³œ 
ïàéäà áîëóû ìåí ќîëäàíûëóû åœ àëäûìåí íîçîêîìèàëüäû 
ôëîðàëàðäûœ ñàïàëû μçãåðó³íå ºêåë³ï ñîƒàäû [30].

Ñîœƒû æûëäàðƒû ìºë³ìåòòåð áîéûíøà ÒÌÄ 
æºíå Ќàçàќñòàíäàƒû μêïå òóáåðêóëåç³, ºñ³ðåñå, êμï 
äºð³ãå òμç³ìä³ òóáåðêóëåç êåç³íäåã³ åê³íø³ë³ê èíôåêöèÿ 
ќîçäûðƒûøòàðû òóðàëû åœáåêòåðä³œ àç åêåíä³ã³í êμðåì³ç. 
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Êμá³íå åì êåí ñïåêòðë³ àíòèáàêòåðèàëüäû äºð³ëåðä³œ 
òàƒàéûíäàëóûìåí, ÿƒíè åì ýìïèðèçìä³ ò‰ðäå æ‰ð³ï êåëåä³. 
Á±ë æàƒäàéëàð ñîœƒû æûëäàðäàƒû μêïå òóáåðêóëåç³í³œ 
μë³ì³í³œ íåã³çã³ ñåáåïòåð³í³œ á³ð³ áîëûï êåëåä³ æºíå μçåêò³ 
ìºñåëåëåðä³œ á³ð³ áîëûï ќàëà áåðìåê.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû î âîçáóäèòåëÿõ âòîðè÷íîé 

èíôåêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ. Â 49% ñëó÷àåâ 
ïðîãðåññèðîâàíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñâÿçàíî ñ íàëè÷è-
åì âòîðè÷íîé èíôåêöèè. Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ìî-
êðîòû áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ îáíàðóæèëè ó 86,9% 
ïàöèåíòîâ áàêòåðèè, â òîì ÷èñëå 1/3 ïàöèåíòîâ î ïàòî-
ãåííàÿ ôëîðà, ïðåäñòàâëåíà ñòðåïòîêîêêàìè, ýíòåðèî-
áàêòåðèé è íåôåðìåíòèðóþùèìè ãðàìì-îòðèöàòåëüíûìè 
áàêòåðèÿìè.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà μêïå òóáåðêóëåç³ êåç³íäåã³ åê³íø³ë³ê èí-

ôåêöèÿ ќîçäûðƒûøòàðû æàéûíäà ±ñûíûëƒàí. 49% μêïå 
òóáåðêóëåç³í³œ μðøó³ åê³íø³ë³ê èíôåêöèÿìåí áàéëàíû-
ñòû. Ëàáîðàòîðèÿëûќ çåðòòåóëåðäå 86,9%-äà áàêòåðè-
ÿëàð àíûќòàëûï, îíûœ 1/3 ‰ëåñ³ ïàòîãåíä³ ôëîðàëàð, 
æè³ êåçäåñåò³íäåð³ ñòðåïòîêîêêòàð, ýíòåðèîáàêòåðè-
ÿëàð æºíå ãðàì-òåð³ñ ôåðìåíòòåëìåéò³í áàêòåðèÿëàð 
áîëƒàí. 

 
Summary
In this article, we presented a study on the causative 

agents of a secondary infection of the in patients with TB is 
due to the presence of secondary infection. Bacteriological 
investigations of sputum of patients with pulmonary 
tuberculosis detect the different bacteria in 86.9% of 
patients including in 1/3 of patients the pathogenic 
microflora represented by streptococci, enteriobacter and 
non-fermenting gram-negative bacteria. 
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Ïðîöåññû è ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íàðóøàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå 
ïî÷åê ïðè ñåïñèñå è åãî ëå÷åíèè

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Êàçàõñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè (âçðîñëàÿ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, àìèíîãëèêîçèäû, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, â çàâèñèìîñòè îò ñîïóòñòâóþ-
ùèõ çàáîëåâàíèé, ïîñëåîïåðàöèîííîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê 
îáóñëàâëèâàåò 60% ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, à ïðè îòñóòñòâèè 
ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè – îò 10 äî 40% ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ. Ó ðåà íèìàöèîííûõ ïàöèåíòîâ ÷àñòîòà ëåòàëüíûõ èñ-
õîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîâðåæäåíèåì ïî÷åê, íàõîäèòñÿ â äèà-
ïàçîíå îò 50-80%. Â 50% ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ 
ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ èìåííî ïåðèîïåðàöèîííîå ïîâðåæäåíèå 
ïî÷åê. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äèàãíîñòèêà îñòðîãî ïîâðåæäå-
íèÿ ïî÷åê (ÎÏÏ) óëó÷øèëàñü, îäíàêî èç-çà ÷àñòîòû ðàçâè-
òèÿ ïîïûòêè óëó÷øèòü ñèòóàöèþ îñòàþòñÿ áåçóñïåøíûìè, 
ïîòîìó ÷òî êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â ñòàöèî-
íàðû, ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå, óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïàöè-
åíòîâ, òðåáóþùèõ ñåðüåçíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Îñíîâíûìè ìåõàíèçìàìè ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê ÿâëÿ-
þòñÿ: èøåìèÿ, ðåïåðôóçèÿ, âîçäåéñòâèå íåôðîòîêñè÷íûõ 
âåùåñòâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ìîæåò ðàçâèòüñÿ ãèïîïåðôó-
çèÿ ïî÷åê, âîñïàëèòåëüíûé îòâåò è àòåðîýìáîëèÿ.

Òóáóëÿðíûé àïïàðàò ïîâðåæäàåòñÿ óæå â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 25 ìèíóò èøåìèè. Â ýòîò ïåðèîä èçìåíÿþòñÿ 
âîðñèíêè ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ, à òå÷åíèå ÷àñà âîð-
ñèíêè îòòîðãàþòñÿ â ïðîñâåò êàíàëüöåâ, â êîòîðûå âû-
áóõàåò îòå÷íûé òóáóëÿðíûé ýïèòåëèé. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî 
äàâëåíèå â êàíàëüöàõ ïîâûøàåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàòíîé ðåàáñîðáöèè æèäêîñòè 
è ðàñòâîðåííûõ â íåé âåùåñòâ ïî ãðàäèåíòó äàâëåíèÿ. 
Â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ ñëåïêè îòòîðãíóòîãî ýïèòåëèÿ, âû-
çûâàþùèå îáñòðóêöèþ, ïîÿâëÿþòñÿ â ïðîñâåòå äèñòàëü-
íûõ êàíàëüöåâ. Äàæå åñëè ïîñëå 60-120 ìèíóò èøåìèè 
âîññòàíîâèòñÿ ïî÷å÷íûé êðîâîòîê, äëèòåëüíàÿ âàçîêîí-
ñòðèêöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé 
ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) âîññòàíîâèòñÿ äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé 
ëèøü ñïóñòÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Îáñòðóêöèÿ ïðîñâåòà 
ïðîêñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ ñëåïêàìè ýïèòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ 
õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ èøåìè÷åñêîé íåôðîïàòèè. 
Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà âíóòðèñîñóäèñòîå ïî-
÷å÷íîå ñîïðîòèâëåíèå îñòàåòñÿ âûñîêèì âñëåäñòâèå îò-
åêà êëåòîê, ïîýòîìó ïåðôóçèÿ ïî÷åê óìåíüøàåòñÿ íà 50% 
è áîëåå îò èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Íà ôîíå íåàäåêâàòíîãî 
ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, íåñïîñîáíîãî îáåñïå÷èòü êëóáî÷-
êîâóþ ôèëüòðàöèþ, òåìï äèóðåçà çàìåäëÿåòñÿ è íà÷èíà-

þò íàêàïëèâàòüñÿ òîêñè÷íûå âåùåñòâà â ìî÷å è ïî÷å÷íîé 
ïàðåíõèìå. 

Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÎÏÏ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
âîçäåéñòâèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ, à íå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ. 
Âîçäåéñòâèå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, íàêîïèâøèõñÿ â ïî÷êàõ, 
è ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ íåôðîòîêñè÷íûìè ïðåïàðàòàìè, 
òêàíåâàÿ ãèïîêñèÿ íà ôîíå íåàäåêâàòíîé ïåðôóçèè ïðè-
âîäÿò ê èñòîùåíèþ çàïàñîâ àäåíîçèíòðèôîñôàòà (ÀÒÔ) â 
ïî÷êàõ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ñ ïîìîùüþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ 

ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ñíèæåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà, äè-
óðåçà è ýêñêðåöèè íàòðèÿ ñ ìî÷îé. Òàê, Cumming è ñîàâòî-
ðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè âûðàæåííûé íåôðîïðîòåêòèâíûé 
ýôôåêò ñåëåêòèâíîãî èíãèáèòîðà òðîìáîêñàíñèíòåòàçû 
ïðè ëàïàðîòîìèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ïåðèòîíè-
òà ñ ïåðåãðóçêîé îáúåìîì ó îâåö. Íàçíà÷åíèå ýòîãî ïðå-
ïàðàòà ïåðåä è ñïóñòÿ 30 ìèíóò ïîñëå îïåðàöèè ïðåäîò-
âðàùàëî âûøåïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå 
ýôôåêòû òàêæå íàáëþäàëèñü ïðè èñïîëüçîâàíèè àïðîòè-
íèíà, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì äåéñòâèåì [1]. 

Îáåçáîëèâàíèå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñ ïî-
ìîùüþ îäíîãî àíàëüãåòèêà, òàêîãî êàê êåòîðîëàê, êðàéíå 
ðåäêî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê ó ìîëîäûõ, çäîðî-
âûõ, âîëåìè÷åñêè âîñïîëíåííûõ ïàöèåíòîâ. Ðèñê ïî÷å÷íî-
ãî ïîâðåæäåíèÿ ãåîìåòðè÷åñêè âîçðàñòàåò ïðè ââåäåíèè 
äîïîëíèòåëüíûõ âåùåñòâ, îáëàäàþùèõ íåôðîòîêñè÷íûì 
äåéñòâèåì (êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ, àìèíîãëèêîçèäîâ) ïðè 
íàëè÷èè îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. 

Â ïî÷êàõ ñåêðåòèðóþòñÿ ïðîñòàãëàíäèíû, êîòîðûå 
âûçûâàþò ëîêàëüíóþ âàçîäèëàòàöèþ è ïðîòèâîäåéñòâóþò 
ñèñòåìíûì ýôôåêòàì ñîñóäîñóæèâàþùèõ ãîðìîíîâ, òà-
êèõ êàê àíãèîòåíçèí II. Ïðèìåíåíèå íåôðîòîêñè÷íûõ ïðå-
ïàðàòîâ (àìèíîãëèêîçèäîâ, ÍÏÂÑ, ðåíòãåíêîíòðàñòíûõ 
ïðåïàðàòîâ è äð.) ìîæåò óñóãóáèòü ïîâðåæäåíèå ïî÷åê â 
åùå áîëüøåé ñòåïåíè. ÍÏÂÑ, íåñåëåêòèâíî èíãèáèðóÿ öè-
êëîîêñèãåíàçó, óõóäøàþò ïî÷å÷íóþ ôóíêöèþ ïðè ñåïñèñå, 
ñíèæàÿ ñèíòåç ïî÷å÷íîãî âàçîäèëàòàòîðà ïðîñòàöèêëèíà. 
Òàêèå ÍÏÂÑ, êàê èíäîìåòàöèí, ìåêëîôåíàìàò, êåòîðîëàê, 
èíãèáèðóþò öèêëîîêñèãåíàçó-1 â òå÷åíèå 8-24 ÷àñîâ. Ïðè 
îäíîêðàòíîì ââåäåíèè àñïèðèíà ïðîèñõîäèò åå íåîáðà-
òèìîå àöåòèëèðîâàíèå. Ïî÷êè ïîâòîðíî ñèíòåçèðóþò öè-
êëîîêñèãåíàçó â òå÷åíèå 24-48 ÷àñîâ, íî âîçäåéñòâèå íà 
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òðîìáîöèòû äëèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ æèçíè (îò 7 äî 
10 äíåé). Íåôðîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò ïðîñòàãëàíäèíîâ 
«çàïóñêàåòñÿ» ïðè ïîâðåæäåíèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òîò 
ôàêò, ÷òî ÍÏÂÑ âûçûâàþò íåôðîòîêñè÷íîñòü ó èøåìèçèðî-
âàííîé, íî íå ó èíòàêòíîé ïî÷êè.

Ïðè ñòðåññå íàðóøåíèå àêòèâíîñòè ïðîñòàãëàíäèíîâ 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è ÑÊÔ, ïîâû-
øåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, ñíèæåíèþ îòâå-
òà íà ââåäåíèå äèóðåòèêîâ è ãèïåðêàëèåìèè [2]. Ëå÷åíèå 
ÍÏÂÑ â óñëîâèÿõ ñòðåññà, àêòèâàöèè ñèìïàòî-àäðåíàëî-
âîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ 
ÎÏÏ, èç-çà íàðóøåíèÿ àóòîðåãóëÿöèè ïî÷å÷íîãî êðîâîòî-
êà è ìåäèêàìåíòîçíîãî ïîâðåæäåíèÿ ìåìáðàíû êëåòîê, à 
òàêæå âûçûâàåò ìèòîõîíäðèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, êîòîðàÿ 
ñîïðîâîæäàåòñÿ òêàíåâîé ãèïîêñèåé. 

Ó ñåïòè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ àìèíîãëè-
êîçèäíûå àíòèáèîòèêè, íåôðîòîêñè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî â 10-26% ñëó÷àåâ. 
Íåôðîòîêñè÷íîå äåéñòâèå àìèíîãëèêîçèäîâ óñèëèâàåòñÿ 
ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû, ïî÷å÷íîé âàçî-
êîíñòðèêöèè, ãèïîâîëåìèè è âîçäåéñòâèÿ ýíäîòîêñèíîâ.

Àìèíîãëèêîçèäû (ãåíòàìèöèí, òîáðàìèöèí, àìè-
êàöèí) ëèçîñîìàìè ïóòåì ýíäîöèòîçà çàòåì ïîïàäàþò â 
öèòîçîëü, âûçûâàÿ îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëî-
ðîäà, êîòîðûå ïîâðåæäàþò ëèçîñîìû, ïëàçìàòè÷åñêèå 
ìåìáðàíû è ìèòîõîíäðèè, èíãèáèðóÿ îêèñëèòåëüíîå 
ôîñôîðèëèðîâàíèå è ñèíòåç àäåíîçèíòðèôîñôàòà (ÀÒÔ). 
Íåôðîòîêñè÷íîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïðèåìîì àìèíîãëèêîçè-
äîâ, íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ïîääåðæèâàåìîé ìèíèìàëüíîé 
êîíöåíòðàöèåé ïðåïàðàòà â êðîâè (ïåðåä åãî ñëåäóþùèì 
ââåäåíèåì), îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ òàêèìè ôàêòîðàì, 
êàê ïîæèëîé âîçðàñò, ñîïóòñòâóþùåå çàáîëåâàíèå ïî÷åê, 
ñîñòîÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ïî÷å÷íîé âàçîêîí-
ñòðèêöèåé (ñåïñèñ, ãèïîâîëåìèÿ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè, 
çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ñîïóòñòâóþùàÿ 
ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ (ïåòëåâûå äèóðåòèêè, âàíêîìèöèí, 
öåôàëîñïîðèíû, ÍÏÂÑ, öèêëîñïîðèí (èììóííîäåïðåñ-
ñàíò, àìôîòåðèöèí Â) è ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ (ãèïî-
êàëèåìèÿ, ãèïîìàãíèåìèÿ, ãèïåðêàëüöèåìèÿ, ìåòàáîëè÷å-
ñêèé àöèäîç) [3].

Ïðîôèëàêòèêà íåôðîòîêñè÷íîãî äåéñòâèÿ àìèíîãëè-
êîçèäîâ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîääåðæàíèå àäåêâàòíîé ãèäðà-
òàöèè, à òàêæå óñòðàíåíèå èëè ñíèæåíèå âëèÿíèÿ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà è òùàòåëüíîãî ìîíèòîðèíãà 
êîíöåíòðàöèè àìèíîãëèêîçèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè 
íàëè÷èè ïðèçíàêîâ ÎÏÏ ó ïàöèåíòîâ ñëåäóåò ðàññìîòðåòü 
âîïðîñ î íàçíà÷åíèè àëüòåðíàòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ èíôåêöèè, âûçâàííîé ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðîé, 
íå îáëàäàþùèõ íåôðîòîêñè÷íûì ýôôåêòîì, òàêèõ êàê ïå-
íèöèëëèíû (òåêàðöèëëèí), öåôàëîñïîðèíû (öåôòàçèäèì), 
êàðáàïåíåìû (èìèïåíåì) èëè ìîíîáàêòàìû (àçòðåîíàì).

Åæåäíåâíîå èçìåðåíèå êëèðåíñà êðåàòèíèíà çà 2 
÷àñà òàêæå ìîæåò ïîìî÷ü â ðàííåì âûÿâëåíèè ïîâðåæ-
äåíèÿ ïî÷åê, âûçâàííîãî ïðèåìîì àìèíîãëèêîçèäîâ, è 
êîððåêöèè äîçû ïðåïàðàòà ïî ÑÊÔ. Ââåäåíèå àìèíîãëè-

êîçèäîâ îäèí ðàç â ñóòêè äëÿ äîñòèæåíèÿ âûñîêîé òåðà-
ïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ñ ïåðèîäîì ìèíèìàëüíîé êîí-
öåíòðàöèè, äîñòàòî÷íûì äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïî÷åê, ìîæåò 
ñíèçèòü ðèñê íåôðîòîêñè÷íîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ñíèæå-
íèå ÷àñòîòû ÎÏÏ, äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ: 1) ìîíèòîðèíã 
ôóíêöèè ïî÷åê, ÷òîáû âûÿâèòü ñâîåâðåìåííî äèñôóíêöèþ 
ïî÷åê äî îïåðàöèè, âî âðåìÿ îïåðàöèè è ïîñëå íåå, à òàê-
æå ó ïàöèåíòîâ áåç õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ â ÎÐÈÒ; 
2) óñòðàíåíèå ïðè÷èí è ñîñòîÿíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîòåíöè-
àëüíî íàðóøàòü ôóíêöèþ ïî÷åê (êîíòðàñòíàÿ íåôðîïàòèÿ, 
àìèíîãëèêîçèäíàÿ íåôðîïàòèÿ, íåñòåðîèäíàÿ íåôðîïà-
òèÿ, íåôðîïàòèÿ íà ôîíå èíôóçèè íîðàäðåíàëèíà è äðó-
ãèõ âàçîïðåññîðîâ è ò.ä.).
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2008; 36:610-617.

3. Janidis M: Acute kidney injury in septic shock –do not 
under –treat! Intensive Care Med 32:80-86, 2006.

Ò±æûðûì
Îòàäàí êåé³íã³ êåçåœäå íàóќàñòàðäûœ μë³ì êμðñåòê³ø³ 

á‰éðåê ќûçìåò³íå ò³êåëåé áàéëàíûñòû. Á‰éðåêò³œ åê³íø³ë³ê 
çàќûìäàíóû îòàäàí êåé³íã³ êåçåœäå ñòåðîèäòû åìåñ 
ќàáûíóƒà ќàðñû ïðåïàðàòòàð ìåí àìèíîãëèêîçèäòåðä³, 
ºñ³ðåñå îëàðäû á³ð óàќûòòà òàƒàéûíäàƒàí êåçäå μðøèä³. 
Íåôðîòîêñèêàëûќ ќàó³ïò³ òμìåíäåòó ìàќñàòûíäà êðåàòè-
íèí êëèðåíñ³í ê‰íäåë³êò³ 2 ñàƒàò ñàéûí åñåïòåï, ØÔÆ-ƒà 
ќàðàé îòûðûï ïðåïàðàòòàðäûœ ìμëøåð³í ò‰çåòó ќàæåò.

Summary
Lethality in postoperative period depends extensively 

on the renal function. The risk of the secondary renal damage 
aggravated with using of nonsteroidal antiimflammatory 
drugs and aminoglicosides, especialy at the simultaneous 
drugs usage. It is necessary to prevent the negative effects 
of this drugs by measuring the creatinine clearance and 
made the correction of the doses due to the glomerular 
filtration rate.

Ðåçþìå
Ëåòàëüíîñòü ó ïàöèåíòîâ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ôóíêöèè ïî÷åê. Ðèñê âòîðè÷-
íîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
óñóãóáëÿåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ÍÏÂÑ è àìèíîãëèêîçèäîâ, 
îñîáåííî ïðè èõ îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè. Íåîáõîäèìî 
ïðèíèìàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêîâ 
íåôðîòîêñè÷íîñòè, åæåäíåâíî èçìåðÿÿ êëèðåíñ êðåàòèíèíà 
çà 2 ÷àñà è êîððèãèðîâàòü äîçû ïðåïàðàòîâ ïî ÑÊÔ.
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  ÓÄÊ: 616.94

Èçìåíåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñòàòóñà ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèÿõ

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Êàçàõñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè (âçðîñëàÿ)

Êëþ÷åâûå ñëîâ: ñåïñèñ, ìåòàáîëèçì ïðè ñåïñè-
ñå, ìåðû ïî ïðåîäîëåíèþ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé

Ñåïñèñ (â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî sēpsis – ãíèåíèå) 
– ýòî òÿæåëàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ, ïðè êîòîðîé 
ìàêðîîðãàíèçì íå ñïîñîáåí ëîêàëèçîâàòü èíôåêöèîí-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ àöèêëè÷íîñòüþ 
òå÷åíèÿ è èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòüþ îðãàíèçìà. 

Âïåðâûå ýòîò òåðìèí áûë èñïîëüçîâàí â 4 âåêå 
äî í.ý. Àðèñòîòåëåì äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïðîöåññà îòðàâ-
ëåíèÿ îðãàíèçìà ïðîäóêòàìè «ðàçëîæåíèÿ è ãíèåíèÿ 
ñîáñòâåííûõ òêàíåé. Ñåïñèñ îñòàåòñÿ ïåðâè÷íîé ïðè-
÷èíîé ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ èíôåêöèåé â 
îòäåëåíèÿõ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) 
ïî âñåìó ìèðó. Ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëüíîñòü â ÎÐÈÒ, äàæå 
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ñîñòàâëÿåò 32-55 %[1-3]. 

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïî âñåìó ìèðó áûëî îðãàíè-
çîâàíî ìíîæåñòâî ëîêàëüíûõ, íàöèîíàëüíûõ è èíòåð-
íàöèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé è îáùåñòâ, ñòàâÿùèõ ñâîåé 
öåëüþ áîðüáó ñ ñåïñèñîì. 

Ñåïñèñ, òðàâìà è îáøèðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìå-
øàòåëüñòâà âûçûâàþò êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ è 
âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â îðãàíèçìå, ïðèâîäÿùèõ ê 
ïðåîáëàäàíèþ êàòàáîëèçìà, ãèïåðìåòàáîëèçìà, ãèïåð-
ãëèêåìèè è óñèëåíèþ ëèïîëèçà. Ïîíèìàíèå èçìåíåíèÿ 
ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì è ïîä-
äåðæàíèå ãîìåîñòàçà ó êðèòè÷åñêèõ áîëüíûõ çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. 

Ìåòàáîëè÷åñêèå ðåàêöèè ïðè ñåïñèñå
Îñíîâíîé ìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò, íàáëþäàåìûé 

ïðè ñåïñèñå, àíàëîãè÷åí îòâåòó îðãàíèçìà ïîñëå êðóï-
íûõ îïåðàöèé, òðàâì, îæîãîâ, à òàêæå ïðè ñåðüåçíûõ 
íåñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, òàêèõ êàê ïàíêðåàòèò è 
òÿæåëûå ãåìîòðàíñôóçèîííûå ðåàêöèè (íàïðèìåð îñëà-
áëåíèå èíãèáèðóþùèõ ýôôåêòîâ èíñóëèíà íà ëèïîëèç è 
ãëþêîíåîãåíåç). 

Ïðè÷èíû ãèïåðìåòàáîëèçìà ìíîãîîáðàçíû. Âî 
ìíîãîì ãèïåðìåòàáîëèçì îïðåäåëÿåòñÿ âûðàáîòêîé 
ïîâûøåííîãî êîëè÷åñòâà ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ (êàòå-
õîëàìèíîâ è êîðòèçîëà), êîòîðûå îáëàäàþò êîíòðèíñó-
ëÿðíûì ýôôåêòîì. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñíèæàåòñÿ óòè-
ëèçàöèÿ ãëþêîçû òêàíÿìè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì 
ýíåðãåòè÷åñêèì ñóáñòðàòîì äëÿ îðãàíèçìà. Â óñëîâèÿõ 
ýíåðãåòè÷åñêîãî äåôèöèòà ñóáñòðàòàìè äëÿ ïîêðûòèÿ 
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ÿâëÿþòñÿ àìèíîêèñëîòû, 

êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè ðàñïàäå áåëêîâ, è æèðíûå êèñ-
ëîòû, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ ïðè ðàñïàäå æèðîâ. Ëèõîðàä-
êà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàñõîäà ýíåðãèè íà 11% ïðè 
ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà íà 1 ãðàäóñ ïî Öåëüñèþ. 
Óâåëè÷åííûé ðàñõîä ýíåðãèè ñâÿçûâàþò ñ ïîâûøåííûì 
îêèñëåíèåì è ñèíòåçîì áåëêîâ.

Ìåòàáîëèçì áåëêîâ. Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðè-
çíàêîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî îòâåòà íà òðàâìó è ñåïñèñ ÿâ-
ëÿåòñÿ êàòàáîëèçì (îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ àçîòà). Êà-
òàáîëèçì âûçâàí óñêîðåííûì ïðîòåîëèçîì ñêåëåòíûõ 
ìûøö, êîòîðûé ïîñòàâëÿåò ñóáñòðàòû äëÿ óñêîðåííîãî 
ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè. Ñîìàòîñòàòèí, ñíèæàþùèé 
ñêîðîñòü ãëþêîíåîãåíåçà â ïå÷åíè, íå óìåíüøàåò ñêî-
ðîñòü ðàñùåïëåíèÿ áåëêà íà ïåðèôåðèè. Ïîòåðè àçî-
òà ïðîïîðöèîíàëüíû ñòåïåíè ñòðåññà è óìåíüøàþòñÿ 
êîãäà, êîãäà ïàöèåíò âûçäîðàâëèâàåò. Öèòîêèíû îïîñ-
ðåäóþò êàòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Óâåëè÷èâàåò âû-
ðàæåííîñòü áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè äëèòåëüíûé ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì, ïðè ýòîì òåðÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ìàññà è 
ðàçâèâàåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü.

Ïðè ñòðåññå óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäóêöèÿ áåëêîâ 
îñòðîé ôàçû, òàêèõ êàê ôèáðèíîãåí, ãàïòîãëîáèí, êîì-
ïëåìåíò, èììóíîãëîáóëèíû, ñûâîðîòî÷íûé àìèëîèä è 
Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê (ÑÐÁ). Óâåëè÷åíèå âûðàáîòêè ýòèõ 
áåëêîâ ñïîñîáñòâóåò ñïîñîáíîñòè ïîáîðîòü èíôåêöèþ, 
ñòèìóëèðóåò çàæèâëåíèå ðàí è óëó÷øàåò ãåìîñòàç. Óâå-
ëè÷åíèå ôèáðèíîãåíà óâåëè÷èâàåò âÿçêîñòü êðîâè, â 
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðî-
öèòîâ (ÑÎÝ). Ñíèæåíèå ÑÎÝ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå 
íåñïåöèôè÷åñêîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà àêòèâ-
íîñòè çàáîëåâàíèÿ. ÑÐÁ èñïîëüçóåòñÿ êàê ìåðà îñòðî-
ôàçîâîãî îòâåòà è ñòåïåíè ñòðåññà èç-çà çíà÷èòåëüíîãî 
óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè, à òàêæå â êà÷åñòâå ìàðêåðà 
íåðåçêî âûðàæåííîãî âîñïàëåíèÿ ïðè îæèðåíèè è ñåð-
äå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ âñëåäñòâèè åãî ïðîàòåðîñêëåðî-
òè÷åñêîãî ýôôåêòà.

Îäíîâðåìåííî ñ óâåëè÷åíèåì ñèíòåçà îñòðîôàç-
íûõ áåëêîâ ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ñèíòåçà ñâÿçûâàþùèõ 
áåëêîâ – àëüáóìèíà, òðàíñòèðåòèíà. Ñíèæåíèå ýòèõ 
áåëêîâ ïîâûøàåò óðîâåíü è áèîäîñòóïíîñòü ñâîáîäíûõ 
ãîðìîíîâ (êîðòèçîëà) è ýëåêòðîëèòîâ. Êîíöåíòðàöèÿ 
àëüáóìèíà (ïåðèîä ïîëóðàñïàäà 21 äåíü) óìåíüøàåò-
ñÿ èç-çà ñíèæåíèÿ ñèíòåçà, ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ â óâå-
ëè÷åííîì îáúåìå âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè è, ÷àñòè÷íî, 
ïîâûøåíèÿ ñêîðîñòè êàòàáîëèçìà. Òàêèì îáðàçîì, êðà-
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òêîñðî÷íàÿ äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè àëüáóìèíà íå îò-
ðàæàåò èçìåíåíèÿ åãî ñèíòåçà. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü áåëîê ñ êîðîòêèì ïå-
ðèîäîì ïîëóðàñïàäà (íàïðèìåð òðàíñòèðåòèí). Íî ýòî 
òàêæå èìååò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ, òàê åãî êîíöåíòðàöèÿ 
óìåíüøàåòñÿ ïðè ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïðè ïî÷å÷íîé.

Ìåòàáîëèçì óãëåâîäîâ. Ïðè ñòðåññå óâåëè÷èâàåò-
ñÿ ñèíòåç êîíòððåãóëÿòîðíûõ (ïî îòíîøåíèþ ê èíñóëèíó) 
ãîðìîíîâ – êîðòèçîëà, ãëþêàãîíà, êàòåõîëàìèíîâ - ïðè-
âîäÿò ê ýíäîãåííîé ïîâûøåííîé ïðîäóêöèè ãëþêîçû.

Óâåëè÷åíèå ïðîäóêöèè ãëþêîçû è ðåçèñòåíòíîñòü 
ïåðèôåðè÷åñêèõ òêàíåé ê èíñóëèíó ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ åå óòèëèçàöèè è ãèïåðãëèêåìèè. Ó ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ 
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü (íàðóøåíèå óñâîåíèÿ ãëþêîçû 
ïðè íîðìàëüíîì èëè ïîâûøåííîì óðîâíå èíñóëèíà â 
ñûâîðîòêå êðîâè) ñâÿçàíà ñ òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ, èí-
äåêñîì ìàññû òåëà è ñòåïåíüþ ãèïåðìåòàáîëèçìà. 

Ãëþêîçà ìîæåò áûòü îêèñëåíà ñ îáðàçîâàíèåì 
ÀÒÔ, âîäû è ÑÎ2; ïðåîáðàçîâàíà â çàïàñû ãëèêîãåíà â 
ïå÷åíè è ìûøöàõ èëè ïåðåðàáîòàíà â æèð. Ïîñëåäíèé 
ïðîöåññ íàçûâàåòñÿ ëèïîãåíåçîì è ïðîèñõîäèò êàê â 
ïå÷åíè, òàê è â æèðîâîé òêàíè. Â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
ïîñòóïëåíèå óãëåâîäîâ ïðåïÿòñòâóåò îêèñëåíèþ æèðîâ, 
ïîâûøàåò îêèñëåíèå ãëþêîçû, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò íà-
êîïëåíèþ æèðà. Â íîðìå ñêîðîñòü ëèïîãåíåçà è îêèñ-
ëåíèÿ æèðîâ óðàâíèâàþò äðóã äðóãà. Êîãäà ïîòðåáëåíèå 
óãëåâîäîâ ïðåâûøàåò îáùèé ðàñõîä ýíåðãèè, ëèïîãåíåç 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíûì ïóòåì. Ïðè ñåïñèñå òîðìî-
æåíèå ëèïîãåíåçà ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ïðîäóêöèè ÔÍÎ., 
êîòîðûé ìîæåò åùå è èíäóöèðîâàòü àïîïòîç ïðåàäèïî-
çîöèòîâ è àäèïîçîöèòîâ. ÈË-1β òàêæå èíãèáèðóåò ëèïî-
ãåíåç â àäèïîçîöèòàõ.

Ìåòàáîëèçì æèðîâ. Çíà÷èòåëüíîå óñêîðåíèå ëè-
ïîëèçà âûçûâàåò β2-àäðåíåðãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ëè-
ïîëèòè÷åñêèé ýôôåêò áîëåå âûðàæåí ó õóäûõ, ÷åì ó 
òó÷íûõ ñóáúåêòîâ. Èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü òàêæå óñè-
ëèâàåò ëèïîëèç. Ââåäåíèå ãëþêîçû â êîëè÷åñòâàõ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê ñèíòåçó æèðîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé, íå 
â ñîñòîÿíèè ïîäàâèòü îêèñëåíèå ëèïèäîâ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ñåïñèñîì, ÷òî ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëüíîìó æèðîâîìó 
áàëàíñó. Êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíûõ æèðíûõ êèñëîò (ÑÆÊ) 
îñòàþòñÿ ïðè ýòîì âûñîêèìè èç-çà òîãî, ÷òî ñêîðîñòü 
ëèïîëèçà ïðåâûøàåò ñêîðîñòü îêèñëåíèÿ æèðîâ. ÑÆÊ, 
îñâîáîæäåííûå â ðåçóëüòàòå ëèïîëèçà, ïîäâåðãàþòñÿ 
β-îêèñëåíèþ, êîòîðîå ó ïàöèåíòîâ â ñòðåññîâîì ñîñòî-
ÿíèè ÿâëÿåòñÿ ñîíîâíûì ïóòåì îáðàçîâàíèÿ ÀÒÔ.

Èíôóçèè ãëþêîçû ïðèâîäÿò ê äàëüíåéøåìó óâå-
ëè÷åíèþ ëèïîëèçà ïðè àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèÿõ, ïî-
ñêîëüêó îíè ïîâûøàþò àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû.

Ýëåêòðîëèòû. Ïàöèåíòû ÎÐÈÒ ïðåäðàñïîëîæåíû ê 
ãèïåðãèäðàòàöèè è ïåðåãðóçêå íàòðèåì, ê òîìó æå íå-
ðåäêî ó íèõ èìååòñÿ ïî÷å÷íàÿ äèñôóíêöèÿ. Íåîáõîäèì 
ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ýëåêòðîëèòîâ â ïëàçìå, ïîýòî-

ìó îíè íå äîëæíû âõîäèòü êàê ôèêñèðîâàííûå ýëåìåíòû 
â ãîòîâûå ðàñòâîðû äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ìèêðîýëåìåíòû. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñåïñèñå 
íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè âèòàìèíà À ñ ìî÷îé, 
ïðè îæîãàõ, ïàöèåíòû òåðÿþò ñåëåí, öèíê è ìåäü, ïðè 
òðàâìàõ èç äðåíàæíîé æèäêîñòè òåðÿåòñÿ ñåëåí è öèíê. 
Ñåëåí ïðåïÿòñòâóåò äåéñòâèþ ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû, 
òàêèì îáðàçîì, íåéòðàëèçóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû.

Ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå: ìåäü, ìîëèáäåí, ñåëåí, 
öèíê, ìàðãàíåö, õðîì. Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå òàêæå ñî-
äåðæèò æåëåçî è éîä.

Âèòàìèíû. Äåôèöèò âèòàìèíîâ ïðèâîäèò ê íà-
ðóøåíèþ âàæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òàê, äå-
ôèöèò âèòàìèíà Â1 (òèàìèíà ïèðîôîñôàòà), ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ êî-ôàêòîðîì ÷åòûðåõ êëþ÷åâûõ ôåðìåíòîâ 
(ïèðóâàòäåãèäðîãåíàçû, a-êåòîãëóòàðàò-äåãèäðîãåíàçû 
(öèêë Êðåáñà), a-êåòîäåãèäðîãåíàçû (ïðåîáðàçîâàíèå 
ðàçâåòâëåííûõ àìèíîêèñëîò) è òðàíñêåòîëàçû (ïåíòî-
çîôîñôàòíûé ïóòü), âûçûâàåò íàêîïëåíèå ïèðóâàòà è 
ëàêòàòà, óìåíüøåíèå îáðàçîâàíèÿ àöåòèë-ÑîÀ è ïî-
ñëåäóþùåå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè àöåòèëõîëèíà è 
ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû 
(ÖÍÑ). Ïðè ýòîì ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü ïåíòîçîôîñôàò-
íîãî ïóòè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñèíòåçà æèðíûõ 
êèñëîò è ñèíòåçà ìèåëèíà, âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêàåò 
ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàöèîí ïàöèåíòà, íåçàâèñèìî îò 
ñïîñîáà ïèòàíèÿ (ýíòåðàëüíîãî èëè ïàðåíòåðàëüíîãî), 
äîëæíû âõîäèòü ïèòàòåëüíûå ñìåñè è ðàñòâîðû, âêëþ÷à-
þùèå îïèìàëüíûå ñîîòíîøåíèÿ óãëåâîäîâ, áåëêîâ, æèðîâ 
âñå âèòàìèíû: æèðîðàñòâîðèìûå âèòàìèíû: À, D, Å, Ê. 
Âîäîðàñòâîðèìûå: Â1 (òèàìèí), Â2 (ðèáîôëàâèí), Â3 (íè-
àöèí), Â5 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà), Â6 (ïèðèäîêñèí), Â12 
(ôîëàò). Îáúåì ñìåñè, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ðåêîìåíäó-
åìóþ ñóòî÷íóþ ïîòðåáíîñòü, áóäåò çàâèñåòü îò ñîñòàâà. 
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Ò±æûðûì 
Ќàç³ðã³ óàќûòòà íóòðèòèâò³ ќàìòàìàñûç åòó áàðëûќ 

àóðóõàíàëàðäàƒû ќàðќûíäû åìäåóä³œ áμë³íáåéò³í á³ð 
áμëøåã³ áîëûï òàáûëàäû. Áàðëûќ ќàó³ïò³ æàƒäàéëàð 
æåäåë æºíå àóûð ìåòàáîëèêàëûќ á±çûëûñòàð, ºñ³ðåñå 
‰ëêåí æàðàќàòòàð æºíå îïåðàòèâò³ê àðàëàñóëàð êåç³íäå 
äàìèäû. Ñòðåññò³ê æàƒäàéëàð êåç³íäåã³ ìåòàáîëèçì 
‰ðä³ñ³í á³ëó ãîìåîñòàç á±çûëûñòàðûí òåðåœäåòïåé 
æ‰éåñ³ç òàìàќòàíäûðóäû æ‰ðã³çóãå ì‰ìê³íä³ê áåðåä³. 

Summary
At present the nutritive support must be the integral 

part of the treatment of patients with severe and hard injuries 
in all critical care units. Any critical status is accompanied 
with sharp and strong disorders of metabolism, specially 

in patients with severe damages and traumatic operations. 
Understanding of the metabolic processes during a stress 
status allows to optimize the adequate nutrition without 
deepen the homeostasis failure.

Ðåçþìå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà äîëæ-

íà ÿâëÿòüñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èíòåíñèâíîé òåðàïèè 
âî âñåõ ñòàöèîíàðàõ. Âñå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ðåçêèìè è çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ, îñîáåííî ñ îáøèðíûìè 
ïîâðåæäåíèÿìè è îïåðàòèâíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. 
Çíàíèå ïðîöåññîâ ìåòàáîëèçìà âî âðåìÿ ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèé ïîçâîëèò ïðîâîäèòü àäåêâàòíîå ïèòàíèå, íå 
óñóãóáëÿÿ íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà.

ÓÄÊ 616.233-002.5-076

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü áðîíõîáèîïñèé ïðè 
ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç áðîíõîâ (îáçîðíàÿ ñòàòüÿ)

Ïàê À.Â.
Íàöèîíàëüíûé Öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ, ã. Àëìàòû. 

Îñíîâíûì ìîðôîëîãè÷åñêèì ìàðêåðîì ëåãî÷íîãî 
òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå áðîíõîâ â âèäå ðàçâèòèÿ 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå èç-
ìåíåíèé â ñòåíêå áðîíõîâ, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ ìîæåò 
çíà÷èòåëüíî âàðüèðîâàòü. Íàëè÷èå âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå 
áðîíõà è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü 
õàðàêòåð ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è ïðè áðîíõîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïîýòîìó ïðè êîíòðîëèðóåìîé 
(ïðÿìîé) áèîïñèè áðîíõîâ è áðàíø-áèîïñèè (îñíîâíûå 
äèàãíîñòè÷åñêèå ìàíèïóëÿöèè) ïðè ôèáðîáðîíõîñêîïèè 
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà [1]. 

Ë¸ãî÷íûé òóáåðêóëåç îñòàåòñÿ îäíîé èç ñëîæíûõ 
ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì. Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêàÿ îáñòàíîâêà ïî òóáåðêóëåçó ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçåð-
âóàðå èíôåêöèè. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî çàáîëåâ-
øèõ ÒÁ â 2013 ã. ñîñòàâèëî 9,0 ìëí. ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 
1,5 ìëí. ñêîí÷àëîñü. 

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çà ïîñëåäíèå 10 ëåò óäà-
ëîñü ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò òóáåðêóëå-
çà ïðàêòè÷åñêè â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà, îäíàêî åæåãîäíî 
âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 23000 áîëüíûõ ñ àêòèâíûìè ôîðìàìè 
òóáåðêóëåçà, èç êîòîðûõ îêîëî 40% ïðèõîäèòñÿ íà äå-
ñòðóêòèâíûå ôîðìû. Ïðè ýòîì, áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì âõîäèò â âîçðàñòíóþ ãðóïïó îò 18 äî 54 ëåò 
è áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ- ìîëîæå 34 ëåò [2].

Òóáåðêóëåç, ÿâëÿÿñü èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèåé, 
ñîçäàåò ïðîáëåìû äëÿ íàñåëåíèÿ âî âñåì ìèðå è âõî-
äèò â ãðóïïó ýïèäåìè÷åñêè îïàñíûõ è ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Ïî÷òè 50% áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ 
ñâîåâðåìåííî íå îáíàðóæèâàþòñÿ, ïîýòîìó ïðåäñòàâ-

ëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæàþùèõ. 
Ìåæäó òåì, äàæå îäèí áîëüíîé ñ îòêðûòîé ôîðìîé òó-
áåðêóëåçà åæåãîäíî ñïîñîáåí èíôèöèðîâàòü îò 5 äî 50 
÷åëîâåê [3].

×àñòîòà äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê ïðè òóáåðêóëåçå 
ñîõðàíÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå - â 1950 ãîäó 
îíè ñîñòàâëÿëè 35–45 %, 2007 ãîäó – 34–40% [4]. Ïî-
ýòîìó, ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ 
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ, 
ïîñêîëüêó â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå íåðåäêî âûÿâëÿþòñÿ çà-
ïóùåííûå ñëó÷àè òóáåðêóëåçà. Ïðîâåäåíèå ýíäîñêîïè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà â ñëó÷àÿõ ïîäî-
çðåíèÿ íà òóáåðêóëåç ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ìîãëî áû 
ïðåäîòâðàòèòü öåïü îøèáî÷íîé èíòåðïðåòàöèè ñèìïòîìîâ 
áîëåçíè íà íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ åå ðàçâèòèÿ [5]. 

Çíà÷èòåëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ñëîæíîñòè âîçíè-
êàþò â ðàñïîçíàâàíèè òóáåðêóëåçà áðîíõîâ, êîòîðûé ðÿä 
àâòîðîâ ñâÿçûâàþò ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì òóáåðêóëåçà 
ëåãêèõ è òóáåðêóëåçîì âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óç-
ëîâ, ò.å. òåõ ôîðìàõ, ïðè êîòîðûõ ëîêàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ 
òóáåðêóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõîâ ïðåäñòàâëÿþò ñëîæ-
íîñòè äëÿ äèàãíîñòèêè [6].

Ñêðûòîå òå÷åíèå, ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà è äâóëè-
êîñòü òóáåðêóëåçà ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â îáùåé ëå÷åáíîé 
ñåòè ðàñõîæäåíèå äèàãíîçà òóáåðêóëåçà ïðè áîëüíè÷íîé 
ëåòàëüíîñòè, äîñòèãàåò 80% è âûøå [7,8,9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî, ÷òî ïîä «ìàñêîé» 
íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ ìîãóò ïðîòåêàòü 
ñïåöèôè÷åñêèå ïðîöåññû â ëåãêèõ. Êðîìå òîãî, ïîòåðÿ-
ëà çíà÷èìîñòü êîíöåïöèÿ î ëîêàëüíîì õàðàêòåðå òå÷å-
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íèÿ òóáåðêóëåçíîãî âîñïàëåíèÿ â âåðõíèõ äîëÿõ ëåãêèõ. 
Ñëîæíîñòü êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïðèâîäèò 
íåðåäêî ê òîìó, ÷òî áîëüøå 1 ìåñÿöà óõîäèò íà äèàãíî-
ñòèêó çàáîëåâàíèÿ [10,11]. 

Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýíäîáðîíõè-
àëüíîãî ìàòåðèàëà ïðè áðîíõîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëü-
ñòâàõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì â ñëó÷àÿõ 
äèññåìèíèðîâàííûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ íåÿñíîãî ãåíåçà. 
Òàêîé ïîäõîä îáóñëîâëåí íàëè÷èåì ïðèìåðíî 170 íîçî-
ëîãèé, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëåãî÷íîé äèññåìèíàöèåé, ïî-
ìèìî òóáåðêóëåçà [12,13]. 

Âçÿòèå áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà â õîäå òðàíñ-
áðîíõèàëüíûõ ìàíèïóëÿöèé ñ ïîñëåäóþùèì ìîðôîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ôðàãìåíòîâ òêàíè áðîíõîâ 
íåðåäêî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ 
è âåðèôèöèðîâàòü íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó äèññåìèíèðî-
âàííîãî ïðîöåññà â ëåãêèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì 
è ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñâÿçà-
íû âûñîêèå îæèäàíèÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóë¸çà 
ë¸ãêèõ, îñîáåííî â ñëó÷àÿõ, ïðè êîòîðûõ «ñïåöèôè÷å-
ñêèå» ïðîÿâëåíèÿ íèâåëèðîâàíû.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíåäðåíèå ôèáðîáðîíõîñêî-
ïèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè è ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé è äèàãíîñòè÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ìåòîäà, ïðàêòè÷åñêè â 40% áèîïñèé áðîíõîâ 
ðåçóëüòàòû áûâàþò îòðèöàòåëüíûìè, ÷òî ìîæíî áûëî áû 
îáúÿñíèòü íåïðàâèëüíûì çàáîðîì ìàòåðèàëà èëè íåäî-
ñòàòî÷íûì ÷èñëîì âçÿòûõ ôðàãìåíòîâ òêàíè. Â öåëîì æå, 
äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü òðàíñ-áðîíõèàëüíîé áèîïñèè 
ïðè èíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ ñîñòàâëÿåò 
íå áîëåå 25% [15]. 

Òóáåðêóë¸ç áðîíõîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îïðåäåë¸ííîé 
âèçóàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé (ýíäîáðîíõèàëüíûé òó-
áåðêóëåç - ÝÁÒÁ). Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ñïåöèôè÷íîñòè 
ïîðàæåíèÿ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà, â ñîîòâåòñòâèå 
ñ ìåæäóíàðîäíûìè ñòàíäàðòàìè, îáÿçàòåëüíî ïðîâî-
äèòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå è\èëè 
ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ [16,17,18]. 

Êëàññèôèêàöèÿ ÝÁÒÁ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 50 
ëåò ïîäâåðãàëàñü íåîäíîêðàòíîìó ïåðåñìîòðó è â íåå 
âíîñèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå äîïîëíåíèÿ. Ïîíÿòèå «ÝÁÒÁ» 

âêëþ÷àåòñÿ òóáåðêóëåç äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîðàæåíèå 
òðàõåè è ãîðòàíè (êàê îñëîæíåíèÿ äðóãèõ ôîðì òóáåðêó-
ëåçà). 

Â êëàññèôèêàöèè ÝÁÒÁ, ïðåäëîæåííîé Chung (2012 
ã) âêëþ÷åíû ñåìü ôîðì: ôèáðîñòåíîòè÷åñêàÿ, ýäåìàòîç-
íî-ãèïåðåìè÷åñêàÿ (îòå÷íàÿ èëè êàòàðàëüíàÿ), êàçåîç-
íàÿ, îïóõîëåâèäíàÿ, ãðàíóëÿöèîííàÿ, ÿçâåííàÿ è íåñïåö-
èôè÷åñêèé áðîíõèò (òàáë. 1) [18,19].

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ôîðì ÝÁÒÁ îáóñëîâëåíî ìà-
êðîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è ðàçíîé ñòåïåíüþ âûðà-
æåííîñòè òêàíåâûõ ðåàêöèé. Êàæäàÿ èç ôîðì ÝÁÒÁ ìîæåò 
òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â äðóãóþ ôîðìó, çà èñêëþ÷åíèåì 
ôèáðîñòåíîòè÷åñêîé. Êàòàðàëüíàÿ ôîðìà, ãðàíóëÿöè-
îííûé ïîäòèï è íåñïåöèôè÷åñêèé áðîíõèò ðàçâèâàþòñÿ 
íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê 
äðóãèå òèïû ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâëåíèåì ïðîãðåññè-ðîâàíèÿ 
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ. Â 
èñõîäå êàçåîçíîãî âàðèàíòà è ôèáðîñòåíîòè÷åñêîãî ïîä-
òèïà ÷àùå âîçíèêàåò ðóáöîâûé ñòåíîç áðîíõîâ, ÷òî ÿâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÝÁÒÁ [19]. 

Èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà õàðàêòåðèçóåòñÿ îá-
ðàçîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî îãðàíè÷åííîãî ôîêóñà â 
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ñî ñêîïëåíèåì ñëèçèñòî-ãíîéíî-
ãî ýêññóäàòà èëè êàçåîçíûõ ìàññ â ïðîñâåòå áðîíõà, 
äðåíèðóþùåãî èçìåíåííûé ó÷àñòîê ëåãêîãî. Ïðîñâåò 
áðîíõà ñóæåí è äåôîðìèðîâàí çà ñ÷åò îòåêà è óòîëùå-
íèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
òêàíåâîé ðåàêöèè âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âàðèàíòû âîñ-
ïàëåíèÿ:

Ýêññóäàòèâíàÿ òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ – ñëèçèñòàÿ ðûõ-
ëàÿ, îòå÷íàÿ è ëåãêîðàíèìàÿ, ìîæåò âûáóõàòü â ïðîñâåò 
áðîíõà. Ïîâåðõíîñòü ÷àùå ãëàäêàÿ, íî ìîæåò èìåòü ïðî-
ñîâèäíûå âûñûïàíèÿ è âûãëÿäåòü øåðîõîâàòîé íà ôîíå 
ãèïåðåìèè.

Ïðîäóêòèâíàÿ òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ - âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå 
è âèçóàëèçèðóåòñÿ óïëîòíåííûé, íå êðîâîòî÷àùèé èí-
ôèëüòðàò. Ñëèçèñòàÿ íåñêîëüêî óòîëùåííàÿ, áóãðèñòàÿ è 
øåðîõîâàòàÿ ñ óìåðåííîé ãèïåðåìèåé.

Ñìåøàííàÿ òêàíåâàÿ ðåàêöèÿ – õàðàêòåðèçóåòñÿ 
ñî÷åòàíèåì ïðèçíàêîâ ýêññóäàòèâíîé òêàíåâîé ðåàêöèè 
è ïðîäóêòèâíîé òêàíåâîé ðåàêöèè.

Òàáëèöà 1 - Êëàññèôèêàöèÿ ÝÁÒÁ
Willson Ono Chung et al

Ïîäñëèçèñòàÿ ôîðìà Ýäåìàòîçíî-ãèïåðåìè÷åñêàÿ Ôèáðîñòåíîòè÷åñêàÿ ôîðìà

ßçâåííàÿ ôîðìà
Èíôèëüòðàòèâíî-ïðîëèôåðà-

òèâíàÿ ôîðìà
Ýäåìàòîçíî-ãèïåðåìè÷åñêàÿ

Ãèïåðïëàñòè÷åñêàÿ ßçâåííî-ãðàíóëÿöèîííàÿ
Êàçåîçíàÿ ôîðìà 

(èíôèëüòðàòèâíàÿ)
Ôèáðîñòåíîòè÷åñêàÿ Ôèáðîñòåíîç Îïóõîëåâèäíàÿ ôîðìà

Ýðîçèâíàÿ Ãðàíóëÿöèîííàÿ
ßçâåííàÿ

Íåñïåöèôè÷åñêèé áðîíõèò
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Òèïû ÝÁÒÁ
Êàòàðàëüíûé áðîíõèò õàðàêòåðèçóåòñÿ öåëûì 

ðÿäîì ïðèçíàêîâ, ïðèñóùèõ ýòîé ôîðìå: óâåëè÷åíèåì 
÷èñëà áîêàëîâèäíûõ êëåòîê, ãèïåðòðîôèåé ñîáñòâåííûõ 
æåëåç áðîíõà; ïðîñâåò êîíöåâûõ ïðîòîêîâ ðàñòÿíóò çà 
ñ÷åò ñêîïëåíèÿ ñëèçè; áàçàëüíûé ñëîé óòîëùåí, óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí â ñîáñòâåííîì 
ñëîå ñëèçèñòîé, ïó÷êè èõ óòîëùåíû, è äàæå ôîðìèðóþòñÿ 
ó÷àñòêè ãèàëèíîçà. Îòìå÷àåòñÿ ãèïåðïëàçèÿ ãëàäêîìû-
øå÷íûõ êëåòîê ñ ðàçðàñòàíèåì êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. 
Êëåòî÷íàÿ èíôèëüòðàöèÿ óìåðåííàÿ è ïðåäñòàâëåíà êðó-
ãëîêëåòî÷íûìè ýëåìåíòàìè âîñïàëåíèÿ, ðàñïîëîæåííû-
ìè â ïîäñëèçèñòîì ñëîå. Ñîñóäû íåðàâíîìåðíî ïîëíî-
êðîâíû, ñòåíêè èõ íåñêîëüêî óòîëùàþòñÿ, íàáëþäàþòñÿ 
óìåðåííûé ïåðèâàñêóëÿðíûé ñêëåðîç è  ðàñøèðåíèå 
ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïî ìåðå óñèëåíèÿ âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé â ñòåíêå áðîíõîâ, íàáëþäàåòñÿ ñóæåíèå 
ïðîñâåòà áðîíõîâ, ïðè ýòîì óòîëùåíèå ñòåíêè áðîíõîâ 
ñâÿçàíî ñ àíãèîìàòîçîì è óâåëè÷åíèåì ñîñóäîâ [20]. 

Ãðàíóëÿöèîííûé ýíäîáðîíõèò - äëÿ ýòîé ôîðìû 
áðîíõèòà õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîêàëîâèäíûõ 
êëåòîê â ýïèòåëèàëüíîé âûñòèëêå è óñèëåíèå äåñòðóêòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Â ïîäñëèçèñòîì 
è ìûøå÷íîì ñëîå ðàçðàñòàåòñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ íàëè÷èåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìåë-
êèõ ñîñóäîâ êàïèëëÿðíîãî òèïà ñ íàáóõøèì ýíäîòåëèåì 
è ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè. Íàëè÷èå îáèëüíîé ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ïîëèïîçíûõ 
âûðîñòîâ â ïðîñâåò ìåëêèõ áðîíõîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü 
ê îáñòðóêöèè.

Ðóáöîâûé ñòåíîç áðîíõà – ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàðè-
àíòîâ çàæèâëåíèÿ ÝÁÒÁ è íåðåäêî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé 
ñóæåíèÿ ïðîñâåòà áðîíõà. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà áðîíõà 
ïðè ðóáöîâîé äåôîðìàöèè áëåäíàÿ è àòðîôè÷íàÿ. Ïðî-
ñâåò áðîíõà óìåíüøàåòñÿ, è ýòî çàâèñèò îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè ðóáöîâûõ èçìåíåíèé. Ïðè êîíöåíòðè÷åñêîì 
ñòåíîçå ïðîèñõîäèò ðàâíîìåðíîå ñóæåíèå ïðîñâåòà 
áðîíõà. Ëîêàëüíàÿ äåôîðìàöèÿ ñòåíêè áðîíõà ïðèâîäèò 
ê ïðèñòåíî÷íîìó ñòåíîçó [21]. 

Ïðèìåðíî â 38.7% ñëó÷àÿõ ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêó-
ëåçå âûÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå äëÿ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, è â 15% - õðîíè÷åñêèé íåîá-
ñòðóêòèâíûé áðîíõèò.

Â ñðåäíåì ÝÁÒÁ âûÿâëÿëè ó 19.4-24.6% áîëüíûõ 
ñ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ, à íåñïåöèôè÷åñêèé áðîíõèò - â 
8.6-12.4% ñëó÷àåâ. È, íåñìîòðÿ íà îáùóþ òåíäåíöèþ ê 
ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé âïåðâûå âûÿâëåííîãî ÝÁÒÁ, îò-
ìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëîêàëüíûõ ôîðì íåñïåöèôè-
÷åñêîãî áðîíõèòà ñ 4 äî 17% [22].

Ïðè ÝÁÒÁ òðàõåÿ ïîðàæàåòñÿ ïðèìåðíî â 17.3% ñëó-
÷àåâ, òîãäà êàê ïðàâûé ãëàâíûé áðîíõ - â 44.9%, à ëåâûé 
ãëàâíûé áðîíõ - â ïðåäåëàõ 37.8%. 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýíäîáðîíõèòà äîëåâûõ 
áðîíõîâ ñîñòàâëÿåò:

ëåâûé âåðõíèé áðîíõ - 18.4%; 

ïðàâûé âåðõíèé áðîíõ - â 17.9%; 
ïðàâûé íèæíèé áðîíõ – â 15.1%; 
äâóñòîðîííÿÿ ëîêàëèçàöèÿ - 15% [24].
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî «äðåíàæíûé» êàòà-

ðàëüíûé áðîíõèò ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì òóáåðêóëåçíîãî 
áðîíõèòà (Òàìàøêèíà, Ã.Í. 2003ãã ). Òàê, ïðè áðîíõîñêî-
ïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 922 áîëüíûõ ëåãî÷íûì òóáåðêó-
ëåçîì, êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò áûë âûÿâëåí â 57.3%. 
Õîòÿ ðÿä àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò êàòàðàëüíûé ýíäîáðîí-
õèò êàê ïðîÿâëåíèå ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ ðåàêöèé, âîç-
íèêàþùèõ â ñëèçèñòîé áðîíõîâ (Òàìàøêèíà Ã.Í. 1995) â 
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà ÷àñòîòó ÝÁÒÁ ñóùåñòâåííî âëèÿåò âîç-
ðàñò áîëüíûõ è àêòèâíîñòü ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. Ïðè 
áðîíõîñêîïèè ó áîëüíûõ î÷àãîâûì òóáåðêóëåçîì, ÝÁÒÁ 
áûë âûÿâëåí â 7.7%, òîãäà êàê ïîðàæåíèå òåðìèíàëüíûõ 
áðîíõîâ îòìå÷àëîñü â 90.1% ñëó÷àåâ [25].

Ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå «ñïåöèôè÷åñêèå» èçìå-
íåíèÿ â òåðìèíàëüíûõ áðîíõèîëàõ â õîäå ãèñòîëîãè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷à-
åâ, â ïðîêñèìàëüíûõ áðîíõàõ – áîëåå ÷åì 70%. Ìîæíî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíàòîìè÷åñêàÿ áëèçîñòü òåðìèíàëü-
íûõ áðîíõîâ ê ïàðåíõèìå ëåãêèõ ñïîñîáñòâóåò âûñîêîé 
÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ýíäîáðîíõèòà [26]. 

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ïðè ýíäîáðîíõèòå 
íå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîé, åñëè íå ó÷èòûâàþòñÿ êóëüòóðîëîãè-
÷åñêèå ñâîéñòâà ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà è íàëè÷èå 
ðåâåðòàíòíûõ øòàììîâ ÌÁÒ. Äëèòåëüíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ 
ìèêîáàêòåðèé â îðãàíèçìå áîëüíûõ ñïîñîáñòâóåò èçìå-
íåíèþ èììóíèòåòà õîçÿèíà è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ, ò.í. 
«ïàðàñïåöèôè÷åñêèõ» ðåàêöèé, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå â ñòåíêå áðîíõàõ. Õîòÿ ñóùå-
ñòâóåò ìíåíèå, ÷òî òóáåðêóëåçíûé áðîíõèò ìîæåò áûòü 
ñàìîñòîÿòåëüíîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà, êîòîðàÿ ïðåäøå-
ñòâóåò ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â òêàíè ëåãêèõ [26]. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ òóáåðêó-
ëåçíîãî áðîíõèòà îñíîâûâàåòñÿ íà ïîëîæåíèè, ÷òî òóáåð-
êóëåçíîå ïîðàæåíèå òðàõåè è áðîíõîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì ïðîöåññîì. Ïðè ñïóòîãåííîì ïîðàæåíèè 
áðîíõîâ ìèêîáàêòåðèè ñïîñîáíû ïðîíèêàòü ÷åðåç êðèïòû 
ñëèçèñòûõ æåëåç â ïîäñëèçèñòûé ñëîé áðîíõîâ, ñïîñîá-
ñòâóÿ ðàçâèòèþ âîñïàëåíèÿ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ìåõàíèçìå ÝÁÒÁ êàê î ïàòîëîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå ñ âòîðè÷íûì âîâëå÷åíèåì áðîíõèàëüíîãî äåðåâà 
ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå, ïîèñê ìàðêåðîâ òóáåðêóëåç-
íîãî âîñïàëåíèÿ â ñòåíêå áðîíõîâ ïðèîáðåòàåò îñîáîå 
êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. 
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Ò±æûðûì
Êåœ³ðäåê ïåí áàñòû êåœ³ðäåê òàðàìäàðûíäàƒû 

òóáåðêóëåçä³œ μçãåð³ñòåð³ ºðò‰ðë³ ò³íä³ê ðåàêöèÿëàð-
ìåí êμê³ðåê ëèìôà ò‰é³íäåð³íäå íåìåñå μêïå ò³í³íäå 
äàìèòûí ³ñ³ï ќûçàðó ‰ðä³ñòåð³íäå æàëƒàñàäû. Êåœ³ðäåê 
òàðàìäàðûíäàƒû òóáåðêóëåçä³œ ìîðôîëîãèÿëûќ ò‰ðëåð³ 
ò‰ðë³ ñïåöèôèêàëûќ ãðàíóëåìàòîçäû ќàáûíóäûœ 
ïàðàñïåöèôèêàëûќ ñèïàòûíà òºí.

Ðåçþìå
Òóáåðêóëåçíûå èçìåíåíèÿ â òðàõåå è ãëàâíûõ áðîí-

õàõ ñîïóòñòâóþò âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì, ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ â ëåãî÷íîé òêàíè èëè â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ñðå-
äîñòåíèÿ ñ ðàçíîé òêàíåâîé ðåàêöèåé. Ìîðôîëîãè÷åñêèå 
ôîðìû òóáåðêóëåçà áðîíõîâ íîñÿò ïàðàñïåöèôè÷åñêèé 
õàðàêòåð ðàçíîâèäíîñòåé ñïåöèôè÷åñêîãî ãðàíóëåìàòîç-
íîãî âîñïàëåíèÿ.

Summary
Tuberculosis changes in the trachea and main bronchi 

are due to the inflammatory processes developing in the 
lung tissue or in the lymphatic nodes of mediastinum with 
different tissue response. Morphological forms of bronchial 
tuberculosis have the paraspecific character of varieties of 
specific granulomatous inflammation.
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Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôåíîòèïè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé â äèàãíîñòèêå ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà 

Òîêñàíáàåâà Á.Ò., Áèñìèëäà Â.Ë., ×èíãèñîâà Ë.Ò., Êîïòëåóîâà À.Á. 
 Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà, Àëìàòû, Êàçàõñòàí

Êëþ÷åâûå ñëîâà: tuberculosis with multidrug 
resistance, microbiological analyzer BACTEC MGIT-960, 
GenoTypeMTBDRplus, G-Xpert

Ââåäåíèå
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 

òóáåðêóëåçà âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûå, à 
òàêæå íîâûå óñêîðåííûå, êàê ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, òàê è 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå [1]. 

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàíå ïðèìåíÿþòñÿ ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèå (êóëüòóðàëüíûå ìåòîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïëîòíûõ è æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä íà àâòîìàòèçèðî-
âàííîì ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå BACTEC MGIT-
960) è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû, ïîçâîëÿþùèå 
â êîðîòêèå ñðîêè è ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè 
îïðåäåëèòü ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáó-
äèòåëÿ òóáåðêóëåçà ê îñíîâíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî 
ðÿäà (ðèôàìïèöèíó è èçîíèàçèäó (GenoTypeMTBDRplus 
(HainLifescience[3,4]), G-Xpert (Cepheid[2])).
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû îïðå-
äåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ÏÒÏ 1 ðÿäà 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ: 
MTBDRplus (HainLifescience), G-Xpert (Cepheid)) è íà ìè-
êðîáèîëîãè÷åñêîì àíàëèçàòîðå BACTEC MGIT-960.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â Íàöèîíàëüíîé ðåôå-
ðåíñ - ëàáîðàòîðèè (ÍÐË) ÍÖÏÒ â 2015ã. ïðîâåëè èññëå-
äîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò 444 ïàöèåíòîâ ñ 
íîâûìè ñëó÷àÿìè ÒÁ äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, ïîñòóïèâøèõ 
íà ëå÷åíèå â ÍÖÏÒ, ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèì (áàêòåðèîñêîïèÿ, ïîñåâ è òåñòû íà ëåêàð-
ñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (ÒË×) íà BACTEC MGIT-960 
è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèìè ìåòîäàìè Hain –òåñò 
(MTBDRplus) è G-Xpert. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ñðàâ-
íèòåëüíîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ÒË× ôåíîòèïè÷åñêèõ è 
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â äèàãíîñòèêå 
òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷è-
âîñòüþ (ÌËÓ ÒÁ), â ÷àñòíîñòè, ê èçîíèàçèäó (Í) è ðè-
ôàìïèöèíó (R) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2.

Ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ îáîèìè ìåòîäàìè 
(òàáë.1) îòìå÷àåòñÿ ó 180 (77,5%) ïàöèåíòîâ, â òîì 
÷èñëå ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èçîíèàçèäó (Í) è ðèôàì-
ïèöèíó (R) - 53 (22,8 %) ÷åë., ïî óñòîé÷èâîñòè HR – 
127 (54,7%) ÷åë. Ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ äâóõ ìåòî-
äîâ îòìå÷åíî â 52 (22,4%) ñëó÷àÿõ, â òîì ÷èñëå â 4 
(1,7%) ñëó÷àÿõ ôåíîòèïè÷åñêè óñòîé÷èâûå ê ðèôàìïè-

Òàáëèöà 1- Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ÒË× ê ÏÒÏ 1 ðÿäà (HR) 
íà BACTEC MGIT-960 è HAIN (MTBDRplus)

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé BACTEC è HAIN Àáñ.÷èñëî %
Âñåãî èññëåäîâàíèé íà BACTEC è HAIN 232 100
HR ÷óâñòâèòåëüíûå îáîèìè ìåòîäàìè 53 22,8
HR óñòîé÷èâûå îáîèìè ìåòîäàìè 127 54,7
Èòîãî ïîëíîå ñîâïàäåíèå 180 77,5
BACTEC – HR óñòîé÷èâûé,
HAIN – HR ÷óâñòâèòåëüíûé

4 1,7

BACTEC – HR ÷óâñòâèòåëüíûé,
HAIN -HR óñòîé÷èâûé

3 1,3

BACTEC – R óñòîé÷èâûé, H ÷óâñòâèòåëüíûé
HAIN – HR ÷óâñòâèòåëüíûé

9 3,8

BACTEC – HR ÷óâñòâèòåëüíûé,
HAIN - R óñòîé÷èâûé, H ÷óâñòâèòåëüíûé

18 7,7

BACTEC – H óñòîé÷èâûé, R ÷óâñòâèòåëüíûé
HAIN – HR ÷óâñòâèòåëüíûé

13 5,6

BACTEC – HR ÷óâñòâèòåëüíûé,
HAIN - H óñòîé÷èâûé, R ÷óâñòâèòåëüíûé

5 2,1

Ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ 52 22.4

Òàáëèöà 2- Ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà îïðåäåëåíèÿ R óñòîé÷èâîñòè 
íà BACTEC MGIT-960 è GeneXpert

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà BACTEC è GX Àáñ.÷èñëî %

Âñåãî èññëåäîâàíèé íà BACTEC è GX 214 100 %
R ÷óâñòâèòåëüíûå îáîèìè ìåòîäàìè 109 50,9

R óñòîé÷èâûå îáîèìè ìåòîäàìè 93 43,4
Èòîãî ïîëíîå ñîâïàäåíèå 202 94,4
BACTEC – R óñòîé÷èâûé,
GX - R ÷óâñòâèòåëüíûé

3 1,4

BACTEC – R÷óâñòâèòåëüíûé,
GX -R óñòîé÷èâûé

5 2,3

Ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ 8 3,7
BACTEC – R óñòîé÷èâûé,
GX –ÒÁ +, R íå îïðåäåëåí

2 0,9

BACTEC – ÷óâñòâèòåëüíûé,
GX –ÒÁ+, R íå îïðåäåëåí

2 0,9
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öèíó è èçîíèàçèäó ìóòàöèè íå áûëè âûÿâëåíû ìåòîäîì 
HAIN –òåñòè ïîêàçàëè ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Íàïðîòèâ, â 
3 (1,3 %) ñëó÷àÿõ ìåòîäîì HAIN - òåñò áûëà îáíàðó-
æåíà óñòîé÷èâîñòü ê ðèôàìïèöèíó è èçîíèàçèäó, íî 
ôåíîòèïè÷åñêè ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðåïàðàòàì ñîõðà-
íåíà. Òàêæå íàáëþäàëèñü ñëåäóþùèå ðàñõîæäåíèÿ, 
êîãäà ïðè îáíàðóæåíèè ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè 
ê ðèôàìïèöèíó â 9 (3,8%) ñëó÷àÿõ, ìóòàöèé ìåòîäîì 
Hain - òåñòà îáíàðóæåíî íå áûëî. È, íàïðîòèâ, îïðåäå-
ëåíà óñòîé÷èâîñòü ê ðèôàìïèöèíó ìåòîäîì Hain â 18 
(7,7%) ñëó÷àÿõ, à ôåíîòèïè÷åñêè – ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ñîõðàíåíà. Àíàëîãè÷íûå ðàñõîæäåíèÿ èìåþòñÿ è â îò-
íîøåíèè èçîíèàçèäà: ìåòîäîì BACTEC MGIT-960 â 13 
(5,6%) ñëó÷àÿõ îïðåäåëåíà óñòîé÷èâîñòü, íî ìåòîäîì 
Hain ìóòàöèé íå âûÿâëåíî. Íàïðîòèâ, â 5 (2,1%) ñëó-
÷àÿõ âûÿâëåíû ìóòàöèè èçîíèàçèäà, íî ôåíîòèïè÷åñêè 
– ñîõðàíåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ òåñòîâ ïî îïðå-
äåëåíèþ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÌÁÒ èçó÷åí-
íûìè ìåòîäàìè ïîêàçàë èõ ñîïîñòàâèìîñòü ê èçîíèà-
çèäó - ó 207 ÷åëîâåê (89.2 %), ê ðèôàìïèöèíó – ó 198 
÷åëîâåê (85.3 %). 

Òàêæå â ÍÐË ïðîâîäèëè ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ òå-
ñòà íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ïîëó÷åííûå íà 
BACTEC MGIT-960 è ïðè ïðîâåäåíèè ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêîãî ìåòîäà GeneXpert. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Àíàëèç äàííûõ, ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 2, ïî-
çâîëÿåò îòìåòèòü äîâîëüíî âûñîêèé ïðîöåíò ñîâïàäå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ äâóìÿ ìåòîäàìè (BACTEC è GX) - 202 
(94,4%) ñëó÷àÿ èç 214, â òîì ÷èñëå ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 
ê R 109 (50,9 %), à ñ óñòîé÷èâîñòüþ – 93 (43,4%) ñîîò-
âåòñòâåííî. Ðàñõîæäåíèå ðåçóëüòàòîâ íà BACTEC MGIT-
960 è GeneXpert îòìå÷àëîñü â 8 (3.7%) ñëó÷àÿõ, èç íèõ 
â 3 (1,4%) ñëó÷àÿõ ïðè íàëè÷èè ôåíîòèïè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè ê ðèôàìïèöèíó ìåòîäîì GeneXpert ìóòàöèè ê 
ðèôàìïèöèíó íå âûÿâëåíû, â 5 (2,3 %) ñëó÷àÿõ ìåòîäîì 
GeneXpert áûëà îáíàðóæåíà óñòîé÷èâîñòü ê ðèôàìïè-
öèíó, íî ôåíîòèïè÷åñêè ê ðèôàìïèöèíó ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü áûëà ñîõðàíåíà. 

Â 4 (1,8%) ñëó÷àÿõ òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ïîä-
òâåðæäåí îáîèìè ìåòîäàìè, íî ìåòîäîì GeneXpert.

Âûâîäû
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ôåíîòèïè÷åñêîé è 

ãåíîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 
ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

Èíôèöèðîâàíèå îäíîãî ïàöèåíòà íåñêîëüêèìè 
ðàçëè÷íûìè øòàììàìè, â òîì ÷èñëå è ðàçëè÷àþùèìèñÿ 
ïî ñïåêòðó ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè.

Â îáðàçöàõ ìàòåðèàëà íàõîäèëàñü ñìåøàííàÿ 
ïîïóëÿöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êàê ðåçèñòåíòíûå, òàê è ÷óâ-
ñòâèòåëüíûå ê îïðåäåë¸ííîìó ïðåïàðàòó øòàììû ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, ðîñò êîòîðûõ íà ñðåäå ìîæåò 
ïðîÿâëÿòüñÿ ïî-ðàçíîìó.

Ìóòàöèè â ãåíàõ: katG è inhA(èçîíèàçèä) è rpoB 
(ðèôàìïèöèí) ôîðìèðóþò îñíîâíîé, íî íå åäèíñòâåí-
íûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè ó M. tuberculosis. 
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Ò±æûðûì
GenoTypeMTBDRplus (HainLifescience), G-Xpert 

(Cepheid) æºíå BACTEC MGIT-960 ìèêðîáèîëîãèÿëûќ 
òàëäàìàíûœ ñ±éûќ îðòàäà  2015 æûëû åìäåó áàñòàëƒàíƒà 
äåé³í òóáåðêóëåçä³œ æàœà æàƒäàéûìåí ÒÏ¦Î  êëèíèêàñûí-
äà åìäåëãåí íàóќàñòàðäàƒû ìîëåêóëàëûќ-ãåíåòèêàëûќ 
ºä³ñòåð êμìåã³ìåí ðèôàìïèöèíãå æºíå èçîíèàçèä-
êå òóáåðêóëåç òàëøûќòàðûíûœ  äºð³ë³ê ñåç³ìòàëäûќ 
íºòèæåëåð³í³œ ñàëûñòûðìàëû òàëäàóû êåëò³ð³ëãåí. 
BACTEC æºíå HAIN-òåñò áîéûíøà èçîíèàçèäêå -207 
àäàì (89.2 %), ðèôàìïèöèíãå – 198 àäàì (85.3 %),  
BACTEC æºíå G-Xpert  àðàñûíäàƒû ðèôàìïèöèíãå 
-202 àäàìíûœ (94,4%) æîƒàðƒû  ñàëûñòûðìàëûëûƒû 
áàéќàëƒàí. 

Summary 
It was conducted the comparative analysis of results 

of determination of the drug resistance of M. tuberculosis 
to rifampicin and isoniazid through molecular genetic 
method: GenoTypeMTBDRplus (HainLifescience), G-Xpert 
(Cepheid) and microbiological analyzer BACTEC MGIT-960 
on liquid media in TB cases before therapy treated in the 
clinics on NCPT in 2015. The high coincidence in results 
between BACTEC and HAIN-òåñò with isoniazid - 207 
(89.2 %) persons, to rifampicin in 198 ÷åëîâåê (85.3 %), 
and between BACTEC and G-Xpert with rifampicin - 202 
(94.4%) patients.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ 

îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìè-
êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà ê ðèôàìïèöèíó è èçîíèà-
çèäó ñ ïîìîùüþ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ: GenoTypeMTBDRplus (HainLifescience), G-Xpert 
(Cepheid) è íà æèäêèõ ñðåäàõ íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîì 
àíàëèçàòîðå BACTEC MGIT-960 ó ïàöèåíòîâ ñ íîâûìè 
ñëó÷àÿìè äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè 
â êëèíèêå ÍÖÏÒ â 2015ã. Îòìå÷åíà âûñîêàÿ ñîïîñòàâè-
ìîñòü BACTEC è HAIN-òåñò ïî èçîíèàçèäó -207 ÷åëîâåê 
(89.2 %), ê ðèôàìïèöèíó – ó 198 ÷åëîâåê (85.3 %), è 
ìåæäó BACTEC è G-Xpert ïî ðèôàìïèöèíó -202 ÷åëîâåê 
(94,4%). 
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Òåðàïèÿ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëåé (êëèíè÷åñêàÿ äåìîíñòðàöèÿ)

Áåêòàñîâ Ñ.Æ.* , Èñàåâà À.Ã.**, Àáóáàêèðîâ À.ß.**
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ*

Êàçàõñêèé Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà**

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç, ëå÷åíèå, ëèíåçî-
ëèä, øèðîêàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü. Ïî äàííûì ÷åòâåðòîãî ãëîáàëüíîãî 
îò÷åòà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), 
ìíîãèå ðåãèîíû ìèðà ñòîëêíóëèñü ñ ýíäåìèåé èëè ýïèäå-
ìèåé ðåçèñòåíòíîãî ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì òóáåð-
êóëåçà. Ñîãàñíî äàííûì îò÷åòàì ÂÎÇ, â 2003 ãîäó ÷èñëî 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
(ËÓ) â ìèðå ñîñòàâèëî ïðèìåðíî 458 000 (1). Ëåêàðñòâåí-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü (ËÓ)– ýòî ïðèðîäíàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ 
ñïîñîáíîñòü âîçáóäèòåëÿ ñîõðàíÿòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
ïðè âîçäåéñòâèè íà íåãî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Áîëüøóþ 
ïðîáëåìó ñðåäè ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíòíûõ ôîðì ñîñòàâ-
ëÿåò òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé è øèðîêîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ âîçáóäèòåëÿ. 

Ïî èòîãàì 2013-2014ãã., çàáîëåâàåìîñòü ÌËÓ ÒÁ 
â Ðåñïóáèêå Êàçàõñòàí ñîñòàâèëà 11,8 è 12,2 íà 100 
òûñ. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
çà 2014ã. ñîñòàâèëà 59,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ñìåðò-
íîñòü çà 2014ã. - 4,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü ëå÷åíèÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ â Ðîññèè - îêî-
ëî 48%, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (êîãîðòà çà 2012ã.) 
- 73,5% (2,3). Ïî äàííûì Ãëîáàëüíîãî îò÷åòà ÂÎÇ, Êà-
çàõñòàí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 22 ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì 
ÌËÓ ÒÁ (ðèñ 1). 

Òàê, ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé ÌËÓ ÒÁ ñîñòàâèë çà 
2014 ãîä áîëåå 50% èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñ çàðåãè-
ñòðèðîâàííîé ËÓ.

Ñ 2000 ãîäà â ñòðàíå íà÷àòî âíåäðåíèå Ïðîãðàììû 
DOTS-plus, êîòîðàÿ èç ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ ðàñïðîñòðàíè-
ëàñü íà âñþ òåððèòîðèþ ñòðàíû (ðèñ 2). 

Ðèñ 1- Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü (ïåðâè÷íàÿ è ïðèîáðåòåííàÿ) çà 2014ã. â ÐÊ (àáñ.÷.)

Ðèñ. 2- Îõâàò ëå÷åíèåì áîëüíûõ ñ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ â ÐÊ çà 2014ã.
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Ðèñ. 3 - Ãðóïïû ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ 
äëÿ ëå÷åíèÿ ØËÓ ÒÁ 

Â ñòðàíå îáåñïå÷åíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè 
ïðåïàðàòàìè (ÏÒÏ) ðåçåðâíîãî ðÿäà äîñòàòî÷íîå. Çà 
2014 ãîä ëå÷åíèåì â ðåæèìå DOTS-plus îõâà÷åíî 93,2% 
áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ è 93,2% áîëüíûõ ØËÓ ÒÁ (ðèñ 3).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü õè-
ìèîòåðàïèè ó ëèö ñ ØËÓ ÒÁ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: Ïðîâåäåíî 
ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âñåõ ñëó÷àåâ òóáåðêóëåçà 
ñ ØËÓ ÌÁÒ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â Íàöèîíàëüíîì öåí-
òðå ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ (ÍÖÏÒ ÐÊ) çà ïåðèîä 2013-
2014ãã. Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà 
ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî ïðåïàðàòà «Ëèíåçîëèä» â òåðàïèè ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà. 

Áîëüíàÿ Á., 51 ãîä, ïîñòóïèëà íà ëå÷åíèå 06.2015ã. 
èñò. áîëåçíè ¹734. 

Â àíàìíåçå: Æèòåëüíèöà ãîðîäà, îáðàçîâàíèå 
ñðåäíåå. Âðåäíûõ ïðèâû÷åê íåò. Ñòðàäàåò ñàõàðíûì 
äèàáåòîì ñ 2008ã. Âûÿâëåíà ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñ-
ìîòðå ïðè åæåãîäíîé ÔÃ â àïðåëå 2015ã. Äîîáñëåäîâàíà 
â ðàéîííîì ÏÒÄ, ãäå â ìîêðîòå îáíàðóæåíû ÌÁÒ. Ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè ìîêðîòû ìåòîäîì Õàéí-òåñò íà ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÌÁÒ ê õèìèîïðåïàðàòàì âûÿâëåíà óñòîé÷èâîñòü ê 
H, R – ÌËÓ ÌÁÒ. Ïàöèåíòêà â èþíå 2015 ãîäà ïðèâëå÷åíà 
ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ â ÍÖÏÒ ÐÊ. 

Íà ìîìåíò  ïîñòóïëåíèÿ áîëüíàÿ ïðåäúÿâëÿëà æà-
ëîáû íà êàøåëü ñî ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòîé, óìåðåí-
íóþ ñëàáîñòü, îäûøêó ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîòëè-
âîñòü â íî÷íîå âðåìÿ. 

Îáúåêòèâíûé ñòàòóñ ïðè ïîñòóïëåíèè: Ñîñòîÿíèå 
îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ïîíèæåííîãî ïèòà-
íèÿ. Âûÿâëåíû óâåëè÷åííûå ïîäìûøå÷íûå ëèìôîóçëû 
äî 1 ñì. â äèàìåòðå, ïîäâèæíûå, áåçáîëåçíåííûå, íå 
ñïàÿííûå ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Íàäêëþ÷è÷íûå ÿìêè 
âûðàæåíû. Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ äûõàíèÿ: ïåðêóòîðíî ëå-
ãî÷íûé çâóê ñ êîðîáî÷íûì îòòåíêîì íà âåðõóøêå ïðàâî-
ãî ëåãêîãî, àóñêóëüòàòèâíî íà âåðõóøêå ïðàâîãî ëåãêîãî 
àìôîðè÷åñêîå äûõàíèå, åäèíè÷íûå ñðåäíåïóçûð÷àòûå 
õðèïû. ×ÄÄ 20 â ìèíóòó. Ïî îñòàëüíûì îðãàíàì è ñèñòå-
ìàì áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè. Â îáùåì àíàëèçå êðîâè îò 
17.06.15ã. Ëåéêîöèòû äî 9,4õ109/ë, óñêîðåííîå ÑÎÝ äî 
46 ìì/÷àñ, îñòàëüíûå ïàðàìåòðû â ïðåäåëàõ íîðìû. Èñ-
ñëåäîâàíèå ÔÂÄ: ÄÍ1 ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: íà îáçîðíîé 
ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè îò 17.06.2015ã. (ïðè 
ïîñòóïëåíèè) âåðõíÿÿ äîëÿ ïðàâîãî ëåãêîãî èíôèëüòðè-
ðîâàíà, â ïðîåêöèè S2 íà ôîíå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè 

Ðèñ. 4- Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãðóäíîé êëåòêè 
áîëüíîé Á. ïðè ïîñòóïëåíèè

Òàáëèöà 1- Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïàöèåíòà 

Äî ïîäêëþ÷åíèÿ ëèíåçîëèäà  ×åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ëèíåçîëèäà

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè îò 17.07.15ã. Ëåéêîöèòû äî 
9,4õ109/ë óñêîðåííîå ÑÎÝ äî 48 ìì/÷àñ, îñòàëüíûå 

ïàðàìåòðû â ïðåäåëàõ íîðìû. 

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè îò 17.08.15ã. Ëåéêîöèòû äî 
5,4õ109/ë, óñêîðåííîå ÑÎÝ äî 24 ìì/÷àñ, îñòàëüíûå 

ïàðàìåòðû â ïðåäåëàõ íîðìû.
Èññëåäîâàíèå ÔÂÄ: ÄÍ1 ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó. Ñíèæåíèå ÂÑË ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó, ëåãêîé ñòåïåíè.

Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû íà ÌÁÒ 16-17.07.15ã.- 2+, 1+ 
Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû íà ÌÁÒ

 13-14.08.15ã.- îòð, îòð, 14-15.09.15ã.- îòð, îòð, 13-
14.10.15ã.- îòð, îòð.

Ìîêðîòà íà ÌÁÒ ïîñåâîì 16-17.07.15ã. 3+3+ . Ìîêðîòà íà ÌÁÒ ïîñåâîì 14.08.15ã 1+îòð.

îïðåäåëÿåòñÿ êàâåðíà îâàëüíîé ôîðìû 3,5×2,5 ñì, â 
íèæåëåæàùåé ëåãî÷íîé òêàíè S3 î÷àãîâûå òåíè. Çàêëþ-
÷åíèå: èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ïðàâîãî ëåãêîãî â 
ôàçå ðàñïàäà S3 è îáñåìåíåíèÿ (ðèñ 4). 

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû: ìå-
òîäîì ìèêðîñêîïèè îò 16-16-17.06.15ã. ìèêîáàêòåðèè 
òóáåðêóëåçà îáíàðóæåíû - 3+3+2+ . Êóëüòóðàëüíûìè 
ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ – ìåòîäîì BACTEC îò 16-16-
17.06.15ã. ÌÁÒ âûÿâëåíû - 3+3+3+, ïðè ýòîì îïðåäå-
ëåíà óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðà-
òàì (HRSECmAmOfx) è ñîõðàíåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
äâóì ïðåïàðàòàì (Z Eto). Ïîñåâ íà ñðåäó Ëåâåíøòåéíà 
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-Éåíñåíà îò 16-16-17.06.15ã. ïîçâîëèë îáíàðóæèòü 
ÌÁÒ 3+3+3+, ïðè ýòîì îïðåäåëåíà óñòîé÷èâîñòü ê 
CmKmAmOfxEtoCs, ñîõðàíåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê PAS. Ñ 
ó÷åòîì äàííûõ àíàìíåçà, îáúåêòèâíîãî îñìîòðà, èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïî-
ñòàâëåí äèàãíîç: Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ïðàâîãî 
ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà S3 è îáñåìåíåíèÿ ÌÁÒ(+) ÌËÓ 
ÒÁ. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïîäõîäàìè íàçíà÷å-
íî ëå÷åíèå ïî 4 ðåæèìó õèìèîòåðàïèè:  Z, E, ïðîòèîíà-
ìèä (Pt), ëåâîôëîêñàöèí (Lfx), àìèíîñàëèöèëîâàÿ êèñëî-
òà (PAS), êàïðåîìèöèí (Cm). ×åðåç 1 ìåñÿö êîìïëåêñíîé 
ÕÒ îòìå÷åíà òîðïèäíàÿ êëèíèêî – ëàáîðàòîðíàÿ äèíà-
ìèêà. Ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ñîõðàíÿþòñÿ. Â îáùåì 
àíàëèçå êðîâè îò 17.07.15ã. Ëåéêîöèòû äî 9,4õ109/ë, 
óñêîðåííîå ÑÎÝ äî 48 ìì/÷àñ. Ïðè èññëåäîâàíèè ÔÂÄ 
– ÄÍ2, ñìåøàííûé òèï ñ ïðåîáëàäàíèåì ðåñòðèêòèâíûõ 
èçìåíåíèé. Îáèëüíîå áàêòåðèîâûäåëåíèå ïðè èññëåäî-
âàíèè ìîêðîòû ìåòîäîì ìèêðîñêîïèè ïðîäîëæàåòñÿ. Â 
èþëå 2015 ã. ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû ïîñåâà ìîêðîòû íà 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ÌÁÒ ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðà-
òàì è óñòàíîâëåíî ðàñøèðåíèå ñïåêòðà ëåêàðñòâåííîé 
óñòîé÷èâîñòè åùå è ê êàíàìèöèíó (Ê), îôëîêñàöèíó (Ofl), 
êàïðåîìèöèíó (Cm). Ïî äàííûì òåñòà ëåêàðñòâåííîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè (ÒË×) êîíñòàòèðîâàíà ØËÓ âîçáóäè-
òåëÿ òóáåðêóëåçà. Ñõåìà ëå÷åíèÿ ñêîððåêòèðîâàíà. Íà-
çíà÷åíà ñõåìà ëå÷åíèÿ: 12-15 Cm+Mfx + Pto+Cs+ PAS+ 
Amx-Clv + Clr+ E/ 18-21 Ìfx + Cs + Pto + PAS + Amx-Clv 
+ Clr+Å. Ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ â ñõåìó ëèíåçîëèäà îòìå÷à-
ëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â êëèíè÷åñêîì ñîñòîÿíèè: 
çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, 
êàøëÿ, ïîâûøåíèå àïïåòèòà, óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, 
ïðèáàâêà â âåñå íà 4 êã (òàáëèöà 1).

Ðåíòãåíäèíàìèêà ïàöèåíòà òàêæå áûëà ïîëîæè-
òåëüíîé ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïîäêëþ÷åíèÿ ê òåðàïèè 
ëèíåçîëèäà. Íà êîíòðîëüíîé ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé 
êëåòêè îòìå÷àëîñü ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàöèè âîêðóã 
ïîëîñòè ðàñïàäà S2, î÷àãè óïëîòíèëèñü. Ñëåâà ëåãêîå 
ïðîçðà÷íîå. Ñèíóñû ñâîáîäíûå (ðèñ 5). 

Â ñâÿçè ñî ñòàáèëèçàöèåé òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåñ-
ñà áîëüíàÿ  ñ äèàãíîçîì: Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 

Ðèñ 5- Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà ãóäíîé êëåòêè 
áîëüíîé Á. ÷åðåç 2 ìåñÿöà òåðàïèè ëèíåçîëèäîì. 

ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà (S3) è îáñåìåíåíèÿ 
ÌÁÒ(+). ØËÓ ÒÁ. Íîâûé ñëó÷àé, 4 êàòåãîðèÿ - ïåðåâåäåíà 
íà àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå. Êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ 
êàðòèíà ñòàáèëüíà íà ïðîòÿæåíèè 5 ìåñÿöåâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííîå êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå äåìîíñòðèðóåò, ÷òî äîáàâëåíèå â ñõåìó 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè ïðåïàðàòà «Ëèíåçîëèä» 
ñïîñîáñòâóåò êëèíè÷åñêîìó óëó÷øåíèþ è ïðåêðàùåíèþ 
áàêòåðèâûäåëåíèÿ â äîñòàòî÷íî êîðîòêèå ñðîêè, ïðèâî-
äèò ê èíâîëþöèè ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé 
òêàíè, ÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ó 
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ïîäòâåðæäåííîé ØËÓ âîçáóäè-
òåëÿ è óâåëè÷èâàåò øàíñû ïàöèåíòîâ íà ïîëîæèòåëüíûé 
âèòàëüíûé è ñîöèàëüíûé ïðîãíîç.
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æàќñàðóûíà, ìèêîáàêòåðèÿíû øûƒàðóûí òîќòàòóƒà, μêïå 
ò³í³íäåã³ ñïåöèôèêàëûќ μçãåð³ñòåð³í³œ èíâîëþöèÿñûí 
òåç àðàäà ºêåëåä³. Äºð³ãå àóќûìäû òμç³ìä³ òóáåðêóëåçãå 
øàëäûќќàí íàóќàñòûœ àóðó ‰ðä³ñ³í³œ μðøó³í òîќòàòûï, 
íàóќàñòûœ μì³ð ñ‰ðó ñàïàñûí æîƒàðëàòàäû. 

Summary
This clinical demonstration confirms the effectiveness 

of implementation of the new anti-TB drug LINEZOLID for the 
therapy of drug resistant tuberculosis. The drug favors to the 
clinical improvement and sputum smear negativation for the 
shorter time, it leads to the involution of specific changes in 
patients with XDR- TB confirmed and gives the chance of the 
optimistic prognosis for a patient. 

Ðåçþìå
Íà êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå ïðîäåìîíñòðèðîâàíà 

ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîãî ïðåïàðàòà «Ëèíåçîëèä» â òåðàïèè ëåêàðñòâåííî-
óñòîé÷èâîãî òóáåðêóëåçà. Ïðåïàðàò ñïîñîáñòâóåò êëèíè-
÷åñêîìó óëó÷øåíèþ è ïðåêðàùåíèþ áàêòåðèâûäåëåíèÿ â 
áîëåå êîðîòêèå ñðîêè, ïðèâîäèò ê èíâîëþöèè ñïåöèôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé â ëåãî÷íîé òêàíè, ÷òî ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ 
ïîäòâåðæäåííîé øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
âîçáóäèòåëÿ è óâåëè÷èâàåò øàíñû ïàöèåíòîâ íà ïîëîæè-
òåëüíûé ïðîãíîç. 
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ÓÄÊ 616-083.2

Ïðèíöèïû ðàçðàáîòêè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Êàçàõñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè (âçðîñëàÿ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëèçì ïðè õèðóðãè÷åñêèõ 
âìåøàòåëüñòâà, ðàñ÷åò íóòðèåíòîâ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì èí-
òåíñèâíîé òåðàïèè. Õèðóðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîé ïîòåðå 
âåñà â òå÷åíèå ñóòîê (3 è áîëåå êã/ñóòêè). 

Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ íóòðèöèîííîé ïîääåðæ-
êè ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èëè ëå÷åíèå íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ìîãóò èëè íå õîòÿò 
îáåñïå÷èâàòü äîñòàòî÷íûé ïåðîðàëüíûé ïðèåì ïèùè. Îò 
25 äî 60% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ èìåþò ïðè-
çíàêè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè èëè íà-
õîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå. Íàèáîëåå ÷àñòî íàðóøåíèÿ ïèòà-
íèÿ íàáëþäàþòñÿ ó áîëüíûõ ðàêîì è ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íàêîïèëîñü ìíîãî äîêà-
çàòåëüíûõ äàííûõ, êàñàþùèõñÿ ýôôåêòèâíîñòè, íåîáõî-
äèìîãî âðåìåíè íà÷àëà, ñîñòàâà è ïóòè ââåäåíèÿ íóòðè-
åíòîâ. Äëÿ ìåòàáîëèçìà íåîáõîäèìû èñòî÷íèêè ýíåðãèè, 
òàêèå êàê ãëþêîçà è æèðíûå êèñëîòû, èç êîòîðûõ îáðà-
çóåòñÿ Àäåíîçèíòðèôîñôàò (ÀÒÔ), êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ 
âî ìíîãèõ ýíåðãîåìêèõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà. Îäíîé èç 
ãëàâíûõ ôóíêöèé ïèùåâàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âîñïîëíåíèå 
ýòèõ çàïàñîâ ýíåðãèè. Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ â âûäåëÿåìîé ýíåðãèè â âèäå òåïëà (ïðÿìàÿ êàëî-
ðèìåòðèÿ) è êîñâåííî – ïî êîëè÷åñòâó ïîòðåáëÿåìîãî 
êèñëîðîäà, âûäåëåííîãî ÑÎ2 è àçîòà ìî÷åâèíû ìî÷è èç 
îðãàíèçìà (íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ). Åæåäíåâíîå ïîòðå-
áëåíèå êàëîðèé äîëæíî áûòü äîñòàòî÷íûì äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ ñóòî÷íûõ ïîòðåáíîñòåé. 

Ó ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòî-
ÿíèè, ðàñõîä ýíåðãèè ïîêîÿ (ÐÝÏ) óâåëè÷èâàåòñÿ. ÐÝÏ 
- ðàñõîä ýíåðãèè âî âðåìÿ îòäûõà â ïîëîæåíèè ëåæà íà 
ñïèíå ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè, âêëþ÷àåò òåðìîãåííûé ýô-
ôåêò ïèùè (ðàñõîä ýíåðãèè ïîñëå ïðèåìà ïèùè óâåëè÷è-
âàåòñÿ íà 10-15%).

 Íàïðèìåð, ïðè ñåïñèñå ÐÝÏ âûøå ïðåäïîëàãàåìî-
ãî, ðàñ÷èòàííîãî ñ ïîìîùüþ óðàâíåíèÿ Õàððèñà-Áåíå-
äèêòà. Áîëüíûå, íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóñòâåííîé âåíòèëÿ-
öèè ëåãêèõ (ÈÂË) ñ ñåäàöèåé è ðåëàêñàöèåé, èìåþò ÐÝÏ 
íèæå, ÷åì ó ñïîíòàííî äûøàùèõ ïàöèåíòîâ, íà 20%. Ïðè 
îòëó÷åíèè îò ÈÂË ÐÝÏ óâåëè÷èâàåòñÿ.  

Òÿæåëîáîëüíûå çàäåðæèâàþò ìíîãî æèäêîñòè â òðå-
òüåì ïðîñòðàíñòâå, êîòîðàÿ óâåëè÷èâàåò èõ ìàññó òåëà íà 
10-12%. Ïîñêîëüêó îòå÷íàÿ æèäêîñòü ìåòàáîëè÷åñêè íå-
àêòèâíà, èñïîëüçóÿ ôàêòè÷åñêóþ ìàññó òåëà â óðàâíåíèè 

Õàððèñà-Áåíåäèêòà, ìîæíî ïåðåîöåíèòü ÐÝÏ è, òàêèì 
îáðàçîì, íåäîîöåíèòü ñòåïåíü ãèïåðìåòàáîëèçìà.

Ðàñ÷åò ðàñõîäà ýíåðãèè ïîêîÿ (óðàâíåíèå Harris-
Benedict)

Ìóæ÷èíû: ÎÎ (êêàë/äåíü)=66+(13,7 õ ÌÒ)+(5õÐ)-
(6,8õÂ)

Æåíùèíû: ÎÎ(êêàë/äåíü)=655 + (9,6õÌÒ)+(1,7õÐ)-
(4,7õÂ)

ÐÝÏ=ÎÎ õ ôàêòîð ñòðåññà
ÎÐÝ=ÐÝÏ+ôàêòîð àêòèâíîñòè
ÎÎ-îñíîâíîé îáìåí; ÌÒ-ìàññà òåëà â êã; Ð-ðîñò â 

ñì; Â-âîçðàñò â ãîäàõ; ÐÝÏ-ðàñ÷åò ýíåðãèè ïîêîÿ; ÎÐÝ-
ðàñ÷åò îáùåãî ðàñõîäà.

Ïðè ðàñ÷åòå ðàñõîäà ýíåðãèè íåîáõîäèì îáÿçà-
òåëüíûé ó÷åò òàêèõ ïîêàçàòåëåé êàê ôàêòîð ñòðåññà è 
ôàêòîð àêòèâíîñòè. 

Ôàêòîð ñòðåññà. Ïðè áîëüøèõ îïåðàöèÿõ ó 
ïàöèåíòîâ áåç ñåäàöèè íà ñïîíòàííîì äûõàíèè ðàñõîä 
ýíåðãèè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15-20%. Â òåõ æå óñëîâèÿõ 
ïðè èíôåêöèè - íà 20%, ïðè ïåðåëîìå òðóá÷àòûõ êîñòåé 
- íà 20-30%. Ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî 
âû÷åñòü 10-15%, à ïðè îæîãàõ - ïðèáàâèòü 12% â çàâè-
ñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà 
ñåïñèñà ðàñõîä ýíåðãèè óâåëè÷èâàåòñÿ íà 30-55%, ïðè 
áîëüøèõ òðàâìàõ — íà 20-35%. Ïðè õðîíè÷åñêèõ îáñòðóê-
òèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ, êîãäà åñòü äîïîëíèòåëüíûå çàòðà-
òû ýíåðãèè íà ðàáîòó âñïîìîãàòåëüíîé äûõàòåëüíîé ìó-
ñêóëàòóðû, - íà 10-15%.

• Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ ñåäàöèåé. Â ýòîì ñëó÷àå 
âû÷èòàåòñÿ 10-15% îò ðàññ÷èòàííîãî ÐÝÏ.

Ôàêòîð àêòèâíîñòè. 
Ïðè ïðîâåäåíèè ÈÂË ñ ñåäàöèåé. Â ýòîì ñëó÷àå âû-

÷èòàåòñÿ 10-15% îò ðàññ÷èòàííîãî ÐÝÏ.
Ïàöèåíòû â óñëîâèÿõ ïîñòåëüíîãî ðåæèìà, ñïîíòàí-

íîãî äûõàíèÿ, áåç ñåäàöèè: 10-15%
Ñèäÿ â êðåñëå: 15-20%
Àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû: 20-25%.
Òàêèì îáðàçîì, ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè 

ðàññ÷èòûâàåòñÿ èñõîäÿ èç ó÷àñòèÿ ïàöèåíòà â àêòå äûõà-
íèÿ èëè èñêóññòâåííîì çàìåùåíèè ýòîé ôóíêöèè, êîãäà 
íà ðàáîòó äûõàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû è ñîãðåâàíèå äûõà-
òåëüíîé ñìåñè ïàöèåíò íå çàòðà÷èâàåò ýíåðãèþ:

• ó ïàöèåíòîâ íà ÈÂË, ñåäàòèðîâàííûõ: 1,0-1,2 õ 
ÐÝÏ ñîñòàâëÿåò 20-24 êêàë/êã(ìàññû òåëà).

•  ó ïàöèåíòîâ íà ÈÂË, íå ñåäàòèðîâàííûõ: 1,2 õ 
ÐÝÏ ñîñòàâëÿåò 22-24 êêàë/êã.
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• ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîì äûõàíèè: 1,2-1,3 õ ÐÝÏ=24-26 êêàë/êã.

• ó ïàöèåíòîâ íà ñïîíòàííîì äûõàíèè, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïàëàòíîì ðåæèìå (ïîääåðæàíèå): 1,3 õ ÐÝÏ= 
24-26 êêàë/êã.

• ó ïàöèåíòîâ íà ñïîíòàííîì äûõàíèè: 1,5-1,7 õ 
ÐÝÏ=25-30 êêàë/êã.

Äëÿ ðàñ÷åòà êîëè÷åñòâà íåîáõîäèìîãî ïàöèåíòó 
áåëêà íåîáõîäèìî ïîäñ÷èòàòü áàëàíñ àçîòà. Ó ïàèöåí-
òîâ áåç ñòðåññà îí ñîñòàâëÿåò: 0,8-1,2 ã/êã/ñóò áåëêà, ó 
ïàöèåíòîâ â ñòðåññå 1,0-1,5 ã/êã/ñóò. Äëÿ âîñïîëíåíèÿ 
àçîòà ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ïèòàíèè èñïîëüçóþòñÿ àìèíî-
êèñëîòíûå ñìåñè. Ïðè ýíòåðàëüíîì – ñòàíäàðòíûå ñìåñè 
èëè ñìåñè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà, àìèíîêèñëî-
òû (ýëåìåíòíàÿ äèåòà), ïåïòèäû èëè ãèäðàëèçàòû áåëêà. 
Åñëè ïîòåðè áåëêà âûñîêè, òî íåîáõîäèìî óâåëè÷èòü ïî-
ñòóïëåíèå áåëêà.

Ïîòðåáëåíèå ãëþêîçû íå äîëæíî ïðåâûøàòü 4 ìã/
êã/ìèí. Ñåãîäíÿ îïòèìàëüíîé ñêîðîñòüþ èíôóçèè ãëþêî-
çû ñ÷èòàåòñÿ 2–5 ìã/êã ìàññû òåëà/ìèí (îêîëî 200–500 
ã/ñóò ïðè ìàññå òåëà 70 êã, ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òðå-
áóåìûõ óãëåâîäîâ – 2 ã/êã ãëþêîçû â äåíü.). Èìåííî òàêàÿ 
ñêîðîñòü ïîçâîëÿåò ïîäàâèòü ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîé ãëþ-
êîçû, óëó÷øèòü óòèëèçàöèþ óãëåâîäîâ, íà 80 % ïîäàâèòü 
ãëþêîíåîãåíåç. 

Óãëåâîäû äàþòñÿ â âèäå êîíöåíòðèðîâàííûõ ðàñòâî-
ðîâ ãëþêîçû (10-20%). Çà ñ÷åò ãëþêîçû íåîáõîäèìî îáå-
ñïå÷èâàòü ïðèìåðíî 60% íåáåëêîâûõ êàëîðèé â äåíü. Ïðå-
èìóùåñòâàìè èñïîëüçîâàíèÿ ãëþêîçû ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ 
ïåðåíîñèìîñòü, ïîëíîå îêèñëåíèå äî êîíå÷íûõ ìåòàáîëè-
òîâ – óãëåêèñëîòû è âîäû. Ïðè ââåäåíèè ãëþêîçû ïàðàë-
ëåëüíî ñ àìèíîêèñëîòàìè, ïîñëåäíèå íà÷èíàþò âêëþ÷àòüñÿ 
â ïðîöåññ áèîñèíòåçà, ïîýòîìó ýòè ðàñòâîðû íåîáõîäèìî 
ââîäèòü îäíîâðåìåííî. Íà êàæäûå 4 ãðàììà ãëþêîçû íå-
îáõîäèìî 1 ÅÄ èíñóëèíà êîðîòêîãî äåéñòâèÿ. Â òàáëèöå 4 
ïðåäñòàâëåíà õàðàêòåðèñòèêà ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè 
ðàñòâîðîâ ãëþêîçû â çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè.

Ñîîòíîøåíèå æèðû /óãëåâîäû äîëæíî ñîñòàâëÿòü 
30:70 äî 60:40. Ïðèçíàêàìè äåôèöèòà æèðíûõ êèñëîò ÿâëÿ-
åòñÿ ñóõàÿ êîæà ñ ÷åøóéêàìè, ïîòåðÿ âîëîñ. Ïðè ñòàíäàðò-
íîì ýíòåðàëüíîì ïèòàíèè êîëè÷åñòâî âîäû äîëæíî ñîñòàâ-
ëÿòü 1,0 êêàë/ìë, ïðè ãèïåðêàëîðè÷åñêîì - 2 êêàë/ìë.

Äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè è àäåêâàòíîñòè íó-
òðèòèâíîé ïîääåðæêè íåîáõîäèìî åæåäíåâíî îïðåäå-
ëÿòü: îáùèé àíàëèç êðîâè, ýëåêòðîëèòû è êðåàòèíèí. 
Îäèí – äâà ðàçà â íåäåëþ: ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû ïå-
÷åíè, ëèïèäíûé ïðîôèëü, êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ, àëüáó-
ìèíà, òðàíñôåððèíà è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Êàæäûå 2-4 
íåäåëè îïðåäåëÿòü: êîíöåíòðàöèè öèíêà, æåëåçà, ñåëåíà 
è ìåäè. Íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ïðîòðîìáèíîâîå 
âðåìÿ åæåíåäåëüíî è, åñëè ïîêàçàíî, íàçíà÷èòü âèòàìèí 
Ê. Â âèòàìèíå Ñ ïîòðåáíîñòü âûøå ïðè çàæèâëåíèè ðàí.

Òàêèì îáðàçîì ïåðåä ïðîâåäåíèåì íóòðèòèâíîé 
ïîääåðæêè íåîáõîäèìî èçìåðèòü ÐÝÏ ñ ïîìîùüþ íå-
ïðÿìîé êàëîðèìåòðèè, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàòü ðàñ÷åò ñ 

ïîìîùüþ ïðèçíàííûõ óðàâíåíèé, èñïîëüçóÿ ìàññó òåëà â 
îñíîâå ôîðìóëû. Ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ ó÷å-
òîì èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî 
äåëàòü ïîïðàâêè íà òàêèå ôàêòîðû, êàê ôàêòîð àêòèâíî-
ñòè è ñòðåññà.
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Ò±æûðûì
Íàóќàñòàðäû íóòðèòèâò³ ќàìòàìàñûç åòó ºð 

íàóќàñòûœ åìäåó åðåêøåë³ã³íå ñàé æ‰ðã³ç³ëó³ êåðåê. 
Íàóќàñòàðäû øàìàäàí òûñ òàìàќòàíäûðó, ñîíäàé àќ 
æåòê³ë³êñ³ç òàìàќòàíäûðó êμïòåãåí àƒçàëàð ìåí æ‰éåëåð 
æàƒûíàí ºð ò‰ðë³ àñќûíóëàðƒà ºêåëó³ ì‰ìê³í. Îñû 
àñќûíóëàðäûœ àëäûí àëó ‰ø³í íóòðèòèâò³ ќàìòàìàñûç åòó-
äå ê‰íäåë³êò³ ќàæåòò³ êàëîðàæäû äºë åñåïòåóãå ì‰ìê³íä³ê 
áåðåò³í ñòðåññ æºíå áåëñåíä³ë³ê ôàêòîðëàðûí åñêåðó 
ќàæåò. 

Summary
The nutritive support must be done taking into account 

the features of the treatment. Redundant nutrition as well 
insufficient nutrition may lead to the different complications 
from the organs and systems of a patient. To prevent these 
complications of the nutrition it is necessary to take into 
consideration factors of the stress and activity. It allows to 
be more accurate in accounting the required daily amount of 
calories in every case and situation.

Ðåçþìå
Ïðîâåäåíèå íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ó ïàöèåíòîâ 

äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòà. Èçáûòî÷íîå ïèòàíèå ïàöèåíòîâ, òàêæå êàê 
è íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì 
îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ìíîãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé íóòðèòèâíîé ïîä-
äåðæêè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü òàêèå ôàêòîðû, êàê ôàêòîð 
ñòðåññà è àêòèâíîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî 
ðàññ÷èòàòü íåîáõîäèìûé åæåäíåâíûé êàëîðàæ.
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Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ ïðè ñåïñèñå

Ìóçäóáàåâà Á.Ò.
Êàçàõñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ

Êàôåäðà àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè (âçðîñëàÿ)

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåïñèñ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ 

Ñåïñèñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé âïåðâûå 
âîçíèêøåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïîâðåæäå-
íèÿ ïî÷åê â ðåçóëüòàòå ñåïñèñà è äðóãèõ âîçìîæíûõ ïðè÷èí, 
âûçâàâøèõ îñòðîå ïîâðåæäåíèå ïî÷åê (ÎÏÏ), ÷ðåçâû÷àéíî 
ñëîæíà. Ïî÷å÷íàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò ïðîãðåññèâíî óõóäøàòüñÿ 
áåç íàëè÷èÿ ýïèçîäîâ èøåìèè. Êðîìå òîãî, âîçíèêíîâåíèå 
ñåïñèñà ïðåäðàñïîëàãàåò ê äîïîëíèòåëüíîìó èøåìè÷åñêî-
ìó è íåôðîòîêñè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ïî÷åê (íàïðèìåð 
ïðè îäíîâðåìåííîì íàçíà÷åíèè àìèíîãëèêîçèäîâ). Îñòðàÿ 
ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è ïðîâåäåíèå ãåìîäèàëèçà óñóãó-
áëÿþò òå÷åíèå ñåïñèñà ïóòåì àêòèâàöèè ëåéêîöèòîâ.

Ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì ïëîõî-
ãî ïðîãíîçà ó âñåõ áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èëè 
ïîñëå îáøèðíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, è îñîáåííî 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì, òàê êàê ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî ãè-
ïåðãèäðàòàöèÿ, ãèïåðêàëèåìèÿ, íî è ïåðåñòàþò ýôôåêòèâ-
íî âûâîäèòñÿ «óðåìè÷åñêèå òîêñèíû», òàêèå êàê âîñïàëè-
òåëüíûå ìåäèàòîðû. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò ìíîãî÷èñëåííûå 
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå íàïðÿìóþ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè 
ïî÷åê, âêëþ÷àÿ ïðîãðåññèðîâàíèå ñåïñèñà, äûõàòåëüíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, äèñ-
ôóíêöèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíû íîâûå êðèòåðèè äëÿ 
îïèñàíèÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, óñòàíîâëåííûå âðà÷à-
ìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè è íåôðîëîãàìè íà ìåæäóíàðîäíîé 
ñîãëàñèòåëüíîé êîìèññèè â 2004 ãîäó (Hoste EAJ, Kellum 
JA è ñîàâò. 2006). Â ýòîé êëàññèôèêàöèè óñòàíîâëåíî êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðèçíàêîâ äàæå ëåãêèõ ôîðì ïî÷å÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñóùåñòâóåò âîç-

ìîæíîñòü ñòðàòèôèêàöèè ðèñêîâ ÏÍÏ. Ýòî òàê íàçûâàåìûå 
êðèòåðèè RIFLE – Risk (ðèñê), Injury(ïîâðåæäåíèå), Failure 
(íåäîñòàòî÷íîñòü), Loss (óòðàòà), è End stage renal disease 
(êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ), (òàáë.1), êîòîðûå ñêëà-
äûâàþòñÿ èç ðèñêà, ïîâðåæäåíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòè è äâóõ 
âèäîâ èñõîäîâ (ïîëíàÿ óòðàòà ôóíêöèè èëè êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ 
çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè). Ïðè 
êàæäîì óâåëè÷åíèè êëàññà RIFLE ñóùåñòâóåò ïðîïîðöèî-
íàëüíîå óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèå ïîêàçàíèÿ ê 
çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òåðàïèè.

Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ (ÇÏÒ) – ýòî íàè-
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé âèä ýêñòðàêîðîïîðàëüíîé äå-
òîêñèêàöèè, ïðåäëîæåííûé êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî 
äëÿ ëå÷åíèÿ ÎÏÏ ïðè ñåïñèñå. ×àùå âñåãî ýòîò ìåòîä äå-
òîêñèêàöèè ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ íåïðåðûâíîãî âåíî-âå-
íîçíîãî ãåìîäèàëèçà (ÍÂÂÃ). Äîçèðîâêà è âðåìÿ íà÷àëà è 
îïðåäåëåíèå ïîëüçû îò ïðîöåäóðû ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïñèñîì 
è äðóãèìè ôîðìàìè ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè îñòàþòñÿ äî êîí-
öà íå îïðåäåëåííûìè íà äàííûé ìîìåíò.

Ïðîâîäÿòñÿ äèñêóññèè î òîì, ÷òî áîëüøåå çíà÷åíèå 
èìååò íå âèä äèàëèçà, à äîçèðîâêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàííåå 
íà÷àëî è áîëåå âûñîêèå îáúåìû ôèëüòðàöèè ñâÿçàíû ñî 
ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè, â òî âðåìÿ êàê íåäîñòàòî÷íûé îáú-
åì äèàëèçà ïðèíîñèò âðåä.

Íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ ïî ïîâîäó ïîêàçàíèé 
äëÿ íà÷àëà ÇÏÒ. Ðÿä ïîêàçàíèé, ïîääåðæèâàåìûé ìíîãèìè 
àâòîðàìè, âêëþ÷àåò àçîòåìèþ, àíóðèþ è îñëîæíåíèÿ ÎÏÏ: 
îòåê ëåãêèõ, òÿæåëóþ ïåðåãðóçêó æèäêîñòüþ, ãèïåðêàëèå-
ìèþ è äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Ïî äàííûì ìóëüòèöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîä-

ëåííûé åæåäíåâíûé äèàëèç îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíîñòü 
ãåìîäèíàìèêè è îïòèìèçàöèþ êîí òðîëÿ âîäíîé íàãðóçêè 

Òàáëèöà 1.- Êðèòåðèè RIFLE.
Êðèòåðèè ÑÊÔ Êðèòåðèè äèóðåçà

Ðèñê 
Ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà â 1.5 ðàçà èëè 

Ñíèæåíèå ÑÊÔ > 25% 
Äèóðåç <0,5 ìë/êã/÷àñ â òå÷åíèå 

øåñòè ÷àñîâ.

Ïîâðåæäåíèå 
Ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà â 2 ðàçà èëè 

Ñíèæåíèå ÑÊÔ íà 50%
Äèóðåç <0,5 ìë/êã/÷àñ â òå÷åíèå 12 

÷àñîâ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü
Ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà â 3 ðàçà èëè 

Ñíèæåíèå ÑÊÔ > 75%, èëè êðåàòèíèí 
>354 ìêìîëü/ë

Äèóðåç <0,3 ìë/êã/÷àñ â òå÷åíèå 24 
÷àñîâ èëè àíóðèÿ áîëåå 12 ÷àñîâ.

Óòðàòà
Ïîëíàÿ óòðàòà ôóíêöèè ïî÷åê > 4 

íåäåëü
ÊÑÇÏ Êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
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è, òàêèì îáðàçîì íå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòè â ïîñòîÿí-
íîì êîíòðîëå ââåäåííûõ ðàñòâîðîâ. Â òî æå âðåìÿ îòìå-
÷àëèñü â òàêîì æå êîëè÷åñòâå áëàãîïðèÿòíûå èñõîäû ïðè 
ïðèìåíåíèè ïåðèîäè÷åñêîãî äèàëèçà, íå îòëè÷àâøèåñÿ 
ïî óðîâíþ 60-äíåâíîé ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðî-
ìîì ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÏÎÍ) [1]. 

Lonnemann ïðîäåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ÇÏÒ ïðèâî-
äèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ìàêðîôàãîâ, ÷òî âûðàæàåòñÿ 
â âîññòàíîâëåíèè èõ ñïîñîáíîñòè âûðàáàòûâàòü ôàêòîð 
íåêðîçà îïóõîëåé (ÔÍÎ) â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ ýíäîòîê-
ñèíîì. Oudemans-van Straaten ñ êîëëåêòèâîì ïðîâåëè 
ïðîñïåêòèâíûé êîãîðòíûé àíàëèç ãðóïïû èç 306 ïàöèåí-
òîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè âûñîêîáúåìíóþ ãåìîôèëüòðàöèþ 
(ÂÎÃÔ) ñî ñêîðîñòüþ óäàëåíèÿ óëüòðàôèëüòðàòà 4 ë/÷àñ 
[2]. Îíè îáíàðóæèëè óëó÷øåíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, âêëþ÷àÿ ñåðäå÷íûé èíäåêñ, àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå, óäàðíûé îáúåì ñåðäöà ó òåõ ïàöèåíòîâ, ó êîòî-
ðûõ ýòè ïàðàìåòðû áûëè ñõîäíî íàðóøåíû. Óâåëè÷åíèå 
îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïî-
çâîëèëî ñíèçèòü ó ýòèõ ïàöèåíòîâ èíîòðîïíóþ ïîääåðæêó 
äîôàìèíîì. Honore è ñîàâòîðû îöåíèëè ýôôåêòû êðà-
òêîâðåìåííîé âûñîêîáúåìíîé ãåìîôèëüòðàöèè (ÊÂÎÔÃ) 
ó 20 ïàöèåíòîâ. ÊÂÎÃÔ ó ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì 
ïðîäîëæàëàñü 4 ÷àñà ïðè ñêîðîñòè óëüòðàôèëüòðàöèè 9ë/
÷àñ [3]. Äàëåå ñëåäîâàëà îáû÷íàÿ ÏÂÂÃÔ, îäèííàäöàòü 
èç 20 ïàöèåíòîâ îòâåòèëè íà òåðàïèþ ïîâûøåíèåì ñåð-
äå÷íîãî èíäåêñà, ñàòóðàöèè ñìåøàííîé âåíîçíîé êðîâè, 
ðÍ àðòåðèàëüíîé êðîâè. Ó íèõ óäàëîñü óìåíüøèòü äîçó 
íîðàäðåíàëèíà. Ó ïàöèåíòîâ, îòâåòèâøèõ íà òåðàïèþ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè, íå îòâåòèâøèìè íà íåå, ïîêà-
çàòåëè 28-äíåâíîé âûæèâàåìîñòè áûëè äîñòîâåðíî âûøå 
(9 èç 11). 

Cole è ñîàâòîðû èçìåðÿëè ïîêàçàòåëè ãåìîäèíà-
ìèêè, óðîâåíü öèòîêèíîâ ïëàçìû êðîâè è êîíöåíòðàöèþ 
êîìïëåìåíòà ó 11 ïàöèåíòîâ ñ ñåïòè÷åñêèì øîêîì è 
ÑÏÎÍ. Ýòèì ïàöèåíòàì ñëó÷àéíûì îáðàçîì íàçíà÷àëèñü 
ëèáî ÂÎÃÔ (8 ÷àñîâ , 6 ë/÷àñ), ëèáî îáû÷íàÿ ïîñòîÿííàÿ 
âåíî-âåíîçíàÿ ãåìîôèëüòðàöèÿ (ÏÂÂÃÔ). Íåîáõîäèìîñòü 
â èíîòðîïíîé ïîääåðæêå áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå ó ïàöè-
åíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ÂÎÃÔ. Cole îòìå÷àåò, ÷òî â 
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÂÎÃÔ êîíöåíòðàöèè â óëüòðàôèëü-
òðàòå èññëåäóåìûõ ìåäèàòîðîâ èññëåäóåìûõ ìàòåðèàëîâ 
áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè è ïðåäïîëàãàåò èõ âîçìîæíóþ àä-
ñîðáöèþ íà ôèëüòðå. 

Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ÂÎÃÔ ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàíà ó íåñòàáèëüíûõ ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñî-
ñòîÿíèè è íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ïîëó÷èòü ïîëüçó îò ëå÷å-
íèÿ [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïîñêîëüêó íå ñóùåñòâóåò îáùåïðè-
íÿòîãî áèîõèìè÷åñêîãî èëè êëèíè÷åñêîãî ìàðêåðà, íà îñíî-
âàíèè êîòîðîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î äîñòàòî÷íîñòè ÇÏÒ, 
íåîáõîäèìî åæåäíåâíî ïðîâîäèòü «àäåêâàòíûé» êîíòðîëü 
áàëàíñà æèäêîñòè è îáåñïå÷åíèå â ïëàçìå êðîâè êîíöåí-
òðàöèè ìî÷åâèíû íèæå 5 ììîëü/ë, à êðåàòèíèíà – íèæå 
175 ìêìîëü/ë, è íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ýëåêòðîëèòíîãî 

áàëàíñà. Ìû ðåêîìåíäóåì èíäèâèäóàëüíî ïîäõîäèòü ê âî-
ïðîñó î ïîòðåáíîñòè â ïðîâåäåíèè ÇÏÒ ïðè äîñòèæåíèè ó 
ïàöèåíòîâ ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêè èëè ñíèæåíèè ïîòðåá-
íîñòè â âàçîïðåññîðàõ, èëè óìåíüøåíèè ñòåïåíè òÿæåñòè 
ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàí ñ 
ó÷åòîì óâåëè÷åíèÿ òåìïà äèóðåçà è ñïîñîáíîñòè ïîääåðæè-
âàòü áàëàíñ æèäêîñòè áåç ÇÏÒ.
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Ò±æûðûì
Ñåïñèñ æºíå ãåìîäèíàìèêàñû ò±ðàќñûç àóûð 

æàƒäàéäàƒû íàóќàñòàðƒà á‰éðåê àëìàñòûðó òåðàïèÿñûí 
ќîëäàíó ќàíäàƒû öèòîêèíäåðä³œ äåœãåé³í òμìåíäåòó, èíî-
òðîïòû åìí³œ ќàðќûíûí òμìåíäåòó, ãåìîäèíàìèêàëûќ 
êμðñåòê³øòåðä³ æàќñàðòó ‰ø³í ќîñûìøà åìäåó ò‰ð³ áîëûï 
òàáûëàäû. Á‰éðåê àëìàñòûðó òåðàïèÿñûíûœ áàñòàëóû æºíå 
êμëåì³ ïàéäà-ќàó³ï íºòèæåñ³, êëèíèêàëûќ-ëàáîðàòîðèÿëûќ 
êμðñåòê³øòåðãå ñ‰éåíå îòûðûï, ºð íàóќàñќà æåêå íåã³çäåëó³ 
ќàæåò.

Summary
Substitutive renal therapy is a adjuvant method of 

treatment of the patients with sepsis. It allows to improve the 
hemodynamic characteristics, to decrease the inotrope support 
and level of cytokines in blood. The beginning and dosage of 
substitutive renal therapy must be selected individually and be 
based on the clinical and laboratory indicators with a glance of 
benefits and risks.

Ðåçþìå
Çàìåñòèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ òåðàïèÿ ïðè ñåïñèñå ÿâ-

ëÿåòñÿ âñïîìîãàòåëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèì 
óëó÷øèòü ãåìîäèíàìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñíèçèòü èíîòðîï-
íóþ ïîääåðæêó, ñíèçèòü óðîâåíü öèòîêèíîâ â êðîâè, â òîì 
÷èñëå ó ïàöèåíòîâ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñ íåñòàáèëüíîé 
ãåìîäèíàìèêîé. Íà÷àëî è äîçèðîâêà çàìåñòèòåëüíîé ïî-
÷å÷íîé òåðàïèè äîëæíû îáîñíîâûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíî è 
îïèðàòüñÿ íà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ñ ó÷åòîì 
ýôôåêòà ïîëüçà-ðèñê.
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 ÓÄÊ 616-002.5:615.281.03:615.246.2:615.065

Ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà ïðè ëå÷åíèè ïîáî÷íûõ ðåàêöèé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà

Ñàáàçîâà Ä.À., Àðáóçîâà Å.Â.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòîêñèêàöèÿ, àëëåðãè÷åñêèé 
äåðìàòèò, òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò, äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, 
àíòèãèñòàìèííàÿ è ãåïàòîòðîïíàÿ òåðàïèÿ

Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà 
îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà àíòèáàê-
òåðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â ëå÷åíèè òóáåð-
êóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
(ÌËÓ ÒÁ) [1]. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ ïðåïàðàòîâ âòîðîãî 
ðÿäà (ÏÂÐ) ïðèâîäÿò ê èõ âðåìåííûì èëè ïîñòîÿííûì 
îòìåíàì, ñíèæåíèþ äîçèðîâîê, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
åò íà èñõîä ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíîå 
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ìåòîäû äåòîêñèêàöèè, êîòîðûå 
íàïðàâëåíû íà êóïèðîâàíèå ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïëàçìàôåðåç ÿâëÿåòñÿ óíèâåð-
ñàëüíûì è áåçîïàñíûì ýêñòðàêîðïîðàëüíûì ìåòîäîì 
äåòîêñèêàöèè. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè èç êðîâè 
òîêñèíîâ, áàëëàñòíûõ ýëåìåíòîâ, à òàêæå â êîððåêöèè 
ôèçèêî-õèìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâè ïîñðåäñòâîì óäà-
ëåíèÿ ïëàçìû, ñ ïîñëåäóþùèì åå âîçìåùåíèåì ðàç-
ëè÷íûìè ðàñòâîðàìè [2, 3, 4]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
êóïèðîâàíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñ ìíî-
æåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ñ ïîìîùüþ 
ïðîâåäåíèÿ ïëàçìàôåðåçà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Ïðîàíàëèçèðîâàíà ýô-
ôåêòèâíîñòü óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé ÏÂÐ ó 51 
áîëüíîãî ÌËÓ ÒÁ, ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ÏÂÐ â ËÒÎ-2 ÍÖÏÒ 
ÐÊ çà 2014-2015ãã., ñ ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû â âèäå òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà è 
ëåêàðñòâåííîãî äåðìàòèòà. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 
2 ãðóïïû: 20 áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ, êîòîðûì ñ öåëüþ äåòîêñè-
êàöèè ïðîâîäèëñÿ ïëàçìàôåðåç, è 15 áîëüíûõ, êîòîðûì 
ïðîâîäèëàñü òîëüêî äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, àíòèãèñòà-
ìèííàÿ, ãåïàòîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû â 70% 
ñëó÷àåâ (14 áîëüíûõ) âñòðå÷àëñÿ àëëåðãè÷åñêèé äåðìà-
òèò, â 30% (6 áîëüíûõ) – òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò. 

Ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 60% ñëó÷àÿõ 
(9 áîëüíûõ) âñòðå÷àëñÿ àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò, â 40% 
ñëó÷àåâ (6 áîëüíûõ) – òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò. Ñðåäè ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûçâàâøèõ àëëåðãè÷åñêèé äåðìà-
òèò, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ ïèðàçèíàìèä – â 35,7% 
ñëó÷àåâ; ëåâîôëîêñàöèí – 28,6%; ïðîòèîíàìèä – 14,3%; 
è ïî 7,1% ñëó÷àåâ äåðìàòèò âûçûâàëè êàïðåîìèöèí, öè-

êëîñåðèí, ýòàìáóòîë. Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò â 50% ñëó÷àåâ 
áûë âûçâàí ïðèåìîì ïèðàçèíàìèäà, â 50% - ÏÀÑÊ. 

Ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì áîëüíûå îñíîâíîé ãðóï-
ïû ïîäðàçäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç - 16 (80%) (â òîì ÷èñëå ñ äåñòðóê-
öèåé 10, áåç äåñòðóêöèè - 6), î÷àãîâûé òóáåðêóëåç – 1 
(5%), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – 2 (10%), ôèáðîçíî-êàâåð-
íîçíûé – 1 (5%). Ó 15 áîëüíûõ (75%) èìåëè ìåñòî ñî-
ïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, 
õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, 
êàëüêóëåçíûé õîëåöèñòèò). 

Áîëüíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîäðàçäåëÿëèñü ïî 
êëèíè÷åñêèì ôîðìàì ñëåäóþùèì îáðàçîì: èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç - 10 (66,7%), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – 1 
(6,7%), ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé – 4 (26,7%).

Äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé áîëüíûì îñ-
íîâíîé ãðóïïû íà ôîíå äåçèíòîêñèêàöèîííîé, àíòèãè-
ñòàìèííîé, ãåïàòîòðîïíîé òåðàïèè è âðåìåííîé îòìåíû 
ïîäîçðåâàåìûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ïðî-
âîäèëñÿ ïëàçìàôåðåç â êîëè÷åñòâå 5 ñåàíñîâ. Áîëüíûì 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû - äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, àíòèãèñòà-
ìèííàÿ, ãåïàòîòðîïíàÿ òåðàïèÿ. 

 Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ òîêñè÷åñêèì 
ãåïàòèòîì îöåíèâàëàñü ïî äèíàìèêå áèîõèìè÷åñêèõ àíà-
ëèçîâ êðîâè – óðîâíÿ ÀËÒ, ÀÑÒ, îáùåãî áèëèðóáèíà; ó 
áîëüíûõ ñ àëëåðãè÷åñêèì äåðìàòèòîì – ïî íàëè÷èþ æà-
ëîá íà çóä è ñîñòîÿíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ. 

Â îñíîâíîé ãðóïïå â ðåçóëüòàòå ñèìïòîìàòè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïëàçìàôåðåçà ó 5 (83,3%) áîëü-
íûõ òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà â âèäå ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïå÷åíî÷íûõ ôåð-
ìåíòîâ è îáùåãî áèëèðóáèíà â êðîâè, èì áûëà âîçîáíîâ-
ëåíà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ, è òîëüêî 1 áîëüíîé 
(16,7%) áûë ñíÿò ñ ëå÷åíèÿ ÏÂÐ. Ó áîëüíûõ àëëåðãè÷å-
ñêèì äåðìàòèòîì, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå ïëàçìàôåðå-
çà, ïîñòîÿííàÿ îòìåíà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ íàáëþäàåòñÿ ÷àùå – 8 (57,1%) ñëó÷àåâ. 

Ñðåäè áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûì ïëàç-
ìàôåðåç íå ïðîâîäèëñÿ, ïîëíàÿ îòìåíà ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ äåëàëàñü ÷àùå: ó áîëüíûõ òîêñè÷å-
ñêèì ãåïàòèòîì â 4 (66,7%) ñëó÷àåâ, äåðìàòèòîì – ó 6 
(66,7%) ñëó÷àåâ. 

Âûâîäû: 
1. Ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà â ëå÷åíèè ïîáî÷íûõ 

ðåàêöèé ÏÂÐ ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷èñëî îòìåí äàííûõ 
ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ýôôåêòèâíîñòü 
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà; 
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2. Ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà ÷àùå äàåò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò ïðè íàëè÷èè òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà 
(83,3%), ÷åì àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà (42,9%).
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2. Àáäóêàðèìîâ Õ.Õ. Ìåòîäû äåòîêñèêàöèè è ãåìî-
êîððåêöèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì ñ ëåêàðñòâåííûìè îñëîæíåíèÿìè. Ìåòîä.
ðåêîìåíäàöèè. – Àëìàòû, 2004. - 30 ñ.

3. Áóëäóáàåâ Á.Ò. Ãàëàìáåöü È.È., Òåìèðãàëèåâ Æ.Á. è 
äð. //Êëèíè÷åñêàÿ Ìåäèöèíà Êàçàõñòàíà. – 2013. 
¹2 (28).- Ñ. 64-65.

4. Êàðïèíà Í.Ë., Êîññèé Þ.Å., Ô¸äîðîâà Â.È. è äð. // 
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Ò±æûðûì
Òóáåðêóëåçä³œ êμï äºð³ãå òμç³ìä³ ò‰ð³í åìäåóäå äºð³ 

äºðìåêòåðä³œ æàíàìà ºñåð³ åðåêøå ìºñåëåëåðä³œ á³ð³. 
Äºð³ äºðìåêòåðä³œ æàíàìà ºñåð³ ‰çä³êñ³ç õèìèÿëûќ åìäåó 
ì‰ìê³íä³ã³í ќèûíäàòàäû æºíå òîëûќ íåìåñå óàќûòøà äºð³í³ 
åìäåó ‰ëã³ñ³íåí àëûï òàñòàóƒà ìºæáóðëåéä³. Òóáåðêóëåçä³ 

åìäåó áàðûñûíäà äºð³ äºðìåêòåðä³œ æàíàìà ºñåð³íå ќàðñû 
ïëàçìàôåðåçä³ ќîëäàíó òîëûќ íåìåñå óàќûòøà äºð³í³ åì-
äåó ‰ëã³ñ³íåí àëûï òàñòàóäû àçàéòàäû.

Summary
As a topical issue among the problems of tuberculosis 

treatment particular place belongs to the problem of side 
effects to anti-TB drugs implemented in the chemotherapy 
of tuberculosis with multiple drug resistance. Side effects 
due to the taking the anti-TB drugs of the 2nd line lead to 
their temporary or continued cancel or decrease in dosage 
that negatively influences on treatment outcome. Use of 
plasmatheresis for treatment of the side effects allows to 
decrease in number of cancel of anti-TB drugs of the 2nd line. 

Ðåçþìå
Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà 

îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå â ëå÷åíèè òóáåðêóëå-
çà ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Ïîáî÷-
íûå ÿâëåíèÿ íà ïðèåì ïðåïàðàòîâ âòîðîãî ðÿäà ïðèâîäÿò 
ê èõ âðåìåííûì èëè ïîñòîÿííûì îòìåíàì, ñíèæåíèþ äî-
çèðîâîê, ÷òî îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà èñõîä ëå÷åíèÿ òóáåð-
êóëåçà. Ïðèìåíåíèå ïëàçìàôåðåçà â ëå÷åíèè ïîáî÷íûõ 
ðåàêöèé ïîçâîëÿåò óìåíüøèòü ÷èñëî îòìåí ÏÂÐ.
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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòîðîãî 
ðÿäà ÌËÓ ÒÁ ó äåòåé

Ñåðèêáàåâà Ê.Ñ., Êàñòûêïàåâà Ë.Â., Ëàòàíîâà Õ.Å.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ ã.Àëìàòû

Ââåäåíèå
ÌËÓ ÒÁ – ýòî òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-

ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, âûçâàííûé ìèêîáàêòåðèÿìè 
òóáåðêóëåçà, øòàììû êîòîðîãî óñòîé÷èâû, ïî ìåíüøåé 
ìåðå, ê ðèôàìïèöèíó [1]. 

Ïî ñâîåé ïðèðîäå ëåêàðñòâåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü 
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà îáóñëîâëåíà õðîìîñîìíû-
ìè ìóòàöèÿìè, îíà ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå îäíîé èëè 
íåñêîëüêèõ õðîìîñîìíûõ ìóòàöèé â íåçàâèñèìûõ ãå-
íàõ ÌÁÒ. Ìíîæåñòâåííàÿ ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü 
(ÌËÓ) êàê ðåçóëüòàò ñïîíòàííûõ (ïðèðîäíûõ) ìóòàöèé, 
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà, ïîñêîëüêó íåò åäèíîãî ãåíà, 
êîäèðóþùåãî ÌËÓ, à ìóòàöèè, ïðèâîäÿùèå ê ðàçâèòèþ 
óñòîé÷èâîñòè ê ðàçëè÷íûì ïðåïàðàòàì, ãåíåòè÷åñêè íå 
ñâÿçàíû. Ëèøü íåàäåêâàòíîå âîçäåéñòâèå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîïóëÿöèþ ìèêîáàêòåðèé 
îáåñïå÷èâàåò ñåëåêòèâíûé îòáîð ðåçèñòåíòíûõ øòàì-
ìîâ [2, 3]. 

Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè÷èíàìè âîçíèêíî-
âåíèÿ ÌËÓ ÒÁ ÿâëÿþòñÿ: ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ïåðâè÷íîé 

ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ, íåàäåêâàòíîå 
èëè íåçàâåðøåííîå ïðåäûäóùåå ëå÷åíèå, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàíèå íåêà÷åñòâåííûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Íåàäåêâàòíûé èëè îøèáî÷íî âûáðàííûé ðåæèì 
õèìèîòåðàïèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ëåêàðñòâåííî-óñòîé-
÷èâûé ìóòàíò, âñòðå÷àþùèéñÿ â ìèêîáàêòåðèàëüíîé ïî-
ïóëÿöèè, ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþùèì ó ïàöèåíòà, áîëåþ-
ùåãî òóáåðêóëåçîì. Íî äàæå ïðè ïðàâèëüíî íàçíà÷åííîé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé òåðàïèè ïåðåðûâû â ëå÷åíèè, 
âðåìåííûå îòìåíû òîãî èëè èíîãî ïðåïàðàòà, íåñîáëþ-
äåíèå ñðîêîâ õèìèîòåðàïèè ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâà-
íèþ ïðèîáðåòåííîé óñòîé÷èâîñòè âîçáóäèòåëÿ [4,5,6]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè âòî-
ðîãî ðÿäà ÌËÓ ÒÁ ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Âñåãî 
â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 156 äåòåé áîëüíûõ ÌËÓ ÒÁ â 
âîçðàñòå îò 3 äî 18 ëåò, ïîëó÷èâøèõ ëå÷åíèå ïðåïàðàòà-
ìè âòîðîãî ðÿäà â óñëîâèÿõ äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ÍÖÏÒ ÌÇ 
ÑÐ ÐÊ. Ñðàâíèâàëèñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, 
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ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè âòîðîãî ðÿäà çà ïå-
ðèîä 2011 – 2013ãã. 

Ïåðâàÿ ãðóïïà - 78 äåòåé èç î÷àãà ÌËÓ ÒÁ, âòîðàÿ 
ãðóïïà - 78 äåòåé, ó êîòîðûõ èñòî÷íèê çàáîëåâàíèÿ íå-
èçâåñòåí. 

Îáúåì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé òóáåðêóëå-
çà è ÌËÓ ÒÁ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â îòäåëåíèè ñîîòâåò-
ñòâóåò ñòàíäàðòàì. Ïðîâîäÿòñÿ îáùåêëèíè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ: ÎÀÊ, ÎÀÌ, áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, 
àíàëèçû êðîâè íà ÂÈ× è ìàðêåðû âèðóñíîãî ãåïàòèòà, 
ðåíòãåíîòîìîãðàôèÿ ÎÃÊ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ 
ÎÃÊ, áàêòåðèîñêîïèÿ è êóëüòóðàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
ìîêðîòû íà ÌÁÒ ñ ïîñòàíîâêîé ÒË×, âêëþ÷àÿ ãåííî-ìî-
ëåêóëÿðíûå ìåòîä Hain-test; ôóíêöèîíàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ - ÝÊÃ, ÔÂÄ. Ïî ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëèñü: ÊÒ 
è ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ, èññëåäî-
âàíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà íà íåñïåöèôè÷åñêóþ 
ìèêðîôëîðó è êàíäèäû, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè 
è ïî÷åê, ÓÇÈ ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

Ñ öåëüþ ïîäòâåðæäåíèÿ òóáåðêóëåçíîé ýòèîëîãèè, 
âûÿâëåííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîâîäèëîñü ãè-
ñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. 

Âñåì áîëüíûì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà êóëüòóðàëüíûì 
ìåòîäîì Ëåâåíøòåéíà-Éåíñåíà è îäíîâðåìåííî ìåòî-
äîì BACTEC, áîëüíûì ñ áàêòåðîâûäåëåíèåì ïðîâîäè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ìåòîäîì Hain-òåñò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç ïî ïîëîâîìó 
ñîñòàâó ïîêàçàë, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè äå-
âî÷êè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, ïî âîçðàñòíîìó ñî-
ñòàâó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé 
ãðóïïàõ áûëè ïîäðîñòêè (61,4% è 56,8%) ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà ïðåîá-
ëàäàëè âòîðè÷íûå ïðîöåññû â âèäå èíôèëüòðàòèâíîãî 
òóáåðêóëåçà 56-71,8% (îñíîâíàÿ ãðóïïà) è 48 -61,5% 
(êîíòðîëüíàÿ ãðóïï), ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåçíûé êîì-
ïëåêñ äèàãíîñòèðîâàí – â 10 (12,8%) è 9 (11,5%) ñëó÷àÿõ 
ñîîòâåòñòâåííî. Òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ âñòðå÷àëñÿ ó 8 (10,5%) è 18 (23,1%) äåòåé, 
òóáåðêóëåç ïëåâðû – 2 (2,5%) è 3 (3,8%), ãåíåðàëèçî-
âàííûé òóáåðêóëåç âñòðå÷àëñÿ ó 2 (2,5%) áîëüíûõ òîëü-
êî îñíîâíîé ãðóïïû. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé, âêëþ÷åííûõ â èññëåäî-
âàíèå, ïðåîáëàäàë òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ ó 66 
(84,6%) èç ïåðâîé ãðóïïû è 57 (73,1%). Ãåíåðàëèçàöèÿ 
ïðîöåññà îòìå÷åíà ëèøü ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé îòìå÷àëîñü îñëîæíåííîå 
òå÷åíèå òóáåðêóëåçà (13,2 è 14,2%; õ2= 0,001. Ð=0,973). 
Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àâøååñÿ îñëîæíåíèå - òóáåðêó-
ëåçíîå ïîðàæåíèå áðîíõîâ, ðåæå ñïåöèôè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå ïëåâðû. 

Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ 
îöåíêà ýïèäåìè÷åñêîé îïàñíîñòè î÷àãà ñ ó÷åòîì óñòîé-
÷èâîñòè ÌÁÒ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ó èñ-

òî÷íèêà èíôåêöèè. Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 37 (47,4%) 
ó èñòî÷íèêîâ èíôåêöèè ÌÁÒ âûÿâëåíà óñòîé÷èâîñòü ê 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì.

Èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé áûëè 12 (15,3%)äåòåé 
èç îñíîâíîé ãðóïïû è 15 (19,2%) äåòåé - èç êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû, îòñóòñòâîâàëè ïîñòâàêöèíàëüíûå çíàêè ó 20 
(25,6%) è 18 (23,1%) ñîîòâåòñòâåííî. 

Ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòîëîãèÿ âñòðå÷àëàñü ó 61(60,3%) è 
72 (66,7%) áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ - áîëåçíè ÆÊÒ 21 (33,4%) è 24 (33,3%) ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ðåæå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ – â 9 
(14,7%) è 11(15,3%), çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé 
- â 8 (13,1%) è 10 (13,9%), çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû - â 9 (14,7%) è 6 (8,4%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ðåàëèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî 
ôàêòîðà ðèñêà èìåþò çíà÷åíèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà 
çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà: ñîöèàëüíûå - ïðîæèâàíèå 
â ñîöèàëüíî ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ; ìåäèêî-áèîëîãè÷å-
ñêèå - îòñóòñòâèå èììóíèçàöèè âàêöèíîé ÁÖÆ ó äåòåé è 
îãðàíè÷åííûé ñðîê åå ýôôåêòèâíîñòè (â ñðåäíåì 5 ëåò 
ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðèâèâêè); íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ è 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Ó áîëüíûõ èç îñíîâíîé ãðóïïû ëåêàðñòâåííàÿ 
óñòîé÷èâîñòü óñòàíîâëåíà â 65 (83,3%) ñëó÷àÿõ, èç íèõ 
â 100,0% ñëó÷àÿõ ïîäòâåðæäåí ÌËÓ ÒÁ, îñòàëüíûå 13 
(16,0%) äåòåé - èç î÷àãà ÌËÓ ÒÁ, ó êîòîðûõ áàêòåðèîâû-
äåëåíèå íå áûëî ïîäòâåðæäåíî ìåòîäàìè áàêòåðèîñêî-
ïèè è ïîñåâà, íà îñíîâàíèè èíôèöèðîâàíèÿ ÌÁÒ òóáåð-
êóëåçà è ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ, â òîì ÷èñëå 
ÊÒ ÎÃÊ, íåýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÏÒÏ ïåðâîãî ðÿä, à è ñ 
ïîäîçðåíèåì íà ÌËÓ ÒÁ ðåøåíèåì ÖÂÊÊ îíè ïîëó÷èëè 
ëå÷åíèå ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà. 

Ó äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÌËÓ âûÿâëåíà â 53 
(67,9%) ñëó÷àÿõ è â 25 (32,0%) ñëó÷àÿõ èìåëà ìåñòî êëè-
íè÷åñêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü.

Âñåì áîëüíûì IV êàòåãîðèè ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà íà-
çíà÷àëèñü ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, ñîãëàñíî ðåøåíèþ 
ÖÂÊÊ ÌËÓ öåíòðà. 

Àíàëèç èñõîäîâ ëå÷åíèÿ ïî áàçå äàííûõ ïîêàçàë, 
÷òî âñå 156 áîëüíûõ çàâåðøèëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ 
(100,0%) â ðåæèìå IV êàòåãîðèè. Çàâåðøèëè ëå÷åíèå 
ñ èñõîäîì «Âûëå÷åí» - 35(22,4%) áîëüíûõ, ñ èñõîäîì 
«Ëå÷åíèå çàâåðøåíî» - 121(77,6%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âñå áîëüíûå äåòè è ïîäðîñòêè ñ 
óñòîé÷èâûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è ñ êëèíè÷åñêîé ðå-
çèñòåíòíîñòüþ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ 
êîíòàêòà ñ áîëüíûìè ÒÁ/ÌËÓ ÒÁ, âûïèñàííûå èç îòäåëå-
íèÿ, çàâåðøèëè êóðñ ëå÷åíèÿ, è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà â òå÷åíèå 3-õ ëåò ñîñòàâèëà 100,0%.

Âûâîäû
Ó äåòåé, âêëþ÷åííûõ â èññëåäîâàíèå, ïðåîáëàäàë 

òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ: ó 66 (84,6%) èç îñíîâíîé 
ãðóïïû è 57 (73,1%) èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 

Ãåíåðàëèçàöèÿ ïðîöåññà îòìå÷åíà ëèøü ó áîëüíûõ 
îñíîâíîé ãðóïïû.
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Â îáåèõ ãðóïïàõ îñëîæíåííîå òå÷åíèå òóáåðêóëå-
çà ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé âñòðå÷àëîñü â 13,2 è 14,2% 
ñëó÷àÿõ ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýïèäåìè÷åñêîãî ôàêòîðà ðèñêà 
èìåþò çíà÷åíèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà çàùèòíûå ñèëû 
îðãàíèçìà: ñîöèàëüíûå - ïðîæèâàíèå â ñîöèàëüíî ïðî-
áëåìíûõ ñåìüÿõ; ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå - îòñóòñòâèå èì-
ìóíèçàöèè âàêöèíîé ÁÖÆ ó äåòåé è îãðàíè÷åííûé ñðîê 
åå ýôôåêòèâíîñòè, à òàêæå òàêæå íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ è 
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 

Âñå áîëüíûå äåòè è ïîäðîñòêè ñ óñòîé÷èâûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà è ñ êëèíè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, íå-
çàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êîíòàêòà ñ áîëüíûìè 
ÒÁ/ÌËÓ ÒÁ, âûïèñàííûå èç îòäåëåíèÿ, çàâåðøèëè êóðñ 
ëå÷åíèÿ, è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÏÒÏ âòîðîãî ðÿäà â 
òå÷åíèå 3-õ ëåò ñîñòàâèëà 100,0%. 
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Ò±æûðûì 
Òóáåðêóëåçä³ åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³í ñàëûñòûðìàëû 

áàƒàëàó ìàќñàòûíäà (2011 - 2013ææ. àðàëûƒûíäà) åì³ 
òàƒàéûíäàëƒàí ÊÄÒ ÒÁ íàóќàñòàðûíûœ, ÊÄÒ ÒÁ îøàќòàðûí 
æºíå àóðó êμçäåð³ àíûќòàëìàƒàí êëèíèêàëûќ òμç³ìä³ë³ 
áàð 156 áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåðä³œ åì òè³ìä³ë³ã³ ñà-
ëûñòûðûëäû. Áμë³ìøåäåí øûƒàðûëƒàí òóáåðêóëåçä³œ 
òμç³ìä³ ò‰ð³íå øàëäûќќàí êëèíèêàëûќ òμç³ìä³ë³ã³ áàð 
áàðëûќ áàëàëàð ìåí æàñμñï³ð³ìäåð ÒÁ/ÊÄÒÒÁ øàëäûќќàí 
íàóќàñïåí ќàðûì-ќàòûíàñòà áîëóû íåìåñå áîëìàóûíà 
ќàòûññûç åìäåó êóðñûí òîëûќ àÿќòàäû æºíå äå åê³íø³ 
ќàòàðäàƒû äºð³ëåðìåí åìäåóä³œ òè³ìä³ë³ã³ 100,0% ќ±ðàäû.

Summary
In order to give the comparative evaluation of the 

tuberculosis treatment effectiveness there were analyzed 
156 cases of MDR-TB, and clinical resistance in patients 
from source of MDR TB and from unknown source over 3 
years (2011-2013). All the children and adolescents with 
resistant TB forms independently on presence or absence 
of contact with TB/ MDR-TB discharged from department 
completed the treatment course, and the effectiveness was 
equal to 100%. 

Ðåçþìå
Ñ öåëüþ ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå-

÷åíèÿ òóáåðêóëåçà ïðîàíàëèçèðîâàíî 156 ñëó÷àÿ áîëü-
íûõ ÌËÓ ÒÁ è êëèíè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ çà òðè ãîäà 
(2011- 2013ãã.) èç î÷àãà ÌËÓ ÒÁ è íåóñòàíîâëåííîãî èñ-
òî÷íèêà. Âñå áîëüíûå äåòè è ïîäðîñòêè ñ óñòîé÷èâûìè 
ôîðìàìè òóáåðêóëåçà è ñ êëèíè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ, 
íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ êîíòàêòà ñ áîëü-
íûìè ÒÁ/ÌËÓ ÒÁ, âûïèñàííûå èç îòäåëåíèÿ, çàâåðøè-
ëè êóðñ ëå÷åíèÿ, è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ÏÒÏ âòîðîãî 
ðÿäà ñîñòàâèëà 100,0%.

ÓÄÊ: 616.711-002.5-036.8-089

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ 
òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

Òóòêûøáàåâ Ñ.Î., Êàðàìàíîâ Õ.Í.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ, ã.Àëìàòû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò, õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè

Ñïåöèôè÷åñêîå òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå ïîçâî-
íî÷íèêà, â òîì ÷èñëå òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà, âñåãäà 
çàíèìàëî âàæíîå ìåñòî â ïðîáëåìå êîñòíî-ñóñòàâíîãî 
òóáåðêóëåçà, ïðèâëåêàÿ âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé è âðà-
÷åé îñîáåííîé òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è òðóäíî-
ñòÿìè åãî ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èíòåðåñ ê ïîðàæå-
íèÿì ïîçâîíî÷íèêà çíà÷èòåëüíî ïîâûñèëñÿ 

Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â ïîñëåäíèå ãîäû ðàäèêàëü-
íûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, 
êîðåííûì îáðàçîì èçìåíèëèñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè â áîðüáå ñ ýòîé 
ñëîæíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà. 
È, êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíèé àíàëèç, ñðåäè ðàçëè÷íûõ 
ôîðì âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà, èìåííî, óäåëüíûé âåñ 
òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà ñàìûé âûñîêèé ñðåäè âñåõ 
äðóãèõ ëîêàëèçàöèé êîñòíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà [1]. 
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Òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòè-
êà, âûÿâëÿåòñÿ íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè è, çà÷àñòóþ, 
âåäåò ê óòðàòå ôóíêöèè ïîðàæåííîãî îðãàíà è ê èíâàëèä-
íîñòè [2].

Ïîýòîìó íàèâàæíåéøåé çàäà÷åé áîðüáû ñ ýòèì çà-
áîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ àêòèâíîå âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçíîãî 
ñïîíäèëèòà, åãî ñîâðåìåííàÿ è ïðàâèëüíàÿ äèàãíîñòèêà. 
Ïåðâûé ýòàï ïðîâåäåíèÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèòñÿ 
ñïåöèàëèñòàìè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè, à çàòåì, ïðè ïî-
äîçðåíèè íà òóáåðêóëåç, – âíåëåãî÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè 
ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Äëÿ ïîñòàíîâêè ïðàâèëüíîãî 
äèàãíîçà íåîáõîäèìû âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé óðî-
âåíü âðà÷åé è ïðèìåíåíèå àëãîðèòìîâ îáñëåäîâàíèÿ. 

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé â âåäåíèè òóáåðêóëåçíîãî 
ñïîíäèëèòà - ýòî èñïîëüçîâàíèå èííîâàöèîííûõ äîñòè-
æåíèé ìåäèöèíû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè 
â ýòîé ñôåðå. Îïåðàòèâíîå óäàëåíèå î÷àãà ïîðàæåíèé 
èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â îçäîðîâëåíèè áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çà êîñòåé, è áåç íåãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ïîçâîíî÷íèêà [3].

??????
Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà â èí-
òåíñèâíîé ôàçå ëå÷åíèÿ, ïðåäóïðåäèòü íàñòóïëåíèå 
èíâàëèäíîñòè è ðàçâèòèå êèôîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïî-
çâîíî÷íèêà.

Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ñïîíäèëèòà íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ ïðîâîäèìîé òåðàïèè.

Îáúåêòû èññëåäîâàíèÿ: áîëüíûå ñ óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò ñ ïîìîùüþ ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ÊÒ è ÌÐÒ, ïîëó÷àâøèõ ëå-
÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâëåííîé êàòåãîðèåé, â ïå-
ðèîä èíòåíñèâíîé ôàçû, íà áàçå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà 
ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇ ÑÐ ÐÊ.

Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ: áóäåò îñóùåñòâëåíî 
ñïëîøíîå ðåòðîñïåêòèâíîå âûáîðî÷íîå èññëåäîâà-
íèå. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áóäåò 
îöåíèâàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè âêëþ÷å-
íèÿ è èñêëþ÷åíèÿ.

Êðèòåðèé âêëþ÷åíèÿ:
- áîëüíûå ñ òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì ñ ïîä-

òâåðæäåííûì äèàãíîçîì.
Êðèòåðèé èñêëþ÷åíèÿ:
 -íàðóøèòåëè ðåæèìà 
- áîëüíûå ñ ïåðåðûâàìè â ëå÷åíèè
- ñ íåóäà÷åé ëå÷åíèÿ.
Ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà: èçó÷åíèå öåí-

òðàëüíîé òåíäåíöèè, ïðîâåäåíèå âàðèàöèîííîãî àíà-
ëèçà, ðàñ÷åò àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, 
ìåòîä ñòàòèñòè÷åñêèõ ãèïîòåç.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 488 

áîëüíûõ, êîòîðûì äèàãíîç òóáåðêóëåçíûé ñïîíäèëèò 
âûñòàâëåí âïåðâûå, è ëå÷åíèå îíè ïîëó÷àëè â óñëîâèÿõ 

îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âíåëåãî÷íîãî òóáåð-
êóëåçà ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ, çà ïåðèîä ñ 2013ã ïî 2015ãã. Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü â ðåæèìå I – II, IV êàòåãîðèè ïðåïà-
ðàòàìè ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà; â ïðîöåññå ïðîâîäèìîé 
òåðàïèè íåïåðåíîñèìîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ íå îòìå÷àëàñü.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì íà ðàííåé 
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (â èíòåíñèâíîé ôàçå), áîëüøèí-
ñòâî áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçîì ïîçâîíî÷íèêà ïîñòóïèëè â 
ñïîíäèëèòè÷åñêîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ è èìåëè ïàðàâåðòå-
áðàëüíûå àáñöåññû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ôîðìû äåñòðóê-
öèè òåë ïîçâîíêîâ ñ äåôîðìàöèåé. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíî-
ñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Çà 3 ãîäà íà áàçå îòäåëåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ âíåëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ áûëî ïðî-
èçâåäåíî 455 îïåðàöèé. Âñåãî ÷åðåç îòäåëåíèå ïðîøëî 
488 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè òóáåðêóëåçà ïîçâî-
íî÷íèêà. Ó 33 èç íèõ ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíûì âìåøà-
òåëüñòâàì íå áûëî.

Ïðîèçâåäåííûå îïåðàöèè íà ïîçâîíî÷íèêå ïî ëî-
êàëèçàöèè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà ðàñïðåäåëèëèñü 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà ãðóäíîì îòäåëå – 157 îïåðàöèé 
(34,5%), íà ãðóäîïîÿñíè÷íûé –36 (7,9%), íà ïîÿñíè÷íûé 
– 249 (54,7%), íà øåéíûé – 5 (1,1%), è 8 (1,75%) íà ïîä-
âçäîøíî-êðåñòöîâîì ñî÷ëåíåíèè. 

Èç íèõ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 238 ñëó÷àÿõ ó 
áîëüíûõ ðàçâèëèñü ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ: ïàðàïëåãèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó 33 (13,9%), ïàðàïàðåç íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé – ó 69 (29%), ñâèùè ñ ðàçëè÷íûìè ëîêàëèçà-
öèÿìè â ïîçâîíî÷íèêå - ó 136 (57,15) áîëüíûõ. 

Îïåðàöèè âñåì êàòåãîðèÿì áîëüíûõ ïðîâîäèëèñü 
ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì ðàäèêàëüíî-ðåêîíñòðóêòèâ-
íîé è âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè òóáåðêóëåçíûõ ñïîí-
äèëèòîâ, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ðåñïóáëèêå ñ ñåðåäèíû 
80-õ ãîäîâ XX âåêà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ, ïîêàçàíè-
ÿìè ê îïåðàöèè ñëóæèëî íàëè÷èå àêòèâíîãî òóáåðêóëåçà 
ïîçâîíî÷íèêà è åãî îñëîæíåíèé, ïðîÿâëÿâøèõñÿ äåñòðóê-
öèåé òåë ïîçâîíêîâ, íåñòàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íèêà, 
ïðå- è ïàðàâåòåáðàëüíûìè, ýïèäóðàëüíûìè àáñöåññàìè, 
êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà (ïàðàïàðåç è ïàðàïëåãèÿ 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé), ñâèùàìè è êèôîòè÷åñêîé äåôîð-
ìàöèåé.

Âèäàìè ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé, íà ôîíå ëå÷åíèÿ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè ïî I – II, IV êàòåãî-
ðèÿì â èíòåíñèâíîé ôàçå, áûëè: àáñöåññîòîìèÿ, íåêðýê-
òîìèÿ, ñåêâåñòðíåêðýêòîìèÿ, ôèñòóëîòîìèÿ, ôèñòóëîýê-
òîìèÿ, äåêîìïðåññèÿ ñïèííîãî ìîçãà. Âñå ïðîâåäåííûå 
îïåðàöèè ïðîâîäèëèñü ñ îäíîâðåìåííûì óäàëåíèåì 
êîñòíîãî î÷àãà ñîîòâåòñòâèå ñ óòâåðæäåííûì ÌÇ ÑÐ ÐÊ 
êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëîì. 

 Â ïîñëåîïåðàöèîííîì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðè-
îäå, íà ôîíå ïðîäîëæàþùåéñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
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òåðàïèè, âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ: âîññòàíîâèòåëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðà-
ïèÿ è ýëåêòðîíåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû â ñî÷å-
òàíèè ñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, ñ ïîýòàïíîé ðåãóëèðóå-
ìîé íàãðóçêîé íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá. 

Ó 9 èç 455 (2%) áîëüíûõ ïðîèçâåäåíà ïîâòîðíàÿ 
îïåðàöèÿ, â ñâÿçè ñ îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêîé: íàðàñòàë 
àáñöåññ, ïàðàïëåãèÿ è ïàðàïàðåç íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 
ñîõðàíÿëñÿ.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 455 
áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçíûì ñïîíäèëèòîì, êîòîðûå áûëè 
âçÿòû íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ è â ïåðèîä èíòåíñèâíîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, 
ïîêàçàë, ÷òî óäàëîñü äîñòèãíóòü èçëå÷åíèÿ ñïåöèôè÷å-
ñêîãî òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â 92% ñëó÷àåâ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïðåäåëåíèåì ðàçëè÷íûõ òèïîâ 
îïåðàöèè (ðàäèêàëüíîãî, ðàäèêàëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî è ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ òèïîâ), ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå â ïðîöåíòíûõ ñî-
îòíîøåíèÿõ.

Òàáëèöà -????
Ñ î÷åòàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ òóáåðêó-

ëåçíîãî ñïîíäèëèòà ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ðàííèõ 
ýòàïàõ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà è àäåêâàòíî, 
ñâîåâðåìåííî íàçíà÷åííàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ ïîçâîëèëè ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûìè àêòèâíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ 

ëèêâèäèðîâàòü ñïèííîìîçãîâûå, íåâðîëîãè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà è êîðåøêîâûõ áîëåé. 

Ëèòåðàòóðû
Âàñèëüåâà À.Â. «Âíåëåãî÷íûé òóáåðêóëåç» ã.Ñàíêò 

Ïåòåðáóðã ÐÔ. Ñòð.7.

Ò±æûðûì
Ìàќàëàäà õèðóðãèÿëûќ æîëìåí μòê³ç³ëãåí óàќòûëû 

æºíå æ‰éåë³ ñïåöèôèêàëûќ òåðàïèÿ êåçåœ³íäå îìûðòќà 
òóáåðêóëåç³ìåí 455 íàóќàñòûœ åìäåó òè³ìä³ë³ã³í 
áàƒàëàóäûœ íºòèæåëåð³ êåëò³ð³ëãåí.

Summary
In this paper there given the results of evaluation of 

effectiveness of treatment of 455 patients with tuberculosis 
spondylitis. For all of them there conducted the surgical 
interventions against the background of timely and adequate 
chemotherapy. 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû îöåíêè ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åíèÿ 455 áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåçíûìè ñïîíäè-
ëèòàìè, êîòîðûì íà ôîíå ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè áûëî ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå 
âìåøàòåëüñòâî.

çàìåíà?
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ÓÄÊ 616.5-002.5-07

Ðåäêèå ôîðìû òóáåðêóëåçà êîæè, äèàãíîñòèêà
 è êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

Àìàíæîëîâà Ë.Ê.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÌÇÑÐ ÐÊ

Òóáåðêóëåç êîæè, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ôîðìà-
ìè âíåëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè, âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî 
ðåæå, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ âòîðè÷íûì òóáåðêóëåçíûì ïðîöåññîì è îáúåäèíÿåò 
êëèíè÷åñêè è ìîðôîëîãè÷åñêè ðàçëè÷íûå ôîðìû êîæíîãî 
ïîðàæåíèÿ. Ïîðàæåíèÿ êîæè ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñíè-
æåííîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, èíôè-
öèðîâàííîãî òóáåðêóëåçîì, çà ñ÷åò ëèìôîãåìàòîãåííîãî 
ïðîíèêíîâåíèÿ òóáåðêóëåçà â êîæó [1,3]. 

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òóáåðêóëåçà êîæè, ïî äàííûì 
ëèòåðàòóðû, êîëåáëåòñÿ îò 0,05 äî 0,5 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ [1]. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ìîæíî îæèäàòü 
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì êîæè â ñâÿçè ñ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ èììóíîäåôèöèòà ÂÈ×- èíôåêöèè 
[2,3].

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà êîæè 
ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ êîæè, 
â òîì ÷èñëå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ îòäåëÿå-
ìîãî â îáëàñòè ÿçâåííûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ èëè ñâèùåé 
(áóãîðêîâ). Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè, ïî äàííûì ëèòåðàòó-
ðû, ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ òóáåðêóëåçíàÿ âîë÷àíêà (äî 70% 
ñëó÷àåâ) ñ èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé â îáëàñòè êîæè 
øåè è ëèöà. Íàðÿäó ñ ýòèì îïèñàíû äðóãèå ðåäêèå ôîðìû 
òóáåðêóëåçà êîæè. Â ÷àñòíîñòè, â íàøåé ïðàêòèêå íàáëþ-
äàëèñü ïàöèåíòû ñ ïîðàæåíèåì êîæè è ïîäêîæíîé êëåò-
÷àòêè - ñêðîôóëîäåðìîé, è èíäóðàòèâíîé ýðèòåìîé — ýòî 
ôîðìà Áàçåíà ñ îáøèðíîé ïëîñêèì, ïëîòíûì èíôèëüòðà-
òîì (áîëåå 10 ñì) íà êîæå. 

Íèæå ìû îïèñûâàåì êëèíè÷åñêèé ïðèìåð: 1. èñòî-
ðèÿ áîëåçíè áîëüíîé Ò., 54 ãîäà, ðàáîòàëà ïðåïîäàâàòå-
ëåì â êîëëåäæå. Ñ îöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíûå. Âðåäíûõ ïðèâû÷åê íåò. Äèàãíîç: Òóáåðêóëåç 
êîæè (ñêðîôóëîäåðìà) â ïîäìûøå÷íîé, ïàõîâîé îáëàñòè 
è ïðîìåæíîñòè, àêòèâíàÿ ñòàäèÿ. IV-êàòåãîðèÿ. Òèï “Äðó-
ãèå ðåöèäèâ”. Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: Àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ II ñò.

Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: â 1997 ãîäó óñòàíîâëåí òó-
áåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò ïîäìûøå÷íîé è ïàõîâîé îáëà-
ñòè, ïðîëå÷åíà â ðåæèìå 1 è 2 êàòåãîðèè, îïåðèðîâàëàñü 
ïî ïîâîäó òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà â 1997, 1998 
è 2000 ãîäû. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ìàòåðèàëå êóëüòó-
ðàëüíûì ìåòîäîì óñòàíîâëåíà ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷è-
âîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî ðÿäà. 
Ïðîëå÷åíà â ðåæèìå IV êàòåãîðèè. Ëå÷åíèå çàâåðøåíî 
â 2003 ãîäó. Ñî ñëîâ áîëüíîé, ñ èþíÿ 2015 ãîäà â ïîä-
ìûøå÷íîé è ïàõîâîé îáëàñòè âíîâü ïîÿâèëèñü áîëè, íà 
êîæå âîñïàëåííûå, áîëåçíåííûå óçëû. Êîíñóëüòèðîâàíà 

ó äåðìàòîëîãà, íåñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå áåç ýôôåêòà. 
Èç âîñïàëåííûõ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé âçÿòà áèîïñèÿ íà 
ãèñòîëîãèþ. Ðåçóëüòàò ïåðâîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ èçìåíåííûõ óçëîâ êîæè - êàðòèíà íåñïåöèôè÷å-
ñêîé ïèîäåðìèè. Ïðè ïîâòîðíîé áèîïñèè êîæè òóáåðêó-
ëåçíûé ïðîöåññ ïîäòâåðæäåí. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè îòäåëÿåìîãî ñâèùà ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà íå îáíàðóæåíû. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè: áåç î÷àãîâîé ïàòîëîãèè. 

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: ìèêðî-
ðåàêöèÿ íà ñèôèëèñ: îòðèöàòåëüíûé, ÈÔÀ íà ÂÈ×: îòðè-
öàòåëüíûé. ÈÔÀ íà ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ: îòðè-
öàòåëüíûé. Îáùèé àíàëèç êðîâè: Ýð- 5,0; Íâ- 126ã/ë; Ht 
-37,1; ËÊ- 9,5; Òð.-293; Ñ 51, Ý 3, Ëô 39, Ì 5, ÑÎÝ 35 ìì/
÷àñ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: Îáù. áèëèðóá. 5.1; òè-
ìîëîâàÿ ïðîáà 3,6; ñàõàð 7,4; îáùèé áåëîê 71; ìî÷åâèíà 
4,2; ÀëàÒ 18,0, ÀÑÒ 24.0. 

Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòêà ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òåëîñ-
ëîæåíèÿ, ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ. Ñïðàâà â ïîäìûøå÷íîé 
îáëàñòè ïîñëå ëèìôàäåíýêòîìèè èìåþòñÿ ìíîæåñòâåí-
íûå ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ êîæè, íà ýòîì ôîíå áóãîðêè 
(óçåëêîâûå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ äî 2,0õ1,0 
ñì.,) ñ îáðàçîâàíèåì ìåëêèõ ìíîæåñòâåííûõ ñâèùåé, 
ãíîéíûìè îòäåëÿåìûì, ó÷àñòêè êîæè áàãðîâî- êðàñíîãî 
öâåòà, ñëåãêà âûñòóïàþò íàä çäîðîâîé ÷àñòüþ êîæè. Ïðè 
ïàëüïàöèè áîëåçíåííûå, ïëîòíûå. Òàêèå æå èçìåíåíèÿ, â 
âèäå ìíîæåñòâåííûõ ðóáöîâ è ñâèùåâûõ õîäîâ â îáëàñòè 

Ðèñ.1 - Òóáåðêóëåç êîæè 
(ñêðîôóëîäåðìà ïîäìûøå÷íîé îáëàñòè).

ÑËÓ×ÀÈ ÈÇ ÏÐÀÊÒÈÊÈ
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ïðîìåæíîñòè è ïàõîâîé îáëàñòè. Âíåøíèé âèä òóáåðêó-
ëåçíîãî èçìåíåíèÿ êîæè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 1,2.

Ïîëó÷àåò ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî â ðåæèìå ²V êàòåãî-
ðèè ïî ñõåìå 10 Am, Ltx, Cs, Eto, Pas , Z/ 12 , Ltx, Cs, Eto, 
Pas. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ íà 10-îì ìåñÿöå èíòåíñèâ-
íîé ôàçû ó áîëüíîé áîëè ñòàëè ñëàáåå, âîñïàëèòåëüíûé 
ïðîöåññ ñòàë óãàñàòü, áóãîðêè óìåíüøèëèñü â ðàçìåðå, 
ñâèùè çàêðûëèñü, êîæà íàä âîñïàëåííûìè óçëàìè èìååò 
áóðóþ ïèãìåíòàöèþ.

2. Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð èñòîðèÿ áîëåçíè Áîëüíîé 
À., 68 ëåò ïåíñèîíåðêà, Ñîöèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ 
óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Âðåäíûõ ïðèâû÷åê íåò. Äèàãíîç: 
Òóáåðêóëåç êîæè (ýðèòåìà Áàçåíà), àêòèâíàÿ ñòàäèÿ. I-àÿ 
êàòåãîðèÿ. Òèï «Íîâûé ñëó÷àé». Ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç: 
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ II, ðèñê 2, N II. Ñàõàðíûé äèà-
áåò 2-òèïà, ñðåäíå-òÿæåëîå òå÷åíèå.

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè: íà çóä â ñðåäíåé òðåòè 
îáåèõ ãîëåíåé. Àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ: Ðàíåå òóáåðêóëå-
çîì íå áîëåëà, òóáåðêóëåçíûé êîíòàêò íåèçâåñòåí. Áîëå-
åò ñ 2010ã., ëå÷èëàñü ó äåðìàòîëîãà ïî ïîâîäó ìèêîçà â 
òå÷åíèå 6-òè ëåò, áåç ýôôåêòà. Â ñâÿçè ñ íåýôôåêòèâíî-
ñòüþ ïðîâîäèìîé òåðàïèè è ïðîãðåññèðîâàíèåì êîæíûõ 
èçìåíåíèé 15.02.16ã. èç èçìåíåííîé êîæè âçÿòà áèîïñèÿ 
íà ãèñòîëîãèþ. Ðåçóëüòàò ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
- èçìåíåíèå êîæè íå èñêëþ÷àåò òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ. 
Íàïðàâëåíà íà ïåðåñìîòð â ÍÖÏÒ ÌÇ ÑÐ ÐÊ. Ïîñëå ïåðå-
ñìîòðà ñòåêëîïðåïàðàòà òóáåðêóëåçíûé ïðîöåññ ïîä-
òâåðæäåí. Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé 
êëåòêè: áåç î÷àãîâîé ïàòîëîãèè. 

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé: ìèêðîðå-
àêöèÿ íà ñèôèëèñ îò 01.03.16ã.: îòðèöàòåëüíûé, ÈÔÀ íà 
ÂÈ× îò: îòðèöàòåëüíûé. ÈÔÀ íà ìàðêåðû âèðóñíûõ ãåïà-
òèòîâ: îòðèöàòåëüíûé. 

Îáùèé àíàëèç êðîâè: Ýð -4,5; Íâ- 139ã/ë; Ht-39,1; 
ËÊ -5,5; Òð.-193; Ñ- 57, Ý-1, Ëô-35, Ì-5, ÑÎÝ-31ìì/÷àñ. 

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: Îáùèé áèëèðóáèí – 
7,13; òèìîëîâàÿ ïðîáà- 1,65; ñàõàð-6,4; îáùèé áåëîê- 74; 
ìî÷åâèíà- 6,2; ÀëàÒ -25,0, ÀÑÒ- 31,0. 

Ðèñ.2 - Òóáåðêóëåç êîæè 
(ñêðîôóëîäåðìà ïàõîâîé îáëàñòè).

Ðèñ. 3- Òóáåðêóëåç êîæè
(ýðèòåìà Áàçåíà â îáëàñòè ãîëåíè).

Ïðè îñìîòðå áîëüíàÿ ãèïåðñòåíè÷åñêîãî òåëîñ-
ëîæåíèÿ, ïîâûøåííîãî ïèòàíèÿ. Ïåðèôåðè÷åñêèå ëèì-
ôîóçëû íå óâåëè÷åíû. Ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò. Â 
ïåðåäíåé ÷àñòè â îáëàñòè ñðåäíåé òðåòè îáåèõ ãîëåíåé 
èìååòñÿ èçìåíåíèå ó÷àñòêà êîæè, áàãðîâîãî öâåòà ðàçìå-
ðîì 15,0õ7,0ñì, ñëåãêà âûñòóïàåò íàä çäîðîâîé ÷àñòüþ 
êîæè. Ïðè ïàëüïàöèè ó÷àñòîê áîëåçíåííûé, òâåðäûé, áåç 
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ. Âíåøíèé âèä òóáåðêóëåçíîãî èç-
ìåíåíèÿ êîæè ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 3.

Íà÷àòî ëå÷åíèå â ðåæèìå ² êàòåãîðèè ïî ñõåìå 
4HRZE/4HR è ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå 
ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íîðìàëèçîâàëñÿ 
ñîí, óìåíüøèëñÿ çóä êîæè, èñ÷åçëè áîëè, óìåíüøèëñÿ 
ðàçìåð ýðèòåìû, áîëüíàÿ âûïèñàíà äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå-
÷åíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. 

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàþò 

âñòðå÷àòüñÿ ïðîÿâëåíèÿ ðåäêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà êîæè: 
èíäóðàòèâíàÿ ýðèòåìà Áàçåíà, ñêðîôóëîäåðìà êîæè è 
ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè ñ ïîðàæåíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ 
ëèìôîóçëîâ. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè òóáåðêóëåç êîæè 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòåïåííûì ðàçâèòèåì çàáîëåâàíèÿ, 
òîðïèäíûì òå÷åíèåì íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé ýíäîêðèí-
íîé è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ñ òèïè÷íîé ëîêàëèçàöèåé íà 
êîæíîé ïîâåðõíîñòè. Â ïåðâîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå - ýòî 
âòîðè÷íàÿ ñêðîôóëîäåðìà, ðàñïîëîæåííàÿ â îáëàñòè 
îñíîâíûõ ãðóïï ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ – â ïîäìûøå÷íîé 
è ïàõîâîé îáëàñòè, à âî âòîðîì - òèïè÷íîå ïðîÿâëåíèå 
èíäóðàòèâíîé ýðèòåìû Áàçåíà íà ãîëåíÿõ. Îñíîâíûì 
ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îñòàåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå áèîïòàòîâ êîæè è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
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íèÿ îòäåëÿåìîãî â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ êîæè. Îïèñàííûå 
êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ïîäòâåðæäàþò, ÷òî îòäåëüíûå ôîðìû 
çàáîëåâàíèÿ ïîçäíî äèàãíîñòèðóþòñÿ, è åãî ïîñëåäñòâèÿ 
ïðèâîäÿò ê çàìåòíûì êîñìåòîëîãè÷åñêèì äåôåêòàì êîæè. 
Ïîýòîìó ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòè-
êè êîæíûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ íàñòîðîæåííîñòü âðà÷àì äåðìàòîëîãàì â îò-
íîøåíèè òóáåðêóëåçà êîæè.
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Ò±æûðûì 
Ìàќàëàäà ³ëåñïåë³ êåçåœäå μòåò³í ýíäîêðèíä³ê 

æºíå ќàí òàìûðëàðû àóðóëàðûíûœ òèïò³ê òåð³ êμð³í³ñ³ìåí 
æîéûëƒàí òåð³ òóáåðêóëåç ò‰ðëåð³í³œ åê³ êëèíèêàëûќ 
æàƒäàéëàðû æàçûëƒàí. Äèàãíîñòèêàëàóäûœ íåã³çã³ ºä³ñ³ 
òåð³ áèîïòàòòàðûí ãèñòîëîãèÿëûќ çåðòòåó æºíå òåð³í³œ 
çàќûìäàíƒàí àéìàƒûí áàêòåðèîëîãèÿëûќ çåðòòåó áî-
ëûï òàáûëàäû. Òåð³ òóáåðêóëåç³í³œ ò‰ðë³ íûñàíäàƒû 
ìîðôîëîãèÿëûќ êμð³í³ñ³ áåéñïåöèôèêàëûќ çàќûìäàíƒàí 

òåð³ìåí æàëïû á³ðќàòàð áåëã³ëåð³ áîëàäû, ñîíäûќòàí äà 
òåð³ òóáåðêóëåç³íå ќàòûñòû äºð³ãåðëåð ñàќ áîëóû òè³ñ. 

Summary
There are described two clinical cases of the localized 

tuberculosis cutis with typical skin manifestations against 
the background of concomitant endocrinal and vascular 
pathology in this article. The main method of diagnostics 
is the histological investigation of skin bioptats and 
bacteriological investigation of the discharge from area of 
skin injury. Morphologically different forms of tuberculosis 
cutis manifestation are the number of general signs with 
nonspecific skin injuries, that why it is necessary for doctors 
to have the certain vigilance with regard to tuberculosis cutis.

Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïèñàíû äâà êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿ ëîêàëè-

çîâàííîé ôîðìû òóáåðêóëåçà êîæè ñ òèïè÷íûìè êîæíûìè 
ïðîÿâëåíèÿìè, ïðîòåêàþùèìè íà ôîíå ñîïóòñòâóþùåé 
ýíäîêðèííîé è ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îñíîâíûì ìåòî-
äîì äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
áèîïòàòîâ êîæè è áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îò-
äåëÿåìîãî â îáëàñòè ïîðàæåíèÿ êîæè. Ìîðôîëîãè÷åñêè 
ðàçíûå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà êîæè èìåþò ðÿä 
îáùèõ ïðèçíàêîâ ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè 
êîæè, ïîýòîìó ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü ñîîòâåòñòâóþùóþ íà-
ñòîðîæåííîñòü âðà÷àì â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà êîæè.

 ÓÄÊ: 616.24-002.5-06:616.36-002:615.065

Ñëó÷àé òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà ó áîëüíîé òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 

Ñìàèëîâà Ã.À., Èñòåëþåâà Ì.Á., Ñàãèíòàåâà Ã.Ë.
Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ, ã.Àëìàòû

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ àíòè-
áèîòèêîòåðàïèÿ, òîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ, äåçèíòîêñèêà-
öèîííàÿ òåðàïèÿ

Îäíîé èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íûå ðåàêöèè 
íà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå ïîäðàç-
äåëÿþò íà òîêñè÷åñêèå, àëëåðãè÷åñêèå, òîêñèêî-àëëåð-
ãè÷åñêèå [1, 3]. Íàèáîëüøåãî âíèìàíèÿ âðà÷åé òðåáóþò 
òÿæåëûå ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ íà ëåêàðñòâà, â ÷àñòíîñòè, 
òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò. Ëåêàðñòâåííûå ãåïàòèòû îñëîæíÿ-
þò ïðîâîäèìóþ ôàðìàêîòåðàïèþ â 1–28% ñëó÷àåâ è â 
12–25% ñëó÷àåâ ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ öèððîçà ïå÷åíè 
è ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Èç òóáåðêóëîñòàòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ ãåïàòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì îáëàäàþò ðè-
ôàìïèöèí, èçîíèàçèä è ïèðàçèíàìèä [ 2].

Ó÷èòûâàÿ ñðàâíèòåëüíóþ ðåäêîñòü çàáîëåâàíèÿ, 
íåäîñòàòî÷íîå çíàêîìñòâî ñ íèì øèðîêîãî êðóãà êëèíè-
öèñòîâ, ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå íàáëþäåíèå âîçíèêíîâå-

íèÿ òîêñè÷åñêîãî ãåïàòèòà íà ÏÈÐÝÔ ó áîëüíîé òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ.

Áîëüíàÿ Å., 65 ëåò, íàõîäèëàñü â êëèíèêå Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ñ 30.04.2016ã ïî 
20.06.2016ã ñ êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì: Èíôèëüòðàòèâíûé 
òóáåðêóëåç â/ä ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà ÌÁÒ(+). I 
êàòåãîðèÿ. Íîâûé ñëó÷àé. 

Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè íà êàøåëü ñî ñëèçèñòî-
ãíîéíîé ìîêðîòîé, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 
38,8°Ñ, ïîõóäàíèå, îáùóþ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü, îòñóò-
ñòâèå àïïåòèòà.

Â àíàìíåçå: Êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì íå 
óñòàíîâëåí. Ñ÷èòàåò ñåáÿ áîëüíîé îêîëî 3-õ ìåñÿöåâ, 
êîãäà ïîÿâèëèñü êàøåëü ñ ìîêðîòîé, ïîòëèâîñòü. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàëà ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà. 
Çàòåì ïðèñîåäèíèëèñü âûøåïåðå÷èñëåííûå æàëîáû. 
2 íåäåëè íàçàä ñòàëà ïîäíèìàòüñÿ òåìïåðàòóðà òåëà. 
19.03.16ã. àìáóëàòîðíî îáñëåäîâàíà â ÖÃÊÁ. Ñîãëàñíî 
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì äàííûì, äèàãíîñòèðîâà-
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íà íèæíåäîëåâàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ. Ïðîâå-
äåííûé êóðñ íåñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ðîâàìèöèíîì, 
öèïðîêñîì â òå÷åíèå 12 äíåé - áåç ýôôåêòà. Êîíñóëü-
òèðîâàíà ôòèçèàòðîì. Äîîáñëåäîâàíà â ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå. Â àíàëèçå ìîêðîòû íà ÌÁÒ 
¹1067 îò 7.04.16ã. 3-õêðàòíî 1+,2+,1+ âûÿâëåíî áàê-
òåðèîâûäåëåíèå. Áîëüíàÿ íàïðàâëåíà íà ëå÷åíèå â 
ÍÖÏÒ ÐÊ.

Îáùåå ñîñòîÿíèå ñðåäíåé òÿæåñòè. Ïðàâèëüíî-
ãî òåëîñëîæåíèÿ, óìåðåííîãî ïèòàíèÿ. Êîæíûå ïîêðî-
âû ñóõèå, ÷èñòûå, áëåäíîé îêðàñêè. Ïåðèôåðè÷åñêèå 
ëèìôîóçëû íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ãðóäíàÿ êëåòêà îáû÷íîé 
ôîðìû. ×ÄÄ 18 â 1ìèí. Â ëåãêèõ ñïðàâà íà ôîíå îñ-
ëàáëåííîãî äûõàíèÿ â íèæíèõ îòäåëàõ ïðîñëóøèâàþòñÿ 
âëàæíûå ìåëêîïóçûð÷àòûå õðèïû; ñëåâà äûõàíèå æåñò-
êîâàòîå, õðèïîâ íåò. Òîíû ñåðäöà óìåðåííî ïðèãëóøå-
íû, ðèòì ïðàâèëüíûé, ×ÑÑ-88 óä â ìèí. ÀÄ -100/60 
ìì.ðò.ñò. ßçûê îáëîæåí áåëîâàòûì íàëåòîì, âëàæíûé. 
Æèâîò ïðè ïàëüïàöèè ìÿãêèé, áåçáîëåçíåííûé. Ïå÷åíü 
è ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ñèìïòîì ïîêîëà÷èâàíèÿ 
îòðèöàòåëüíûé ñ îáåèõ ñòîðîí. Ôèçèîëîãè÷åñêèå îò-
ïðàâëåíèÿ: ñòóë è ìî÷åèñïóñêàíèå â íîðìå. Ïåðèôåðè-
÷åñêèõ îòåêîâ íåò.

Ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé:
ÎÀÊ ïðè ïîñòóïëåíèè îò 03.05.16ã: Ýð.4,4õ1012/ë; 

Íâ102ã/ë; Íò31,2; òð-543; Ë.8,9õ109/ë; Ñ-67; Ï-2; Ý-2; 
Ë-21; Ì-7; ÑÎÝ 43 ìì/÷.

ÎÀÌ îò 03.05.16ã: óä.âåñ 1015; áåëîê abs; ïë. 
ýïèò.2-3; ïåðåõîä. ýï. 1-2; ëåéê.0-1.

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè îò 01.05.16ã: îáùèé 
áåëîê 62 ã/ë; ñàõàð 5,7; ÀËàÒ 0,17; áèëèðóáèí 5,7; òèìî-
ëîâàÿ ïð. 1,88; ìî÷åâèíà 3,4.

Ìàðêåðû ãåïàòèòà îò 27.05.16ã.: HbsAg îòðèöàòåëü-
íûé 0,73; àíòè ÍÑV îòðèöàòåëüíûé 0,08.

Ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû íà ÌÁÒ îò îò 03,03,03.05.16ã. 
¹2073: 1+,2+,1+. Ìîêðîòà ìåòîäîì Gene-Xpert ¹2073 
îò 03.05.16ã.: ÌÁÒ+ ðèôàìïèöèí ÷óâ.

ÝÊÃ îò 05.05.16ã.: Ðèòì ñèíóñîâûé, ×ÑÑ 87 óä â ìèí. 
Ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå ÝÎÑ. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ 
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ.

ÔÂÄ îò 05.05.16ã.: Ïîêàçàòåëè ÔÂÄ â íîðìå.
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè îò 27.05.16ã. Äèô-

ôóçíûå èçìåíåíèÿ â ïàðåíõèìå ïå÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. ÌÊÄ ïî÷åê.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå 
ÎÃÊ îò 03.05.16ã. (ðèñ.1). Ñïðàâà â Ñ2 ëåãêîãî – ôîêóñíàÿ 
òåíü ñ îòíîñèòåëüíî ÷åòêèì ðîâíûì êîíòóðîì ñðåäíåé 
èíòåíñèâíîñòè ñ î÷àãàìè îòñåâà âîêðóã. Â íèæíåé äîëå 
ïðàâîãî ëåãêîãî îáøèðíîå çàòåíåíèå ñðåäíåé èíòåí-
ñèâíîñòè ñ ïîëîñòüþ ðàñïàäà â Ñ9, ñâÿçàííîå øèðîêîé 
áðîíõîñîñóäèñòîé «äîðîæêîé» ñ ðàñøèðåííûì ïðàâûì 
êîðíåì. Ñ4,5,6 ñïðàâà ãèïîâåíòèëèðîâàíà, ïåðåäíèé 
ñèíóñ çàâóàëèðîâàí. Ñâîáîäíîé æèäêîñòè íåò. Ñëåâà 
â ëåãêîì î÷àãîâûõ òåíåé íå âûÿâëåíî. Cor—âîçðàñòíûå 
èçìåíåíèÿ. Çàêëþ÷åíèå: Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 
ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà (Ñ9) è îáñåìåíåíèÿ, îñ-
ëîæíåííûé àòåëåêòàçîì è ãèïîâåíòèëÿöèåé Ñ4-5 . 

Ñ 03.05.16ã. íà÷àòà èíòåíñèâíàÿ ôàçà õèìèîòåðàïèè 
â ðåæèìå I êàòåãîðèè ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå 2HRZE/4H3R3 
ÏÈÐÝÔ-îì (èçîíèàçèä75ìã./ ðèôàìïèöèí150ìã. +ïèðà-
çèíàìèä 400ìã./ýòàìáóòîë 275ìã.) ïî 3 òàáë. 

26 ìàÿ 2016ã, íà 24 äåíü îò íà÷àëà õèìèîòåðàïèè 
áîëüíàÿ ïîæàëîâàëàñü íà òîøíîòó è ðâîòó. Îáúåêòèâíî 
îòìå÷àåòñÿ æåëòóõà êîæíûõ ïîêðîâîâ è èêòåðè÷íîñòü 
ñêëåð ãëàç. Ïå÷åíü ó êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, ïðè ïàëüïà-
öèè ÷óâñòâèòåëüíàÿ. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè îò 
27.05.16ã. ïîêàçàòåëè îáùåãî áèëèðóáèíà ïîâûñèëèñü äî 
73.3, ïðÿìîãî - äî 69,2, ÀËÒ - äî 48,0. Ìî÷à íà æåë÷íûå 
ïèãìåíòû îò 27.05.16ã. - îòðèöàòåëüíàÿ.

Òàáëèöà - Äèíàìèêà ïå÷åíî÷íûõ ïîêàçàòåëåé
Äàòà Îáùèé áèëèðóáèí Ïðÿìîé áèëèðóáèí ÀËÒ
27.05. 73.3 69.2 48.0
28.05. 53.3 49.1 36.5
29.05. 47.1 32.3 34.4
30.05 40.7 26.9 31.8
31.05. 36.8 6.8 32.0
02.06. 28.4 4.2 25.0
06.06. 18.2 3.6 24.0

Ðèñ. 1 - Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Å. 
ïðè ïîñòóïëåíèè
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Êîíñóëüòàöèÿ àáäîìèíàëüíîãî õèðóðãà: Äàííûõ çà 
õèðóðãè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ ñî ñòîðîíû ãåïàòîáèëèàðíîé 
ñèñòåìû íå âûÿâëåíî.

Êîíñóëüòàöèÿ èíôåêöèîíèñòà: Õðîíè÷åñêèé õîëå-
öèñòèò, õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò. 

Êîíñóëüòàöèÿ ãåïàòîëîãà: Äàííûõ çà îñòðûé âèðóñ-
íûé ãåïàòèò íåò. 

Äàííîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòêè ìû ðàñöåíèëè êàê 
ãåïàòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ÏÈÐÝÔà. Áîëüíîé îò-
ìåíåíî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîå ëå÷åíèå è íàçíà÷åíà 
ãåïàòîòðîïíàÿ è äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ: ãåïà-
òîïðîòåêòîðû: ãåïàäèô 1 ôë. íà 5%-400,0 ãëþêîçû; 
ãëóòàðãèí 40%-10,0+ 400,0-0,9%íàòðèÿ õëîðèäà â/â 
êàï; ðàñòâîð Ðèíãåðà 500,0 â/â êàï., ïëàçìàôåðåç 3 
ñåàíñà. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îáùåå ñîñòîÿíèå 
áîëüíîé óëó÷øèëîñü, èñ÷åçëè æàëîáû, íîðìàëèçîâàë-

 Ðèñ. 2 - Îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðàììà áîëüíîé Å. 
ïðè âûïèñêå

ñÿ öâåò êîæè. Ïå÷åíü ó êðàÿ ðåáåðíîé äóãè, ïðè ïàëü-
ïàöèè áåçáîëåçíåííàÿ. Íîðìàëèçîâàëèñü ïå÷åíî÷íûå 
ïðîáû (òàáëèöà).

Ó÷èòûâàÿ îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî èçîíèàçèä, ðèôàì-
ïèöèí è ïèðàçèíàìèä îáëàäàþò ãåïàòîòîêñè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì è ïîæèëîé âîçðàñò áîëüíîé, íàçíà÷åíà èíäèâèäó-
àëüíàÿ ñõåìà õèìèîòåðàïèè ñòðåïòîìèöèíîì 0,75 â/ì è 
ýòàìáóòîëîì 1200ìã. 

Áîëüíàÿ âûïèñàíà èç ñòàöèîíàðà ñ ïîëîæèòåëüíîé 
äèíàìèêîé òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà. ×åðåç 1,5 ìåñÿöà 
íàñòóïèëà êîíâåðñèÿ ìàçêà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè - ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà. 

Â äèíàìèêå ìèêðîñêîïèÿ ìîêðîòû íà ÌÁÒ ¹2793 îò 
15,15.06.16ã. îòð., îòð. 

Íà îáçîðíîé ðåíòãåíîãðàììå ÎÃÊ îò 15.06.16ã. 
ñïðàâà â íèæíåé äîëå ëåãêîãî - ïîëîñòè óìåíüøèëèñü, 
äåôîðìèðîâàíû. Èíôèëüòðàöèè âîêðóã ïîëîñòåé (â íèæ-
íåé äîëå ñïðàâà) è î÷àãîâûõ òåíåé ÷àñòè÷íî ðàññîñàëàñü. 
Ïðàâûé êîðåíü îñòàåòñÿ ðàñøèðåííûì, íåñòðóêòóðíûì. 
Î÷àãè çàñåâà ÷àñòè÷íî óïëîòíèëèñü. Ñëåâà ëåãêîå ïðî-
çðà÷íîå. Ñèíóñû ñâîáîäíûå. Çàêëþ÷åíèå: Èíôèëüòðà-
òèâíûé òóáåðêóëåç ïðàâîãî ëåãêîãî â ôàçå ðàñïàäà. Ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà (ðèñ.2).

Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì êëèíè÷åñêîì ïðèìåðå 
ïðè âûÿâëåíèè òîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé ñëåäóåò ïðèäåðæè-
âàòüñÿ ñëåäóþùåé òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà, êîòîðàÿ 
çàêëþ÷àåòñÿ â îòìåíå èëè ñíèæåíèè äîçû ïðåïàðàòà; íà-
çíà÷åíèè êîððèãèðóþùèõ ñðåäñòâ; óñêîðåíèè âûâåäåíèÿ 
ëåêàðñòâà èç îðãàíèçìà (ãåìîñîðáöèè, ýíòåðîñîðáöèè, 
èíôóçèîííîé òåðàïèè); â ñëó÷àå ïîëíîé íåïåðåíîñèìî-
ñòè — ïðèìåíåíèå äðóãèõ, íåòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Ìàìîëàò À.Ñ., ×åðíóøåíêî Å.Ô. Ïîáî÷íûå ðåàêöèè 

ïðè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì. - Êèåâ, 1975.-134 ñ.

2. Õîìåíêî À.Ã. Õèìèîòåðàïèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. 
– Ì., 1977.- 280 ñ.

3. Øìåëåâ Í.À., Ñòåïàíÿí Ý.Ñ. Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ. - Ì., 1977.- 280 ñ.
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 ÓÄÊ 616-002.5-084:93(574) 

Ècòîðèÿ áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû

Ðàêèøåâà À.Ñ. Àëèêååâà Ã.Ì., Øàõèåâà À.Ì., Ñàÿòîâà À.Ñ. 
Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ñîñòîÿíèè ôòè-
çèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è áîðüáå òóáåðêóëåçîì â Êàçàõ-
ñòàíå: ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû, äåÿòåëü-
íîñòè äèñïàíñåðîâ â ãîäû ÂÎÂ, óñèëèÿ Íàðêîìçäðàâà 
ïî óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè ñïåöèàëèñòîâ-ôòèçèàòðîâ 
è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîé-
íà, òóáåðêóëåç, ñïåöèàëèñò-ôòèçèàòð, çàáîëåâàåìîñòü 
è ñìåðòíîñòü

Ñîáûòèÿ âîåííûõ ëåò è îãðîìíûé, ñàìîîòâåðæåí-
íûé òðóä ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ãîäû Âåëèêîé îò-
å÷åñòâåííîé âîéíû íàâñåãäà îñòàíóòñÿ â ïàìÿòè íàðî-
äà. Ýòî áûëî òÿæåëåéøåå âðåìÿ íå òîëüêî íà ôðîíòàõ, 
íî è äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ òûëà. Ñ ïåðâûõ äíåé âîéíû â 
Êàçàõñòàí ñòàëè ïðèáûâàòü ýøåëîíû ñ ýâàêóèðîâàííû-
ìè æåíùèíàìè ñ äåòüìè, ñòàðèêàìè. Ñêó÷åííîñòü ïðè-
áûâøåãî íàñåëåíèÿ, íåóñòðîåííîñòü áûòà, îòñóòñòâèå 
áàíü è õîðîøåé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ íà æåëåçíîäî-
ðîæíûõ ñòàíöèÿõ ñîçäàâàëè ñåðüåçíóþ óãðîçó âñïû-
øåê èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â ò.÷. òóáåðêóëåçà. 

 Àðõèâíûå äîêóìåíòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî 
îáùåå ÷èñëî ýâàêóèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàí 
â ãîäû âîéíû ñîñòàâèëî îêîëî 1,5 ìëí. ÷åëîâåê [1]. 
×àñòî ñåìüè ïðèáûâàëè â Êàçàõñòàí áåç âåùåé, ïðî-
äóêòîâ è îäåæäû. Æèëüå êîðåííûõ æèòåëåé ðåñïóáëèêè 
«óïëîòíÿëè», ò.å. ïîäñåëÿëè ýâàêóèðîâàííûõ. Äëÿ ïðè-
áûâøèõ ïî ñïèñêó âûäåëÿëè ìàíóôàêòóðó, êåðîñèí, 
îäåæäó è îáóâü. Õëåá ïîëó÷àëè ïî êàðòî÷êàì. Îñîáûå 
òðóäíîñòè áûëè ñ îòîïëåíèåì è ñíàáæåíèåì ýëåêòðî-
ýíåðãèåé. Â 1943-1944 ãîäû ýëåêòðîîñâåùåíèÿ äàæå â 
Àëìà-Àòå ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. 

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ Êàçàõ-
ñòàíà îñëîæíÿëîñü òåì, ÷òî ñ íà÷àëà èþëÿ 1941 ãîäà 
ñîòíè âðà÷åé è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð áûëè ïðèçâàíû 
íà ôðîíò. Ìîáèëèçîâàíû áûëè âðà÷è âñåõ ñïåöèàëü-
íîñòåé, â ò.÷. ôòèçèàòðû, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòðàçèëîñü 
íà ñèñòåìå ôòèçèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëèêå 
[2]. Íàêàíóíå âîéíû, íà 1 àïðåëÿ 1941 ãîäà, â ðåñïó-
áëèêå áûëî 16 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðîâ, 10 
òóáïóíêòîâ, 6 òóáêàáèíåòîâ, 2475 ñòàöèîíàðíûõ êîåê, 
1550 êóðîðòíûõ êîåê. Ê íà÷àëó âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 1942 
ãîäà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñòàöèîíàðíàÿ ñåòü çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëàñü: ñòàöèîíàðíûå è êóðîðòíûå êîéêè 
äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ áûëè ñðî÷íî ïåðåïðîôè-

ëèðîâàíû äëÿ ýâàêîãîñïèòàëåé, äåòñêèõ èíòåðíàòîâ è 
îáùåæèòèé äëÿ ýâàêóèðîâàííûõ ñåìåé. Â ðåçóëüòàòå 
íà 1 èþëÿ 1942 ãîäà â Êàçàõñòàíå áûëî: äèñïàíñåðîâ 
– 16, òóáïóíêòîâ – 14, òóáêàáèíåòîâ – 7, ñòàöèîíàðíûõ 
êîåê – 2175. Êóðîðòíûõ êîåê íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, 
îáùàÿ êîå÷íàÿ ñåòü äëÿ òóáåðêóëåçíûõ áîëüíûõ ñîêðà-
òèëàñü â 1,85 ðàçà. 

Î÷åíü ïîêàçàòåëüíà äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ÷èñ-
ëåííîñòè âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ. Ê íà÷àëó ÂÎÂ òàêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ â ðåñïóáëèêå áûëî 122. Â 1941 ãîäó áîëü-
øèíñòâî âðà÷åé áûëè ïðèçâàíû â ðÿäû äåéñòâóþùåé 
àðìèè, íî èõ áûñòðî çàìåíèëè ýâàêóèðîâàííûå ñïåöè-
àëèñòû, è â 1942 ãîäó âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ ñòàëî äàæå 
áîëüøå óðîâíÿ äîâîåííîãî ïåðèîäà. Îäíàêî ñî âòîðîé 
ïîëîâèíû 1943 ãîäà íà÷àëàñü ðåýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ 
â îñâîáîæäåííûå ðàéîíû è â ÊàçÑÑÐ âíîâü ñîçäàëîñü 
òÿæåëîå ïîëîæåíèå ñ êàäðàìè ôòèçèàòðîâ. Íàïðèìåð, 
åñëè â 1942 ãîäó â Êçûë-Îðäèíñêîé îáëàñòè áûëî 7 
âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ, òî â êîíöå 1943 ãîäà îñòàëñÿ òîëü-
êî îäèí. Ïîäîáíàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü è â äðóãèõ îá-
ëàñòÿõ ðåñïóáëèêè [3]. 

Â ýòè òÿæåëûå âîåííûå ãîäû îáùåå ðóêîâîäñòâî 
ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáîé ðåñïóáëèêè áûëî âîçëîæåíî 
íà Êàçàõñêèé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé òóáåðêóëåçíûé èí-
ñòèòóò Íàðêîìàòà ÊàçÑÑÐ, ñ 1945 ã. ïåðåèìåíîâàííûé 
â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé (äàëåå â òåêñòå òóáåðêó-
ëåçíûé èíñòèòóò). 

Â èíñòèòóòå áûëè ñðî÷íî ïåðåñìîòðåíû ïëàíû íà-
ó÷íîé ðàáîòû è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà-
ñåëåíèþ. Óæå 2 ñåíòÿáðÿ 1941 ãîäà âî âñå îáëàñòíûå è 
ãîðîäñêèå òóáåðêóëåçíûå äèñïàíñåðû ðåñïóáëèêè áûëî 
íàïðàâëåíî Öèðêóëÿðíîå ïèñüìî ¹ 30 «Î ïåðåñòðîéêå 
ðàáîòû íà âîåííûé ëàä». Â äîêóìåíòå ïîä÷åðêèâàëîñü, 
÷òî â ñâÿçè ñ ìàññîâûì ïåðåäâèæåíèåì íàñåëåíèÿ âîç-
ðàñòàåò îïàñíîñòü çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì è ïðåäëà-
ãàëîñü «èñêëþ÷èòåëüíî ñòðîãî è íåóêîñíèòåëüíî âûïîë-
íÿòü ñàíèòàðíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó â äîìàøíèõ 
áàöèëëÿðíûõ î÷àãàõ è îáùåæèòèÿõ». Äëÿ ïîïîëíåíèÿ 
êàäðîâ âðà÷åé è ìåäñåñòåð â òóáåðêóëåçíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ñëåäîâàëî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï ñî-
âìåùåíèÿ ñïåöèàëüíîñòåé [4]. 

Â öåëÿõ âîçìîæíî ðàííåãî âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëå-
çà ñðåäè áîëüíûõ è ðàíåíûõ êðàñíîàðìåéöåâ, â ýâà-
êîãîñïèòàëÿõ ðåñïóáëèêè ñ 1 äåêàáðÿ ñòàëè ïðîâîäèòü 
îáÿçàòåëüíóþ ðåíòãåíîñêîïèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè 
ó âñåõ áîéöîâ è êîìàíäèðîâ, íåçàâèñèìî îò äèàãíî-

ÐÀÇÍÎÅ



59

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (27) 2016

çà. Ïðè íàëè÷èè ìîêðîòû âûïîëíÿëîñü èññëåäîâàíèå 
íà òóáåðêóëåçíûå ïàëî÷êè. Îñåíüþ 1941 ãîäà ñòàëè 
ïðîâîäèòü ìàññîâûå îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ øêîë 
(ñ òóáåðêóëèíîâûìè ïðîáàìè – ð. Ïèðêå è ð. Ìàíòó), 
ÂÓÇîâ, ðàáî÷èõ ïðåäïðèÿòèé. Íàïðèìåð, â Àëìà-Àòå 
áûëî îáñëåäîâàíî 1385 ó÷àùèõñÿ, 320 äîïðèçûâíèêîâ 
è 1874 ðàáî÷èõ. Âñå âûÿâëåííûå áîëüíûå ïåðåäàâà-
ëèñü íà ó÷åò äèñïàíñåðà, ïðè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâ-
ëÿëèñü â ñòàöèîíàðû [5]. 

Âûïîëíåíèå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû 
â Êàçàõñêîì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì òóáåðêóëåçíîì èí-
ñòèòóòå îñëîæíÿëîñü ìîáèëèçàöèåé âåäóùèõ âðà÷åé â 
ïåðâûå ìåñÿöû âîéíû – ýòî õèðóðãè Ã.Å. Âîçíåñåíñêèé 
è Í.Â. Æåëâàêîâ, ðåíòãåíîëîãè Ñ.Å. Åñþòèí è Â.Â. Êàô-
òàíîâñêèé, çàâ. îòä. Å.À. Òðåéëèõ è äð. Íî îñåíüþ 1941 
ãîäà ðÿäû ôòèçèàòðîâ â èíñòèòóòå áûëè âîñïîëíåíû 
ýâàêóèðîâàííûìè ó÷åíûìè èç Ðîññèè. Â êîñòíîì îòäå-
ëåíèè ñòàëè ðàáîòàòü âûäàþùèåñÿ ñïåöèàëèñòû È.Î. 
Ôðóìèí è Ý.À. Ðàáèíîâè÷. Áûë ïðèãëàøåí ðåíòãåíîëîã 
Á.È. Áðþì, ýâàêóèðîâàííûé èç ã. Ñòàëèíî, è, â êà÷å-
ñòâå êîíñóëüòàíòà, êðóïíûé ìîñêîâñêèé ó÷åíûé ïðîô. 
Ã.Ð. Ðóáèíøòåéí. 

Â íîÿáðå 1941 ãîäà íà áàçå òóáåðêóëåçíîãî èí-
ñòèòóòà íà÷àëà ðàáîòàòü êàôåäðà òóáåðêóëåçà ïðè 
ÊàçÃÌÈ, êîòîðóþ âîçãëàâèë èçâåñòíûé ëåíèíãðàäñêèé 
ôòèçèàòð Ì.Ð. Áîðîê (äî ýòîãî âðåìåíè ïðè ÊàçÃÌÈ 
áûë òîëüêî äîöåíòñêèé êóðñ ïî òóáåðêóëåçó). Íà áàçå 
êàôåäðû áûë îðãàíèçîâàí íàó÷íûé ñòóäåí÷åñêèé êðó-
æîê, çàíÿòèÿ â ñòóäåí÷åñêîì êðóæêå ïðîâîäèëè íå 
òîëüêî ïðåïîäàâàòåëè êàôåäðû, íî è ýâàêóèðîâàííûå 
ó÷åíûå (Á.È. Áðþì, Ý.À. Ðàáèíîâè÷, Ð.Ì. Áåðíøòåéí 
è äð.).

Ñ óñèëåíèåì êàäðîâ â Òóáåðêóëåçíîì èíñòèòóòå è 
îòêðûòèåì êàôåäðû çàìåòíî ðàñøèðèëàñü íàó÷íàÿ ðà-
áîòà, êîòîðóþ âîçãëàâèë çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà èíñòè-
òóòà ïî íàó÷íîé ðàáîòå Ñ.Å. Íåçëèí, ïåðåâåäåííûé èç 
Öåíòðàëüíîãî òóáèíñòèòóòà (ã. Ìîñêâà). Ïðè ýòîì ÷àñòü 
òåìàòèêè èìåëà îïðåäåëåííîå îáîðîííîå çíà÷åíèå 
(«Ïåðåëèâàíèå êðîâè ïðè òóáåðêóëåçå», «Ëå÷åíèå ñâè-
ùåâûõ ôîðì êîñòíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà», «Ðàííåå 
âûÿâëåíèå òóáåðêóëåçà ñðåäè ïðèçûâíèêîâ»). 

Â ïåðâûé ãîä âîéíû ïîçèòèâíûå ïîêàçàòåëè áûëè 
äîñòèãíóòû ïî ëèíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè. 
Åñëè â 1940 ãîäó â ðåñïóáëèêå áûëî âàêöèíèðîâàíî 
âñåãî 4206 äåòåé, òî çà 1941 ãîä – 15000 äåòåé. Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêàÿ âàêöèíàöèÿ ïî Êàëüìåòòó ïðîâîäèëàñü 
â 16 ïóíêòàõ ðåñïóáëèêè, èõ íèõ 8 – ýòî îáëàñòíûå 
öåíòðû (â îñòàâøèõñÿ 6 îáëàñòíûõ öåíòðàõ Êàçàõñòàíà 
âàêöèíàöèÿ íå ïðîâîäèëàñü). 

Â òåõ 16 ïóíêòàõ, ãäå ïðîâîäèëàñü ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà, ïîêàçàòåëü ïëàíà âàêöèíà-
öèè ñîñòàâèë 80,5%. Íàèáîëåå âûñîêèìè ïîêàçàòåëè 
îõâàòà âàêöèíàöèåé áûëè â ãîðîäàõ Äæàìáóëå (90%), 
Àëìà-Àòå (89%), Êçûë-Îðäå (84%). Íèçêèå ïîêàçàòåëè 
âàêöèíàöèè îêàçàëèñü â ã. Êàñêåëåíå (45%), Ìàíêåíòå 

(54%), Àêìîëèíñêå (61%). Íåäîâûïîëíåíèå ïëàíà îáú-
ÿñíÿëîñü íåðåãóëÿðíûì ïîñòóïëåíèåì âàêöèíû â îòäà-
ëåííûå ðàéîíû. 

 Â ãîäû âîéíû êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé îêà-
çàëàñü ìàòåðèàëüíàÿ áàçà ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû 
ðåñïóáëèêè. Àâòîòðàíñïîðòà â òóáåðêóëåçíîì èíñòèòó-
òå è îáëàñòíûõ äèñïàíñåðàõ íå áûëî - âñå èìåþùèå-
ñÿ àâòîìàøèíû áûëè îòäàíû â âîåíêîìàòû è äëÿ íóæä 
ôðîíòà. Òóáåðêóëåçíûé èíñòèòóò çàêóïèë îñëîâ, íî íå 
çàãîòîâèëè ôóðàæ, â ðåçóëüòàòå îðãàíèçàöèÿ îñòàëàñü 
áåç ãóæåâîãî òðàíñïîðòà. Íå áûëî äàæå áóìàãè, âðà÷è 
ïèñàëè íà îáðàòíîé ñòîðîíå ñòàðûõ èñïèñàííûõ ëè-
ñòîâ, à åñëè òðåáîâàëèñü ÷èñòûå äâà ëèñòî÷êà áóìàãè, 
òî èõ ïîëó÷àëè òîëüêî ñ ëè÷íîãî ðàçðåøåíèÿ äèðåêòîðà 
èíñòèòóòà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò àðõèâíûå äîêóìåí-
òû. 

Ñåðüåçíûì íåäîñòàòêîì â ñèñòåìå ôòèçèàòðè÷å-
ñêîé ñëóæáû áûë äåôèöèò êàäðîâ â ðàéîíàõ è îáëàñò-
íûõ öåíòðàõ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû â 1941 ãîäó 
íà áàçå Àëìà-Àòèíñêîãî òóáäèñïàíñåðà áûëè îðãàíè-
çîâàíû 3-õ ìåñÿ÷íûå êóðñû ñïåöèàëèçàöèè ïî ëåãî÷-
íîìó òóáåðêóëåçó, â ïåðâîì íàáîðå ñòàëè îáó÷àòüñÿ 
10 âðà÷åé èç 8 îáëàñòåé. Â ýòîé ðàáîòå ïðèíèìàë ó÷à-
ñòèå è òóáåðêóëåçíûé èíñòèòóò: âñå çàíÿòèÿ êóðñàíòîâ 
ïî äåòñêîìó ëåãî÷íîìó òóáåðêóëåçó ïðîõîäèëè íà åãî 
áàçå è íà êàôåäðå òóáåðêóëåçà ÊàçÃÌÈ.

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêèì âðà÷àì îáëàñòíûõ äèñ-
ïàíñåðîâ ó÷åíûå òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà è ïåäàãî-
ãè êàôåäðû ïîäãîòîâèëè ìàòåðèàëû äëÿ ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû íà ìåñòàõ: «Ìåòîäè÷åñêèå 
óêàçàíèÿ òóáó÷ðåæäåíèÿì ÊàçÑÑÐ î ïðîâåäåíèè ñà-
íèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ âîåííî-
ãî âðåìåíè», áðîøþðû «Òóáåðêóëåç è áîðüáà ñ íèì» 
- àâòîð Â.È. Çþçèí, «Âàêöèíàöèÿ ïî Êàëüìåòòó» - àâ-
òîð Å.À. Òðåéëèõ è «Ðåæèì òóáåðêóëåçíîãî áîëüíîãî» 
- àâòîð Ñ.Å. Íåçëèí, ñòåííûå ãàçåòû «Áîðüáà ñ òóáåð-
êóëåçîì» è «Áîðüáà çà çäîðîâûé ñàíèòàðíûé òûë» äëÿ 
øêîë, ïîëèêëèíèê, ïðåäïðèÿòèé è ýâàêîãîñïèòàëåé, 
ëèñòîâêè «Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì â óñëîâèÿõ âîåííîãî 
âðåìåíè», òåêñòû 5 ïîïóëÿðíûõ ðàäèîëåêöèé ïî òóáåð-
êóëåçó. Âî âñå ïåðèôåðè÷åñêèå òóáåðêóëåçíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ áûëè âûñëàíû ïîïóëÿðíàÿ ëèòåðàòóðà ïî òóáåð-
êóëåçó è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ ïî ñàíèòàðíî-îáîðîííîé 
òåìàòèêå äëÿ ïîäãîòîâêè çíà÷êèñòîâ ÃÑÎ. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âîåííîãî âðåìå-
íè, óæå 7 èþëÿ 1941 ãîäà íà áàçå èíñòèòóòà áûëè îð-
ãàíèçîâàíû ïåðâûå ïÿòü ãðóïï äëÿ ïîäãîòîâêè íàñåëå-
íèÿ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ïðîòèâîâîçäóøíîé è 
ïðîòèâîõèìè÷åñêîé îáîðîíå (ÏÂÕÎ). Çàíÿòèÿ â èíñòè-
òóòå ïðîâîäèëè îðäèíàòîðû è ìåäñåñòðû ïî 28-÷àñî-
âîé ïðîãðàììå, åæåäíåâíî ïî 3 ÷àñà. Â ïîñëåäóþùåì 
êóðñû çàêîí÷èëè 2098 ÷åëîâåê. 

Ñ íà÷àëà âîéíû èíñòèòóò îðãàíèçîâàë ðàáîòó 
ñðåäè ìåäñåñòåð è âðà÷åé ãîðîäà ïî ïîâûøåíèþ êâà-
ëèôèêàöèè â îáëàñòè õèðóðãèè è òðàâìàòîëîãèè: ÷òå-

ÐÀÇÍÎÅ



60

ÔÒÈÇÈÎÏÓËÜÌÎÍÎËÎÃÈß ¹ 1 (27) 2016

íèå êóðñà ëåêöèé, ïðîâåäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé 
ïî òåõíèêå ãèïñîâàíèÿ è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè. Âñåãî 
áûëî îáó÷åíî35 âðà÷åé è 50 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð.

Â òå÷åíèå 1941 ãîäà áûëè îðãàíèçîâàíû öåëå-
âûå êîìàíäèðîâêè â ã.×èìêåíò, ã. Ñåìèïàëàòèíñê, êó-
ðîðò Àóë: ïðîâîäèëñÿ èíñòðóêòàæ âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ 
è êîíòðîëü âûïîëíåíèÿ ðàáîòû. Â ã. Ëåíèíîãîðñêå, ïî 
ðåêîìåíäàöèè ñïåöèàëüíîé íàó÷íîé ýêñïåäèöèè, áûëè 
îòêðûòû òóáäèñïàíñåð, òóáîòäåëåíèå ïðè áîëüíèöå 
è äèôôåðåíöèðîâàííûå ÿñëè. Â êîíöå 1941 ãîäà áûë 
îòêðûò ïåðâûé òóáäèñïàíñåð â ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñêå 
- åäèíñòâåííîì îáëàñòíîì öåíòðå â Êàçàõñòàíå, íå 
èìåâøåì òóáåðêóëåçíîãî äèñïàíñåðà íàêàíóíå ÂÎÂ.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ 1941 ãîäà ïî îêàçàíèþ 
ôòèçèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ áûëî îòìå÷åíî, 
÷òî íåîáõîäèìî óñèëèòü ðàáîòó ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëå-
çîì íà ïåðèôåðèè, ðàñøèðèòü îáúåì ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé ðàáîòû â ýâàêîãîñïèòàëÿõ, àêòèâíî ïðèâëåêàòü 
ñîòðóäíèêîâ òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà ê íàó÷íîé ðàáî-
òå ïî îáîðîííîé òåìàòèêå [6]. 

Ðåøåíèåì Ñîâíàðêîìà ÊàçÑÑÐ îò 3 ÿíâàðÿ 1942 
ãîäà âî âñå îáëàñòè Êàçàõñòàíà áûëè íàïðàâëåíû 
áðèãàäû ñïåöèàëèñòîâ Íàðêîìçäðàâà è äðóãèõ îòâåò-
ñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ â öåëÿõ îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé 
ïîìîùè ìåñòíûì îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïðîâåð-
êè âûïîëíåíèÿ ïîñòàíîâëåíèé Ñîâíàðêîìà î ñàíèòàð-
íîé è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòå. Â ñîñòàâå òàêèõ 
áðèãàä ðàáîòàëè è ñïåöèàëèñòû-ôòèçèàòðû. Áûëè 
ïðîâåäåíû ñîâìåñòíûå ïðîôîñìîòðû íàñåëåíèÿ, èç-
ó÷åíèå ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ áûòà æèòåëåé îáëàñòåé 
è äèíàìèêè èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè. Ýíåðãè÷-
íàÿ è óïîðíàÿ ðàáîòà äàëà ðåçóëüòàòû: óæå â íà÷àëå 
1942 ãîäà çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî áàíü è äåçêà-
ìåð, â ïîñåëêàõ è êîëõîçàõ áûëè ñîçäàíû îáùåñòâåí-
íûå ñàíèòàðíûå àêòèâû è ñàíïîñòû, êîòîðûå ïîìîãàëè 
â îðãàíèçàöèè ðåãóëÿðíûõ ñàíîáðàáîòîê æèëèù, âû-
ÿâëåíèþ èíôåêöèîííûõ î÷àãîâ è çàâøèâëåííîñòè, îð-
ãàíèçàöèè ïðèâèâîê, ïðîâåäåíèè ìåñÿ÷íèêîâ ÷èñòîòû. 
Îñîáîå âíèìàíèå ÷ëåíû áðèãàä óäåëÿëè ïðîâåäåíèþ 
øèðîêîé ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû, â ò.÷. ïî 
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñðåäè 
íàñåëåíèÿ. Âðà÷è ÷èòàëè ëåêöèè, ïðîâîäèëè áåñå-
äû î ïðè÷èíàõ òóáåðêóëåçà, ìåðàõ ëè÷íîé ãèãèåíû, 
ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ. Ïðîâîäèëñÿ îáÿçàòåëüíûé 
èíñòðóêòàæ ìåñòíûõ ôåëüäøåðîâ è ìåäñåñòåð ïî âî-
ïðîñàì ïðîôèëàêòèêè òóáåðêóëåçà è ìåòîäîâ ðàáîòû 
ñ íàñåëåíèåì [7]. 

Ðàáîòà ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì îñëîæíÿëàñü 
íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áîëüíè÷íûõ êîåê â òóáèí-
ñòèòóòå è îáëàñòÿõ, ñêóäíûì îáåñïå÷åíèåì ïèòàíèÿ â 
ñòàöèîíàðàõ. Ïîýòîìó â íà÷àëå 1942 ãîäà Íàðêîìçäðàâ 
ÊàçÑÑÐ ïîñòàâèë âîïðîñ î áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì â 
Ñîâíàðêîìå, â ðåçóëüòàòå îáñóæäåíèÿ áûëî ðåøåíî 
óâåëè÷èòü òóáåðêóëåçíûå ñòàöèîíàðû íà 500 êîåê (â 
ò.÷. 100 â Àëìà-Àòå) è âîññòàíîâèòü êóðîðòíûå êîéêè. 

Íà âûïîëíåíèå ðåøåíèÿ áûëè âûäåëåíû ñðåäñòâà. 
Íî ïèòàíèå â òóáåðêóëåçíûõ ñòàöèîíàðàõ îñòàâàëîñü 
êðàéíå ñêóäíûì. 

Ïðèâîäèì äîñëîâíûé òåêñò äîêëàäíîé çàïèñêè ¹ 
46 îò 02.07.42 â àäðåñ ÖÊ ÊÏ (á) Êàçàõñòàíà, ãäå è. î. 
äèðåêòîðà Òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà À. Çàäâîðíûõ ïè-
ñàëà: « Ñ ïåðâîãî ïî 29 àïðåëÿ îòïóùåíî íà 250 áîëü-
íûõ: æèðîâ – 3 êã, ïðîòèâ èñïðàøèâàåìûõ ïî çàÿâêå 
375 êã; ìÿñà - 52 êã, ïðîòèâ èñïðàøèâàåìûõ ïî çàÿâêå 
1875 êã; ñàõàðà – 100 êã, ïðîòèâ èñïðàøèâàåìûõ ïî çà-
ÿâêå 750 êã. Ñîâåðøåííî íå îòïóñêàþòñÿ òîðãîòäåëîì 
òàêèå ïðîäóêòû, êàê êîëáàñíûå è êîíäèòåðñêèå èçäå-
ëèÿ, ðûáíûå è äð. ×àé áîëüíûå íå ïîëó÷àþò áîëåå ÷å-
òûðåõ ìåñÿöåâ. Ñîâåðøåííî îòñóòñòâóþò êîôå î êàêàî. 
Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè, êàê îòïóñê 4 ãð. æèðîâ â ñóòêè 
íà áîëüíîãî, 7 ãð. ìÿñà, 0,2 ÿéöà, ïðè ïîëíîì îòñóò-
ñòâèè êàðòîôåëÿ è ñèñòåìàòè÷åñêîé íåäîäà÷å îñòàëü-
íûõ ïðîäóêòîâ, íåâîçìîæíî ãîâîðèòü îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïèòàíèÿ áîëüíûõ, à, ñëåäîâàòåëüíî, è ëå÷åíèè, ò.ê. 
âñåì èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûì ìîìåíòîì ëå÷åíèÿ òó-
áåðêóëåçíîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå…». Ê óêàçàí-
íîé äîêëàäíîé çàïèñêå áûëè ïðèëîæåíû òàáëèöû, êî-
òîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî òàêèå ïðîäóêòû êàê êàðòîôåëü, 
êóðû, êèñåëü è êîìïîò ñóõîé, ïå÷åíüå, ñóõàðè, ñåëüäü, 
ìîëîêî ïîëíîñòüþ îòñóòñòâîâàëè. Êàê îòìå÷åíî â äî-
êëàäíîé çàïèñêå, «…ãðîìàäíûì çàòðóäíåíèåì â õî-
çÿéñòâåííîé æèçíè òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà è ðàáîòå 
ïî ñíàáæåíèþ ïðîäóêòàìè ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå òðàíñ-
ïîðòà». Â ìàå ïèòàíèå áîëüíûõ äàæå óõóäøèëîñü. Äëÿ 
÷àñòè÷íîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè 
Òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà ñâîèìè ñèëàìè ñâîáîäíûé 
ó÷àñòîê çåìëè çàñàäèëè îâîùíûìè êóëüòóðàìè [8]. 

Äëÿ êîíòðîëÿ ðàáîòû òóáó÷ðåæäåíèé â ðàéîíàõ 
è îáëàñòíûõ öåíòðàõ â òå÷åíèå 1942 ãîäà áûëè ïðî-
âåäåíû èíñòðóêòèâíûå âûåçäû â ã.ã. ×èìêåíò, Ïåòðî-
ïàâëîâñê, Àêìîëèíñê, Êàðàãàíäó, Äæàìáóë, Ãóðüåâ è, 
ïî çàäàíèþ Íàðêîìçäðàâà ÑÑÑÐ, â Òàäæèêñêóþ ÑÑÑÐ. 
Áûë ñîáðàí ìàòåðèàë ïî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ðàáî-
òû íà ìåñòàõ, âûïîëíåí àíàëèç êâàðòàëüíûõ è ãîäîâûõ 
îò÷åòîâ, ïîäãîòîâëåíû ñîâìåñòíûå èíñòðóêöèè ïî ïðî-
áëåìå áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, ïðîâîäèëîñü èíñòðóê-
òèâíî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî âàêöèíàöèåé â 34 
òî÷êàõ ðåñïóáëèêè. 

Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû ÑÑÑÐ è ðåñïóáëèêè 
êîíòðîëèðîâàëè äåÿòåëüíîñòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû, èçäàâàëèñü ïîñòàíîâëåíèÿ è ïðè-
êàçû ïî óëó÷øåíèþ ðàáîòû: Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâíàðêî-
ìà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ¹ 15 îò 5 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà, ðå-
øåíèå ÑÍÊ ÊàçÑÑÐ ¹ 15 îò 1 ìàðòà 1943 ãîäà, ïðèêàç 
ÍÊÇ ÑÑÑÐ ¹ 17 îò 10 ÿíâàðÿ 1943 ãîäà, ïðèêàçû ÍÊÇ 
ÊàçÑÑÐ ¹ 495 â äåêàáðå 1942 ã. è ¹ 136 îò 12 ìàðòà 
1943 ã. Ýòè ðàñïîðÿäèòåëüíûå äîêóìåíòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âíèìàíèè ê âîïðîñàì áîðüáû ñ 
òóáåðêóëåçîì â ïåðèîä Îòå÷åñòâåííîé âîéíû [9]. 

Ïëàí íàó÷íîé ðàáîòû ñîòðóäíèêîâ Òóáåðêóëåç-
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íîãî èíñòèòóòà â 1943 ãîäó ñòàë áîëåå êîìïàêòíûì è 
âêëþ÷àë òîëüêî 2 ðàçäåëà: 1) ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà, 2) 
ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà. Ýòè ðàçäåëû ñîäåðæàëè 10 
òåì, âìåñòî 17 òåì 1942 ãîäà.

Ñ 1 ïî 5 äåêàáðÿ 1943 ãîäà â Àëìà-Àòå áûëà ïðî-
âåäåíà Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî âîïðîñàì 
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì, ãäå ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåä-
ñòàâèòåëè âñåõ îáëàñòíûõ äèñïàíñåðîâ ðåñïóáëèêè. 
Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ê êîíöó 1943 ãîäà â Êàçàõñòàíå 
äîïîëíèòåëüíî ðàçâåðíóëè 1140 êîåê äëÿ òóáåðêóëåç-
íûõ áîëüíûõ, îòêðûëè äåòñêèå ÿñëè äëÿ äåòåé áîëüíûõ 
òóáåðêóëåçîì è ñàíàòîðíûå äåòñêèå ñàäû. Íà áàçå Òó-
áåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà ïðîøëè êóðñû ñïåöèàëèçàöèè 
ïî ôòèçèàòðèè 64 âðà÷à èç îáëàñòåé, 30 ìåäèöèíñêèõ 
ñåñòåð è 9 ðåíòãåíîëîãîâ [10].

Îò÷åòíûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ 1943 ãîäà 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñåòü ñòàëà çàìåòíî êðåïíóòü. Íà 
1 ÿíâàðÿ 1944 ãîäà â ðåñïóáëèêå áûëî 16 äèñïàíñåðîâ, 
25 òóáïóíêòîâ, 11 òóáêàáèíåòîâ, 4672 ñòàöèîíàðíûå 
êîéêè, 900 êóðîðòíûõ êîåê, 615 ìåñò â äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ äåòñêèõ ñàäàõ. Ê êîíöó âîéíû â äèôôåðåí-
öèðîâàííûõ ÿñëÿõ ñòàëî 704 ìåñòà. Ýòè ïîêàçàòåëè 
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñåòü 1944 
ãîäà ïðåâûñèëà äîâîåííûé óðîâåíü. Ïðè÷åì äèôôå-
ðåíöèðîâàííûå äåòñêèå ñàäû è ÿñëè, íî÷íûå ñàíàòî-

ðèè áûëè ðàçâåðíóòû â Êàçàõñòàíå âïåðâûå òîëüêî â 
âîåííûå ãîäû. Îäíàêî íå âñå îáëàñòè îäèíàêîâî áûëè 
îáåñïå÷åíû êîå÷íîé ñåòüþ â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè ê 
íàñåëåíèþ. Òàê, ïîêàçàòåëü òóáåðêóëåçíûõ êîåê â Àë-
ìà-Àòèíñêîé, Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Ñåìèïàëàòèíñêîé 
îáëàñòÿõ áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â Àêìîëèíñêîé, 
Ãóðüåâñêîé, Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòÿõ.

Â ãîäû âîéíû ïîêàçàòåëè ïðèâèâîê íîâîðîæäåí-
íûì ïî «ñïîñîáó Êàëüìåòòà» çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü. 
Åñëè â 1941 ãîäó â ÊàçÑÑÐ áûëî ïðèâèòî 15000 íîâî-
ðîæäåííûõ, â 1942 – 12000, òî â 1943 ãîäó áûëî âàê-
öèíèðîâàíî òîëüêî îêîëî 6000 äåòåé, ÷òî îáúÿñíÿëîñü 
íåîðãàíèçîâàííîé òðàíñïîðòèðîâêîé ïîñûëîê ñ ÁÖÆ. Â 
ïåðâîé ïîëîâèíå 1944 ãîäà áûëî âàêöèíèðîâàíî âñåãî 
3200 äåòåé, íî â êîíöå ãîäà âàêöèíàöèÿ äåòåé ñîâñåì 
ïðåêðàòèëàñü, òàê êàê ëàáîðàòîðèè ÁÖÆ ïîëíîñòüþ ïðå-
êðàòèëè ñâîþ äåÿòåëüíîñòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ýëåêòðè÷å-
ñòâà â ã. Àëìà-Àòå è ã. Ôðóíçå, ãäå ãîòîâèëàñü âàêöèíà. 

Ýòî âûçâàëî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì 
ñðåäè äåòåé ðåñïóáëèêè: ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè 
íå ïðèâèòûõ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà äîñòèãàë 4,1%, 
à ñðåäè ïðèâèòûõ – òîëüêî 1,9% (òàáë.1) 

Ëå÷åíèå ýòèõ äåòåé ïðîâîäèëîñü â äåòñêîì ëå-
ãî÷íîì îòäåëåíèè Òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà. Ïåðâî-
íà÷àëüíî ýòî îòäåëåíèå èìåëî âñåãî 25 êîåê è çäåñü 

Òàáëèöà 1- Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì 
â Êàçàõñòàíå äåòåé â âîçðàñòå 1-3 ëåò

Âîçðàñò äåòåé ×èñëî îáñëåäîâàííûõ
×èñëî áîëüíûõ 

òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ 
è áðîíõèàëüíûõ æåëåç

Ïðîöåíò ê ÷èñëó 
îáñëåäîâàííûõ

Äåòè âàêöèíèðîâàííûå
Äî 1 ãîäà 118 1 0,83

Îò 1 äî 2 ëåò 826 14 1,69
Îò 2 äî 3 ëåò 371 10 2,7

Âñåãî 1315 25 1,9
Äåòè íåâàêöèíèðîâàííûå

Äî 1 ãîäà 85 2 2,35
Îò 1 äî 2 ëåò 226 11 4,7
Îò 2 äî 3 ëåò 157 6 3,82

Âñåãî 468 19 4,1

Òàáëèöà 2 - Ïîêàçàòåëè ðàáîòû äåòñêîãî ëåãî÷íîãî îòäåëåíèÿ 
Òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà çà 1940-1944 ãîäû

Ãîäû
% âûïîëíåíèÿ 

êîéêî-äíåé

Ïåðâè÷íûé 
èñêóññòâåííûé 
ïíåâìîòîðàêñ

×èñëî 
ëèö, ëå÷èâøèõñÿ 
èñêóññòâåííûì 

ïíåâìîòîðàêñîì

Êîëè÷åñòâî 
îïåðàöèé

1940 97 18 63 21
1941 115 11 69 10
1942 98 20 42 3
1943 98 11 37 24
1944 93 11 26 17
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íàõîäèëèñü äåòè ïðåèìóùåñòâåííî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà. Íî ñ 1942 ãîäà ñòàëî 55 êîåê è â îòäåëåíèè íà÷àëè 
ïðèíèìàòü äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà [11]. 

Îáñëåäîâàíèå äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîêàçà-
ëî, ÷òî ïîêàçàòåëü èíôèöèðîâàííîñòè äåòåé â ïåðèîä 
âîéíû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè äîâîåííûõ ëåò íà 12-15%. Äåòè, íóæäàâøèåñÿ â 
ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, íàïðàâëÿëèñü äèñïàíñåðàìè. 
Â Òóáåðêóëåçíîì èíñòèòóòå ïðîâîäèëàñü ñòðîãàÿ èçî-
ëÿöèÿ äåòåé ñ îòêðûòûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, âû-
ïîëíÿëîñü èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå. Âàæíåéøàÿ ðàáîòà 
äåòñêîãî îòäåëåíèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Âñåãî â äåòñêîì ëåãî÷íîì îòäåëåíèè ïîëó÷èëè 
ëå÷åíèå: 1940 ãîä – 269, 1941 ãîä – 220, 1942 ãîä – 
229, 1943 ãîä – 213, 1944 ãîä – 170 äåòåé. Â èòîãîâîì 
îò÷åòå èíñòèòóòà çà 1941-1945 ãîäû óêàçàíî, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî 
ëå÷åíèÿ â äåòñêîì îòäåëåíèè áîëüøîé óäåëüíûé âåñ 
ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 

Â ãîäû âîéíû â Êàçàõñòàíå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëàñü ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêó-
ëåçà, ÷òî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå ¹ 3

Óâåëè÷èëñÿ è ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò òóáåðêó-
ëåçà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå è ñðåäè 
äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà (òàáë. 4). Â àðõèâíûõ ìàòå-
ðèàëàõ åñòü ñâåäåíèÿ îá îáùåé ÷èñëåííîñòè óìåðøèõ, 
â ò.÷. îò òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå â àáñîëþòíûõ ÷èñëàõ. 

Èíòåíñèâíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè ïî îá-
ëàñòÿì è ðàéîíàì íåò, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì 
ðàñõîæäåíèåì ÷èñëà íàñåëåíèÿ â àðõèâíûõ äîêóìåíòàõ 
èç-çà íàïðÿæåííûõ ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ è ìîáè-
ëèçàöèåé â ãîäû âîéíû [12]. 

Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàå-
ìîñòè òóáåðêóëåçîì âûçûâàëè îçàáî÷åííîñòü âåäóùèõ 

ñïåöèàëèñòîâ òóáåðêóëåçíîãî èíñòèòóòà. Äëÿ îêàçà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè íà ìåñòàõ 
áûëè îðãàíèçîâàíû ðåãóëÿðíûå âûåçäû â îáëàñòíûå 
öåíòðû è ðàéîíû ðåñïóáëèêè: Êàðàãàíäèíñêóþ, Àê-
ìîëèíñêóþ, Þæíî-Êàçàõñòàíñêóþ, Äæàìáóëüñêóþ, 
Êçûë-Îðäèíñêóþ, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêóþ, Êîê÷åòàâ-
ñêóþ, Ãóðüåâñêóþ, êóðîðò Àóë, Áàëûê÷èíñêèé ñàíàòî-
ðèé, Êóøàòèíñêèé äåòñêèé äîì, ã. Áàëõàø, ñ. Ìàêèíêà, 
ñ. Âàííîâêà. Áûëà ïðîâåðåíà ðàáîòà òóáó÷ðåæäåíèé, 
äàíû êîíñóëüòàöèè îðãàíèçàöèîííîãî ïîðÿäêà, â ñòà-
öèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ êîíñóëüòèðîâàëèñü áîëüíûå, 
íàëàæèâàëàñü ïîñòîÿííàÿ ïåðåïèñêà ñ ó÷ðåæäåíèÿìè 
íà ïåðèôåðèè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì 
ôòèçèàòðè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì. Â êîíöå 1944 ãîäà 
äåòñêèå îòäåëåíèÿ èìåëèñü â 11 ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ 
äèñïàíñåðàõ è òóáêàáèíåòû â 9 êîíñóëüòàöèÿõ.

Â âîåííûå ãîäû àêòèâíî ïðîäîëæàëàñü íàó÷íàÿ 
ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ-ôòèçèàòðîâ. Áûëî îïóáëèêîâàíî 
è îôîðìëåíî îêîëî 200 ðàáîò – ýòî ñòàòüè è ìîíî-
ãðàôèè. Óñïåøíî çàùèòèëè äèññåðòàöèè Ñ.Å. Åñþòèí 
(1941), Å.À. Òðåéëèõ (1944), Â.È. Çþçèí (1944), À.Ã. 
Êóðî÷êèíà (1944), À.Ì. Çàäâîðíûõ (1945), Å.À. Àáðà-
ìîâè÷ (1945), Ñ.Å. Åñþòèí (1945) [13].  

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Êàçàõñòàíå 
â òðóäíûõ âîåííûõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëàñü óïîðíàÿ ðàáîòà 
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñåòü 
ôóíêöèîíèðîâàëà â îáëàñòíûõ ãîðîäàõ, íî â ñåëüñêèõ 
áîëüíèöàõ òóáåðêóëåçíûõ ïóíêòîâ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. 
Íå âñå äèñïàíñåðû èìåëè âûäåëåííûå ïðèåìû ïî äåò-
ñêîìó òóáåðêóëåçó. Íå õâàòàëî ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ 
è ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ê êîíöó âîéíû îòìå÷àëñÿ 
ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. 
Îáùåå ÷èñëî âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ ïîñëå âîéíû óìåíüøè-
ëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äîâîåííûì ïåðèîäîì. 

Òàáëèöà 3 - Ïîêàçàòåëü áîëüíûõ ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà íà 10 000 íàñåëåíèÿ 

Ãîäû Àëìà-Àòà Óðàëüñê Ñåìèïàëàòèíñê
1940 34,6 35,0 34,5
1942 42,9 46,2 69,4
1943 58,4 49,2 62,8

Òàáëèöà 4 - Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå î ñìåðòíîñòè îò òóáåðêóëåçà â Êàçàõñòàíå çà 1940-1943 ãîäû

 Ãîäû
×èñëî óìåðøèõ îò 

òóáåðêóëåçà 
íà 10 000 íàñ.

Äîëÿ óìåðøèõ 
îò òóáåðêóëåçà îò 

îáùåãî ÷èñëà 
óìåðøèõ

×èñëî äåòåé, 
óìåðøèõ îò 

òóáåðêóëåçà â 
âîçðàñòå äî 1 ãîäà 

(àáñ.÷èñëà)

Äîëÿ äåòåé, óìåðøèõ 
îò òóáåðêóëåçà 

îò îáùåãî ÷èñëà 
óìåðøèõ

1940 23,5 8,8 67 3,2
1941 25,3 11,4 72 4,5
1942 39,2 11,3 35 2,0
1943 33,9 12,7 28 3,5
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Íî îêîí÷àíèå Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñîçäàëî íîâûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è îáúåìà áîðüáû 
ñ òóáåðêóëåçîì â Êàçàõñòàíå. Â Êàçàõñêîì íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîì òóáåðêóëåçíîì èíñòèòóòå ïðîäîëæàëàñü 
âàæíàÿ íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè, 
ïðîâîäèëèñü ýêñïåäèöèè â ðàéîíû, ðàçðàáàòûâàëèñü íî-
âûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà.

Ëèòåðàòóðà
1. Ìàñàíîâ Í.Ý. Íàñåëåíèå Êàçàõñòàíà â ãîäû Âå-

ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, èñòîðèÿ Êàçàõñòà-
íà: íàðîäû è êóëüòóðû: Ó÷.å ïîñîáèå. – Àëìàòû, 
2000,.- Ñ. 391.

2. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 136, ë. 36-52 
3. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ë. 2-137. 
4. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 2-á. Ä. 154. Ë. 440. 
5. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 2-á. Ä. 151. Ë. 3. 
6. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 146. Ë. 1-9. 
7. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 169. Ë. 1-4. 
8. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 172. Ë. 11 îá. - 15 
9. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 167. Ë. 6-9
10. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 215. Ë. 1-3
11. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 295. Ë. 2-137
12. ÖÃÀ ÍÒÄ Ô.84. Îï. 1-á. Ä. 268. Ë. 1-5
13. Àðõèâ Ìóçåÿ èñòîðèè ÊàçÍÌÓ, ôîíä ÊàçÃÌÈ, îï. 

ÂÎÂ, ëèñòû 10 – 112

Ò±æûðûì
Ќîðòûíäûëàé êåëå, Ќàçàќñòàíäà àóûð ñîƒûñ 

æàƒäàéûíäà òóáåðêóëåçãå ќàðñû òàáàíäû æ±ìûñòàð 
æ‰ðã³ç³ëãåí³í àòàï μòñå áîëàäû. Òóáåðêóëåçãå ќàðñû 
æ‰éå îáëûñòûќ ќàëàëàðäà æ±ìûñ ³ñòåä³, àëàéäà 
ñåëîëûќ àóðóõàíàëàðäà òóáåðêóëåçä³ê áμë³ìäåð æîќòûœ 
ќàñû áîëàòûí. Áàëàëàð òóáåðêóëåç³ æμí³íäå àðíàéû 
ќàáûëäàó äèñïàíñåðëåðä³œ áàðëûƒûíäà æ‰ðã³ç³ëìåä³. 
Ðåíòãåí àïïàðàòòàðû ìåí çåðòõàíàëûќ æàáäûќòàð 
æåò³ñïåä³. Ñîƒûñòûœ àÿƒûíà ќàðàé òóáåðêóëåçä³œ àøûќ 
ò‰ð³ìåí àóûðàòûí àóðóëàð ñàíû μñêåí³ áàéќàëäû. Ñîƒûñ 
êåçåœ³ìåí ñàëûñòûðƒàíäà äºð³ãåð-ôòèçèàòðëàðäûœ 
æàëïû ñàíû ñîƒûñòàí êåé³í àçàéäû. Îòàí ñîƒûñûíûœ 
àÿќòàëóû, Ќàçàќñòàíäà òóáåðêóëåçáåí ê‰ðåñò³œ ñàïà-
ñû ìåí êμëåì³í àðòòûðóƒà æàœà ì‰ìê³íä³êòåð òóƒûçäû. 
Ќàçàќ òóáåðêóëåç ƒûëûìè-çåðòòåó èíñòèòóòûíäà, 

àóðóäû çåðòòåó æμí³íäå ìàœûçäû ƒûëûìè-çåðòòåó 
æ±ìûñòàðû æàëƒàñòûðûëäû, àóäàíäàðƒà ýêñïåäèöèÿ 
æ±ìûñòàðû æ‰ðã³ç³ëä³, òóáåðêóëåçä³ åìäåóä³í æàœà 
ºä³ñòåð³ îéëàíûï òàáûëäû. 

Summary
Working out the totals, it should be noted that in 

Kazakhstan in difficult soldiery conditions persistent 
work was conducted on a fight against tuberculosis. 
An antiphthisic network functioned in regional cities, 
but in the rural hospitals of tubercular points it was not 
practically. Not all dispensaries had the distinguished 
receptions on child’s tuberculosis. The x-rayed vehicles 
and laboratoryequipment were not enough. By the end 
of war the height of number of patients was marked 
with the open forms of tuberculosis. The incurrence of 
doctors-phthisiologists after war diminished as compared 
to a pre-war period. \u0009But completion of Home war 
created new possibilities for upgrading and volume of 
fight against tuberculosis in Kazakhstan. In the Kazakh 
research tubercular institute the important advanced study 
proceeded on the study of morbidity, expeditions were 
conducted in districts, the new fitting was developed for.

Ðåçþìå
Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Êàçàõñòàíå 

â òðóäíûõ âîåííûõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëàñü óïîðíàÿ ðàáîòà 
ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ ñåòü 
ôóíêöèîíèðîâàëà â îáëàñòíûõ ãîðîäàõ, íî â ñåëüñêèõ 
áîëüíèöàõ òóáåðêóëåçíûõ ïóíêòîâ ïðàêòè÷åñêè íå áûëî. 
Íå âñå äèñïàíñåðû èìåëè âûäåëåííûå ïðèåìû ïî äåò-
ñêîìó òóáåðêóëåçó. Íå õâàòàëî ðåíòãåíîâñêèõ àïïàðàòîâ 
è ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ê êîíöó âîéíû îòìå÷àëñÿ 
ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ ñ îòêðûòûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà. 
Îáùåå ÷èñëî âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ ïîñëå âîéíû óìåíüøè-
ëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ äîâîåííûì ïåðèîäîì.  Íî îêîí÷à-
íèå Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñîçäàëî íîâûå âîçìîæíîñòè 
äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è îáúåìà áîðüáû ñ òóáåðêóëå-
çîì â Êàçàõñòàíå. Â Êàçàõñêîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîì òóáåðêóëåçíîì èíñòèòóòå ïðîäîëæàëàñü âàæíàÿ íà-
ó÷íàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè, ïðîâîäèëèñü 
ýêñïåäèöèè â ðàéîíû, ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå ïîäõîäû ê 
ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà.
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Ê 80-ëåòèþ òîðàêàëüíîãî õèðóðãà 

Âèêòîðà Èâàíîâè÷à Ïëóãèíà,

îäíîãî èç îñíîâàòåëåé òîðàêàëüíîé 
è áðîíõîñêîïè÷åñêîé ñëóæáû â Æàìáûëñêîé îáëàñòè

Äëÿ íàñ áîëüøàÿ ÷åñòü è îòâåòñòâåííîñòü - íà-
ïèñàòü ñòàòüþ ê þáèëåþ âðà÷à - õèðóðãà Â.È.Ïëóãèíà. 
Ñäåëàííîå Âèêòîðîì Èâàíîâè÷åì çà 50 ëåò âðà÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè âûçûâàåò âîñõèùåíèå âñåõ, êòî çíàêîì 
ñ ðåçóëüòàòàìè åãî ðàáîòû, è îãðîìíîå ÷óâñòâî áëà-
ãîäàðíîñòè ó òåõ, ðàäè êîãî ýòî áûëî ñäåëàíî – ó÷å-
íèêîâ, ñîòðóäíèêîâ îòäåëåíèÿ, âðà÷åé äèñïàíñåðà, à 
òàêæå ïàöèåíòîâ, çíàêîìûõ è ðîäíûõ.

Ïîëâåêà – öåëàÿ ýïîõà äàæå äëÿ ãîñóäàðñòâà, à 
äëÿ îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà – ïðàêòè÷åñêè âñÿ æèçíü. È 
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ýòè 50 ëåò áûëè ñîçèäàòåëüíûìè è 
ïðîäóêòèâíûìè. 

Âñÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü õèðóðãà 
Â.È.Ïëóãèíà ñâÿçàíà ñ ãîðîäîì Äæàìáóëîì, íûíå Òà-
ðàç, êóäà Âèêòîð Èâàíîâè÷ áûë íàïðàâëåí íà ðàáîòó 
ïîñëå îêîí÷àíèÿ Àëìàòèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà â 1960 ãîäó.

Îí ðîäèëñÿ 1 ìàÿ 1936ã. è ó÷èëñÿ â ñðåäíåé øêî-
ëå ¹1 èì Ëåíèíà ã.Äæàìáóëà. Òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü 
íà÷àë òàì æå â 1960ã. â êà÷åñòâå õèðóðãà îáëàñòíîé 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû. Ïîñëå ïðîõîæäå-
íèÿ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè ðàáîòàë òîðàêàëüíûì 
õèðóðãîì, ÷åðåç ãîä - çàâåäóþùèì ôòèçèîõèðóðãè÷å-
ñêèì îòäåëåíèåì Îáëàñòíîãî ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîãî 
äèñïàíñåðà (ÎÏÒÄ). Ïîñëå ðåîðãàíèçàöèè ÎÏÒÄ âîç-
ãëàâèë â 1974ã. âíîâü îòêðûòîå îòäåëåíèå òîðàêàëüíîé 
õèðóðãèè ïðè îáëàñòíîé áîëüíèöå ã. Äæàìáóëà íà 30 
êîåê. Òàì ïðîâîäèëèñü îïåðàöèè íà áðîíõîëåãî÷íîé 
ñèñòåìå, îðãàíàõ ñðåäîñòåíèÿ è äèàôðàãìå ïî ïîâî-
äó òóáåðêóëåçà, çëîêà÷åñòâåííûõ, äîáðîêà÷åñòâåííûõ 

îáðàçîâàíèé, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ áðîíõîëåãî÷íîé ñè-
ñòåìû, îñëîæíåíèé ïîñëå ïåðåíåñåííûõ òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ãðóäíîé êëåòêè. Â.È. Ïëóãèí, âïåðâûå 
â Æàìáûëñêîé îáëàñòè, ñîçäàë áðîíõîñêîïè÷åñêóþ 
ñëóæáó, ãäå ïðîâîäèëèñü áðîíõîñêîïèè ñ öåëüþ äèà-
ãíîñòèêè, ëå÷åáíûå ñàíàöèè è ìàíèïóëÿöèè ïî âíó-
òðèáðîíõèàëüíîìó ââåäåíèþ ìåäèêàìåíòîâ, îñóùåñò-
âëÿëèñü áðîíõîãðàôèè, èçâëå÷åíèÿ èíîðîäíûõ òåë èç 
òðàõåîáðîíõèàëüíîé ñèñòåìû ïîä íàðêîçîì æåñòêèì 
áðîíõîñêîïîì ôèðìû «Ôðèäåëü». Â 1980ã. ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûé äèñïàíñåð áûë ïåðåâåäåí â íîâîå òèïî-
âîå çäàíèå, â êîòîðîì áûëî îòêðûòî ëåãî÷íî – õèðóð-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 105 êîåê ñ àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé 
ãðóïïîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèé íà ãðóäíîé êëåòêå 
âñåõ ïàòîëîãèé: òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, íåñïåöèôè÷åñêèõ, 
ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ëåãêèõ, 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ è ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêèõ îñëîæíåíèé ãðóäíîé êëåòêè. Îòäåëåíèå íà÷àëî 
îêàçûâàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ýêñòðåííóþ ïîìîùü 
ïðè ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ, ïíåâìîòîðàêñàõ ðàçëè÷-
íîé ýòèîëîãèè, ýìïèåìàõ. Äàííîå îòäåëåíèå âîçãëàâèë 
Ïëóãèí Â.È, êîòîðûé ðóêîâîäèë èì äî âûõîäà íà ïåí-
ñèþ, òî åñòü äî 1997ã. Îäíàêî è ïîñëå îí ïðîäîëæàë 
ðàáîòàòü â ýòîì îòäåëåíèè, àêòèâíî îïåðèðóÿ, îáó÷àÿ 
ìîëîäûõ äîêòîðîâ îïåðàòèâíîìó ìàñòåðñòâó äî 2005ã. 
Ãëàâíûìè âðà÷àìè â ýòî âðåìÿ áûëè: Ìàêðåíêî Ç.Ä., 
Øîðàåâ Ê.Ñ., Àáèëäàåâ Ò.Ø. Çà ýòîò ïåðèîä ðàáîòû 
êîëè÷åñòâî îïåðàöèé âûðîñëî îò 100 äî 300 â ãîä. 
Îïåðàòèâíàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâëÿëà îò 40% äî 70%. 
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïëóãèíà Â.È. áûëè âíåäðåíû íîâûå 
òåõíîëîãèè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ìåòîäèêàì 
êàôåäð òîðàêàëüíîé õèðóðãèè ã. Ìîñêâû, Ëåíèíãðàäà, 
Êèåâà, â êîòîðûõ îí è åãî êîëëåãè ïîâûøàëè êâàëèôè-
êàöèþ. Çà ýòîò ïåðèîä ðàáîòû Âèêòîð Èâàíîâè÷ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî áëàãîïîëó÷íî ïðîâåë áîëåå 2500 ñëîæíûõ 
îïåðàöèé ïîä íàðêîçîì íà îðãàíàõ ãðóäíîé ïîëîñòè, 
âîñïèòàë è îáó÷èë òîðàêàëüíûõ õèðóðãîâ: Ñàáàçîâó 
Ä.À, Êàéíàçàðîâà À.À. Æàíûñáàåâà ÆÊ, Àáäûõàëûêîâà 
Å.Ø, Áåðäàëèåâà Ò.Ñ. Àÿïîâà Ò.Ò., ïðè÷åì ïîñëåäíèé 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàâåäóåò äàííûì îòäåëåíèåì.  Íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïîä ðóêîâîäñòâîì Ïëóãèíà Â.È. 
ðàáîòàëè òîðàêàëüíûå õèðóðãè Êàíãèðååâ Ì.Ê, Êàðåâ 
Â.È., Ïàê Ã.Ñ., Íóðóìáåòîâ À.Í., Ìûðçàêóëîâ Î.Ì., 
àíåñòåçèîëîãè Øèì Â.È., Èáðàåâ Ò.Æ. è äðóãèå. 

Âèêòîð Èâàíîâè÷ - ïðåêðàñíûé âðà÷. Ãëóáîêèå çíà-
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íèÿ, óìåíèå âåñòè áåñåäó è íàõîäèòü êîíòàêò ñ ïàöèåí-
òîì, òùàòåëüíîå îáúåêòèâíîå îáñëåäîâàíèå, óìåëàÿ 
èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ (ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ) ïîçâî-
ëÿëè åìó âñåãäà áûòü íà âûñîòå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. 
Ïëóãèí Âèêòîð Èâàíîâè÷ è åãî ñóïðóãà Äðîçäîâà Åâãåíèÿ 
Ñåðãååâíà (ê ñîæàëåíèþ, åå óæå íåò â æèâûõ), òîãäà çà-
âåäóþùàÿ öåíòðàëèçîâàííîé áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè Æàìáûëñêîé îáëàñòè, ãëàâíûé ëàáîðàíò, îñíîâàòåëü 
ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû Æàìáûëñêîé îáëàñòè, ÿâèëèñü îñ-
íîâîïîëîæíèêàìè òðóäîâîé äèíàñòèè ìåäèêîâ, ïðèâèâ 
ëþáîâü ê ìåäèöèíå ñâîèì äåòÿì. Ñûíîâüÿ - Ïëóãèí Þðèé 
Âèêòîðîâè÷ ðàáîòàåò â äàííîé ëàáîðàòîðèè, Ïëóãèí Åâãå-
íèé Âèêòîðîâè÷, áóäó÷è ïîëêîâíèêîì ìåäèöèíñêîé ñëóæ-
áû, êàðäèîëîãîì, ðàáîòàåò â ã. Àëìàòû.

Çà ïåðèîä ðàáîòû Â.È. Ïëóãèí íàãðàæäåí Ìåäà-
ëüþ «Çà îñâîåíèå öåëèíû», íàãðóäíûì çíàêîì «Îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè Îáëç-
äðàâîòäåëà è áîëüíèöû, íå ðàç ïîîùðÿëñÿ öåííûìè 
ïîäàðêàìè. Îáëàñòíîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, 

õèðóðãè÷åñêîå îáùåñòâî, îáùåñòâî ôòèçèàòðîâ Æàì-
áûëñêîé îáëàñòè, ñîòðóäíèêè ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîãî 
îòäåëåíèÿ, ó÷åíèêè, âðà÷è ÎÏÒÄ â ïðåääâåðèè þáèëåÿ 
âíîâü âûðàæàþò îãðîìíîå óâàæåíèå è áëàãîäàðíîñòü 
òîðàêàëüíîìó õèðóðãó Â.È.Ïëóãèíó, æåëàþò êðåïêîãî 
çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè çà óñïåõè äåòåé è âíóêîâ è 
äîëãèõ ëåò æèçíè!

Àÿïîâ Ò.Ò.1, Ñàáàçîâà Ä.À.2, Ðûñêóëîâ 
Æ.Î.3, Îðäàáåêîâ Ñ.Î.4, Êàíãèðååâ Ì.Ê.1, Ïàê 
Ã.Ñ.1, Øèì Â.È.1, Èáðàåâ Ò.Æ.1, Àáäûõàëûêîâ 
Å.Ø.5

Îáëàñòíîé ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð 
ã.Òàðàç1, Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà 
ÌÇ ÑÐ ÐÊ2, Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ Æàìáûëñêîé 
îáëàñòè3,Îáëàñòíàÿ áîëüíèöà Æàìáûëñêîé îáëàñòè4, 
Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà Áàéçàêñêîãî ðàéîíà 
Æàìáûëñêîé îáëàñòè5

Êóðìàíáàåâ Êîíûðàòáåê Êóðìàáàåâè÷ – 
÷åëîâåê-ëåãåíäà: ê 80-ëåòíåìó þáèëåþ

Õàóàäàìîâà Ã.Ò.
Êàçàõñòàíñêî-Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé Óíèâåðñèòåò, ã.Àëìàòû

Êîãäà ÿ ïðèåõàëà â äåêàáðå 1981 ãîäà, ïîñëå ìî-
ñêîâñêîé àñïèðàíòóðû êàíäèäàòîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, 
â Êàçàõñêèé ÍÈÈ òóáåðêóë¸çà, òî óçíàëà, ÷òî, êðîìå 
îñíîâíîãî öåíòðà, ó íåãî ñóùåñòâóåò åùå äâà ôèëèàëà. 
Ïåðâûé íàõîäèëñÿ â Ãóðüåâå (Àòûðàó) è áûë ñîçäàí â 
ñâÿçè ñ òÿæåëîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ðå-
ãèîíå äëÿ ïîìîùè ìåñòíûì îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ðóêîâîäèë èì êàíäèäàò ìåä. íàóê Îìàðîâ Ò.Î., òîæå 
âûïóñêíèê ìîñêîâñêîé àñïèðàíòóðû, ó÷åíèê ïðîôåñ-
ñîðîâ Ýëåíñîí Ñ.Ë. íè Êàìèíñêîé Ã.Î., ðàáîòàâøèõ â 
Öåíòðàëüíîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè 
Ìåäèöèíñêèõ Íàóê. Îí óæå òîãäà ñîáèðàë ìàòåðèàëû 
äëÿ çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè. Âòîðûì - Êîêøå-
òàóñêèì ôèëèàëîì  ðóêîâîäèë Êóðìàíáàåâ Êîíûðàòáåê 
Êóðìàáàåâè÷ – ó÷åíèê ïðîôåññîðà Áëàãîäàðíîãî ß.À., 
çàâåäóþùåãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì îòäåëîì Êàçàõñêî-
ãî ÍÈÈ òóáåðêóë¸çà è òîæå çàêàí÷èâàâøåãî ðàáîòó íàä 
äîêòîðñêîé äèññåðòàöèåé. Îñíîâíûì íàó÷íûì íàïðàâ-
ëåíèåì Êîêøåòàóñêîãî ôèëèàëà ÿâëÿëîñü: èçó÷åíèå 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áû÷üåãî âèäà òóáåðêóë¸çà è åãî 
ïðîôèëàêòèêà ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ æèâîòíûõ â ñåâåðíûõ îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà. 
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Êóðìàíáàåâ Êîíûðàòáåê Êóðìàáàåâè÷ îäíîâðå-
ìåííî áûë ãëàâíûì âðà÷îì Êîêøåòàóñêîãî îáëàñòíî-
ãî ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà è äèðåêòîðîì 
ôèëèàëà, ãäå, íàðÿäó ñ ïðàêòè÷åñêèìè âðà÷àìè, áîê î 
áîê òðóäèëèñü 12 íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ. Ýòî áûëî âðå-
ìÿ ðàñöâåòà íàóêè â Êàçàõñòàíå, è ñòðàíà âûäåëÿëà 
îãðîìíûå ñðåäñòâà íà íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî âñåì 
íàïðàâëåíèÿì íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Òîëüêî â îäíîì 
Êàçàõñêîì ÍÈÈ òóáåðêóë¸çà, íàðÿäó ñ ïðàêòè÷åñêèìè 
âðà÷àìè, ïðîâîäèëè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî òóáåð-
êóë¸çó îêîëî 180 íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ, âêëþ÷àÿ ôèëè-
àëû!

Êîíûðàòáåê Êóðìàáàåâè÷ ïîëüçîâàëñÿ îãðîìíûì 
àâòîðèòåòîì è óâàæåíèåì ñðåäè ñîòðóäíèêîâ Êàçàõ-
ñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóë¸çà, îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî 
àêòèâà Êîêøåòàóñêîé îáëàñòè, íåîäíîêðàòíî èçáèðàë-
ñÿ äåïóòàòîì îáëàñòè. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì Êîêøåòà-
óñêèé îáëàñòíîé äèñïàíñåð è ôèëèàë Êàçàõñêîãî ÍÈÈ 
òóáåðêóë¸çà áûë íà âûñîêîì ñ÷åòó ñðåäè ìåäèöèíñêèõ 
ó÷ðåæäåíèé íå òîëüêî Êàçàõñòàíà, íî è Ñîþçà. Åæå-
ãîäíî ëåòîì îí îðãàíèçîâûâàë ýêñïåäèöèè â ñåëüñêèå 
ðàéîíû Ñåâåðíîãî è Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà, ïî-
ìîãàÿ âûÿâëÿòü òóáåðêóë¸ç ñðåäè íàñåëåíèÿ è ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ. Ïðè ñâîèõ ïîåçäêàõ ïî 
îáëàñòÿì îí àêòèâíî ïîääåðæèâàë ìåñòíûå îðãàíû 
çäðàâîîõðàíåíèÿ â äåëå îðãàíèçàöèè ïðîòèâîòóáåðêó-
ë¸çíûõ ìåðîïðèÿòèé. Çà âûñîêèé âêëàä â íàóêó è ïðàê-
òè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå Êîêøåòàóñêîìó îáëàñòíîìó 
ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîìó äèñïàíñåðó áûëî ïðèñâîåíà 
ïî÷åòíîå 1 ìåñòî, êàê îäíîìó èç ëó÷øèõ ó÷ðåæäåíèé 
îãðîìíîé ñòðàíû è ïðåìèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è ÖÊ ïðîôñîþçîâ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ â Ìîñêâå.

ß íåñêîëüêî ðàç ïðèåçæàëà â ñëóæåáíûå êîìàí-
äèðîâêè â Êîêøåòàóñêóþ îáëàñòü è íà ìåñòå ìîãëà 
îöåíèòü åãî âûñîêóþ êóëüòóðó îáõîæäåíèÿ ñ ëþäüìè 
è îðãàíèçàòîðñêèå ñïîñîáíîñòè. Êîãäà íà÷àëàñü ïåðå-
ñòðîéêà è ìíîãèå ïàðòèéíûå çäàíèÿ áûëè îòäàíû ïîä 
îáëàñòíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ÿ âîî÷èþ óâèäåëà, ÷òî çäàíèå 
â öåíòðå Êîêøåòàó, îòäåëàííîå ìðàìîðîì è ðîçîâûì 
Ìàíãèñòàóñêèì ðàêóøå÷íèêîì, áûëî îòäàíî îáëàñò-
íîìó ïðîòèâî-òóáåðêóë¸çíîìó ó÷ðåæäåíèþ! ß ñìåþ 
ïîëàãàòü, ÷òî æåëàþùèõ íà íåãî â îáëàñòíîì öåíòðå 
áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî è òîëüêî àâòîðèòåò ïðîôåññî-
ðà Êóðìàíáàåâà Ê.Ê. ïîçâîëèë åìó çíà÷èòåëüíî óëó÷-
øèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó ââåðåííîãî åìó ïðîòèâîòó-
áåðêóë¸çíîãî äèñïàíñåðà. 

Â ýòî âðåìÿ ÿ çàíèìàëàñü íàïèñàíèåì äîêòîð-
ñêîé äèññåðòàöèè è ïðåäëîæèëà åìó ñäåëàòü, îäíîìó èç 
ïåðâûõ íå òîëüêî â Êàçàõñòàíå, íî è â Ñîþçå, â ýòîì 
çäàíèè äíåâíîé ñòàöèîíàð äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì. 
Ýòî áûëî îäíèì èç ôðàãìåíòîâ ìîåé äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèè è íåïîñðåäñòâåííîå óñïåøíîå âíåäðåíèå ó 
ìåíÿ áûëî óæå ïðè Óðàëüñêîì, Êçûëîðäèíñêîì, Êóñòà-
íàéñêîì ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíûõ äèñïàíñåðàõ, êóäà ÿ âû-

åçæàëà è óáåæäàëà ãëàâíûõ âðà÷åé â öåëåñîîáðàçíîñòè 
ýòèõ äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. Â Ìîñêâå, â Ëåíèíãðàäå åùå 
ñîìíåâàëèñü â èõ íåîáõîäèìîñòè, à ìû, áëàãîäàðÿ ïîä-
äåðæêå Êîíûðàòáåêà Êóðìàáàåâè÷à, ñòàëè ïèîíåðàìè â 
Ñîþçå. Êîãäà â äàë¸êîì 1991 ãîäó, íàøà áîëüøàÿ êà-
çàõñòàíñêàÿ äåëåãàöèÿ â êîëè÷åñòâå 31 ÷åëîâåêà, ïðè-
ñóòñòâîâàëà íà ñúåçäå ôòèçèàòðîâ â Ëåíèíãðàäå, ÿ ñäå-
ëàëà äîêëàä, ïîñâÿùåííûé îïûòó îðãàíèçàöèè äíåâíûõ 
ñòàöèîíàðîâ äëÿ áîëüíûõ òóáåðêóë¸çîì â Êàçàõñòàíå. 
Ýòî âûçâàëî áîëüøîé èíòåðåñ ó ìíîãèõ ìàñòèòûõ ôòè-
çèàòðîâ Ñîþçà. Òàì áûëè äàæå âûñêàçàíû ñëîâà:  «Ñìî-
òðèòå, Ðîññèÿ îòñòàåò îò Êàçàõñòàíà â ýòîì âîïðîñå!». 
Íà ñúåçäå ïðèñóòñòâîâàë è ñàì Êóðìàíáàåâ è ñëûøàë 
ýòè ñëîâà. ß ïðèåõàëà íà ñúåçä â Ëåíèíãðàä, ñðàçó ïî-
ñëå àïðîáàöèè äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè â Ìîñêâå, è îí 
ìíå ïðåäëîæèë îòïðàâèòü àâòîðåôåðàò äîêòîðñêîé ïðî-
ôåññîðó ß.À.Áëàãîäàðíîìó â Èçðàèëü. Íî ÿ õîòÿ è íå 
âîñïîëüçîâàëàñü åãî ïðåäëîæåíèåì, íî äî ñèõ ïîð áëà-
ãîäàðíà çà åãî ó÷àñòèå è ïîääåðæêó â òðóäíûå âðåìåíà 
ïåðåä çàùèòîé äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè.

Â îäèí èç ìîèõ ïðèåçäîâ â Êîêøåòàó, ìû áûëè 
â ñîâìåñòíîé ïîåçäêå ïî îáëàñòè äëÿ ïîäãîòîâêè ìà-
òåðèàëîâ íà êîëëåãèþ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ 
Êàçàõñòàíà. Ïðè ïîñåùåíèè Ëåíèíãðàäñêîãî ðàéîíà 
îí ïîêàçàë ìíå âíîâü îòêðûòûé ðàéîííûé ïðîòèâîòó-
áåðêóë¸çíûé äèñïàíñåð. Îí ïîçíàêîìèë ìåíÿ ñ ìîëî-
äåíüêîé Àéìàí Òåìèðõàíîâíîé, êîòîðàÿ áûëà íåäàâíî 
íàçíà÷åíà ãëàâíûì âðà÷îì. Îíà áëàãîäàðèëà åãî çà 
âñåìåðíóþ ïîääåðæêó íà óðîâíå ðàéîíà è îáëàñòè. 
×åðåç ìíîãèå ãîäû îíà âûðîñëà äî ãëàâíîãî âðà÷à 
Êîêøåòàóñêîãî îáëàñòíîãî äèñïàíñåðà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ 
ïîäòâåðæäåíèåì òîãî, ÷òî îí óìåë ïîäáèðàòü êàäðû, ó 
êîòîðûõ åñòü ïîòåíöèàë äëÿ äàëüíåéøåãî ðîñòà.

Â çàêëþ÷åíèè õî÷ó îòìåòèòü, ÷òî êîãäà ÿ âèäå-
ëà Êóðìàíáàåâà Êîíûðàòáåêà Êóðìàáàåâè÷à íà ñúåç-
äàõ ôòèçèàòðîâ ñðåäè äåëåãàòîâ ñúåçäîâ, âûñîêîãî, 
ñòàòíîãî, ñ îðäåíàìè íà ëàöêàíå ïèäæàêà, òî î÷åíü 
ãîðäèëàñü çà Êàçàõñòàí. Îí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ 
ôòèçèàòðîâ Ñîþçà, íàãðàæäåííûõ ñòîëü âûñîêèìè 
ãîñóäàðñòâåííûìè íàãðàäàìè: Îðäåíîì Ëåíèíà, îð-
äåíîì Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, ìåäàëüþ çà äî-
áëåñòíûé òðóä, à â 1978 ãîäó åìó áûëî ïðèñâîåíî 
çâàíèå çàñëóæåííîãî âðà÷à ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Â 
òå âðåìåíà íàãðàäû â Ñîâåòñêîì Ñîþçå íå ðàçäàâà-
ëèñü è íå ïðîäàâàëèñü, à ïðåäîñòàâëÿëèñü ëþäÿì çà 
ðåàëüíûå çàñëóãè ïåðåä ãîñóäàðñòâîì. Íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî îí áûë îäíèì èç íåìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ôòèçèàòðîâ, ÷åé òðóä áûë òàê âûñîêî îöåíåí ãîñóäàð-
ñòâîì. Êðîìå Êóðìàíáàåâà Ê.Ê., áîëüøîé âêëàä â ðàç-
âèòèå ôòèçèàòðè÷åñêîé ñëóæáû è íàóêè â Êàçàõñòàíå 
âíåñëè òàêèå ó÷åíûå êàê À.À, Äæóíóñáåêîâ À.Ä., Áëàãî-
äàðíûé ß.À., Øåôåð Ë.Á., è Îìàðîâ Ò.Î., âïèñàâøèå 
â èñòîðèþ ïðîòèâîòóáåðêóë¸çíîé ñëóæáû, äàæå ïî 
ñåãîäíÿøíèì ìåðêàì, áîëüøîé âêëàä â äåëî áîðüáû 
ñ òóáåðêóë¸çîì.
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Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòüè â æóðíàëå «Ôòèçèîïóëüìîíîëîãèÿ»

• ÔÈÎ àâòîðà(îâ)* 
• Ìåñòî ðàáîòû àâòîðà(îâ)** 
• Íàçâàíèå ñòàòüè
• Àííîòàöèÿ íà ÿçûêå òåêñòà ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà (ïðèìåð: êàç.) 
• Êëþ÷åâûå ñëîâà
• Ïîëíûé òåêñò ñòàòüè
• Ñïèñîê ëèòåðàòóðû***
• Ðåçþìå íà äâóõ äðóãèõ ÿçûêàõ, îòëè÷àþùèõñÿ îò ÿçûêà ïóáëèêóåìîãî ìàòåðèàëà (ïðèìåð: ðóñ., àíã)

* ÔÈÎ àâòîðà(îâ) óêàçûâàåòñÿ ñ ìåñòîì ðàáîòû êàæäîãî, åñëè ãðóïïà àâòîðîâ èç ðàçëè÷íûõ ó÷ðåæäåíèé
Íàïðèìåð: * À.Â. Âèòàâñêàÿ1, Í.È. Ïîíîìàðåâà 2, Ã.Ê. Àëòûíáàåâà3, 
** Ìåñòî ðàáîòû àâòîðà(îâ) – Àëìàòèíñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò1

Íàöèîíàëüíûé öåíòð íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé èíôîðìàöèè2,
Ðóäíåíñêèé èíäóñòðèàëüíûé èíñòèòóò3,
*** Áèáëèîãðàôèÿ (ñïèñîê ëèòåðàòóðû) îôîðìëÿåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

Ñòàòüÿ èç ïåðèîäè÷åñêîãî èçäàíèÿ:
Àêñàðòîâ Ð. Ì., Àéçèêîâ Ì. È., Ðàñóëîâà Ñ. À. Ìåòîä êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ëåóêîìèçèíà // Âåñòí. ÊàçÍÓ. 

Ñåð. õèì – 2003. – Ò. 1. ¹ 8. - Ñ. 40-41
Êíèãà: 
Êóðìóêîâ À. À. Àíãèîïðîòåêòîðíàÿ è ãèïîëèïèäåìè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ëåóîìèçèíà. – Àëìàòû: Áàñòàó, 2007. – Ñ. 35-37
Ïóáëèêàöèÿ èç ìàòåðèàëîâ êîíôåðåíöèè (ñåìèíàðà, ñèìïîçèóìà), ñáîðíèêîâ òðóäîâ:
Àáèìóëüäèíà Ñ. Ò., Ñûäûêîâà Ã. Å., Îðàçáàåâà Ë. À. Ôóíêöèîíèðîâàíèå è ðàçâèòèå èíôðàñòðóêòóðû ñàõàðíîãî 

ïðîèçâîäñòâà //Èííîâàöèÿ â àãðàðíîì ñåêòîðå Êàçàõñòàíà: Ìàòåð. Ìåæäóíàð. êîíô., Âåíà, Àâñòðèÿ, 2009. – Àëìàòû, 
2010. – Ñ. 10-13

Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ:
Ñîêîëîâñêèé Ä. Â. Òåîðèÿ ñèíòåçà ñàìîóñòàíàâëèâàþùèõñÿ êóëà÷êîâûõ ìåõàíèçìîâ ïðèâîäîâ [Ýëåêòðîí. ðå-

ñóðñ]. – 2006. – URL: http://bookchamber.kz/stst_2006.htm (äàòà îáðàùåíèÿ: 12.03.2009).

**** Ïðè óêàçàíèè ëèòåðàòóðíîãî èñòî÷íèêà ïðèâîäèòü ïîëíûé ïåðå÷åíü àâòîðîâ ïóáëèêàöèè (áåç äðóãèå).
Ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ íà ðóññêîì, êàçàõñêîì, àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. 
Ñòàòüè íàïðàâëÿþòñÿ â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ òâåðäîé êîïèè êîìïüþòåðíîãî íàáîðà è â âèäå åäèíîãî ôàéëà â ñèñòåìå 

Windows, Microsoft Word 97-2003, ñ ñîïðîâîäèòåëüíûì íàïðàâëåíèåì îò ó÷ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì âûïîëíåíà ðàáîòà 
è âèçîé ðóêîâîäèòåëÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
Ìàòåðèàë äîëæåí áûòü íàïå÷àòàí íà îäíîé ñòîðîíå ëèñòà áåëîé áóìàãè ñòàíäàðòà À-4, èíòåðâàë 1,5, ñ ñîáëþäå-

íèåì ïîëåé ñî âñåõ ñòîðîí ïî 20 ìì; òèï øðèôòà Times New Roman, øðèôò 14.
Ðåêîìåíäóåìûé îáúåì ìàòåðèàëîâ: îðèãèíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (ñòàòüè) – îò 3 äî 8 ñòð; îáçîðû – äî 10 ñòð; 

ëåêöèè äî 8 ñòðàíèö.
Ñòàòüè äîëæíû èìåòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: ââåäåíèå, ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû, îáñóæäå-

íèå, âûâîäû, ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû.
Âñå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòî-

äîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè. 
Ñòàòüÿ äîëæíà ñîäåðæàòü ðåçþìå íà êàçàõñêîì, ðóññêîì, àíãëèéñêîì ÿçûêàõ. Îáùèé îáúåì 200 ñëîâ.
Îïëàòà çà 1 ñòðàíèöó ïóáëèêàöèè 1500 òã. Ïðè îòñóòñòâèè ðåçþìå íà êàçàõñêîì è àíãëèéñêîì ÿçûêàõ ïðîèçâî-

äèòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ îïëàòà â 1000 òã.
Â êîíöå ïóáëèêàöèè äîëæíû áûòü óêàçàíû ïîëíûå èíèöèàëû àâòîðîâ, àäðåñ, êîíòàêòíûå òåëåôîíû è ïîäïèñè 

âñåõ àâòîðîâ.

PS. 
Ðàáîòû, ðàíåå îïóáëèêîâàííûå è ïðåäñòàâëåííûå â äðóãèõ èçäàíèÿõ, ïóáëèêîâàòüñÿ íå áóäóò. Ïóáëèêàöèè, âû-

ïîëíåííûå íå ïî ôîðìå ê ïå÷àòè íå áóäóò ïðèíÿòû.
Ðåäàêöèÿ æóðíàëà îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íà êîððåêòèðîâàíèå è ðåöåíçèðîâàíèå ñòàòåé.
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Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà ÐÊ.


